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प्रकाशक्रीय- नितेदत | 
देवराज इन्द्र द्वारा महर्षि वाल्मीकि के पास राजा अरिष्टनेमि के भेजे जाने के 


| के साथ हए सम्वाद का वर्णन करते हुए भगवान राम के प्राकट्य तथा महर्षि 
विश्वामित्र के दशरथजी के समक्ष आकर यज्ञरक्षार्थ राम को मांगने के प्रसंग सुनाकर तथा 
राम-वसिष्ठ संवाद के रूप में छः प्रकरणों के योगवासिष्ठ नामक विशाल ग्रन्थ का श्रवण 
| 

ह ला पुरुषोत्तम राम के वैराग्य भाव को दूर करने के लिए महान्‌ तत्वज्ञानी महर्षि 
वसिष्ठजी उनको तत्व ज्ञान का उपदेश देते है- यही फोशवासिष्ठ का सार है। योगवासिष्ठ 
ब्रह्मवाद का ग्रन्थ है। इसके सिद्धान्तानुसार एकमात्र चेतन तत्व परब्रह्म के अतिरिक्त कोई 
सत्ता नहीं है। अहंकार का नाश होने से एक ब्रह्म-चैतन्य ही रह जाता है। इसी तत्व का 
विभिन्न आख्यानों, इतिहासों एवं कथाओं द्वारा इस विशाल ग्रन्थ में प्रतिपादन किया गया 


इस ग्रन्थ में कहीं भी शास्त्रनिषिद्ध व्यवहार, राग-द्रेष, काम-क्रोधादि, दुष्ट- संग 
आदि का समर्थन नहीं किया गया है। वर॑ सदाचार परायणता एवं त्यागमय जीवन की 
आवश्यकता बताई गई है। इन्द्रिय भोगों में फँसे मनुष्यों की-घोर दुर्दशा का वर्णन करते 
हुए वैराग्य की प्रयोजनीयता का प्रतिपादन किया गया है। साधक पुरुष को अहं भावना 
रूप ह का यथार्थ ब्रह्मज्ञान के द्वारा भेदन करके सच्चे ज्ञानी बनने का उपदेश दिया 
- गया है। [ ह 

जो महानुभाव सांसारिक कार्यों से निवृत हो चुके हैं उनके मनन करने एवं 
उच्चादर्श प्राप्त करने के लिए यह ग्रन्थ सर्वोत्तम है। इस ग्रन्थ का प्रत्येक सर्ग “नाविक के 


तीर की भाति हृदय को भेदने वाला है- केवल ग्राहा करने की बात है। यदि आप | 


परमात्मा विषयक ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं- तथा आपके पास यथेष्ठ समय है तो 
आइये इस ज्ञानगंगा में स्नान करके पवित्र होने के साथ-साथ निर्मल मन होकर ब्रह्म को 
पहिचानिये। | 

अधिक क्या लिखा जाय- योगवासिष्ठ महारामायण के साधक को- 

देष, क्रोध, शोक, भय, चिन्ता, ईर्ष्या, मत्सर, हर्षामर्ष। 
.._ छू सकते ना कभी उसको सब, हो अपकर्ष भले उत्कर्ष।। 

इस महान्‌ ग्रन्थ का प्रकाशन महर्षि वसिष्ठजी के समान हमारे परम पुज्यनीय 
' गुरुजी के आशीवाद एवं अनुग्रह का ही परिणाम है अतः उनका धन्यवाद ज्ञापन बिना 
हमारा वक्तव्य अधूरा है | 
` _ प्रत्येक पृष्ठ पर एकश्लोकी योगवासिष्ठ प्रत्येक पक्ति में दो बार मुद्रित किया गया 
जिससे इस पावन ग्रन्थ का रसास्वादन प्रेमीजन प्रत्येक पृष्ठ पर कर सकें। 
इस महान्‌ ग्रन्थ से साधक लाभ उठाकर अपना जीवन सफल करेंगे ऐसी हमारी 
न्द्र भगवान से प्रार्थना है। ह 
` बोलो परब्रह्म श्रीराघवेन्द्र भगवान की जय! 


an Kosha 


प्रसं से योगवासिष्ठ महारामायण का प्रारम्भ होता है। महर्षि वाल्मीकि अपने शिष्य | 


है | > a | 


pO प्रकाशक | 
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Ea उत्पत्ति प्रकरण १२५ 


है स्थिति प्रकरण 


उपशम प्रकरण 
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योगवासिष्ठ के पाठक से नम्र निवेदन 


_ यह महान्‌ आदरणीय ग्रन्थ आपके समक्ष है। हमारी भग्न प्रार्थना है 
कि इसका दुरुपयोग कदापि नहीं होना चाहिए। कुछ महानुभाव पन्ना 
| पलटने में मुख में उंगली लगाकर प्रयोग करते हैं, यह सर्वथा वर्जनीय 
७, है। हमने ग्रन्थ में पृष्ठ चिन्ह के लिए डोरी लगाई हई है उसी का 
प्रयोग करना चाहिए। 

\ ' धर्मविमुख महानुभावो को यह ग्रन्थ नहीं लेना चाहिए। 

' अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड नायक स्वयं परमात्मा भगवान श्रीराघवेन्द्र में पूर्ण 
आस्था रखते हुए इस ग्रन्थ के मनन करने पर साधक को अनिर्वचनीय 
आनन्द प्राप्त होना अवश्यम्भावी है। 

साधक को पूर्णतया शुद्ध होकर इस धर्मग्रन्थ का पाठ करना 

चाहिए। यह ग्रन्थ साधारण आख्यानों की तरह पढ़ने की वस्तु न होकर 
परमात्मा के चिन्तन की ओर अग्रसर करने वाला ग्रन्थ है। 
 _ ग्रन्थ को सुरक्षित एवं शुद्ध रखने के लिए रेशम का वतना 
. अतिरिक्त १०/- मात्र अधिक देकर प्राप्त कर सकते हैं। 


| जेते स्वन मे संखे वाले दृश्य, बालक को सखन 


.. (वाला बेताल, रज्जु में दीखने वाला सर्प, स्वर्ण में दीखने! 
वाले कड़े-बाजूबन्द, प्रशान्त महासागर में उठने वाली तरगें 
._ और आवर्त, मिट॒टी में दीखने, वाले घड़े-सिकोरे और! 
आकाश में दीखने वाले नगर-घर आदि सब उपाधिमात्र है, 
' (ममत्र हैं, वैसे ही ब्रह्म में दीखने वाला यह सम्पूर्ण जगत्‌। 


eGangotri Gyaan Kosha 


मोक्ष का कारण हो, उसका प्रतिपादन. कीजिये।' _ 
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श्रीपरमात्मने नमः 
सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा 
वैराग्य-प्रकरण 
प्रथम सर्ग 
; कथा का आरम्भ 
सृष्टि के आरम्भ में सम्पूर्ण भूत जिनसे प्रकट होकर प्रतीति के विषय 
होते हैं और प्रलयकाल आने पर जिनमें ही लीन हो जाते हैं, उन सत्यस्वरूप { 
परमात्मा को नमस्कार है। Fg k 
जाता, ज्ञान और ज्ञेय, दरष्टा, दर्शन औरं दृश्य तथा कर्ता, कारण और 
क्रिया-इन सबका जिनसे ही अविर्भाव होता है, उन ज्ञानस्वरूप परमात्मा को 
नमस्कार है। |. 
जिनसे स्वर्ग और भूतल आदि सभी £ 
लोकों में आनन्दरूपी जल के कण स्फुरित ¶ 
होते है-प्राणियों के अनुभव में आते हैं | 
तथा जो समस्त जीवों के जीवनाधार हैं, | 
उन पूर्ण चिन्मय आनन्द के महासागर रूप | 
परब्रह्म परमात्मा को नमस्कार है। C2 
पूर्वकाल में सुतीक्ष्ण नाम से प्रसिद्ध ८६. ०0 ट 
एक ब्राह्मण थे, जिनके मन में संशय छा «` % 
गया था; अतः उन्होंने महर्षि आगस्त्य के ह: < 
आश्रम में जाकर उन महामुनि से 
आदरपूर्वक पूछा-*भंगवन्‌। आप धर्म के ॒ र = 
तत्व को जानते हैं, आपको सम्पुर्ण शास्त्रं ) ! दे 
के सिद्धान्त का सुनिश्चित ज्ञान है। मेरे हृदय में एक महान संदेह है, अ 
कृपापूर्वक इसका समाधान कीजिये। मोक्ष का साधन कर्म है या ज्ञान है २ 


| 


|| 


5) 
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अगस्त्य ने कह ब्रह्मन्‌! जैसे दोनों ही पंखों से पक्षियों का आका 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digiti By Sid 
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& सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
§ र है पिरि खीवन्ति कपएहिच। स एधि सी एत्य सकरोनोएजीदति ।। तरवो०्पि हि जी्त्सि जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति स्नो यत्य मननेनोपजीवसि ।। 


की प्राप्त सेती है। इस विषय में एक प्राचीन इतिहास है, जिसका मैं तुम्हारे 

समक्ष वर्णन करता हैं। एक समव की बात 

है, कारुण्य नाम से प्रसिद्ध ब्राहण थे, जो... 
` अध्ययन किया था तथा वे वेद-बेदांगों के | ‰| 

... पारत विद्वान थे। गुरू के यहाँ से विद्या 

`` पएहकर अपने घर लौटने के बाद वे i // 

श  सं्या-वन्दन आदि कोई भी कर्म न करते ।2/ज ह 

| हुए चुपचाप बैठे रहने लगे। उनके मन में ॥ हक ||... 

' संशय भरा हुआ था। पिता अग्निवेश्य ने उप | 023 
देखा कि मेरा पुत्र शास्त्रोक्त कमो का 
परित्याग करके निन्दनीय हो गया है, तब वे 

' उसके हित के लिये इस प्रकार बोले “बेटा -- | 5 NWR 

' हह क्या बात है ? तुम्र अपने कर्तव्य-कमों का पालन क्यों नहीं करते ? 

' बताओते सही। यदि सत्कमों के अनुष्ठान में नहीं लगोगे तो तुम्हें परम सिद्धि 

' कैसे प्राप्त होगी ? तुम जो इस कर्तव्यकर्म से निवत्त हो रहे हो, इसमें क्या 

. कारणहे? 

काण्व बोले-पिताजी! आजीवन अग्निहोत्र और प्रतिदिन संध्योपासना 

` करे- इस प्रवृत्तिरुप धर्म का श्रुति और स्मृति ने विधान अथवा प्रतिपादन 

किया है। साथ ही एक दूसरी श्रुति भी है, जिसके अनुसार न धन से, न कर्म 
से और न संतान के उत्पादन से ही मोक्ष प्राप्त होता है। मुख्य-मुख्य यतियों ने 


` एकमत्र त्याग से ही अमृतस्वरूप मोक्ष-सुख का अनुभव किया है। पज्य 

. पिताजी इन दो प्रकार की श्रुतियों में से मुझे किसके आदेश का पालन करना 
. चाहिये ? इस संशय में पड़कर मैं कर्म की ओर से उदासीन हो गया हुँ 

` अगस्त्य कहते हैं- तात सुतीक्ष्ण पिता से यों कहकर वे ब्राह्मण कारुण्य 

गये। पुत्र को इस प्रकार कर्म से उदासीन हुआ देख पिता ने पन 

कि बेटा! मैं तुमसे एक कथा कहता हूँ, उसे सुनो और उसके 

ने हृदय में निश्चय कर लेने के पश्चात्‌ तुम्हारी जैसी 
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% वैराग्य प्रकरण ॐ अ 
_तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति /। ` ˆ 
~~ अति जीवन्ति मृपहिकः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ 


इच्छा हो, वैसा करो। | 
सुरुचि नाम से प्रसिद्ध कोई देवलोक की स्त्री थी जो अप्सराओं में श्रेष्ठ : 
समझी जाती थी। एक दिन वह मयूरों के झुंड से घिरे हुए हिमालय के एक : 
शिखर पर बैठी थी। उसी समय उसने अन्तरिक्ष में इन्द्र के एक दूत को कहीं . 
जाते देखा। अप्सरा ने उससे पूछा- “महाभाग देवदूत। आप कहाँ से आ रहे हैं 
और इस समय कहाँ जावँगे यह सब कृपा करके मुझे बताइये।' ङ 
देवदूत ने कहा- भद्दे! सुनो; जो वृत्तान्त जैसे घटित हुआ है, वह सब मैं 
तुम्हें विस्तार से बता रहा हूँ। धर्मात्मा राजा अरिष्टनेमि अपने पुत्र को राज्य ' 
देकर स्वयं वीतराग हो तपस्या के लिये वन में चले गये और अब गन्धमादन : 
पर्वत पर वे तपस्या कर रहे हैं। वहाँ वन में ज्यों ही उन्होने दुस्तर तपस्या 
आरम्भ की, त्यों ही देवराज इन्द्र ने मुझे आदेश दिया- “दूता तुम यह विमान ` 
लेकर शीघ्र वहाँ जाओ। इस विमान में अप्सराओं के समुदाय को भी साथ ले. 
लो। नाना प्रकार के वाद्य इसकी शोभा बढ़ाते रहें। गन्धर्व, सिद्ध, यक्ष और 


'किनर आदि से भी यह सुशोभित होना चाहिये। इसमें ताल, वेणु और मृदंग 


आदि भी रख लो। इस प्रकार भाँति-भाँति के वृक्षों से भरे हुए सुन्दर. 
गन्धमादन पर्वत पर पहुँचकर तुम राजा अरिष्टनेमि को इस विमान पर चढ़ा लो 
और उन्हे स्वर्ग का सुख भोगने के लिये अमरावती नगरी में ले जाओ।'. 
देवराज इन्द्र की यह आज्ञा पाकर मैं सामग्रियों से संयुक्त विमान ले उस 
पर्वत पर गया। वहाँ पहुँचकर राजा अरिष्टनेमि के आश्रम पर गया; फिर मैने 


` देवराज इन्द्र की सारी आज्ञा राजा से कह सुनायी। शुभे! वे मेरी बात सुनकर 


सदेह में पड़ गये और इस प्रकार बोले- देवदूत! मैं आपसे एक बात पूछना | 
चाहता हूँ, आप मेरे इस प्रश्न का उत्तर दें। स्वर्ग में कौन-कौन से गुण हैं और 
कौन-कौन से दोष ? स्वर्गलोक में रहने के गुण-दोष को जानने के पश 
मेरी जैसी रुचि होगी, वैसा करूगा।” = जड 
मैने कहा- “राजन्‌! स्वर्गलोक में जीव अपने पुण्य की सामग्री के अनुसा 
उत्तम सुख का उपभोग करता है। उत्तम पुण्य से उत्तम सुख का उपभोग = 
है। उत्तम पुण्य से स्वर्ग की प्राप्ति होती है, मध्यम पण्य से मध्यम 
है और इनकी अपेक्षा निम्न श्रेणी के पुण्य से उसके अनुरूप ' 
है। इसके विपरीत कुछ नहीं होता। स्व में भी 


ue 
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समान स्थिति में होते हैं, वे भी अपने बराबर वालों के साथ स्पर्धा रखते है 
तथा जो स्वर्गवासी अपने से हीन स्थिति में होते है, उनको अपनी अपेक्षा 
' अल्पसुखी देखकर अधिक सुखवालों को संतोष होता है। इस प्रकार 
- असहिष्णुता, स्पर्धा और संतोष का अनुभव करते हुए पुण्यात्मा पुरुष तभी तक 
स्वर्ग में रहते हैं, जब तक उनके पण्यां का भोग समाप्त नहीं हो जाता। प॒ण्यों 
. का क्षय हे जाने पर वे जीव पुनः इस मर्त्यलोक में प्रवेश करते हैं और 
पार्थिव-शरीर धारण करते हैं। राजन्‌! स्वर्ग में इसी तरह के गुण और दोष 
विघमान है।' हि 
भद्रे मेरी यह बात सुनकर राजा ने इस प्रकार उत्तर दिया- देवदूत 
जहाँ ऐसा फल प्राप्त होता है, उस स्वर्गलोक में मैं नहीं जाना चाहता। आप 
इस विमान को लेकर जैसे आये थे, वैसे ही देवराज इन्द्र के पास चले जाइये। 
' आपको नमस्कार है।' 
| भद्रे! जब राजा ने मुझसे ऐसी बात कही, तब मैं इन्द्र के समक्ष यह 
' वृतान्त निवेदन करने के लिये लौट गया। वहाँ जब मैंने सब बातें ज्यों की त्यों 
' कह सुनायी, तब देवराज इन्द्र को महानु आश्चर्य हुआ और वे मुझसे पनः 
' बोले- दूत! तुम फिर वहाँ जाओ और उस विरक्त राजा को आत्मज्ञान की . 
' प्राप्ति के लिये तत्त्वज्ञ महर्षि वाल्मीकि के आश्रम में ले जाओ। वहाँ महर्षि 
' वाल्मीकि से मेरा यह संदेश कह देना- “महामुने! इन विनयशील, वीतराग तथा 
Sa भी इच्छा न रखने बह नरेश दा तत्त्वज्ञान का उपदेश दीजिये। 
जन्म-मरणरूप ससार-दुःख से पीड़ित हैं; अतः आपके दिये हुए तत्त्वज्ञान 
के उपदेश से उन्हें मोक्ष प्राप्त होगा।' | 
यों कहकर देवराज ने मुझे राजा अरिष्टनेमि के पास भेजा। तब मैंने पनः 
वहं जाकर राजा को वात्मीकिजी के पास पहुँचाया, उनसे देवराज इन्द्र का 
संदेश कहा तथा राजा ने उन महर्षि से मोक्ष का साधन पूछा। तदनन्तर 
वाल्मीकिजी ने अत्यन्त प्रसन्‍नताएर्वक कुशल प्रश्न की बात आरम्भ करते हुए 
` राजा से उनके आरोग्य का समाचार पूछा। तत्पश्चात्‌ श्री वाल्मीकिजी ने कहा- 
` राजन्‌! सुनो; मैं तुमसे अखण्ड रामायण की कथा कहूँगा। उसे सुनकर यलपूर्वक 


स 
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' वंशज थे ? वे बद्ध थे या मक्त ? पहले आप 


भृगु का क्रोध बहुत बढ़ गया। वे उन्हें शाप देते हुए बोले- 
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हदय भें धारण कर लेने पर तुम जीवनमक्त हो जाओगे। 
राजा ने पूछा- हे श्रेष्ठ महामने। श्रीराम "I क 
कोन हैं ? उनका स्वरुप कैसा है ? वे किसके $ 


मुझे इन्हीं बातों का निश्चित ज्ञान प्रदान 
कीजिये। 2 ६ की EE £ 
श्रीवाल्मीकिजी ने कहा~ स्वयं भगवान्‌ ङ्क Ae A Ig x 
श्रीहरि ही शाप के पालन के बहाने राजा - ४ 5 च | 40 
श्रीराम के रूप में अवतीर्ण हुए थे। वे प्रभु / | Ea रः (“हे 
सर्वज्ञ होने पर भी आरोपित अथवा स्वेच्छा से ई 26%: 
गृहीत अज्ञान से युक्त हो साधारण मनुष्यों की ॐ र न 
भांति अल्पज्ञ से हो गये. | ल 2:24 
राजा ने पूछा- मह्षे। श्रीराम तो. 
सच्चिदानन्दस्वरूप चैतन्यघनविग्रह थे। उन्हें शाप प्राप्त होने का क्था कारण था? 
श्री वाल्मीकिजी ने कहा- राजन सनत्कुमार, जो सर्वथा निष्काम थे 
ब्रह्मलोक में निवास करते थे। एक दिन त्रिलोकीनाथ भगवानु विष्णु वैकुण्ठलोक 
से वहां पधारे। उस समय ब्रह्माजी ने वहाँ उनका पूजन किया। सत्यलोक में 
निवास करने वाले दूसरे: महात्माओं ने भी उनका स्वागत-सत्कार किया। केवल 
सनत्कुमार ने उनके आदर-सत्कार में कोई भाग नहीं लिया-वे चुपचाप बैठे ही 
रह गये। तब उनकी ओर देखकर भगवान्‌ श्रीहरि ने कहा- “सनत्कुमार तुम 
अपने को निष्काम समझकर अहंकारी हो गये हो, इसीलिये जड़वत स्तब्ध बने | 
बैठे हो। इस गर्वयुक्त चेष्टा के कारण तुम शाप या दण्ड पाने के योग्य हो, i 


कछ काल के लिये अपनी. पली से वियोग का कष्ट स 
सनत्कुमार और भग के शाप देने पर (उनकी 
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| ४ मेरुपर्वत के किसी गहन वन में ब्रह्माजी के “ न हि । हा 5 
सामने इनका वर्णन किया। इससे महान्‌ ae | 
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| - छि जीवन्ति जीवन्ति दि । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


भगवान्‌ विष्णु उस्त शाप से मनुष्य रूप में ब्वान विणा उस शाप से मनुष्य रूप में अवतीर्ण हुए। राजन्‌। भगवानु विष्ण 
को शाप का बह्मना क्यों लेना पडा, इसका सब कारण मैंने तुम्हें बता दिया 


अब तुम्हारे प्रशन के अनुसार अन्य सारी बातें बता रहा हूँ। तुम सावधान होकर 


ष | प्रथम सर्ग समाप्त 

द्वितीय सर्ग 

वाल्मीकि का भरदाज को उपदेश 

श्रीवाल्मीकिजी कहते है- राजन्‌ मैं संसार रूपी बन्धन में बैंधा हुआ हूँ 
कितु इससे मुक्त हो सकता हुँ-ऐसा जिसका निश्चय है तथा जो न तो अत्यन्त 
अज्ञानी है और न तत्तज्ञानी ही है, 'वही इस शास्त्र को सनने अथवा पहने का 
अधिकारी है। जो पहले कथारूपी उपाय से यक्त रामायण के बाल, अयोध्या 
आदि सभी काण्डों का विचार (परिशीलन) करके मोक्ष के उपायभत इन वैराग्य 


आदि छः प्रकरणों का विचार (अनुशीलन) करता है, वह विद्वान परुष यहाँ के 


जन्म आदि दुःखों से सदा के लिये छुटकारा पा जाता है। शत्रओं का मर्दन 
करने वाले नरेश! यह रामायण पूर्व और उत्तर-दो खण्डो से यक्त है। इसमें 
राग-द्वेष आदि दोषों को दूर करने के लिये रामकथा रूपी प्रबल उपाय बताये 


“गये हैं। पहले इन बाल आदि सात काण्डों Sibu 
इ 


की रचना करके मैंने एकाग्रचित्त हो अपने है 


बुद्धिमान्‌ एवं विनयशील शिष्य भद्धाज को ङँ 28 
इसका ज्ञान प्रदान किया; ठीक उसी तरह, ई [£ ४ |! A : 
जैसे समु भ या रल की इच्छा रखनेवाले “$ [90५ & 
याचक को मणि प्रदान करता है। बुद्धिमा जज , | 


भरदाज ने मुझसे कथारुपी उपाय वाले इन “`. 
सात काण्डों का अध्ययन करने के पश्चात 


लोकपितामह भगवान्‌ ब्रह्मा £ र ३, क 
बहुत संतुष्ट हुए और 7 = 


gotri Gyaa n Kosha 


_ही व्यवहार करो, जैसा कि आनन्द स्वरूप कमलनयन 
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उनसे बोले- बेटा! तुम मुझसे कोई वर माँग लो।' | 
हि मरद्वाज ने कहा- भगवन्‌! भुत, भविष्य और वर्तमान के स्वामी पितामह! 
जिस उपाय से यह समस्त मानव-समुदाय सम्पूर्ण दःख से छुटकारा पा जाय, 
वह मुझे बताइये। आज मुझे यही वर अच्छा लगता है। [ | 
श्रीत्रह्मजी ने कहा- वत्स! तुम इस विषय में शीघ्र ही प्रयलपूर्वक अपने 
गुरु वाल्मीकिजी से प्रार्थना करो। उन्होंने जिस निर्दोष रामायण की रचना आरम्भ 
की है, उसका श्रवण कर लेने पर मनुष्य सम्पूर्ण मोह से पार हो जावँगे।. 
्रीवालमैकिजी कहते हैं- भरदाज से यों कहकर समरण भूतं के सा | 
भगवानु ब्रह्मा उनके साथ ही मेरे आश्रम पर आवे। उस समय मैने शीघ्र ही 
अर्ध्य, पाय आदि के दारा उन भगवान्‌ ब्रह्माजी का पूजन किया। तत्पश्चात्‌ 
समस्त प्राणियों के हित में तत्पर रहने वाले ब्रह्माजी ने मुझसे कहा- रेष्ठ 
मह] श्रीरामचन्द्रजी के स्वभाव एवं स्वरूप का वर्णन करने वाले इस निर्दोष 
रामायण का आरम्भ करके जब तक इसकी समाप्ति न न हे जाय, तब तक 
कितना ही उद्वेग क्यों न हो तुम इसका परित्याग न करना। इस ग्रन्थ के 
अनुशीलन से यह जगत्‌ इस संसाररूपी क्लेश से उसी प्रकार शीघ्र पार हयो | 
जायगा, जैसे जहाज के द्वारा लोग अविला समुद्र से पार हो जाते हैं। तुम 
लोकहित के लिये इस रामायण नामक शास्त्र की रचना करो। इसी बात को 
कहने के लिये मैं स्वयं यहाँ तक .ा हैं।' तत्पश्चात्‌ वे मेरे उस पवित्र | 
आश्रम से उसी क्षण अदृश्य हो गये। तब भरद्वाज ने कहा- “भगवन्‌! महामना - 
श्रीरामचन्द्रजी, भरत, लक्ष्मण, शत्रुघन, यशस्विनी सीतादेवी तथा श्रीरामचन्द्रजी 


का अनुसरण करने वाले परम बुद्धिमान्‌ मन्त्रिपुत्र-इन सबने इस संसार रूपी | 


अन्य लोगों के साथ मैं भी वैसा ही बर्ताव करूँगा।' । | 

राजेन्द्र! जब भरद्वाज ने आदर पूर्वक मुझसे पूर्वोक्त विषय का प्रतिपादन 
करने के लिये अनुरोध किया, तब मैं भगवान्‌ ब्रह्माजी की आज्ञा 
करने के लिये उक्त विषय के वर्णन में प्रवृत्त हआ और बोला- “वत्स भरद 
सुनो; तुमने जैसा पूछा है, उसके अनुसार तुम्हें सब कुछ बताता हैं मेरे उप 
को सुनने से तुम अपना सारा मोह दूर कर सकोगे। बुद्धिमान्‌ भरद 


संकट में पड़कर कैसा व्यवहार किया था, यह बात मुझे बताइये। इसे सुनकर 
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संसार में अनासक्त भाव से रह कर किया था. |. 

महामना भरत, लक्ष्मण, शत्र॒धन, कौशल्या, सुमित्रा, सीता, राजा दशरथ, 
श्रीरमसखा कृतास्त्र और अविरोध, पुरोहित वसिष्ठ, वामदेव तथा अन्यान्य आठ 
मनत्री-ये सभी ज्ञान में पारंगत थे। धृष्टि, जयन्त, भास, सत्यवादी विजय, 
विभीषण, सुषेण, हनुमान्‌ और इन्द्रजित्‌-ये श्रीराम के आठ मन्त्री बताये गये है। 
ये सब-टः -सब समदर्शी थे। इनका चित्त विषयों में आसक्त नहीं था। ये सभी 
जीवन्मुक्त महात्मा थे और प्रारब्धवश जो कुछ प्राप्त होता, उसी में संतुष्ट रहकर 
तदनुकूल व्यवहार करते थे। बरेटा। इन लोगों ने जिस प्रकार होम, दान और 
आदान-प्रदान किया था, इन्होंने जगत्‌ में जिस प्रकार निवास किया था और 
जिस प्रकार ““रण-चिन्तन अथवा श्रौत-स्मार्त कर्मो का पालन किया था, उसी 
प्रकार यदि तुम भी बर्ताव करते हो तो संसार रूपी संकट से छूटे हए ही हो। 
उदार एवं सत्तगुण से सम्पन्न पुरुष अपार संसार-समुद्र में गिरने पर भी यदि 
उप्यक्त उत्कृष्ट साधन को अपना ले तो उसे न तो शेक प्राप्त होता है और न 
वह दीनता अथवा दुःख में ही पड़ता है। संब प्रकार की चिन्ताओं से मुक्त हो 
वह परमानन्द सुधा का पान करके सदा के लिये परम तृप्त है। 


| देवसह 


„तृतीय सर्ग 

श्रीराम की तीर्थ यात्रा का कर्ण | 
 भरदाज बोले- ब्रहमतै। आप श्रीरामचन्द्र जी की कथा से आरम्भ करके 

क्रमशःजीवन्मुक्त की स्थिति का मुझ से वर्णन कीजिये। | 
श्री वाल्मीकिजी ने कहा-साध॒ भरद्वाज! जैसे रूप रहित आकाश में 
नील-पीत आदि वर्णों का प्रम होता है, उसी प्रकार निर्णण-निराकार ब्रह्म में 
अज्ञानवश जगत्‌ की सत्ता का भ्रम होता है। यह जो जगत्सम्बन्धी भ्रम उत्पन्न हो 
गया है, इसे इस तरह भुला दिया जाय कि फिर कभी इसका स्मरण हीन 
हो-इसी को मैं उत्तम ज्ञान मानता हूँ। इस दृश्य प्रपञ्च का अत्यन्त अभाव 
-है-यह बिना हुए ही भासित हो रह्म है, जब तक ऐसा बोध नहीं होता, तब 
तक कोई कभी भी उस उत्कृष्ट आत्मज्ञान का अनुभव नहीं कर सकता. 
` इसलिये आत्मज्ञान का अचेषण-उसकी प्राप्ति के लिये प्रयल करना चाहिये 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति इस (योगसि त स दकल भ की स जीवति मनो यस्य Ee 0820 / श् हर 
कद !। तोडि हि जीवन्ति जीवनि मृभाधिक। स्‌ जीवति ममो i : 
इस (योगवासिष्ठरूप) शास्त्र का जान होने पर इसी जीवन में उस आत्मतत्त ल त 


बोध हो जाय-यह सर्वधा सम्भव ही है- वह होकर ही. रहेगा। इसी उद्येश्य से 


निष्पाप भरद्वाज! यह जगत्रुपी भ्रम यद्यपि 
| प्रत्यक्ष दिखायी 
द इस शस्त्र के विचार से अनायास ही ऐसा अनुभव हो जाता है ke i हे 
हा नहीं -ठीक उसी तरह जैसे आकाश में नील आदि वर्ण प्रत्यक्ष दीखने पर 
विचार करने से बिना परिश्रम के ही यह समझ में आ जाता है कि इसका 


अस्तित्व नहीं है। यह दृश्य जगतु वास्तव में है ही नहीं, ऐसा बोध होने पर जब | 


मन से दृश्य-प्रपञ्च का निवारण या अभाव हो जाय, तब 

शान्ति का स्वतः अनुभव होने लगता है। ब्रहम्‌! सम्पूर्ण रूप से वा 
परित्याग (अत्यन्त अभाव) है, वही उत्तम मोक्ष कहलाता है। उसे अविधारूपी 
म से रहित ज्ञानी ही प्राप्त कर सकते हैं विप्रवर! जैसे शीत के नष्ट होने पर 
हिमकण तुरंत गल जाते हैं, उसी प्रकार वासनाओं के क्षीण हो जाने पर 
ला चित्त भी शीघ्र ही गल जाता है (उसका अभाव-सा हो जाता 


)| 
वासना दो प्रकार की बतायी गयी है-एक शद्ध वासना और देसरी मलिन. 
वासना। मलिन वासना जन्म की हेतुभूत है-उसेके द्वारा जीव का 
चक्कर में पड़ता है और शुद्ध वासना जन्म का नाश करने वाली (अर्थात्‌ मोक्ष 
की साधिका) है। विद्वानों ने मलिन वासना को पुनर्जन्म की प्राप्ति कराने वाली : 


बताया है। अज्ञान ही उसकी घनीभूत आकृति हे तथा वह बढ़े हए अहंकार से | 


सुशोभित होती है। जो भुने हुए बीज के समान पुनर्जन्मरूपी अंकुर को उत्पन्न 


` करने की शक्ति को त्यागकर केवल शरीर धारण मात्र के लिये स्थित रहती हः 


वह वासना 'शुद्ध/ कही गयी है। जो लोग शुद्ध वासना से युक्त हैं, वे फ्रि | 


जन्मरुप अनर्थ के भाजन नहीं होते। जानने योग्य परमात्मा के तत्त को जानने. 

वाले वे परम बुद्विमान्‌ परुष जीवन्मुक्त. कहलाते हीं | 5 
महामते भरद्वाज] अब तुम श्रीरामचन्द्रजी की जीवनचर्या से सम्बन्ध : 

वाली, इस मंगलकारिणी कथा का क्रमशः श्रवण करो। मैं उसका बे 
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fo को हि न गि कतक घो फल फलकी व पाठ आए वह मतपक्षिष। स व यस्य पननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीयन्ति जवि मगपिषः। स जीवति मन यस्य मनवेोपणवि ।। 


उसी के दवार तम सदा के लिये सम्पूर्ण ३ a | | | 


कं 


त्व का ज्ञान प्राप्त कर लोगे। वत्स! जिन्हें 59 ॥ ः i | | 


रहित हो बड़े दख से दिन बिता रहे थे. - - 5. कल हनन 
एक दिन अनन्त कल्याणमय गुणों से `“: र 
सुशोभित होने वाले श्रीरामचन्द्रजी के मन में तीथों तथा 
दर्शन की अत्यन्त उत्कण्ठा जाग उठी। तब श्रीराम ने पिता कै पास जाकर 
उनके चरण-कमलों में प्रणाम किया और इस प्रकार फहो। हि 
श्रीराम बोले-पिताजी। मेरे मन में तीर्थों, देवमन्दिरों, वनों तथा आं 
का दर्शन करने की बड़ी उत्कण्ठा हो रही है। आपके समक्ष मेरी यह पहली 
याचना है, आप इसे सफल करने योग्य हैं। नाथ। संसार में ऐसा कोई याचक 
नहीं है, जिसे अभीष्ट वस्तु देकर आपने उसका आदर न किया हो। 
श्रीराम पहली बार प्रार्थी होकर राजा के समक्ष उपस्थित हुए थे। उनके 
इस प्रकार प्रार्थना पर राजा दशरथ ने वसिष्ठजी के साथ विचार करके उन्हें 
तीर्थ-दर्शन के लिये आज्ञा दे दी। उस समय शुभ नक्षत्र और शुभ दिन में 
ब्राह्मणों ने आकर उनके लिये स्वस्तिवाचन किया। उनके शरीर को मांगलिक 
वेष-भूषा से अलंकृत किया गया। माताओं ने उन्हें हृदय से लगा-लगाकर 
अशीर्वाद दिये और आभूषण पहनाये। फिर वे रघुनाथजी तीर्थ-यात्रा के लिये 
' उद्यत हो लक्ष्मण और शत्रधन-इन दो भाइयों, वसिष्ठजी के भेजे हुए शास्त्रज्ञ 
ब्राह्मणों तथा अपने ऊपर स्नेह रखने वाले कुछ इने-गिने राजकुमारों के साथ 
` अपने उस राजभवन से बाहर निकले। श्रीरामचन्द्रजी दान-मान आदि से 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण:। स बाहों द ¬ तो हि जति जवस मिनत जीवति मतो रत नेवि ॥ मनो यस्य यननेनोपजीवति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति यृगपहिनः। स जीवसि मनो यस्य मननेनोपजीबति || . 


ब्राह्मणों को अपने अनुकूल बनाते, सब ओर से प्रजाओं के अशीर्वाद सुनते और 
सम्पूर्ण दिशाओं के दृश्यों पर दृष्टिपात करते वन्य-प्रदेशें में भ्रमण करने लगे। 
उन्होंने अपने निवास स्थान उस कोसल जनपद से आरम्भ करके स्नान, दान, 
तप और ध्यानपूर्वक क्रमशः समस्त तीर्थ-स्थानों का दर्शन किया। नदियों के 
पवित्र तट, पुण्य वन, पावन आश्रम, जंगल, जनपदों की सीमाओं में स्थित 
समुद्र और पर्वतों के तट, चन्द्रमा के समान उज्ज्वल आभावाली गंगा, नील 
कमल की सी कान्तिवाली निर्मळ कलिन्दनन्दिनी यमुना, सरस्वती, शतद्रू 
सतलज), चन्द्रभागा (चिनाब), इरावती (राती), वेणी, कृष्णवेणी, निर्विन्ध्या, 
सरयू, चर्मण्वती (चम्बल), वितस्ता (झेलम), विपाशा (व्यास), बाहुदा, प्रयाग, 
नैमिषारण्य, धर्मारण्य, गया, वाराणसी (काशीपुरी), श्रीशैल, केदारनाथ, पुष्कर, 
क्रमप्राप्त मानस सरोवर, उत्तरमानस, वड़वामुख, अन्य तीर्थ समुदाय, अग्नि 
तीर्थ, महा तीर्थ, सरोवर, सरिताएँ, नद, तालाब या कुण्ड-इन सबका उन्होंने 
आदरपूर्वक दर्शन किया। 
स्वामी कार्तिकेय, शालग्राम स्वरूप श्रीविष्णु, भगवान्‌ विष्णु और शिव के 
चौसठ स्थान, नाना प्रकार के आश्चर्यजनक दृश्यों से विचित्र शोभा धारण करने 
वाले चारों समुद्रों के तट, विन्ध्य पर्वत और मन्दराचळ के कुञ्ज, हिमालय 
आदि सात कुल-पर्वतों के.स्थान तथा बड़े-बड़े राजर्षियों, ब्रहमर्षियों, देवताओं 
और ब्राह्मणों के मंगलकारी पावन आश्रमों का भी श्रीरामचन्द्र ने दर्शन किया। 
दूसरों को मान देने वाले श्रीरधुनाथजी अपने भाइयों के साथ बारबार चारों 
दिशाओं के प्रान्तभागों तथा भूमण्डल के सभी छोरो में घूमते फिरे। जैसे देवता 
आदि से सम्मानित भगवान्‌ शंकर सम्पूर्ण दिशाओं में बिहार करके पुनः 
शिवलोक में लौट आते हैं, उसी प्रकार रघुनन्दन श्रीराम देवताओं, किनरों तथा | 
मनुष्यों से सम्मानित हो इस सम्पूर्ण भूमण्डल का अवलोकन करके फिर अपने 
घर लौट आये। Pa a 
पुत सर्ग समाता समाप्त 
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चतुर्थ सर्ग 
विश्वामित्र का आगमनं 

शरीवाल्मीकिजी बोले भरद्वाज! जब श्रीराम नगर को लौटे. उस समय 
(उनका स्वागत करते हए) परवासीजन उनके ऊपर पुष्प बिखेरंने ळगे। वहाँ 
पहुंचकर रघनाथजी ने पहले पिता को प्रणाम किया, फिर क्रमशः कुरगुह 
बान्धवो को, ब्रह्मणों को तथा कुल के बड़े बूढ़े लोगों 
| को मस्तक झुकाया। फिर | 
गिः) मम सुहृदो, बन्धुओं, पिता तथा 
f थ| || ब्राह्मण समुदाय ने श्रीराम को 
ME i नि fn ४.४3 बारंबार हदय से लगाया और 
SY) || | श्रीराम ने भी उनके प्रति 
अभिवादन एवं प्रिय भाषण _ 

आदि यथोचित आचार-व्यवहार 
का निर्वाह किया। उ । 
8 श्रीरघुनाथजी आनन्दोल्लास से 
कूले नहीं समाते थे। अयोध्या में श्रीरामचन्द्रजी के शुभागमन के उपलक्ष्य में 
लगातार आठ दिनों तक आनन्दोत्सव मनाया गया। उस समय हर्ष से मतवाली 
जनता के दारा सुख पूर्वक किये गये गीत-वाध आदि का मधुर कोलाहल :सब 
ओर व्याप्त हो गया था। तबसे श्रीरघुनाथजी विभिन्न देशों में प्रचलित चाना 
प्रकार के रहन-सहन का जहाँ-तहाँ वर्णन करते हुए घर में ही सुख पूर्वक: 

रहने लगे। 

श्रीरामचन्द्रजी प्रतिदिन सबेरे उठकर विधिपूर्वक संध्या-वन्दन करके 
राजसभा में बैठे हुए अपने इन्द्रतुल्य तेजस्वी पिता महाराज दशरथ का दर्शन 


किया करते थे। वहाँ एक पहर तक वसिष्ठ आदि के साथ बैठकर आदरपूर्वक 


ज्ञानभरी कथा-वार्ता सुना करते थे। भाईयों के साथ तीर्थयात्रा से लौटने पर॒ | 
श्रीरघुनाथजी प्रायः ऐसी ही दिनचर्या को अपनाकर पिता के घर में सुख पूर्वक 
रहते थे। निष्पाप भरद्वाज! श्रीरामचन्द्रजी की प्रत्येक चेष्टा राजोचित व्यवहार के 
कारण बड़ी मनोहर प्रतीत होती थी; वह सत्पुरुषों के चित्त में चन्द्रमा की 


चाँदनी के समान आल्हाद उत्पन्न करती थी। सभी उसकी भूरि-भूरि प्रशसा 
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करते थे तथा वह अमृतरस के समान मधुर, सुन्दर एवं कोमल होती थी। ऐसी 
ही चेष्टा के द्वारा वे दिन व्यतीत करते थे। Fe | 
भरद्वाजा तदनन्तर जब श्रीरधुनाथजी की अवस्था सोलह वर्ष से कुछ ही 
कम थी, शत्रुघन और लक्ष्मण श्रीरामचन्द्रजी का निरन्तर अनुसरण करते थे, 
भरत सुख पूर्वक अपने नाना के यहाँ विराज रहे थे, महाराज दशरथ इस सारी 
` पृथ्वी का यथोचित रूप से पालन कर रहे थे तथा वे महाप्राज्ञ नरेश प्रतिदिन 
` मन्त्रियों के साथ बैठकर अपने पुत्रों के विवाह के लिये भी परामर्श करने लगे 
थे, उन्हीं दिनों तीर्थयात्रा परी करके अपने घर में रहते हुए श्रीराम 
दिन-पर-दिन कृश होने लगे। | , 
भरदाज! महाराज दशरथ श्रीराम से बारबार स्नेह युक्त मधुरवाणी में 
पृछते-'बेटा। तुम्हारे मन में कैसी बड़ी भारी चिन्ता पैदा हो गयी है ?' वे उत्तर 
देते-'पिताजी! मुझे कोई कष्ट नहीं है।' इतना ही कहकर कमलनयन श्रीराम 
पिताजी की गोद में चुपचाप बैठ जाते धे। [ 
तदनन्तर एक दिन राजा दशरथ ने समस्त कार्यो का ज्ञान रखने वाले, 
वक्ताओं में श्रेष्ठ वसिष्ठजी से पूछा-गुरुदेव! श्रीराम क्यों खिन्न हैं ?? उनके 
इस प्रकार पूछने पर वसिष्ठ मुनि ने कुछ सोचकर राजा से कहा- श्रीमान्‌! 
महाराज! इसमें कुछ कारण है; कितु इसके लिये आपके मन में दुःख नहीं होना 
चाहिये।' [ | 
इसी समय महर्षि विश्वामित्र अयोध्या नरेश दशरथ से मिलने के लिये 
वहाँ आये। उन दिनों धर्म कार्य में तत्पर रहने वाले उन बुद्धिमान महर्षि के 
यहाँ एक यज्ञ हो रहा था। माया, बल और वीर्य से उन्मत्त रहने वाले राक्षसो ने 
एक साथ आक्रमण करके उनके उस यज्ञ का विध्वंस कर डाला। उस यज्ञ की ड 
क्षा के लिये ही उन्हं।+ "ताराज दशरथ से मिलने की इच्छा की थी; क्योकि | 
ाक्षसों के उत्पात के कारण वे मुनि अपने उस यज्ञ को बिना किसी विध्न= 
बाधा के पूर्ण नहीं कर पाते थे। तब उन निशाचरों के विनाश के लिये उद्यत हो | 
वे तपोनिधि महातेजस्वी विश्वामित्र मुनि अयोध्यापुरी में आये। वहाँ पहुँचकर 
राजा से मिलने की अभिलाषा लिये वे द्वारपालों से बोले-“तुम लोग शीघ्र 
जाकर महाराज को मेरे आने की सूचना दो। उनसे कहना-गाधि 
-कुशिकवंशी विश्ठमित्र आये है।' 2 


F S) Jammu Collection 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu, Digitized 8! 


f १ 'संशुर्त' चीरवासिष्ठ 'भाषा50 लिन 
% ह ज ल ® तिलो स या मन या न या या हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
मनि का यह वचन सुनकर राजद्वार पर रहने वाले पहरेदारों ने राजमहल 
में जाकर अपने स्वामी छड़ीदार से कि ZL EI 
बताया-प्रभो। महर्षि विश्वामित्र पधारे हैं। तब £ 5 || 
उस छड़ीदार ने सभा मण्डप में राजाओं की. (ह: 


तुरंत जाकर सूचना दी-'देव। राजद्वार पर छ ! 3 | Ea र 
नवोदित सूर्य के समान महा तेजस्वी तथा ६ ठ द ५ | |! 
अग्नि की ज्वाला के सदुश अरुण |_| 
जटाजूटधारी एक दीप्तिमान्‌ पुरुष आकर 
खड़े है। वे महामुनि विश्वामित्र हैं।' राजा की 
ओर देखकर छड़ीदार ने नप्नतापूर्ण वचनों में के 
ज्यों ही यह बात कही, उसकी उस बात को ˆ 
। सुनते ही मन्त्री और सामन्तों सहित वे 
राजशिरोमणि दशरथ तत्काल सोने के सिंहासन से उठकर खड़े हो गये। 
| राजाओं के समुदाय से घिरे तथा सामन्तों से प्रशसित -होते हुए वे नरेश 
वसिष्ठ और वामदेवजी के साथ सहसा पैदल ही उस स्थान को ओर चल दिये 
जहाँ महामुनि विश्वामित्र खड़े थे। राजा ने ड्योढी पर खड़े हुए उन मुनिश्रेष्ठ 
को देखा। वे ब्राह्मणोचित तेज तथा महान्‌ क्षात्रबळ से भी सम्पन्न थे। वृद्धादस्था 
के कारण अधिक पकी हुई और तपस्या में ही लगे रहने से रूखी जटावल्लरी 
के द्वारा उनके कंधे ठके हुए थे। उन्होंने शान्त कान्तिमान्‌, उद्दीप्त, तेजस्वी 
शरीर धारण कर रक्खा था। उनका तेज सुन्दर होने के साथ ही अत्यन्त 
भयंकर था, प्रसाद गुण से युक्त तथा दूर तक फेला हुआ था, गम्भीर एवं 
अतिशय पूर्णता को प्राप्त था। उस तेज से ऋषि की अंग कान्ति अनुरञ्जित 
थी। उन्होंने अपने हाथ में एक कमण्डल ले रक्खी थी, जो चिकनी, निर्दोष एवं 
उत्तम थी। वह उनके कल्पान्त स्थायी जीवनकाल की सभी अवस्थाओं में 
सहचरी की भाँति उनका साथ देती थी। मुनि का अन्तःकरण अत्यन्त निर्मळ 
था। उनके चित्त में करुणा भरी थी, इसलिये उनकी वाणी बड़ी मधुर एवं 
प्रसन्नता सूचक होती थी। वे अपनी स्नेहपूर्ण दृष्टि से इस प्रकार देखते थे 


~ 
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मानो सामने खड़ी हुई जनता को अमृत से सीच रहे हों। उनके आं में सुन्दर 
यज्ञोपवीत शोभा पा रहा था। वे दर्शकों के मन में अत्यन्त आश्चर्य का 
सचार-सा कर रहे थे। उन महर्षि को दूर से ही देखकर राजा का शरीर विनय. 
से झुक गया और उन्होंने मुकुट मण्डित मस्तक से उनके चरणों में प्रणाम | 
किया। मुनि ने भी, जैसे सूर्यदेव इन्द्र का प्रत्याभिवादन करते हैं, उसी प्रकार | 
मधुर एव उदारतापूर्ण वचनों द्वारा आशीर्वाद देकर प॒थ्वीनाथ दशरथ का 
्रत्याभिवादन किया। तत्पश्चात्‌ वसिष्ठ आदि सभी ब्राह्मणों ने स्वागत आदि के 
क्रम से विश्वामित्रजी का सत्कार किया। 
दशरथ ने कहा-महात्मन्‌। जैसे भगवान सूर्य अपने तेजस्वी स्वरूप का 
दर्शन देकर कमलों से भरे हए सरोवरों पर अनुग्रह करते है, उसी प्रकार आज 
आपका जो यह असम्भावित तेजोमय दर्शन प्राप्त हुआ है, इससे हम सब लोग 
अत्यन्त अनुगृहीत है। [ 
मुनि के प्रति ऐसी ही बातें कहते हुए अन्य राजा तथा महर्षि, सब लीग 
राजसभा में आकर यथायोग्य आसनों पर बैठ गये। राजा दशरथ ने स्वयं ही 
मुनि को अर्ध्य निवेदन किया। 
राजा के अर्ध्य को स्वीकार करके महर्षि ने शास्त्रोक्त विधि से प्रदक्षिणा 
करते हुए नरेश की भूरि-भूरि प्रशंसा की। राजा दशरथ द्वारा पूजित हो 
विश्वामित्र बड़े प्रसन्न हुए उनका मुखारविन्द खिल उठा। उन्होंने राजा से | 
उनकी कुशल पूछी। तदनन्तर मुनिवर विश्वामित्र हसकर वसिष्ठजी से मिले और 
यथायोग्य सत्कार करके उनके आरोग्य का समाचार पछने लगे। क्षण भर में 
एक दूसरे से मिलकर यथायोग्य आदर-सत्कार करके वे सब लोग प्रसन्न चित्त 
हो महाराज के महल में यथायोग्य आसनों पर बैठ गये। एक दूसरे के सम्पर्क मे 
„आने से उन सबके तेज बढ़ गये थे। वे सब आदर पूर्वक आपस में एक दुसे | 
को कुशल पूछने लगे। तदनन्तर प्रसन्नचित्त एवं पवित्र राजा दशरथ ने हाथ 
जोड़कर मुनि से कहा- 5 
। “विप्रवर आप परम धर्मात्मा तथा दान के उत्तम पात्र है और 
सौभाग्यवश यहाँ पधार गये हैं। बताइये, आपकी सर्वोत्तम अकझ्निलाषा क्या है ? 
आपकी कौन-सी सेवा करूँ ? भगवन्‌। पहले आप 'राजर्षि' कहे जाते थे, 
तपस्या ने आपके ब्राह्मतेज को प्रकाशित कर दिया। आपने “र 
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£ अतः आप मेरे दारा ० जः आप मेरे दवारा सर्वथा पूजनीय हैं। जैसे गंगाजी के जल 
न करने रे नने बड़ी प्रसन्नता होती है, उसी प्रकार आपके दर्शन से भी 
हे रही है। वह प्रसन्नता मेरे ही तन को शीतल-सा किये देती है। ब्रहमनू। 
ह | . आपके अन्तःकरण से इच्छा, भय और क्रोध निकल गये हैं, राग द्वेष दूर हो 
` ये हैं, आप सर्वथा रोग रहित हैं; तो भी मेरे पास आये, यह अत्यन्त अदभुत 
बात है। यहाँ पधारे हुए आप का दर्शन, पूजन और वन्दन करके मैं अपने में 
ही फूला नहीं समाता-वैसे ही जैसे समुद्र अपने में नहीं समाता, तट की सीमा 
| ोलोंघ कर आगे बढ़ जाता है। मुनिवर| आपका जो कार्य हो जिस प्रयोजन से 
आप यहाँ पघारे हों उसे आप सिद्ध हुआ ही समझिये; क्योंकि आप सर्वदा मेरे 
माननीय हैं। कुशिक-कुलनन्दन। आप कोई विचार न कीजिये। भगवन्‌! आपके 
' ये मुझे कुछ भी अदेय नहीं है; क्योंकि दी हुई वस्तु आप-जैसे सत्पात्र को 
' प्राप्त होकर ही सार्थक होती है। मैं आपका सारा कार्य पूर्ण करूँगा। आप मेरे 
' परम देवता हैं।' 
आत्मज्ञानी महाराज दशरथ के दारा विनय पूर्वक कहे हए इस अत्यन्त 
मधर, श्रवण सुखद एवं गुणविशिष्ट वचन को सुनकर विख्यात गुण और प्रख्यात 
यशवाले मुनिश्रेष्ठ विश्वामित्र को बड़ी प्रसन्नता हुई। | 


चौथा सर्ग समाप्त 


पाँचवा सर्ग 
| विश्वामित्र का श्रीराम को मागना 

 ्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरदाज! तदनन्तर महातेजस्वी विश्वामित्रजी ने 
प्रसन्न होकर कहा- नृपश्रेष्ठ आप महान कुल में उत्पन्न हुए हैं और महर्षि 
वसिष्ठजी की आज्ञा के अधीन रहते है; अतः आपके मुख से जो बात निकली 

` हे, वह इस भूतल पर आप के ही योग्य है। महाराज! अब मैं अपना हार्दिक 
अभिप्राय आपसे निवेदन करता हूँ। जब-जब मैं यज्ञ के द्वारा देवसमूहों का 
पुजन करता हूँ, तब-तब कुछ निशाचर आकर मेरे उस यज्ञ को नष्ट कर देते 
हैं। मैंने अनेक बार वज्ञ का अनुष्ठान आरम्भ किया, किन्तु राक्षस नायकों ने 
उस यज्ञ-मण्डप की भूमि में रक्त और मास बिखेर दिये। मैं यज्ञ के लिये 
परिश्रम करके भी उसमें सफल नहीं हो रहा हूँ इसलिये विध्न-निवारण के 
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त बराग्य प्रकरण % 9 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण.ध स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त =¬ शीति पो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्रिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।/ ` 
उद्देश्य को लेकर मैं उस स्थान से यहाँ आपके पास आया हूं। परथीनाथा मेरे “| 


मन में यह विचार नहीं होता कि मैं क्रोध करके उन्हें शाप दे दूँ। मैं चाहता हूँ, 
आपके प्रसाद से उस यज्ञ को बिना किसी विघ्न-बाधा के पूर्ण करके उसके 
महान्‌ पुण्य-फल का भागी होऊ। अतः आर्त होकर शरण पाने की इच्छा से 
आपके पास आया हूँ, आप (उस यज्ञ की रक्षा दवारा) मेरा संकट से उद्धार 
करने के योग्य हैं। आपके पुत्र श्रीराम अत्यंत पराक्रमी हैं। वे उन राक्षसों 
को विदीर्ण करने में पूर्ण समर्थ हैं। अतः राजसिंह! आपके जो ज्येष्ठ पत्र काक 
पक्षधारी सत्य पराक्रमी, श्रवीर श्रीराम हैं, उनको मुझे सौंप दीजिये। ये मुझसे 
सुरक्षित रहकर अपने दिव्य तेज से उन यज्ञ विध्वंसक एवं समस्त संसार का 
अपकार करने वाले राक्षसों का मस्तक काटने में समर्थ होंगे। मैं इन श्रीराम को 
(अस्त्र-विद्या प्रदान करके) अनेक प्रकार से अनन्त कल्याण का भागी बनाऊँगा, 
जिससे ये तीनों लोकों के पूजनीय होंगे। वे पापी राक्षस युद्ध में कालकूट के 
समान भयानक हैं, उन्हें अपने बल और पराक्रम पर बड़ा गर्व है, वे खर और 
दूषण के भृत्य हैं तथा कुपित होने पर यमराज के समान जान पड़ते हैं। कितु 
राजसिंह! वे श्रीराम के सायकों को उसी प्रकार नहीं सह सकेंगे, जैसे धूलिकण 
निरन्तर गिरती हुई मेघ की जलधारा को नहीं सह सकते। महाराज! मैं अपनी 
तपःशक्ति से इस बात को निश्चित रूप से जानता हूँ, आप भी मेरे कथनानुसार 
उन राक्षसों को मरा हुआ ही समझ्िये; क्योंकि हम तथा हमारे-जैसे दूसरे विज्ञ 
पुरुष संदिग्ध विषय में नहीं प्रवृत्त होते। कमलनयन श्रीराम कोई साधारण पुरुष. 
नहीं, साक्षात्‌ परमात्मा हैं; इन्हें मैं जानता हूँ, महा तेजस्वी वसिष्ठजी जानते हैं 
तथा दूसरे-दूसरे दीर्घदर्शी महर्षि भी जानते हैं। यदि आपके हृदय में धर्म, 
महत्ता और यश के लिये विशेष स्थान है तो अपने प्रिय पत्र श्रीराम को आप॒ 
मुझे दे दीजिये। मेरा वह यज्ञ, जिसमें श्रीराम को यज्ञद्रोही, विघ्नकर्ता राक्षसों का 
वध करना है, दस दिनों में प्रा हो जायगा। काकुत्स्था इसके लिये भी आपके 
वसिष्ठ आदि सभी मन्त्री आपको अवश्य अनुमति दे देंगे, अतः आप श्रीराम 
को मेरे साथ भेज दीजिये। ठीक समय पर किया हुआ थोड़ा सा भी कार्य बहुत 
उपकारी होता है और समय बीतने पर किया हुआ महानु उपकार भी व्यर्थ हो 
जाता है।' 
इस प्रकार धर्म और अर्थ से युक्त बात कहकर धर्मात्मा 


ई 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu, D 


( is. % सर्पण गवौ सि भाषी सिचित <* ह 
३ ॥ अ ज म त को पत म पतो म म 7 जीवति मनो य्य मननेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्रिण। स जीवति मनो यस्य मनननोपजीवति ।। 
` ` नवर विश्वामित्र चुप. हो गये। मुनिवर विश्वामित्र का वचन सुनकर उन्हे 
यक्तियक्त उत्तर देने के लिये कुछ सोचते हुए महानुभाव राजा दशरथ थोड़ी 
देर तक चुपचाप बैठे रहे; क्योंकि जिसका मनोरथ पूर्ण न किया गया हो, वह 
बद्धिमान परुष युक्तिसंगत उत्तर पाये बिना संतुष्ट नहीं होता है। 
` भरदाज| विश्वामित्रजी का यह भाषण सुनकर (वात्सल्य भावापन्न) नृपश्रेष्ठ 
दशरथ दो घड़ी तक निश्चेष्ट बैठे रहे, फिर इस प्रकार दीनतापूर्ण वचन बोले- 
“मनीवर कमलनयन श्रीराम क्री अवस्था अभी सोलह वर्ष से भी कम है। ये 
क्षसों के साथ युद्ध र क सुक्र, ऐसी योग्यता मैं इनमें नहीं देखता। प्रभो! मेरे 
पास यह प्री एक सेना है, जिसका मैं ही स्वामी हूं। इस सेना के 
साथ चलकर मैं ही उन पिशाचों के साथ युद्ध करूँगा। ये सभी सैनिक मेरे 
भृत्य हैं-मेरे द्वारा पोषित हए हैं। ये शूरवीर, पराक्रमी और उचित सलाह देने 
. में भी चतुर है। मैं युद्ध के मुहाने पर हाथ में धनुष लेकर इन सबकी रक्षा 
करूँगा। इनके साथ रहकर मैं महेन्द्र से भी बढ़े-चढ़े वीरों को उसी तरह युद्ध 
का अवसर दूँगा, जैसे सिंह मतवाले हाथियों को देता है। श्रीराम अभी बाळक 
हैं। इन्हें न तो उत्तम शस्त्रों का ज्ञान है और न ये युद्ध की कला में ही निपुण 
हए हैं। समरांगण में कोटि-कोटि श्रवीरों के साथ-अस्त्ों द्वारा कैसे युद्ध किया 
जाता है, इसका भी इनको ज्ञान नहीं. है। केवल फुलवाड़ियों में, नगर के 
उपवनों में तथा उद्यानवर्ती वनकुन्जों में इनका घूमना-फिरना होता है। ये 
राजकुमारों के साथ आँगन की उस भूमि में विचरण करना जानते हैं, जिस पर 
फूल बिछे होते है। | | 
“ब्रह्न आजकल तो मेरे भाग्य के उलट-फेर से ये उसी तरह अत्यन्त 
कृश और पाण्डु वर्ण के हो गये हैं, जैसे पाला पड़ने से कमळ पीला पड़कर 
' गने लगता है। अपने चारों पत्रों में मेर सबसे अधिक प्रेम इन श्रीराम पर ही 
है। अतः मेरे धर्मात्मा ज्येष्ठ पुत्र श्री राम को आप यहाँ से न ले जायँ। मुने। 
यदि आपको निशाचर-सेना का नाश ही अभीष्ट है तो मेरे साथ मेरी चतुरगिणी 
सेना को लेकर चलिये। सुना जाता है कि रावण नाम से प्रसिद्ध एक 
महापराक्रमी राक्षस है, जो साक्षात्‌ कुबेर का भाई और विश्रवा मुनि का पत्र है। - 
यदि वहीं दुर्बद्धि राक्षस आपके यज्ञ में विघ्न डालता है, तब तो हम लोग उस 
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दुरात्मा के साथ युद्ध करने में असमर्थ हैं 


छठ सर्ग समापतत 
ख२- 


सातवां सर्ग 
विश्वामित्र का रोष . 


श्री वाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज । स्नेहवश नेत्रों में ऑस भरकर राजा 
के द्वारा कही गयी इस बात को सुनकर विश्वामित्र कुपित हो उठे और उन 
भूपाल से इस प्रकार बोले- 'रोजन मैं आपकी माँग प्री करूँगा” ऐसी प्रतिज्ञा 
करके आप उसे तोड़ रहे हैं। इसका मतलब यह हुआ कि आप सिंह होकर 
अब सियार बनना चाहते हैं| रघुवाशियों के लिये यह व्यवहार अनुचित है। इससे 
तो इस कुल की मर्यादा है उलट जायेगी। शीतरश्मि चन्द्रमा से कभी उष्ण 
किरणें नहीं प्रकट होतीं (आपसे ऐसे व्यवहार की कदापि आशा नहीं की जाती 
थी)। राजन्‌! यदि आप अपनी प्रतिज्ञा की पूर्ति करने में असमर्थ हैं तो मैं जैसे 
आया था, उसी तरह लोट जाऊँगा। ककुत्स्थवंशी नरेश आप अपनी प्रतिज्ञा से 
भ्रष्ट होकर बन्धु-बान्धवों के साथ सुखी होइये।'” 
महामुनि विश्वामित्र को क्रोध से आक्रान्त जान उत्तम व्रत का पालन 
ˆ करने वाले धैर्यवान्‌ वशिष्ठजी बोले- “राजन्‌| 
F ˆ आप इक्षाकुकुल में साक्षात्‌ दूसरे धर्म के . 
॥¦../ ` समान उत्पन्न हुए हैं। आप श्रीमान्‌ दशरथ 
„` तीनों लोकों में सज्जनोचित सदगुणों से 
'; . विभूषित है। धैर्यवान्‌ तथा उत्तम व्रत के 
2 ' / „ˆ पालक है। आपको धर्म का त्याग नहीं करना 
मे 544. ` चाहिये। आप धर्म और यश से सम्पन्न होकर | 
(|= ही तीनों लोकों में विख्यात हुए हैं। अनने 
धर्म को समझिये। उसका परित्याग न 


हा करने में समर्थ हैं, आपको इनकी आज्ञा ' 
पालन करना चाहिये। राजन! करूंगा 
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धर्म के मूर्तिमान्‌ स्वरूप हैं। ये बल और पराक्रम से सम्पन्न वीर 
| पुरुषों में श्रेष्ठ हैं। संसार में सबसे अधिक बुद्धिमान हैं तथा तपस्या के परम 
` // आश्रय हैं। चराचर प्राणियों सहित त्रिलोकी में यह प्रसिद्ध है कि ये 
। | विश्वामित्रजी नाना प्रकार के अस्त्रों को जानते हैं। जिन अस्त्रों का इन्हें ज्ञान है, 
| उन्हें दूसरा कोई परुष न तो जानता है और न भविष्य में जान सकेगा। देवता, 
ऋषि, असुर, राक्षस, नाग, यक्ष और गन्धर्व-ये सब एक साथ मिलकर आ 
जाये तो भी वे विश्वामित्र मुनि की समानता नहीं कर सकते। जिन दिनों ये 
| विश्वामित्रजी राज्य करते थे, उन दिनों इन्हें इनकी तपस्या से संतुष्ट हुए 
| रुद्देव ने कृशाश्व द्वारा उत्पन्न किये गये अस्त्रों का दान किया था। वे अस्त्र 
. दूसरों के लिये अत्यन्त दुर्जय हैं। उन अस्त्रं के अभिमानी देवता कृशाश्व के 
पुत्र हैं और संहार करने में प्रजापति के पुत्र रुद्रदेव की समानता करते हैं। उन 
कान्तिमान्‌ महातेजस्वी और बल-विक्रमशाली अस्त्र-देवताओं ने सदा इनका 
अनुसरण किया है (क्योंकि इन्होंने अपनी तपस्या के प्रभाव से उन्हें सदा के 
लिये वश में कर लियां है)। ये विश्वविख्यात महातेजस्वी विश्वामित्र ऐसे महान 
शक्तिशाली हैं, अतः श्रीराम को इनके साथ भेजने में आप अपने हदय को 
व्याकुल न होने दे। ये महामुनीश्वर महान्‌ प्रभावशाली हैं। साध स्वभाव वाले 
नरेश! ये जिस पुरुष के समीप खड़े हों, वह मृत्यु के आ जाने पर भी अमरत्व 
को प्राप्त होगा। अतः आप मूठ मनुष्य की भाँति अपने मन में दीनता को 
"स्थान न दीजिये। 
भरदाज | जब वसिष्ठजी ऐसी बातें कहकर समझाने लगे, तब राजा 
दशरथ का चित्त प्रसन्न हो गया और उन्होंने अपने पुत्र श्रीराम तथा लक्ष्मण को : 
बुलाने के लिये दारपाल को पुकारा-प्रतीहार। तुम सत्य-पराक्रमी महाबाहु 
श्रीराम और लक्ष्मण को विश्वामित्रजी के पुण्यमय यज्ञ की निर्विघ्न सिद्धि के 
लिये शीघ्र यहाँ बुला ले आओ।' 


जा 


RE 


/ 
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ऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो ~प गषत ॥ तो जवस जीति मृषि। ह जीवति मनो सल मतेचे ॥ ॐ | 


महाराज के इस प्रकार आज्ञा देने पर वह द्वारपाल अन्तःपुर के 
श्रीराम-मन्दिर में गया और दो ही घड़ी में वहाँ से लौटकर उन भूपाल से 
बोला-'देव। अपने बाहुबल से समस्त शत्रुदळ का दर्प दलन करने वाले 
महाराज! जैसे भ्रमर रात को कमल में बंद होकर उदास बैठा रहता है, उसी 


प्रकार श्रीरामचन्द्रजी भी अपने भवन में अनमने होकर बैठे है।” . 


सातवा सर्ग समाप्त 
oo 


आठवां सर्ग 

| श्रीतम का वैशग्य 
दारपाल के यह कहने पर उसके साथ आये हए श्रीराम के समस्त 
सेवकों को महाराज ने आश्वासन दिया और क्रमशः उनका समाचार पृछा-'राम 
कैसे हैं ? उनकी ऐसी अवस्था कैसे हो गयी है ? भूपाल के इस तरह पूछने 
पर श्रीराम के सेवकों ने दुखी होकर उनसे कहा-“देव। आपके पत्र श्रीराम का 
शरीर अत्यन्त कृश हो गया है। उनके खेद से हम लोग भी इतने खिन्न हो गये 
लाक है कि हेम लोगों का शरीर भी गलकर 

Mu / छड़ी के समान पतला हो गया है और हम 

| किसी तरह इसे ढोये जा रहे हैं। | 
6) // कमलनयन श्रीराम जब से तीर्थयात्रा से 

८ लौटकर आये हैं, तभी से उनका मन बहुत | । 

¦ उदास रहता है। जो वस्तु उपयोग में लीनो | 

| ic | के योग्य, स्वादिष्ट, सुन्दर और मनोहर है, 

7 *-‰) उसी से वै इस तरह खिन्न हो उठते हैँ. 

र अ मानो उन के नेत्रो में आँसू भर आये हो। 

रो, भोजन, शय्या, सवारी, विलास, स्नान. 

. ऽ आसन आदि उत्तम कार्य या वस्तु 

| ८ ` ˆ प्रस्तुत होने पर भी वे उसका अभिनन्द 

नहीं करते (उसकी ओर से विरक्त हो जाते है)। “सम्पत्ति से, विपत्ति से. घर रे 

अथवा विभिन्न चेष्टाओं से क्या होने-जाने वाला है ? क्योंकि सब कुछ 

है।' यह कहकर वे चुप हो जाते हैं और अकेले बैठे रहते हैं। परिहास 
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।' ; द बावीर्सिप्टे आषा सचित्र ॐ ` 
2 भर है जीव जीत ज ससि बल मति ॥ पद यु कफ पक ये ह जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
Po न तरवोऽ 


है जज जागी में उनको आसक्ति नहीं है। किसी - 
है नही होते। भोगों में उनकी आसक्ति नहीं है। किसी प्रकार के कार्यों में 
ही नहीं होती। वे सदा मौनभाव का ही अवलम्बन किये रहते हैं i 
एकान्त में, विभिन्न दिशाओं में, नदियों के तटों पर, जंगलों में तथा गहन बनें 
में उन्हें सुख मिलता है-वहीं उनका मन लगता है। भूपाल ! वे पहनने के वस्त्र 
तथा खाने-पीने की वस्तुऐं न लेकर सदा उनकी ओर से विमुख ही रहते है 
तथा उस विमुखता या विरक्ति के द्वारा सन्यासी या तपस्वी के आचार का 
अनसरण करते हैं। जनेश्वर! श्रीरामचन्द्रजी निर्जन स्थान में अकेले ही रहकर न 
कभी हँसते हैं, न गाते हैं और न रोते ही हैं। सदा पद्मासन लगाये शृन्यचित्त 
(संकल्परहित) हो केवल बैठे रहते हैं। न किसी बात का अभिमान करते हैं न 
राजा होने की अभिलाषा रखते हैं, न सुख प्रप्त होने पर प्रसन्न होते हैं और न 
दुःख मिलने पर विषाद ही करते है। हम नहीं समझ पाते कि वे कहाँ जाते हैं, 
क्या करते हैं, क्या चाहते हैं, किसका अनुसरण करते है। वे प्रतिदिन दुबळे हो 
रहे हैं। रोज-रोज पीले पड़ते चले जा रहे हैं और नित्यप्रति उनका दै 
बढ़ता ही जाता है। राजन्‌! सदा श्रीरामचन्द्रजी का अनुसरण करने वाले ये. 
शब्रघन और लक्ष्मणजी भी उन्हीं के समान दुर्बल होते जा रहे हैं। श्रीराम अपने 
पास रहने वाले सुहज्जनों-मित्रों को यह उपदेश देते है कि 'ये भोग 
ऊपर-ऊपर से मनोरम दिखायी देते हैं, वास्तव में नश्वर है। अतः इनमें तुम 
लोग अपना मन न लगाओ। हम लोगों ने आयासरहित परम पद को प्राप्ति से 
दूर हटाने वाली चेष्टाओं द्वारा ही अपनी सारी आयु व्यर्थ बिता दी। इस 
प्रकार मधुर और स्फुट वाणी द्वारा वे बारबार गुनगुनाते रहते हैं। यदि पास बैठा 
हुआ कोई सेवक उनका अभिनन्दन करते हुए यह कहे कि आप सम्राट हों 
तो वे उसके इस कथन को उन्मत्त प्रलाप-सा समझकर अन्यमनस्क हो हंसने 
लगते हैं। न तो किसी की कही हुई बात को सुनते हैं और न सामने पड़ी हुई 
वस्तु की ओर दृष्टिपात ही करते हैं। सुन्दर से सुन्दर वस्तु प्राप्त होने पर भी 
सर्वत्र उसकी अवहेलना ही करते है। जैसे मेघ द्वारा बरसाये गये जल की 
धाराएँ किसी बड़े भारी दुर्भध्य पत्थर का भेदन नहीं कर सकतीं, उसी प्रकार 
कामदेव के बाण कान्तिमती वनिताओं के बीच में रहते. हए भी श्रीरामचन््रजी. 
के मन का भेदन नहीं कर पाते। धन आपत्तियों का एकमात्र स्थान है। तू 
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` अभ्युदयकारक है। इस विचारमुलक मोह का युक्तिदारा निवारण कर देने पर 


९222 बैराग्य (IF S) Jammu Collection 
% पराग्य प्रकरण * MS. 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ~ह~ प मननेनोपजीवति ॥ तरवोडबै हि जीवन्ति जीवति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। ` 


इसकी इच्छा क्यों करता है ? श्रीरामचन्द्रजी सबको ऐसी ही शिक्षा देते हैं और 
अपना सारा धन उसकी इच्छा रखने वाले दीन याचकों को बाँट देते हैं। 'यह 
आपत्ति है, यह सम्पत्ति है-इस प्रकार की कल्पनाओं के रूप में केवल मन का 
मोह (अज्ञान) ही प्रकट होता है। 'हाय | मैं मारा गया, मैं अनाथ हो गया- इस 
प्रकार सब लोग चीखते चिल्लाते रहते हैं, तो भी किसी को इस संसार से 
वैराग्य नहीं होता-यह कितने आश्चर्य की बात है!” श्रीराम प्रायः ऐसी ही बातें 
कहा करते हैं।' | 


. आउन पाता 
नवां सर्ग 
वैराग्य का कारण बताना 
तब विश्वामित्र जी ने कहा-परम बुद्विमान्‌ सत्पुरुषो । यदि ऐसी बात है 
तो जैसे म॒गों का झुंड अपने यूथपति को ले आता है, उसी प्रकार आप लोग 
भी रघुकुलनन्दन श्रीराम को शीघ्र यहाँ बुला लाइये। श्रीरामचन्द्रजी को यह मोह 
न तो किसी आपत्ति से हआ है और न आसक्ति से ही। वे विवेक और वैराग्य 
से सम्पन्न है। अतः उन्हें मोह नहीं, बोध ही प्राप्त हुआ है, जो महान्‌ 


रघुकुलनन्दन श्रीराम हम लोगों की ही भाँति परम पद में प्रतिष्ठित हो जायेंगे। 
हमारे उपदेश से वास्तविक बोध का उदय हो जाने पर श्रीरामचन्द्रजी अमृत 
पीये हुए पुरुष की भाँति सत्यता (त्रिकालाबाधित ब्रह्मरूपता), मुदिता 
(परमानन्दंस्वरूपता), प्रज्ञा (अपरिच्छिन्न ज्ञानरुपता) को प्राप्त होकर 
विश्रान्ति-सुख से सम्पन्न, संतापशून्य, शरीर से हष्ट-पृष्ट और उत्तम कान्ति से 
युक्त हो जायँगे। फिर तो मन में अपनी पूर्णता का अनुभव करते हुए माननीय 
श्रीरामचन्द्रजी अपने वर्ण और आश्रम के अनुसार प्राप्त होने वाली 
व्यवहार-प॑रम्परा का निर्वाध रूप से पालन करने लगेंगे वे महान्‌ सत्रगुण से 
युक्त तथा लोकव्यापी निर्गुण-सगुणरूप परब्रह्म परमात्मा के ज्ञान से सम्पन्न हो 

जायंगे। उन्हे सुख-दुःख की दशाएँ नहीं प्राप्त होंगी। वे मिट्टी के ढेले, पत्यर _ 
और सुवर्ण में कोई अन्तर नहीं देखेंगे- इन सबको समान समझने लगे 


Se) 


मुनीश्वर विश्वामित्र के यों कहने पर राजा दशरथ बड़े प्रसन्न हुए, 
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i ८ न ॥ न सबको समस स का ता काने के लिये जगन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति Sips ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
' जरा सारा मनोरथ पूर्ण हो गया। उन्होंने श्रीरामचन्द्रजी को बुला लाने के लिये 

द्वरबार दूत पर दूत भेजना आरम्भ किया। जब राजा और मुनि का संवाद हो 


रह्म था, उसी समय श्रीरामचन्द्रजी अपने थोड़े-से सेवकों और दोनों भाई 
लक्ष्मण तथा. शत्रन के साथ अपने पिता के पवित्र स्थान-राजसभा में गये। 
्ीराम ने दूर से ही महाराज दशरथ को देखा। जैसे इन्द्र देवसमूह से धिरकर 
बैठते हैं, उसी प्रकार वे भी राजाओं की मण्डली से घिरे हुए बैठे थे। उनके 
दोनों ओर महर्षि वसिष्ठ और विश्वामित्र जी विराजमान थे। सम्पूर्ण शास्त्रों के 
अर्थ का ज्ञान रखने वाले मन्त्रीगण माला की भाँति उन्हें सब ओर से घेरकर 
| | बैठे थे। इधर वसिष्ठ, विश्वामित्र आदि ऋषियों तथा दशरथ आदि राजाओं ने 
| भी कुमार कार्तिकेय के समान सुन्दर श्रीरामचन्द्रजी को दूर से ही अपने पास 
' आते देखा। वे सौम्य और समदर्शी थे। उनकी आकृति मंगलमय थी। उनका 
हृदय विनीतभाव से युक्त और उदार था। शरीर कान्तिमान्‌ और शान्त (सौम्य) 
दिखायी देता था तथा वे परम पुरुषार्थ के भाजन (परमार्थस्वरुप) थे। पवित्र 
गुणवाले पुरुषों के आश्रय थे। समस्त सद्गणों ने मानो एकमात्र महान सत्वगुण 
के लोभ से उनका आश्रय ले रक्खा था। | 
मुनीश्वर विश्वामित्र जब राजा से पूर्वोक्त बात-चीत करते हए श्रीराम 

को बुलाने का अनुरोध कर रहे थे, उसी समय कमलनयन श्रीरामचन्द्रजी पिता 

के चरणों में प्रणाम करने के लिये उनके सामने आये। सबके सुहद्‌ श्रीराम ने 

_ पहले पिता के चरणों में मस्तक झुकाया। तदनन्तर माननीय पुरुषों द्वारा भी 
मुख्यरूप से सम्मानित होने वाले दोनों मुनि वसिष्ठ और विश्वामित्र जी को 
प्रणाम किया। इसके बाद अन्य ब्राह्मणों, बन्धु-बान्धवों तथा गुरुजनों का 
अभिवादन किया। तत्पश्चात्‌ राजाओं के समूह दारा की जाने वाली 
प्रणाम-परम्परा को उन्होंने प्रसन्न दृष्टि से उनकी ओर देखकर अपने मस्तक 

को किचित्‌ झुकाकर तथा मधुर वाणी के द्वारा कुछ बोलकर स्वीकार किया। 

इसके बाद दोनों महर्षियों ने श्रीरामचन्द्रजी को आशीर्वाद दिया। तदनन्तर 
जिनके हदय में अत्यन्त समता का भाव भरा हुआ था, वे देवोपम सन्दर 
' श्रोराम आपने पिता की पवित्र संनिधि में आये। उस समय भूपाल दशरथ ने 
हि अपनी चरण-दन्दना करने वाले पुत्र को हृदय से लगाकर उनका मस्तक सँँघा। 
| से | a [ । 
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'की भाँति जो तुम्हरे नेत्र चंचल हो रहे हैं, इसमें तुम्हारे चित्त की प्र 


“ग्य प्रकरण Bale a 
+ ® , २ fs 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्िनः। ल जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति ~ | तोऽपि हि जीवनि जीवन्ति मृम्सह्षिण। स जीवति मनो वस्य मननेनोफ्जीबति /| यृगपहिणः। स जीवति मनो वस्य मननेनोपीबति । : 


इसी तरह शशरुवरों का संहार करने वाले राजा दशरथ ने स्नेह से युक्त हो 
लक्ष्मण और शत्रुघन को भी हदय से लगाया (और उनके मस्तक सुँघे)। फिर 
श्रीरामचन्द्रजी पृथ्वी पर ही परिजनों द्वारा बिछाये गये वस्त्र के ऊपर बैठ गये। 

तत्पश्चात्‌ राजा बोले-बेटा! तुम्हें विवेक प्राप्त हो गया है। तुम विविध 
कल्याणमय गुणों के भाजन हो। तुम्हारे-जैसे पुरुष बड़े-बूढ़े लोगों, ब्राह्मणों तथा 
गुरुजनों की आज्ञा का पालन करते हुए ही पवित्र परमपद प्राप्त कर लेते हैं 
जो लोग रा अनुसरण करते हैं, उन्हें वह पद नहीं प्राप्त होता। वत्स! तभी 
तक आपत्तियाँ दुर्बल एवं तुच्छ होकर दूर ही रहती हैं (पास नहीं फटकने 
पाती) जब तक कि मोह को फैलने का अवसर नहीं दिया जाता। 


क 


22320 


उत्पादक तथा बड़ी कठिनाई से नष्ट होने वाले हैं। ऐसे प्रभावशाली होने पर 
भी तुम अज्ञानी मनुष्यों के योग्य विक्षेपरपी अगणित तरंगमालाओं से युक्त तथा... 
'आवरणरूपी जड़ता (जलरूपता) से सुशोभित होने वाले व्यामोह के समुद्र में 
आत्मज्ञानशुन्य पुरुष की भाँति क्यों डूबे जा रहे हो ? . 


श्रीविश्वामित्रजी ने कहा-राजकुमार। हिलते हए नीळ कमलों के सम 
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१ हम योगसि 'भषि।। चित्र ॐ 


HS ० नो को चचा वो त्यगकर बताओ, क्यों मोहित है जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिण। स जीवति मनो यस्य “ननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य 32 332 || 
ज्ञ हे इस व्यग्रताजनित नेत्रो की चंचकता को त्यागकर बताओ, क्यों मोहित 
हे रहे हो ? तुम्हारे इस मोह अथवा भ्रम का क्या कारण है ? निष्पाप श्रीराम! 
तुम्हारे मन में जो अभिलाषा हो, उसे शीघ्र बताओ। तुम्हें वह सब मनोरथ प्राप्त 
होगा, जिससे मानसिक व्यथाएँ फिर तुम्हें कष्ट नहीं पहुँचायेंगी। 
उत्तम बुद्धि वाले विश्वामित्रजी का यह वचन, जिसके भीतर अपनी 
अभिलाषा के अनुरूप अर्थ का प्रकाश निहित था, सुनकर रघुकुलकेतु श्रीराम 
ने खेद त्याग दिया। 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज! मुनीश्वर विश्वामित्र के इस प्रकार 
पूछने पर श्रीरामचन्द्रजी ने धैर्य धारण करके परिपूर्ण अर्थ के गौरव से दबी 
हुई-सी मन्द-मन्द मनोहर वाणी में कहा- 
श्रीराम बोले-मुनीश्वर । मैं अपने पिताजी के इस मह में उत्पन्न हुआ, 
क्रमशः बढ़ा और फिर मैंने विद्या भी प्राप्त की। तत्पश्चात सदाचार के पालन 
में तत्पर रहकर तीर्थयात्रा के उद्देश्य से समुद्रों दारा घिरी हुई सारी पृथ्वी पर 
भ्रमण किया। इतने समय में मेरे मन में जो विचार उत्पन्न हुआ, वह इस 
संसारविषयक आस्था को उठा देने वाला है। तीर्थयात्रा करने के अनन्तर मेरा ' 
मन विवेक से पूर्ण हो गया, जिससे मेरी बुद्धि भोगों की ओर से नीरस (विरक्त) 
हो गयी और उसके द्वारा मैने इस प्रकार विचारना आरम्भ किया- 
यह जो संसार का विस्तार है, इसमें क्या सुख है ? (कुछ भी तो नहीं 
है।) चर और अचर प्राणियों की चेष्टाओं के विषय तथा केवल वैभवकाल में 
ही रहने वाले ये जितने भोग के साधनभूत पदार्थ हैं, सब-के-सब अस्थिर 
` (क्षणभंगुर), आपत्तियों के स्वामी (अर्थात्‌ केवल विपत्ति में ही डालने वाले) पथा 
. पापस्वरुप है। जैसे मरीचिका में जल न होने पंर भी भ्रम से उसे जल 
समझकर उसके द्वारा मोहित हए मृग वन में बड़ी दूरतक खिंचे चले जाते हैं, 
उसी प्रकार मृढब॒द्धि हए लोग संसार के पदार्थों में सुख न होने पर भी उनमें 
सुख मानते हैं और उसी के लोभ से आकृष्ट होकर इधर-उधर भटकते रहते 
हैं। यद्यपि यहाँ लोग किसी के द्वारा बेचे नहीं गये हैं तथापि बिके हुए के . 
संमान परवश हो रहे है। इस बात को जानते हुए भी कि यह सब कुछ माया 
का खेल है, हम सब लोग मूढ़ बने बैठे है (इस माया से मुक्त होने का प्रय 
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नहीं करते), यह कितने खेद की बात है। 

संसार के इस प्रपन्चों में जो अत्यन्त दुर्भाग्यपूर्ण भोग दिखायी देते हैं, ये 
क्या है-इस पर विचार करना चाहिये। सब लोग व्यर्थ ही उनके मोह में पड़कर 
भ्रान्तिवश अपने को बद्ध मानकर बैठे हए हैं। जैसे वन में किसी गड्ढे के भीतर 
गिरे हुए मूढ़ मृग दीर्घकाल के पश्चात यह जान पाते हैं कि हम गड्ढे में पड़े 
हैं, उसी प्रकार लोगों ने बहुत समय के बाद यह जाना है कि हम मूढ़ जीव 
व्यर्थ ही मोह में पड़े हए हैं। मुझे राज्य से क्या लेना है और भोगों से क्या 
प्रयोजन है ? मैं कौन हैँ ? यह दृश्य प्रपन्च क्या है और किस लिये सामने 
आया है ? जो मिथ्या है, वह मिथ्या ही रहे। उसके मिथ्या होने से किसकी क्या 
हानि होने वाली है। ब्रह्मन्‌ । जैसे यत्र-तत्र भ्रमण करने वाले पथिक को 
मरुभूमि से विरक्ति हो जाती है, वैसे ही इस प्रकार विचार करते-करते सभी 
भोग्य पदार्थों से मेरी अरुचि हो गयी है। प 

मुनीश्वर | देखिये, भिन्न-भिन्न रूपों में उपलब्ध होने वाले उन तुच्छ 
भोगों ने हमको उसी प्रकार जर्जर बना दिया है, जैसे प्रचण्ड वाय॒ पर्वतीय वृक्षों 
को जर्जर कर देती है। सब लोग अचेतन-से होकर प्राणनामधारी पवन से 
प्रेरित हो व्यर्थ ही शब्दोच्चारण कर रहे हैं, जैसे" कीचक नामक बॉस अपने 
छेदों में हवा भर जाने से बाँसुरी की सी ध्वनि करने लगते हैं। संसार की | 
सम्पदाएँ सदा सबकी वंचना करती रहती हैं। ये मनुष्यों की मनोवृत्ति को मोह 
लेती है, उनको सदगुणराशिका नाश कर देती हैं और तरह-तरह के दुःख दिया 
करती हैं। दुःखों का जाल-सा बिछाती रहती हैं। ये धन-वैभव चिन्ताओं के 
चक्कर में डालने वाळे हैं, इसलिये मुझे आनन्द नहीं देते तथा बच्चोंवाली 
स्त्रियों से भरे हुए घर भी भयानक विपत्तियों के आवास-स्थान की भाँति मुझे | 
दुःख ही प्रदान करते है, सुख नहीं। मुने! जैसे बाँस और तिनकों से आच्छादित 
गर्त में गिरने के कारण प्राप्त होने वाले क्षुधा, पिपासा आदि दोषों का तथा | 
बन्धन आदि दुर्दशाओं का विचार करते रहने से बंधे हुए हाथी को कभी सु | 
नहीं मिलता, उसी प्रकार देह आदि पदाधोँ को क्षणभंगुरता के कारण उनमें 
अनेक प्रकार के दोषों और दुर्दशाओं का स्मरण करके मेरे मन को भी शान्ति... 
नहीं मिल रही है। अज्ञानरूपी रात्रि में तीव्र मोहरूपी कुहरे से लोगों की : 
रूपी ज्योति के नष्ट हो जाने पर दूसरों को दुःख देने में परम चतुर विष 
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क दा मे स अ एल का अपहरण है जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिण। स जीवति मनो 


„द ववा सिष्ठे "भोषी षचित्र % 


हर मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति I स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || ` 
सव मननेनोपजीबति ।। तर 

॥ चोर हर समय और प्रत्येक दशा में विवेकरूपी श्रेष्ठ रत्न का अपहरण 

करने के लिये जी-जान से लगे हुए हैं। युद्ध में उन्हें मार भगाने के लिये 


' ञानी परुषो को छोड़कर दूसरे कौन-से सुभट समर्थ ही सकते है (तत्वज्ञानी 


॒ में समर्थ हैं, दूसरे नहीं) 
° 0 के 


समाप्त 
आर 5 


हे दसवां सर्ग 
धन सम्पत्ति तथा आय की निस्सारता शः 

` श्रोरामचन्द्रजी कहते हैं-मुने। यह लक्ष्मी, यह धन-सम्पत्ति संसार में यदि 
स्थिर होकर रहे तो बहुत से सुखों की साधनभूत होने के कारण वह सबसे 
उत्कष्ट वस्त है- यह मूढ़ मनुष्यों की ही कल्पना है। वास्तव में न तो वह 
कभी स्थिर रहती है और उत्कृष्ट ही कहलाने योग्य है; क्योंकि वह सबको 
व्यामोह में ही डालती रहती है। अतः (विषयों की भाँति) वह भी निश्चय ही 
अनर्थ की प्राप्ति कराने वाली है। जैसे नदी से असंख्य चंचल र प्रकट होती 
और वायु की सहायता से बढ़ती रहतीं है, उसी र इस श्री अथवा सम्पत्ति 
से बहुत सी चिन्तारूपिणी पुत्रया उत्पन्न होती हैं और विविध दुश्चेष्टाओं दारा 
वृद्धि को प्राप्त होती रहती हैं। यह सम्पत्ति शास्त्रोक्त सदाचार से रहित पुरुष 


'को पाकर इधर-उधर दौड़ती रहती है, कहीं एक जगह पैर जमाकर स्थिर नहीं 


क| यह मढ़ सम्पत्ति किसी गुणवान पुरुष के दारा बड़े दुःख से उपार्जित 
5 भी “प्रायः उसके उपभोग में नहीं आती और राजाओं की प्रकृति के 
समान (श्रेष्ठ पुरुष की उपेक्षा करके भी) गुण अवगुण का विचार किये बिना ही 
जो कोई भी अपने पास रहता है, उसी का अवलम्बन कर लेती है। लोग तभी . 
तक अपने और पराये जनों के प्रति शीतल-मुदुल (दया, उदारता और स्नेह 
आदि से सम्पन्न) बने रहते हैं जब तक कि वे प्रबळ वायु के वेग से बर्फ की 
भाति धन-सम्यत्ति के द्वारा कठोर एवं दुस्सह नहीं बना दिये जाते। जैसे मुटट 
भर धूल मणियों को मिन कर देती है, उसी प्रकार धन-सम्पत्ति ने बड़े-बड़े 


| + ; _तिद्वान, शूरवीर, कृतज्ञ, सुन्दर और कोमल स्वाभाव वाले पुरुषो को भी मिन 
 (कलकित) कर दिया है। भगवन्‌। धन-सम्पत्ति सुख देने के लिये नहीं, दुःख 
देने के लिये ही बढ़ती हैं; जैसे विष की बेल सुरक्षित रक्खी जाय तो वह मौत 
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ही देती है, उसी प्रकार धन-सम्पत्ति की रक्षा करने पर भी वह विनाश का ही * 
कारण होती है। | 
जो धन-सम्पत्ति से युक्त होकर भी जनता की निन्दा का पात्र न हो, 
श्रवीर होकर भी अपने ही मुँह से अपनी बढा-चढ़ा कर प्रशंसा न करे तथा | 
स्वामी होकर भी समस्त सेवकों अथवा प्रजा-जनों पर समान दृष्टि रखता हो-वै | आ 
तीन तरह के पुरुष संसार में दुर्लभ हैं। यह धन-सम्पत्ति दुःखरूपी सप के | 
रहने के लिये विषम (भयंकर) और गहन (दुर्गम) गुफा है तथा महानु मोहरूपी 
गजराजो के निवास के लिये विन्ध्याचल की विशाल तटभूमि है। अर्थात्‌ यह 
महान्‌ दुःख देने वाली और महानु मोह से आवृत करने वाली है। सत्कर्मरूपी | 
कमलों को संकुचित करने के लिये यह रात्रि के समान है। दुःखरूपी कुमुदों के 
विकास के लिये चाँदनी का काम करने वाली है तथा उत्तम दृष्टि (श्रेष्ठ बुद्धि) | 
'रूपी दीपक को बुझाने के लिये वायु के तुल्य है। धन-सम्पत्ति भय और. 
भ्रान्तिरपी बादलों की उत्पत्ति तथा वृद्धि करने वाली है, विषाद रूपी विष को | 
बढ़ाने वाली है, विकल्प (संशय) रूपी खेती की उपज के लिये क्यारी के समान | 
है तथा खेद या कष्ट प्रदान करने के -लिये भयंकर सर्पिणी के तुल्य है। 
वैराग्यरूपी लताओं को नष्ट करने के लिये ओले के समान है। काम आदि 
मनोविकाररूपी उल्लुओं को सबल बनाने के लिये अँधेरी रात्रि के तुल्य है। 
विवेकरूपी चन्द्रमा को ग्रस लेने के लिये राह की दाठ़ है और सौजन्यरूपी 
कमल को संकुचित कर देने के लिये चन्द्रमा की चाँदनी है। इतना ही नहीं, 
यह इन्द्र-धनुष के समान क्षणस्थायी विविध रंगों (रागो) के कारण मनोहर जान 
पड़ती है तथा बिजली के समान चपल तथा उत्पन्न होते ही नष्ट हो जाने 
वाळी है। प्रायः जड़ ही इसके आश्रय है। यह एक रूप से कहीं क्षणभर भी 
नहीं ठहरती। पानी की लहर और दीपक की ली के समान चंचल है तथा | 
जिन्हें जानना अत्यन्त कठिन है, ऐसी असंख्य ददुर्दशाओं की प्राप्ति कराने वाली 
है। यह धन सम्पत्ति मनोरम होने के कारण चित्त-वत्ति को अपनी ओर खींच 
लेती है। प्रायः अनर्थकारी कर्मों से इसकी प्राप्ति होती है और प्राप्त होकर १ 
यह क्षणभर में नष्ट हो जाने वाली है। ME 5 आओ 
मुने ।'जीव की आयु पत्ते के सिरे पर छटकते हुए जल 
अस्थिर है। वह उन्मत्त के समान असमय में ही इस कुत्सित 
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2. को हे वश बम ९ र स के संसर्ग से स्था जर्जर हो 
` ज देतो है। जिनका चित्त विषयरूपी विषधर सौ के संसर्ग से सर्वथा जर्जर हो 


गया है और जिनमें प्रो आत्म-विवेक का अभाव है, उन लोगों की आयु उन्हे 
क्लेश देने वाली ही है। जो जानने योग्य वस्तु (परब्रह्म परमात्मा) को जान चुके 
हैं और उस अपरिच्छिन्न ब्रह्मद में प्रतिष्ठित है ऐसे महापुरुषों को आयु 
लाभ-हानि एवं सुख-दुख में चित्त को समानभाव से सुस्थिर रखने वाळी होने 
के कारण सुखदायिनी है। महर्षे | हमलोग नपे-तुले आकारवाले शरीर में ही. 
“ह आत्मा है? ऐसा निश्चय किये बैठे हैं। अतः संसाररूपी मेघ में बिजली के 
समान चमककर विलुप्त हो जाने वाली इस क्षणभंगुर आयु में हम सुखी नहीं है। 


. शरदक्रतु के छिटपुट बादल, तेलरहित दीपक तथा जळ की तरा के समान 


चंचल आयु गयी हई ही देखी जाती है। तरंग को, जल आदि में प्रतिबिम्बित 
चन्द्रमा को, विद्य॒त-पुंज को और आकाशकमल को हाथ से पकड़ने का ती मैं 
विश्वास रख सकता हूँ; परंतु इस अस्थिर आयु पर मेरा कोई भरोसा नहीं है 
(असम्भव है)। जैसे खच्चरी दुःख भोगने के लिये ही गर्भ धारण को इच्छा 
करती है, उसी प्रकार जिसका मन विश्रान्त (तृष्णाओं से अत्यन्त उपरत) नहीं 
है, ऐसा मूर्ख मनुष्य कष्ट उठाने के लिये ही व्यर्थ आयु का विस्तार, (अधिक 
काल तक जीना) चाहता है। ब्रह्मन | इस संसार-चक्र में जो देहरूपी लता है, 


यह सृष्टिरूपी समुद्र के जल का विकारभूत फेन ही है (क्योंकि उसी के समान 


अत्यन्त अस्थिर है)। अतः इसमें अधिक कालतक जीवित रहना मुझे अच्छा 
नहीं लगता। वास्तव में वही जीवन उत्तम कहलाता है, जिससे अवश्य पाने योग्य 
वस्तु (परमात्म-ज्ञान) की प्राप्ति होती है, जिससे फिर शोक नहीं करना पड़ता 
तथा जो परम निर्वाणरूप सुख का स्थान है। यों तो वृक्ष भी जीते हैं, पशु और 
पक्षी भी जीवित रहते हैं; परंतु वास्तव में उसी पुरुष का जीवन सफल है, 
ज़िसका मन मनन के दारा जीवित न रहे-अमनीभाव को प्राप्त हो जाय। संसार 
में उन्हीं जीवों का जन्म लेना सफल है और उन्हीं का जीवन श्रेष्ठ है, जो 
फिर यहाँ जन्म नहीं लेते। शेष प्राणी तो बूढ़े गदहों के समान है (जैसे गदहे 
अधिक काल तक जीने पर भी उत्तम जीवन नहीं बिताते, उसी प्रकार उन 
प्राणियों का भी जीवन है, जो इस अपवित्र देह को ही आत्मा माने बैठे है)। 

अविवेकी मनुष्य के लिये शास्त्रों का अध्ययन भाररूप है। रागी 
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` रूपी पक्षियों का घोंसला है। जैसे बिल में विश्राम करने वाळे तथा विष के द्वारा 
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पित व 
) पुरुष के लिये तत्वज्ञान भार है। अशान्त मनुष्य के लिये मन भार 


है तथा जो आत्मज्ञान से शून्य है, उसके लिये शरीर भार है। जिसकी बृद्धि 
दूषित है, उस पुरुष के लिये रूप, आय, मन बुद्धि, अहंकार तथा चेष्टा-ये 
सब के सब उसी प्रकार दुःखदायक हैं, जैसे बोझ होने वाले मनुष्य के लिये _ 
उसके सिर का बोझ कष्टदायक होता है। आयु कठोर परिश्रम एवं सुदृढ़ कष्ट 
को ही देने वाली है। इसमें श्रम की निवृत्ति कभी नहीं होती, कामनाओं की 
पूति का भी अभाव ही रहता है। यह आपत्तियों का परम आश्रय और रोग 


संताप देने वाले भयंकर सर्प बन की वायु का पान करते हैं, उसी प्रकार शरीर 
रूपी बिल में रहकर विषतुल्य दाह पैदा करने वाले भीषण रोगरूपी सर्प जीव 
को आयु का पान करते हैं। जैसे काठ के छोटे-छोटे कीड़े उसके भीतर 
रहकर पुराने पेड़ को सदा काटते और उससे धूल सी गिराते रहते हैं, उसी 
प्रकार सदा पीब, रक्त और मल बहाने वाले तथा देह के भीतर निवास करने 
वाले दुष्ट रोग आदि दुःख निरन्तर आयु का उच्छेद करते रहते हैं। जैसे 
बिल्ली चूहे को शीघ्र निगल जाने के लिये उत्कट अभिलाषा के साथ निरन्तर 
उसकी ओर ताकती रहती है, उसी प्रकार मृत्यु भी आयु को अपना ग्रास बनाने 
के लिये ही सदा उसकी ताक में बैठी रहती है। इस संसार में यह आय जिस 
प्रकार स्थिता और सुख के द्वारा सदा के लिये परित्यक्त, अत्यन्त तुच्छ, 
गुणहीन तथा मृत्यु की भाजन है, वैसी दूसरी कोई वस्तु नहीं है। 


दसवा सर्ग समाप्त 
जि 


ग्यारहवां सर्ग . 
अहकार और चित्र के दोष 
श्रीरामचन्द्रजी कहते है-मुनिश्रेष्ठ यह अनेक रूप वाला संसार दीपों से 
दीन विषयलम्पट लोगों को अहंकार के वशीभूत होने के कारण ही निरन्तर | 
राग-द्वेष आदि दोषों के कोशरूप अनर्थ की प्राप्ति कराता रहता है। अहंकार 
के वश में होने से ही मनुष्य पर आपत्ति आती है-उसे शारीरिक कष्ट भोगने 
पड़ते है। अहंकार से ही अनेक दुःखद मानसिक व्यथाएँ होती है तथा : हंकार 
से ही राग अथवा दुश्चेष्टाएँ होती है। जैसे बहेलिये के दारा मूगों को पकड़ थे 
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` क्त बहत बड़ा जाल बिछाया जाता है, उसी प्रकार अहंकाररूपी दोष के 
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संसाररूपी अँधेरी रात में जीवों के मन को मोहित करने वाळी विशाल 
ह है। अहंकार शान्तिरूपी चन्द्रमा को निगलने के लिये राहु का 
म॒ है, पुण्यरूपी कमलों का विनाश करने के लिये हिमरूप वज है और सब . 


` प्भतों में समदर्शितारूपी मेघ का विध्वंस करने के लिये शरद ऋतु है। ऐसे 


अहंकार का मैं त्याग करता हूँ। न मैं अमुक नाम वाला हूँ, न विषयों में मेरी 
रुचि है और न मन ही मेरा है। मैं शान्त होकर मन को जीतने वाले महात्मा 
पुष की भाँति अपने-आप में ही स्थित रहना चाहता हूँ। ब्रह्मन्‌ ! यदि 
अहंकार रहता' है तो आपत्तिकाल में मुझे दुःख होता है और यदि नहीं रहता. 
तो मैं निरन्तर सुख का अनुभव करता हूँ। इसलिये अहंकार रहित होना ही 
श्रेष्ठ है। 

मुने| मैं अहंकार का त्याग करके शान्तचित्त हो उद्ेगशून्य होकर बैठा 
रहता हैं; क्योंकि भोगों के समूह का आधार ही क्षणभंगुर है। इस देहरूपी 
विशाल वन में जो घनीभूत अहंकाररूपी मोटा-ताजा सिंह है, उसी ने इस जगत्‌ 
का विस्तार किया है (इसे अपनी क्रीडास्थली बनाया है)। मुने। जैसे शत्रु किसी 
को मारने के लिये मन्त्र-तन्त्र के द्वारा मारण-उच्चाटन आदि का जाल फैलाता 
है, उसी प्रकार इस अहंकाररूपी महानु शत्रु ने संसार में जीव का पतन करने 
के लिये बिना मन्त्र-तन्त्र के ही स्त्री, पुत्र, मित्र आदि के जाल फैला रक्खे हैं। 
इस अहंकार का मुलोच्छेदपर्वक निराकरण कर देने पर ये सभी मानसिक 


दुश्चिन्ताएँ तुरंत अपने-आप विलीन हो जाती हैं। अहंकाररूपी बादल के फट 
जाने पर शान्ति का विनाश करने वाळा एवं हृदयाकाश में छाया हुआ महान्‌ 
' मोहरूपी कुहासा धीरे-धीरे न जाने कहाँ विलीन हो जाता है। महानुभाव 


मुनीश्वर| जो सम्पूर्ण आपत्तियों का घर, शान्ति आदि उत्तम गुणों से रहित तथा 
हृदय के भीतर निवास करने वाला है, उस अनित्य अहंकार का मैं आश्रय | 
लेना नहीं चाहता (उसके अधीन होना नहीं चाहता)। अपने सुदृढ़ विवेक के 
द्वारा मैं अच्छी तरह समझ गया हूँ कि यह अहंकार नामक वस्तु सब ओर से 
अतिशय दुःखरूप ही है। अतः अब मेरे लिये जो कुछ भी कर्तव्य शेष रह गया 


| र हो, उसे बताते हुए आप मुझे अध्यात्मविषयक उपदेश दीजिये। 
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` ग्रह अग्नि से भी अधिक उष्ण है। उसके ऊपर चढ़ना पर्वत पर चढ़ने से $ 
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मुनीश्वर जैसे वायु के प्रवाह में पडकर मोरपंख का अग्रभाग वेग से 
हिलता रहता है, उसी प्रकार यह चंचल चित्त भी अत्यन्त व्यग्र होकर व्यर्थ ही 
इधर-उधर दौड़ता रहता है। जैसे कृत्ता अपना पेट भरने के लिये व्याकुल हो 
गाँव में दूर दूर तक के घरों या स्थानों का चक्कर लगाया करता है, वही दशा | 
इस चंचल मन की है। इसे कहीं भी कोई अनुकूल वस्तु नहीं प्राप्त होती। 
इसलिये यह दीन बना रहता है। यदि इसे कभी विशाल धन का भंडार प्राप्त हलो | 
जाय, तो भी यह भीतर से तृप्त नहीं होता। जैसे बाँस या बेत की बनी हुई | 
पिटारी कभी जल से नहीं भरती, उसी प्रकार धन से मनुष्य का जी नहीं 
भरता। मुने! जैसे अपने झुंड से बिछुड़कर जाल में जकडे हए मृग को कभी | 
सुख नहीं मिलता, उसी प्रकार समस्त साधनों से शून्य (एवं सत्संगरहित) मन 
सदा दुर्वासनाओं के जाल में जकड़ा रहता है। इसलिये उसे कभी सुख और 
संतोष नहीं प्राप्त होता। म॒ने। -तरंगों के समान चंचल वृत्ति को धारण करने वाला | 
यह मन अपने स्थूल-सूक्ष्म अवयव विभाग को छोड़कर एक क्षण के लिये भी 
हृदय में स्थिर नहीं रहता। विषयों के चिन्तन से क्षोभ को प्राप्त हुआ यह मन 
मन्दराचल के आघात से उछलती हई क्षीरसागर की दुग्धराशि के समान दसों 
दिशाओं में दौड़ता या भटकता फिरता है, कितु कहीं भी शान्ति को नहीं पाता। 

बहाना जैसे मृग गड्ढे में गिरने की कोई चिन्ता न करके हरी-हरी दूब 
चरने की इच्छा से प्रेरित हो बहुत दूर तक दौड़ लगाता रहता है, उसी प्रकार 
यह मन नरक के गर्त में गिरने की परवाह न करके भोग-लाभ की आशा से | 
बड़ी दूर तक चक्कर लगाता रहता है (भाँति-भाँति के मनसूबे बॉधता रहता 
है)। जैसे पिंजडे में बंद किया हआ सिंह चिन्ता के कारण एक जगह स्थि | 
होकर नहीं रहता, उसी तरह नाना प्रकार की चिन्ताओं से अत्यन्त चपल हआ | 
मन अपनी चंचल वृत्ति के कारण कहीं स्थिर नहीं रह पाता। जैसे हंस जलसे 
दूध को निकाल लेता है, वैसे ही मोहरूपी रथपर आरूढ़ हुआ यह मन भी इस | 
शरीर से उद्देगशून्य समता के सुख का अपहरण कर लेता है। ब्रह्मना मन रूपी 


अधिक कठिन है तथा वह वज्र से भी बढ़कर कठोर है। जैसे मांसभक्षी 
मांस पर टूट पड़ता है, उसी प्रकार मन भी इन्द्रियों दवारा उपलब्ध 
विषयों की ओर दौड़ पड़ता है। परतु जैसे बालक पहले. ने सई 
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i कर उसे पाकर थोड़ी ही देर में उससे मुंह मोड़ लेता हे, उसी 
य यह 5० प्राप्त हुए विषय से क्षणभर में ही विरत हो जाता है (और 
नये=नये विषय की खोज करने लगता है)। 
समुद्र को पी जाना, सुमेरू पर्वत को जड़ से उखाड़ फेंकना तथा आन 
का ही आहार करना-ये महानु एवं दुस्साध्य कार्य हैं। परंतु चंच चित्त को 
वश में कर लेना इनसे भी महान्‌ एवं कठिन कार्य है। सम्पूर्ण पदार्थों का कारण 
चित्त ही है। जब तक चित्त है, तभी तक तीनों लोकों की सत्ता है, उसके क्षीणं 
होते ही जगत्‌ क्षीण हो जाता है। इसलिये इस चित्तरूपी रोग की यत्नपूर्वक 
' चिकित्सा करनी चाहिये। मुने! जेसे महान्‌ पर्वत से अनेकानेक वनों एवं. कानों 
' की उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार मन से ये सेकड़ों सुख-दुख पैदा हुए हैं-इसमें 
' ` सशय नहीं है। अध्यात्मविषयक विवेक से जब यह मन दुर्बल हो जाता है, तब 
ये सारे सुख-दुःख निश्चय ही पूर्णरूप से गल जाते हैं-ऐसा मेरा विश्वास है। 
महान मुम॒क्ष परुष जिसके जीते जाने पर शम्‌, दम, क्षमा, दया, समता, शान्ति, 
` संतोष, सरलता आदि समस्त सदगुणों के स्वाधीन होने की आशा करते रहे हैं, 
उस शब्रुरूप चित्त को जीतने के लिये मैं सब प्रकार से उद्यत हुआ हूँ। अतएव 
जैसे चन्द्रमा मेघमाला अभिनन्दन नहीं करता, उसी प्रकार मैं तीव्र 
वैराप्य-सम्पत्ति से युक्त होने के कारण जड़ और मलिन विलासवाली लक्ष्मी का 
अभिनन्दन नहीं करता। एँ र्ग तमात 


बारहवाँ सर्ग 
तृष्णा को निन्दा  . 
श्रीरामचन्द्रजी कहते है-मुनीशवर। चेतन जीवरूपी आकाश में हदय के 
अज्ञानान्धकार से परिपूर्ण दुस्तर तृष्णारूपिणी रात्रि का सहारा पाकर नाना प्रकार 
के दोषरूपी उल्लुओं की जमातें क्रियाशील हो उठती हैं। जैसे रात में ओस के 
कणों से अभिषिक्त तथा आसपास के उपवनों में खिले हुए का चन पुष्प (धतूरे 
के फूल) की उज्जवल शोभा से सुशोभित चने की फलियों निश्चय ही अधिक 
विकास को प्राप्त होती हैं, उसी प्रकार अनेक तरह के दुःखमय विलापों से 
प्रकट हए अश्रुविन्दुओं से आर्द्र तथा निकटवर्ती सुवर्ण आदि की अभिलाव/ 
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| घटीयन्त्र (रहट) के ऊपर लगी हई रस्सी घट के साथ सदा ऊपर-नीचे 
। आती रहती है, जड़ या जल से सम्बन्ध रखती है, अपने भीतर गाँठे रखती है 


-कुटिळताओं से भरी हई है। विषयभोग सुख ही उसका कोमळ स्पर्श 
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उज्ज्वल हुई चिन्ता या तृष्णा अवश्य अधिकाधिक बढ़ने लगती है। जैसे समुद्र 
के भीतर भेंवर एवं हलचल उत्पन्न करने के लिये ही तरी उठा करती हैं, 
उसी तरह हदय को चंचल बना देने वाली तृष्णा अन्तःकरण में भ्रम एवं 
आकुलता पैदा करने के लिये ही उस सीमातक आ पहुँचती हैं, जहाँ वह 
धनादिकी प्राप्ति के लिये कष्टप्रद उत्साह को बढ़ावा देती है। यद्यपि तृष्णा के 
वेग को रोकने के लिये न जाने कहाँ-कहाँ से उड़ा ले जाती है, उसी प्रकार 
कलकिनी तृष्णा ने इसे न जाने कहाँ-किस अयोग्य अवस्था में पहुँचा दिया। 
जैसे जाल में फँसे हए पक्षी अपने घासले में जाने की शक्ति से वंचित हो वहीं 
शोक-दुःख से मोहित हो जाते हैं, वैसे ही हमलोग चिन्ता या तृष्णा के जाल में 
23. अपने पारमार्थिक स्वरूप को प्राप्त करने में असमर्थ हो मोह में डबे 
रहते हैं। 
|. तृष्णा एक पागल घोड़ी के समान है, जो यहाँ से दूर-दूर जाकर बारबार 
ट आती और फिर तुरंत ही सम्पूर्ण दिशाओं में चक्कर काटने लगती है। 


और चंचल बनी रहती है, उसी तरह यह तृष्णा धर्म और अधर्म के अनुसार 
सदा स्वर्ग और नरक में गमनागमन कराती, चेतन और झड़ की ग्रन्थि से जुडी 
रहती, जड़ पदार्थौ से सम्बन्ध रखती और सदा विक्ुब्ध बनी रहती है। जो देह 
के भीतर मन में गुँथी हई है, जिसका छेदन करना प्रायः सभी के लिये ' 
अत्यन्त कठिन है, उस तृष्णा के दारा मनुष्य उसी प्रकार शीघ्र भारवाही बना | 
लिया जाता है, जैसे रासकी रस्सी बैल को तत्काल भार ढोने के लिये विवश 
कर देती है। जैसे बहेलिये की स्त्री पक्षियों को फंसाने के लिये जाल बनाती 
है, उसी प्रकार सदा आकर्षणशील स्वभाव वाली तृष्णा लोगों को फॅँसाने के 
लिये स्त्री, पुत्र और मित्र आदि की परम्परा रचती रहती है। यद्यपि मैं धीर हूँ, 
तथापि भयानक काली रात के समान तृष्णा मुझे भयभीत सा कर देती हैं 
विवेकरूपी नेत्र से सम्पन्न हूँ, तो भी बह मुझे अंधा-सा बना देती है औ 
सच्चिदानन्द होने पर भी मुझे वह मानो खेद में डाल देती है। भ 

तृष्णा को काली नागिन के समान समझना चाहिये। वह सहत्त्रों 
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fr त सः तज तो गी पो म मय का हकः स जवति मो स्य मनोनीत ।। तोप हि जीति जवि मृगि स जीवति मतो पस्य मननेनोपतीबति ॥ 
, तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति भृ "7 


| ४ =मतारूती विष की ही उगलती है और तनिक सा स्पर्श हो जाने पर भी उस 


लेती है (अपने सम्पर्क में आये हुए प्राणी का नाश कर देती है)। इतना ही 
नहीं, तष्णा काली-कलूटी राक्षसी के समान भी बतायी गयी है। वह पुरुषों के 


. हृदय का भेदन करने वाली तथा दीनता की प्रतिमूर्ति है। पर्वत की गुफा में 
` एक प्रकार की लता होती है, जो सूर्य-किरणों के न मिलने से सदा अत्यन्त . 


मलिन रहती है। वह खाने में कड़वी और परिणाम में उन्माद का रोग पैदा 
करने वाली है। उसकी बेल बहुत लंबी होती है और उसमें रस की मात्रा 
अधिक रहती है। यह तृष्णा भी उसी लता के समान निरन्तर अत्यन्त मलिन, 
परिणाम में दुःख से पागल बना देने वाली, वासनारूपी विशाल ताँतों से युक्त 
तथा विषयों में गहरा स्नेह पैदा करने वाली है। जेस ऊँचे वृक्षों की शाखा के 
अग्रभाग में स्थित सूखी हुई मञ्जरी पुष्पशून्य, निष्फल तथा कण्टकाकीर्ण होने 


. के कारण आनन्ददायिनी नहीं होती, उसी प्रकार तृष्णा सर्वथा सूनी, निष्फल, 


व्यर्थ विस्तार को प्राप्त होने वाली, अमंगलकारिणी और क्रूर है। यह कभी 
सुखदायिनी नहीं होती। संसाररूपी विशाल वन में तृष्णारूपिणी विष की बेल 
फैली हुई है। जरा मृत्यु आदि ही इसके फूल तथा विनिपात और उत्पात 
(अधःपतन और उपद्रव) ही फल हैं। F 

मने । चिन्ता (तृष्णा) चंचल मोरनी के समान है। मोरनी वर्षा की बूँ 
पड़ने पर बारंबार नृत्य करती है, शरद्‌ ऋतु का प्रकाश आ जाने पर शान्त हो 


जाती है और दुर्गम स्थानों में भी पैर रखती है, इसी तरह तृष्णा भी कुहरे के 


समान मोह के आवरण में स्फुरित होती है-नाच उठती है, विवेक का प्रकाश 
छा जाने पर शान्त हो जाती है और असाध्य वस्तुओं में भी पाँव रख देती है। 
केवल वर्षा काल में इतराकर बहने वाली छोटी नदी वर्षा के अतिरिक्त समय 


में चिरकाल तक जळशून्य पड़ी रहती है। वर्षा ऋतुओं में भी बीच-बीच में 


जब वष्टि रुक जाती है, वह जल से खाली हो जाती है परंतु पानी बरसने पर 


. उसमे क्षणभर में बाढ़ आ जाती है और जल की बहुत सी उत्ताल तरीं उड़ने 
लगती हैं। इसी प्रकार तृष्णा भी चिरकाळ तक फल शून्य हो. जाती 'है। जड़ 


पदार्थों में ही इसे अधिक आनन्द मिलता है और क्षण भर में ही यह उल्लसित 


है उठती हे। चारे के लोम से चंचल हुई चिड़िया जैसे फलय खड़े हुए वक्ष 
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पो मतत जी शि स जव मनस मनीचे ॥ तोर ` जवि शनत तिः जोत नो नतो 


ह विवेकी एवं विरक्त पुरुष को छोड़कर विषयासक्त परुष के पास चली जाती 


| 


`को बाँध रक्खा है। इन्द्रधनुष जिन लक्षणों अथवा धर्मों से युक्त दिखायी देता 
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को छोड़कर दूसरे-दूसरे फलयुक्त वृक्ष पर चली जाती है, उसी प्रकार तृष्णा 


तूष्ण और चंचल बंदरिया दोनों का स्वभाव एक जैसा है। वे 
अळघ्यस्थान में भी पैर रख देती हैं, तृप्त हो जाने पर भी नये-नये फल की 
इच्छा करती हैं और बिषयरूप एक स्थान पर अधिक काल तक नहीं ठहरतीं। 
तृष्णा हदयरूपी कमल में निवास करनेवाली भ्रमरी है। यह क्षण भर में पाताल 
को चली जाती है, फिर दूसरे ही क्षण आकाश की सैर करने लगती है और 
क्षण-भर में ही दिगन्सरूपी निकुंज में मड़राती दिखायी देती है। संसार में 
जितने दोष हैं, उन सबमें एकमात्र तृष्णा ही ऐसी है, जो दीर्घकाल तक दुःख 
देती रहती है। वह अन्तःपुर में रहने वाले मनुष्य को भी भीषण संकट में डाल 
देती है। तुष्णारूपिणी मेघमाला मोहरूपी नीहार-पुंज से घनीभूत होकर परम 
ज्ञानरूपी सूर्य के प्रकाश को ढक देती है और जगत्‌ को केवल जड़ता (जल 
अथवा अज्ञान) ही प्रदान करती है। तृष्णा सांसारिक व्यवहार में फंसे हए समस्त 
प्राणियों को बाधने के लिये एक मजबत रस्सी के समान है। उस ने सबके मन 


है, वे है तृष्णा के भी लक्षण अथवा धर्म हैं। वह इन्द्र-धनुष की ही भाति 
बहुरंगी, गुणहीन, विश्ल, मलिन (मेघ अथवा अशुद्ध अन्तःकरण वाले प्राणी के) 
आधार पर स्थित, शुन्य रूप और शून्य में ही पैर रखने वाली है। तृष्णा 
गुणरूपी हरी-भरी खेती को नष्ट करने के लिये वज्रपात के समान है। | 
आपत्तियों को बढ़ाने के लिये उस शरद्‌-ऋतु के तुल्य है, जिसके आने प | 
धान आदि की खेती पकी हुई बालों से सम्पन्न हो जाती है। तत्व-ज्ञानरूपी | 
कमलों का विध्वंस करने के लिये ओले के सदृश और अज्ञानरूपी अन्धकार | 
की वृद्धि के लिये वह हेमन्त की लंबी रात के समान है। 
तृष्णा इस सलार रूपी नाटक की नटी है, प्रवत्तिरूप नीड़ में निवास | 
करने वाली पक्षिणी है, मनोरथरूपी मह्मनु वन में चरनेवाली हरिणी है और 
कामरूपी संगीत को उद्बद्ध करने वाली वीणा है। वह व्यवहाररूपी समद्र की 
लहर है। मोहरूपी मतबाले गजराज को बाँधे रखने के लिये सॉकल है, सृष्टि 
रूपी वटवृक्ष की सुन्दर बरोह है और दुःखरूपी कुम॒दों को ` वाली 
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ह (तेपि हि जीवन्ति जौवन्ति मक्षिकः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यत्त्य मननेनोपजीवति ।। 
चाँदनी है। इतना ही नहीं, तृष्णा जरा-मृत्युरूप दुःखमय रत्नों का संग्रह करने 
के लिये एकमात्र रत्न-पेटिका है तथा आधि-व्याधिरूप विलासों का नित्य 
विस्तार करने वाली मदमत्त विलासिनी है। तृष्णा को व्योमवीथी (आकाश) के 
. समान समझना चाहिये। जैसे आकाश कभी सूर्य के प्रकाश से निर्मल हो जाता 
है, कभी मेघों की घटा घिर आने से वहाँ कुछ क्षणों के लिये कुछ-कुछ 
अंधेरा छा जाता है और कभी वह कुहरे से ठक जाता है, उसी प्रकार तृष्णा 
भी कभी किचित्‌ विवेक का प्रकाश पाकर निर्मल हो जाती है, विवेक न होने 
| पर अज्ञान से मलिन रहती है और कभी कुहरे के समान मोह से आवृत हो 
' जाती है। जब तक विष-विशेष उद्भव से प्रकट होने वाले विसूचिका (हैजा) 
नामक रोग के समान मृत्यु की हेतुभूता तृष्णा पीछे लगी रहती है, तभी तक 
' ग्रह चंचल-चित्त मूढ जन-समुदाय मोह को प्राप्त होता रहता है। 
लोग विषयों का चिन्तन त्याग देने से ही अपने सम्पूर्ण दुःख को दूर कर 
सकते है। विषय चिन्तन का त्याग ही तृष्णारूपिणी विसूचिका के निवारण का 
' मन्त्र कहा गया है। तृष्णा वेणुलता (बाँस) बतायी जाती है। जैसे बाँस भीतर से 
खोखला, बीच-बीच में गाँठो से युक्‍त और कोंपलरूपी बड़े-बड़े काँटों से भरा 
होता है तथा उसमें सबको प्रिय लगने वाले मोती उपलब्ध होते हैं, उसी प्रकार 
तृष्णा भी भीतर से खोखली, कपट-दुराग्रह आदि गाँठों से भरी, चिन्ता और 
दुःखरूपी कण्टको से परिपूर्ण तथा मोती-मणि आदिधन-सम्पत्ति में अधिक प्रेम 
रखने वाली है। फिर भी यह बड़े आश्चर्य की बात है कि परम बुद्धिमान 
ज्ञानीजन विवेक की चमचमाती हुई तलवार से उस दुश्छेद्य चिन्ता को भी काट 
डालते है। ब्रह्मन! जीवों के हदय में रहने वाली यह तृष्णा जैसी तीखी है, वैसी 
_ तीखी न तो तलवार की धार हे, न वज्राग्नि की लपटे हैं। और न आग में 
तपाये हुये लोहकणों की चिनगारियाँ ही है। तृष्णा दीप-शिखा के समान कही 
गयी है। जैसे दीपक की शिखा बीच में उज्ज्वल, अन्त में काली होती है, 
`. उसका अग्रभाग तीखा होता है, उसमें तेल और लंबी-सी बत्ती रहती हे, वह 
प्रकाशमान होती है और दाह के कारण उसका स्पर्श दुस्सह होता है, उसी 
` प्रकार तृष्णा भी बीच में भोग-वैभव से उज्ज्वल और अन्त में दुःख एवं मत्य : 
देने वाळी होने के कारण काली होती है, उसका अग्रभाग या आरम्भ भी 
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उत्पत्ति विनाशशील तथा मन्द हासमय विकास से युक्त हर्षरूपी फूलों द्वारा यह _ 
` शरीर-वृक्ष सदा अलकृत होता रहता है। सुन्दर कान्ति ही इसको छाया है। यह _ 


kerji sharma (। F S) Collect 
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असह्य होता है। वह स्त्री-पत्र आदि के स्नेह से पर्ण तथा बाल्य, यौवन, बढ़ाया 
नामक अवस्था-विशेषरूपी बत्तियों से यक्त होती है, इसका सबको प्रत्यक्ष 
अनुभव होता है तथा इष्ट वस्तु के वियोग-जनित अन्तर्दाह उत्पन्न करने के 
कारण यह सबके लिये असह्य हो उठती है। महर्षे । मेरू पर्वत के समान परम 
उन्नत, विद्वान, शूरवीर, सुस्थिर और श्रेष्ठ मनुष्य को भी यह एकमात्र तृष्णा 


ही पल भर में याचक बनाकर तिनके के समान हल्का कर देती है। 
बारहवाँ सर्ग समाप्त 
७ आए अं 


तेरहवाँ सर्ग 

शरीर निन्दा 
श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं- महामुने! गीली आँतों (मल-मूत्र आदि की 
थैलियों) और नाड़ियों से भरा हुआ, नाना प्रकार के विकारों से युक्त तथा अन्त 
में पतनशील (मरणधर्मा) जो शरीर संसार में सबके सामने प्रकाशित हो रह्म है, 
वह भी केवल दुःख भोगने के लिये ही है। यह थोड़े से खान-पान आदि के 
दवारा ही आनन्दित हो उठता है और थोड़े से ही शीत, धाम आदि से खिन्न हो 
जाता है; अतः इस शरीर के समान गणहीन, शोचनीय और अधम दूसरा कोई 
नहीं है। यह शरीर वृक्ष के तुल्य है। दोनों भुजाएँ इसकी दो शाखाएँ है, परिपुष्ट 
कंधा तना है। दो नेत्र इसके बिल या खोडर हैं। मस्तक कः स्थान इसका बड़ा 
भारी फल है। यह दाँत रुपी श्रेणीबद्ध पक्षियों के बैठने के लिये स्तम्भ के 
समान सुन्दर आधार है। दोनों कान शब्द रूपी कठफोरवा पक्षियों के प्रवेश करने 
के लिये खोंखले है। हाथ और पैरों की अंगुलियाँ इसके सुन्दर पल्लव है। ग॒ल्म 
नामक (पेट का) रोग ही इस पर फैली हुई लताएँ अथवा झाड़ियाँ हैं। यह क्म | 
करने के लिये पञ्चभूतों के समूह से संगठित हुआ है। जीव तथा ईश्वर रूप | 5 । 
पक्षियों ने इस पर अपने घोंसले बना रक्खे हैं। दाँत रूपी केसरों से सुशोभित 


देहरूपी वृक्ष जी रूपी पथिकों का विश्राम स्थान है। इसे किसका आत्मीय कहा 
जाय और किसका पराया ? इसके ऊपर आस्था और अनास्था ही क्या हो 
सकती है ? तात! भवसागर तथा नदी आदि को पार करने के लिये : 
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ur 
£ म ० = णव नौका में कौन की भावना कर सकता है? 
अपनायी एवं नौका में कौन आत्मीयता पा 
ह असंछा वृष उगे हुए हैं, जो इन्द्रिय रूपी बहुसख्य गड्ढों से भरा 
हुआ है,उस देहरूपी निर्जन वन में कौन विश्वरत (निर्भय) होकर रह सकता है? 
` जो संसार रूपी वन में उगा और बढ़ा है, जिस पर चित्तरुपी चंचल 
चातर उछलता-कूदता रहता है, जिसका प्रत्येक अवयव विषय-चिन्तन रूपी 
मञ्जरी से अकृत है, महान दुःख रुपी घुनों के ळग जाने से जिसमें सब ओर 
द्द या घाव हो गये हैं, जो तृष्णा रूपिणी सर्पिणी का घर है, जिसपर कोपरूपी 
कौए ने घोंसला बना रकखा है, जिसमें मन्द मुसकान रूपी पुष्प प्रकट होते और 
ठते हैं, इसोलिये जिसकी बड़ी शोभा होती है, शुभ और अशुभ (सुख और 
दुःख) जिसके महान्‌ फल हैं, सुन्दर कंधे और बाँहें जिसकी शाखाएँ है, 
अंगलियों से युक्त हाथ रूपी पुष्प-गुच्छों के कारण जो बड़ा सुन्दर जान पड़ता 
है, प्राणवायु रूपी पवन के स्पन्दन से जिसके सम्पूर्ण अवयव रूपी पल्लव हिलते 
रहते हैं, जो समस्त इन्द्रिय रूपी पक्षियों का आधार है, सुन्दर घुटनों से युक्त 
शरीर का निचला भाग जिसका तना है, जो बहुत ऊंचा है, यौवन की कान्ति 
रुपी छाया से यक्त होने के कारण जो सरस प्रतीत होता है, काम रूपी पथिक 
जिसका सेवन करता है, मस्तक पर उगे हुए बड़े-बड़े केश-कलाप जिस्त पर 
` जमे हए तिनकों के समुदाय हैं, अहंकार रूपी गीध जिस पर घोंसछा बनाकर 
रहता है, जो भीतर से खोखला (छिद्रयक्त) है, नाना प्रकार की वासना रूपिणी _ 
जटाओं के जाल का उद्गम-स्थान हेने के कारण जिसे काटना अत्यन्त कठिन 
है तथा परिश्रम रूपी शाखा-विस्तार के कारण जो विरस (रुखा) दिखायी देता 
है, वह शरीर रूपी वृक्ष सुखद नहीं प्रतीत होता है। 
मुने। शरीर अहंकार रूपी गृहस्थ का विशाल गृह है। यह गिरकर सदा के 
लिये धरती पर लोट जाय अथवा चिरकाळ तक स्थिर बना रहे, इससे मेरा 
क्या प्रयोजन है ? जहाँ इन्द्रिय रूपी पशु कतार बांधकर खड़े रहते हैं, तृष्णा . 
रूपिणी गृहस्वाभिनी बारंबार (घर-आँगन में) डोलती-फिरती है तथा जिसके | 
` समस्त अवयवों को आसक्ति रूपी गेह आदि के रंग से रंगा गया है, वह शरीर 
रूपी गह मुझे अभीष्ट नहीं है। पीठ की हड्डी (रीढ़) रूपी शहतीरों के परस्पर 
' लने से जिसके भीतर खाली स्थान बहुत थोड़ा रह गया है तथा जो आँत की 
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` शोभाशाली चन्द्र शालाओं से सुशोभित है तथा कुछ लंबी अंगुलिरुप 
` काष्ठ-चित्रों से सुसज्जित है, वह शरीररूपी गृह मुझे प्रिय नहीं है। जिसके 


'नखरूपी मकड़ियों का निवास है, जहाँ भूखरूपी कुतिया निरन्तर 
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रस्सियों से बॉँधकर खड़ा किया गया है, वह देहरूपी घर मुझे प्रिय नहीं : 
जिसमें सब ओर नस-नाड़ी और आँतों की रस्सियाँ फैली हुई हैं, जिसे रक्त 
रूपी जल से बनाये गारे के द्वारा लीपा गया है तथा बुढ़ापा रूपी चने से जिस 

पर सफेदी की गयी है, वह देहरूपी घर मुझे अभीष्ट नहीं है। चित्तरूपी भृत्य 

ने नाना प्रकार की अनन्त चेष्टाओं द्वारा जिसकी स्थिति अत्यन्त सुदृढ़ कर दी 

है तथा मिध्या और मोह (असत्य, सुदृढ़ अज्ञान) ये दो जिसके बड़े-बड़े खंभे 

हैं, वह देहरूपी गृह मुझे प्रिय नहीं है। दुःख रूपी छोटे-छोटे बच्चों ने जहाँ 
रो-रोकर कोलाहल मचा रक्खा है, गाढ़ निद्रारुपी सुख शय्या के कारण जो 
मनोरम प्रतीत होता है तथा जिसमें दुशचेष्टारूपिणी दग्ध दासी निवास करती है, 

वह देहरूपी घर मुझे प्रिय नहीं है। मुनीश्वर! जो मल आदि दोषों से युक्त 
विषय-समृहरूपी बर्तनों तथा अन्यान्य उपकरणों से उसाठस भरा हुआ है तथा 
जिसमें अज्ञानरूपी नोनछा लगा हुआ है, वह देहरूपी गेह मुझे अभीष्ट नहीं है। 
गुल्फरूपी आधारकाष्ठ पर स्थित जो पिंडलियाँ हैं, वे मानो खंभे हैं। घुटना 
उनका मस्तक है, वह जिसके उरु स्तम्भ का आधार है तथा दोनों बड़ी-बड़ी 
भुजाएँ दो आड़ी लकड़ियों के समान जिसे दृढ़ता पूर्वक धारण करती है, वह 
देहरूपी घर मुझे इष्ट नहीं है। | 


तेरहका सर्ग समाप्त 
न 


चौदहवां सर्ग । 
“ इन्द्रिय निग्रह | ही का 
ब्रह्न्‌। जहाँ ज्ञानेन्द्रियरूपी झरोखों के भीतर प्रज्ञारूपिणी गृहस्वामिनी 


क्रीड़ा कर रही है तथा चिन्तारूषिणी पुत्रया खेल रही हैं, वह देह-गेह मुझे 
प्रिय नहीं है। जो सिर के केशरूपी छाजन से छाया हुआ है, कानरूपी _ 


समस्त अंगरूपी भित्तियों के समूह में रोमरूपी घने जौ के अंकुर उगे हैं और 
जहाँ पेट का गह्या कभी भरता नहीं, ऐसा देहरूपी गेह मुझे नहीं चाहिये। जिसमें बे 


रहती है तथा जिसमें भयानक शब्द करने वाली प्राणवायु 
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नहीं है। जहाँ श्वास-प्रवास के रूप में 

ऐसे देह-गेह की प्राप्ति मुझे प्रिय नहीं है। जही खास प्रवास र वायु 
के हा र र भीतर-बाहर आना-जाना लगा रहता है और जिसकी 
` इन्द्रियूपी खिड़कियाँ सदा खुली रहती हैं, वह देहरूपी घर मुझे कभी इष्ट 
नहीं है। जिसके मखरूपी दरवाजे पर जिव्हारूपिणी वानरी सदा उटी रहती है, 

अतएव जो भयंकर दिखायी देता है तथा जिसके दाँतरूपी हड्डियों के टुकड़े 
| ' स्पट दृष्टिगोचर होते हैं, वह शरीररूपी घर मुझे नहीं चाहिये। यह देह-गेह 
' ` त़चारुपी चुने के लेप (या पलस्तर) से चिकना किया हुआ है। नाड़ीरूप स 
के संचार से यह चंचल बना रहता है और मनरूपी सुन्दर चूहे ने इसमें सब 
ओर बिल खोद रक्खे हैं; इसलिये यह मुझे प्रिय नहीं है। जो मन्द मुस्कानरुपी 
दीपक की प्रभा से क्षण भर के लिये उद्भासित हो उठता है, एक ही क्षण में 
आनन्दोल्लास से सुन्दर दिखायी देता है और फिर क्षणमात्र में ही अज्ञानान्धकार 
से व्याप्त हो जाता है, वह शरीररूपी घर मुझे प्रिय नहीं है। जो समस्त रोगों का 
घर है, झुर्रियों तथा पके बालों का नगर है और समस्त मानसिक चिन्ताओं का 
दुर्गम वन है, वह देह-गेह मुझे प्रिय नहीं है। न 

यह शरीर एक भयानक वन है। इन्द्रियाँ ही इस जंगल के भालू हैं, जो 
अपने रोष के कारण इसे दुर्गम बनाये हुए हैं। यह भीतर से सूना है तथा 
अनेकानेक निस्सार खोडरों से युक्त है। इसकी दिशारूपी कुणें घोर अज्ञानान्धकार 
से व्याप्त होने के कारण गहन जान पड़ती हैं; अतः यह मुझे कदापि प्रिय नहीं 
है। यहाँ धन-सभ्पत्ति, राज्य, शरीर, नाना प्रकार की चेष्टाओं और मनोरथों से 
क्या लेना देना है; क्योंकि काल कुछ ही दिनों में इन सत्रको अपना ग्रास बना 
लेता है। मुने! यह शरीर केवर रक्त और मांस का ही बना हुआ है। इराका 
एक ही धर्म है-विनाश। फिर इसके बाहरी और भीतरी स्वरूप पर विधार 
करके बताइये, इसमें कौन-सी रमणीयता है ? 
तात\ जो शरीर मरने के समय जीव का अनुसरण नहीं करते-उसका 

साथ छोड़ देते है, वे कितने बड़े कृतघ्न है। फिर आप ही कहिये, उन पर 
ब॒द्धिमान्‌ पुरुषों की क्या आस्था हो सकती है ? यह शरीर उस कोमल पल्लव 
“के समान है, तनिक-सी वायु का संचार होते ही जोर-जोर से हिलने लगता है, . 
जगह आधिव्याधिरूपी सैकड़ों कण्टकों से क्षत-विक्षत होने के कारण जर्जर हो 


ee 
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जाता र इसका स्वभाव छुद्र है तथा यह कड़वा और नीरस है; अतएव मनन 
प्रिय नहीं है। चिरकाळ तक यल पुर्वक खा-पी लेने के बाद भी नूतन पल्लवो | 
के समान कोमल कृशता को प्राप्त हो यह बारबार विनाश की ओर ही दौड़ता | 
है। दीर्घकाल तक लोगों पर अपना प्रभुत्व स्थापित करके धन-सम्पत्ति का 

सेवन करने के बाद भी न तो यह ऊँचे उठता है और न स्थिरता को ही प्राप्त 

होता है, फिर इस शरीर का किसलिये पालन किया जाता है? कोई ' 
भोग-वैभव से सम्पन्न हो या दरिद्र-दोनों का शरीर समान ही होता है, बुढ़ापे के... 
समय बूढ़ा होता और मृत्युकाल में मर जाता है। उसे अपने में किसी विशेषता 
का अनुभव नहीं होता। जो लोग इन नाशवानु शरीरों में आस्था रखते हैं-इन्हें 
नित्य स्थिर रहने वाला मानते हैं तथा जो संसार की स्थिरता पर भी विश्वास 
करते है, वे मोहरूपी मदिरा का पान करके उन्मत्त हो गये हैं। उन्हें बारंबार 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्षिणः। स जीवति 


ब कक न तो इस शरीर का कोई सम्बन्धी हूँ और न शरीर हैं।)न यह 
मेरा है और न में हो यह शरीर हैं करके जिनका चित्त. 
परमात्मा में विश्राम ले रहा है, वे ही लोग पुरुषों में उत्तम हैं। जो मान और 
अपमान से वृद्धि को प्राप्त हुई हैं और प्रचुर लाभ से मनोरम प्रतीत होती हैं, वे 
दोषपूर्ण दृष्टियाँ केवल शरीर में नित्यत्व का विश्वास रखने वाले मनुष्य को नष्ट 
कर देती हैं। जो शरीररुपी गड्ढे में सोती है और अहंकार का चमत्कार पूर्ण 
कार्य है, उस मनोहर आंगवाली (भोगतृष्णामयी दोषदृष्टिरूपिणी) पिशाची ने छल ce 
से हमारा सर्वस्व हर लिया है। शरीर में ही नित्यता का विश्वास रखनेवाली इस | | 
मिथ्या-ज्ञानरूपिणी दुष्ट राक्षसी ने अकेली (असहाय) दीन-हीन प्रज्ञा (सुबुद्रि 
को पूर्णरूप से ठग लिया, यह कितने दुःख की बात है। | | कै 
कुछ ही दिनों में जीर्णता को प्राप्त होकर यह शरीररूपी पल्लव झरने के | 
जल की दूँदों के समान बिना किसी यत्न के अपने आप गिर पड़ता है। समद्र 
में उत्पन्न हुए पानी के बुलबुलों की तरह इस शरीर का बहत शीघ्र विनाश हे हो ० 
जाता है। ब्रह्मन। यह शरीर मिथ्याभूत अज्ञान का विकार है और स्वप्नरूपी 
रान्तियों का भंडार है। इसका विनाश बहुत स्पष्ट दिखायी देता है।| 
इसमें मेरा क्षणभर के लिये भी विश्वास नहीं है। जिस परुष ने बिजली. 


> 
(~ 


ऋतु के बादल और गन्धर्व नगर के चिरस्थायी होने का £ 
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' वहीं इस शरीर की नित्यता पर जलात पर विश्वास करे (मैं तो नहीं कर सकता) | 

ीषरतापर्वक नष्ट हो जाने में हठपूर्वक अपना उत्कर्ष जताने के लिये जो होड़ 

` ळगाकर प्रवृत्त हए हैं, उन सतत्‌ विनाशशील पदार्थों की अपेक्षा भी अधिक 

क्षणभंगर है, उस प्रबल दोषयुक्त शरीर की तिनके के समान उपेक्षा करके में 
सुखी हो गया हूँ ge 


चौदहवा सर्ग समाप्त 
एम... 


| पन्द्रहवां सर्ग 
| | | बाल्यावस्था के दोष 
| श्रीरामचन््रजी कहते है-म॒नीश्‍्वर। असमर्थता, ग, तृष्णा, मूकता 
' जोल न सकना) मूढ़ बुद्धिता बुद्धि दारा कुछ जान न पाना), खिलौने 
' आदिको अभिलाषा, चंचलता और दीनता आदि सारे दोष बाल्यावस्था में ही 
|i प्रकट होते हैं। बाल्यावस्था में पशु-पक्षियों की सी चेष्टाएँ होती है। बालक सभी 
होगें के द्वार तिरस्कृत हेता है। बालकों की चप चेष्टा मृत्य से भी बढ़कर 
| . दुःख देनेवाली होती है। बाल्यावस्था में अज्ञानवश जल अग्नि और वायु से 
| निरन्तर उत्पन्न होने वाले भय के कारण पग-पग पर त दुःख प्राप्त होता है, 
वह आपत्तिकाल में भी किसको होता होगा ? बालक भाति-भॉति लीलाओं, 
Al दुर्विलासों, दुशचेष्टाओं तथा दूषित अभिप्राय में हठात प्रवृत्त होकर बड़े भारी 
मोह में पड़ जाता है। बाल्यावस्था में बालक जिस किसी के भी कहने से 
निष्फल कार्य में प्रवृत्त हो जाते हैं, अनेक प्रकार की दुश्चेष्टाएँ करते है तथा 
किसी प्रकार भी प्रतिष्ठा की प्राप्ति उनके लिये दुर्लभ है इसी तरह मनुष्य का 
शैशवकाल केवल गुरुजनों का शासन स्वीकार करने के लिये ही है, सुख और 
शान्ति प्रदान करने के लिये नहीं। जैसे उल्लू दिन में अन्धकार से भरे हए 
दृषित ग्नो में छिपे रहते हैं, उसी प्रकार जो-जो दोष, जितने दुराचार तथा . 
जो-जो दुर्लध्य दुश्चिन्ताएँ हैं, वे सब-के-सब बाल्यावस्था में ही जीव के हृदय 
में छिपकर बैठे रहते है। | ड 
 द्रहन्‌। जो लोग “बाल्यावस्था बड़ी रमणीय है' ऐसी कल्पना करते हैं 
सब की बुद्धि व्यर्थ है। उन हतचितत मूढुद्धि लोगों को बारबार धिक्कार 
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तथा जो तीनों लोको में अमगलरूप है व ब्यय ते स |! तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त मृगपशिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति हे ह स 
तथा जो तीनों लोकों में अमंगलरूप है, वह बाल्यावस्था कैसे सतोषदायक ह्ली 
सकती है ? द मुने! सभी प्राणियों का मन अन्य सब अवस्थाओं की अपेक्षा 
बाल्यावस्था में ही दस गुना चंचल हों उठता है। मन स्वभाव से ही चंचल हैं... 
और बाल्यावस्था सम्पूर्ण चंचल पदार्थों में सबसे बढ़कर है। जहाँ उन दोनों का | 
संयोग हो, वहाँ अन्तःकरण में चपलताजनित अनर्थ से बचाने वाला कौन है 
बचपन और मन-ये दोनों सभी त्यं (व्यवहारो) में सदा दो सहोदर भाइयों क॑ 
समान दृष्टिगोचर होते है। इन दोनों की स्थिति क्षणभंगुर है। बालक कुत्ते के | 
समान थोड़ा सा ही खाना देने या पचकारने से वश में हो जाता है और 
` थोड़ा-सा ही घुड़कने या छड़ी आदि दिखाने से बिगड़ जाता या डर जाता है। 
वह सदा अपवित्र स्थान में ही रमता या खेलता है। का, 

बाल्यावस्था में प्राणी केवल दूसरों से डरता और खाता-पीता रहता है। 
वह सदा दीन रहता है, देखी और बिना देखी सभी वस्तुओं की इच्छा करता 
है। उसकी बुद्धि और शरीर दोनों चंचल होते हैं। ऐसी बाल्यावस्था को मनुष्य | 
केवळ दुःख भोगने के लिये धारण करता है। निर्बल बालक अपने मानसिक | 
संकल्प से जिन पदार्थों को पाने की इच्छा करता है, उन्हें न पाकर उसकी 
बुद्धि सदा संतप्त होती रहती है और उसे इतना दुःख होता है मानो किसी ने 
उसके हृदय में घाव कर दिया है। जब तक बाल्यावस्था रहती है, तब तक 
असत्य पदार्थों में ही सत्यता की बुद्धि बनी रहती है, हृदय में नाना प्रकार के 
मनोरथ उदित होते रहते हैं तथा अन्तःकरण बड़ा कोमल होता है। अतः | 
बाल्यकाल अत्यन्त दीर्घ दुःख प्रदान करने के लिये ही होता है, सुख देने के 
लिये नहीं। परम बुद्धिमान मुनीश्वर! जिसके अन्तःकरण में सर्दी, गरमी का 
अनभव तो होता है, परंतु जो उनका निवारण करने में समर्थ नहीं होता, 
बालक और वृक्ष में क्या अन्तर है ? बाल्यकाल में गुरु से, माता-पिता से 
अन्य लोगों से तथा अपनी अपेक्षा बड़े बालकों से भी भय प्राप्त होता है। अत 
बाल्यावस्था भय का मन्दिर. ही है। महामुने! बाल्यावस्था में समस्त दोषपुण 
दशाओं द्वारा अन्तःकरण दूषित होता है और बाल्यकाल अव्विक-नामधारी 
विलासी का विलास भवन है। इसलिये इस जगत में यह बाल्यावस्था 
लिये भी पूर्ण संतोषदायक नहीं है| सठ 


/ 


CC-O. Nanaji. Deshmuki 


_ % गवाह पर आषा- सचित्र %* 
` as हि जीवन्ति जीवन्ति मगपहठिषः। स जीवति जनी यह नननेनोपजीवति ।। वीति हि चीनी जीवन्ति मृगपद्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
ना, RRS SO mim ee OO 7 ्म्म्म्म्म्म्म्म्म्प्म्प्णाककफक०ग “5 SMO ज 
| सोलहवां सर्ग 
यवावस्था के दोष 


 श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं-महर्षी बचपन के बाद मनुष्य बाल्यावस्था के 
अनर्थों का त्याग कर भोगने के उत्साह, भ्रान्ति अथवा कामरूप पिशाच से 
दूषित चित्त होकर नकर में गिरने के लिये ही यौवनारूढ़ होता है। यौवनावस्था 
मं मूर्ख मनुष्य अनन्त विलास (चेष्टा) वाले अपने चंचल चित्त की राग-द्वेषादि 
 ' तत्तियों का अनुभव करता हुआ एक दुःख से दूसरे दुःख को प्राप्त होता है। 
' आणने चित्तरुपी बिल में स्थित हो नाना प्रकार की भ्रान्ति पैदा करने वाला 
कामरूपी पिशाच अपने वश में हए पुरुष का बलपूर्वक तिरस्कार करता है। 
मुने। युवावस्था में स्त्री, धुत और कलह आदि दुर्व्यसनों को उत्पन्न करने वाले वे 
राग-लोभ आदि प्रसिद्ध एवं दुष्ट दोष जैसे (काम, चिन्ता आदि के वशीभूत) 
अन्तःकरण वाले पुरुष को, जो काम आदि में तन्मय हो रहा है, यौवन के ही 
सहारे नष्ट कर डालते है। जो महान्‌ नरक का बीज है और सदा भ्रान्ति पैदा 
करने वाला है, उस यौवन के द्वारा जिनका नाश नहीं हुआ, वे मनुष्य दूसरे 
किसी से नष्ट नहीं हो सकते। श्रंगारआदि नाना प्रकार के रसों से पूर्ण और 
अनेक प्रकार के आश्चर्यजनक तृत्तान्तों से युक्त भीषण यौवनरूपा भूमि को 
जिसने पार कर लिया, वही पुरुष धीर कहलाता है। जो क्षणभर के लिये 
प्रकाशमान, चंचल मेघों की गंभीर गर्जना (अभिमान पूर्ण वचन) से व्याप्त और 
बिजली की तरह चमककर लुप्त हो जानेवाला है, वह अमंगलमय यौवन मुझे 
अच्छा नहीं ल़गता। जो भोग के समय मधुर अतएव स्वादिष्ट (मनोरम) और 
अन्त में दुःखदायी होने के कारण तिक्त प्रतीत होता है, जिसमें दोष-ही-दोष 
भरे हैं, जो सब दोषों का आभूषण तथा मदिरा के मद-विलास के समान मोहक 
है, वह ग्रौवन मुझे कदापि अच्छा नहीं लगता। जो असत्य होकर भी सत्य सा 
प्रतीत होता है, शीघ्र ही धोखा देनेवाला है तथा स्वप्नावस्था में किये गये 
स्त्री-सहवास के समान है, वह यौवन मुझे अच्छा नहीं लगता। यह क्षणभर के 
लिये सुन्दर प्रतीत होने वाळी सम्पूर्ण वस्तुओं में अग्रगण्य है। सारी आय बीत 
जाने पर दिखायी देने वाले गन्धर्व नगर के समान है। ग्रह सब लोगों को क्षण 
मात्र के लिये मनोहर प्रतीत होता है। अतः यह मुझे अच्छा नहीं लगता। 
. यह यौवन ऊपर से तो रमणीय प्रतीत होता है, किंतु भीतर से सद्भाव 
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| यौवनावस्था की अभिलाषा करता है, उस दुरबृद्धि को शीघ्र है १ 
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शून्य है। अतः वेश्या स्त्री के समागम के समान घृणित होने के कारण मझे | 
रुचिकर नहीं जान पड़ता। जैसे प्रलयकाल में सबको दुःख देनेवाले ठे गो | 
उत्पात सब ओर से उमड़ उठते हैं, उसी प्रकार य॒वावस्था में तमलः 
प्रदान करने वाले जो कोई भी आयोजन हैं, वे सब निकट आ जाते हैं| 
युवावस्था का मोह मंगलमय आचार को भुला देनेवाले और बुद्धि को कण्ठित 
कर देनेवाले भ्रम का अतिशय मात्रा में उत्पादन करता है। जैसे दावाग्नि वृक्षको - “7 
जला देती है, उसी प्रकार य॒वावस्था में जीव प्रियतमा के शरयोगजनित दुस्सह 
शोकाग्नि से मन-ही-मन जलता रहता है। जैसे अत्यन्त निर्मळ, विस्तृत एवं 
पवित्र नदी भी वर्षा ऋतु में मलिन हो जाती है, उसी प्रकार परम निर्मल, | 
विशाल एवं शुद्धबुद्धि भी युवावस्था में कलुषित हो जाती है। बहत-सी उत्ताले 
तरगों से युक्त भयानक नदी लॉधी जा सकती है, परंतु भोगतृष्णा की चपलता 
से युक्त युवावस्था नहीं लॉधी जा सकती। “वह प्राणवल्लभा, उसके वे मोटे-मोटे 
स्तन, वे मनोहर विलास और वह सुन्दर मुख कितना मनोरम है!” य॒वावस्था में 
इसी तरह की चिन्ताओं से मनुष्य जर्जर हो जाता है। रजोगण और 
सदगुण-समुदायक मुलोच्छेद करता है। अतएव उसे पाप-वैभव का विलास कहा 
गया है। शरीररूपी उपवन में उत्पन्न हुई यौवन की बेळ बड़ी रमणीय है। वह 
ज्यों-ज्यों बढ़ती या ऊँचे चढ़ती है, त्यों-ही-त्यों अपने से सटे हए मनरूपी 
भ्रमर को उन्मत्त बना देती है। शरीररूपी मरुभूमि में कामरूपी घाम के ताप से 
प्रकट हो भ्रान्तिरुप में प्रतीत होनेवाली जो यौवनरूपिणी मृगतृष्णा है, उसी ओ 
दौड़ते हुए मनरूपी मृग विषयों के गड्ढे में गिर जाते हैं। यह युवावस्था देहरूपी 
जंगल में कुछ दिनों के लिये प्रकाशित होनेवाली शरद्‌ ऋतु के समान है। लोगो 
तुम इस पर विश्वास न करो। म 
जब-जब यौवन अपनी चरम्‌ सीमा पर आरूढ़ हो जाता है, तब-तब 
संतापयुक्त कामनाएँ केवल विनाश के लिये ही बढ़ने या नृत्य करने लगती हैँ | 
ये राग-दवेषरूपी पिशाच तभी तक विशेष रूप से नाचते फिरते हैं, जब तक 
कि यह यौवनरूपिणी रात्रि पूर्णरूप से नष्ट नहीं हो जाती। जो मह्ामुग्थ पुरु 
मोहवश क्षणभंगुर यौवन से हर्ष को प्राप्त होता है, वह मनुष्य होता ' हुआ 
निरा पशु ही माना गया है। जो मनुष्य अभिमान या अज्ञान के कारण 
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` = ज्नायडता है। साधो इस भूत पर वे ही परुष पूजनीय और महात्मा है 
iE पड़ता है। साधी! इस भूतल पर वे ही F पुरुष पुजनीय a महात्मा 
; Su संकट से सुखपूर्वक पार हो गये है। बड़े-बड़े ग़गरों से भरे हए 
मर को सुखपूर्वक पार किया जा सकता है, कित विषय-चिन्तन आदि 
| प्रतरं के कारण उमड़े हुए और दुर्गण दुराधाररूप अनेक दोषों से भरे हए 
| उस निन्दनीय यौवन के पारणाना बहुत ही कठिन है। ब्रह्मन्‌। विनय से अलंकृत, 
| जरठ परुषों को आश्रय देनेवाला, करुणा से प्रकाशित तथा शम, दम, क्षमा, 
दया, शान्ति, संतोष, सरलता आदि विविध गुणों से युक्त उत्तम यौवन इस संसार 
ते उसी तरह दुर्लभ है, जैसे आकाश में वन। 
सोलहवां सर्ग समाप्त 


। 
| 


सत्रहवां सर्ग 
नारी शरीर की रमणीयता निराकरण 


यही तो युवती स्त्री का शरीर है।जिसका हृदय विवेक से विशाल हो गया है, 
। उस ज्ञानी पुरुष को इस निन्दित नारी-शरीर से क्या काम ? आदरणीय मुने! 
| बहुमूल्य वस्त्र और केसर-कस्त्री आदिके लेप से जिन्हें बारंबार सजाकर 
दुलराया गया था समस्त देहधारियों के उन्हीं अंगों को किसी समय गीध और 


पर्वत के शिखर प्रान्त से सोल्लास प्रवाहित होने वाली गंगाजी के जल की धारा 
के समान मोतियों के हार की शोभा देखी गयी थी, मृत्यु के पश्चात्‌ सम्पूर्ण 
दिशाओं की श्मशान भूमियों में नारी के उसी स्तन का कुत्ते अन्न के 
छोटे-से-पिण्ड की भाँति आस्वादन करते हैं। जैसे वन में चरने वाले गदहे या 


अंग भी उन्हीं उपकरणों से युक्त हैं। फिर नारी के प्रति ही लोगों का इतना 

आग्रह या आकर्षण क्यों है? ह 

... मुने। लोग केवल स्त्री के शरीर में जिस A रमणीयता की कल्पना 
. करते हैं, मेरी मान्यता के अनुसार वह भी उसमें है नहीं। उसमें जो रमणीयता 

Er में और युवती स्त्र में क्या अन्तर है ? एक जहाँ मद (नशे) 
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प्रतीति होती है, उसका एकमात्र कारण मोह ही है। मन में विकार उत्पन्न 


श्रीरामचन्रजी बोले-मुनीश्वरा इधर केश हैं, इधर रक्त और माँस है, 
सियार आदि मांसाहारी जीव नोंचते और घसीटते हैं। जिस स्तन मण्डल पर मेरु 


ऊँट के अंग रक्त-मास और हड्डियों से सम्पन्न हैं, उसी प्रकार कामिनियों के _ 


। 


| 
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के दारा मनुष्य को प्रचुर उल्लास प्रदान करती है, वहाँ दूसरी काम का भव 
जगाकर परुष के लिये आनन्ददायिनी बनती है (अतः अपना कल्याण चाहने 
वाले पुरुष लिये दोनों ही सामान्य रुप से त्याज्य हैं जैसे विष की लता 
सुन्दर फूलों से मनोहर लगती, नये-नये पल्लवों से सुशोभित होती, भ्रमरों की 
क्रीडास्थली बनती पुष्प-गुच्छ धारण करती, फूलों के केसर से पीले रंग की | 
प्रतीत होती, अपना सेवन करने वाले मनुष्य को मार डालती या पागल बना 
देती है, उसी प्रकार कमनीया कामिनी फूलों का श्रुगार धारण करने के कारण 
मनोहारिणी लगती, करपल्लवों से सुशोभित होती, भ्रमरों के समान चंचल नेत्रो 
के कटाक्ष-विलास का प्रदर्शन करती, प॒ष्प-गुच्छों के समान स्तनों को वक्ष पर 
धारण करती, फूलों के केसर की भाँति सुनहरी गौर-कान्ति से प्रकाशित होती, 
मनुष्यों के विनाश के लिये तत्पर रहती और कामभाव से अपना सेवन करने 
वालों को उन्माद एवं मृत्यु आदि के अधीन कर देती है। मुनिश्रेष्ठ! कामरूपी 
किरात (बहेलिये) ने मूढ़ चित्त मानवरूपी पक्षियों को फंसाने के लिये स्त्रीरूपी 
जाल को फैला रक्खा है। जन्म-स्थान-रूपी छोटे-छोटे जलाशयों में उत्पन्न हो 
धनरूपी पंख में विचरने वाले पुरुषरूपी मत्स्यो को फंसाने के लिये नारी बंसी 
के काँटे में लगी हई आटे की गोली के समान है और दुर्वासना हीं उस बंसी 
की डोर-है। नारी के स्तन से, नेत्र से, नितम्ब से अथवा भौंह से, जिसमें सार 
वस्तु के नाम पर केवल मांस है, अतएव जो किसी काम की वस्तु नहीं है, मेरा 
क्या प्रयोजन है ? मैं वह सब लेकर क्या करूँगा ? ब्रह्मन। इधर मांस, इध 
रक्त और इधर हट्डियाँ हैं; यही नारी का शरीर है, जो कुछ ही दिनों में 
` जीर्ण-शीर्ण हो जाता है। संसार के मनुष्यों! नारी के अंग का थोड़े ही समय में 
होनेवाला यह परिणाम मैंने तुम्हें बताया है, फिर तुम क्यों भ्रम के पीछे दौ 
रहे हो ? पाँच भूतों के सम्मिश्रण से बना हुआ अंगों का संगठन ही नारी नाम 
से प्रसिद्ध हो रह्म है; अतः विवेक बुद्धि से सम्पन्न कोई भी पुरुष आसक्ति से 
प्रेरित होकर क्यों उसकी ओर टूट पड़ेगा ? जैसे हथिनी के लिये चंचल हुआ 
हाथी विन्ध्याचल पर्वत पर उसे फंसाने के लिये बनाये हुए गड्ढे में गिरकर बंध 
जाता और परम शोचनीय अवस्था को पहुँच जाता है, यही दशा तरुणी स्त्री के 
मोह में फँसे हए तरुण पुरुष की होती हीं:$$$$$$$ 
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अठारहवां सर्ग 
वद्रावत्था दुःखरूपता 
श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं- महष! जैसे हिमरूपी वज कमल को, आँधी _ 
ओसकण को और नदी तटवर्ती वृक्ष को नष्ट कर देती है, उसी प्रकार वृद्धा- 
वस्था शरीर का नाश कर डालती है। जैसे लेशमात्र विष का भक्षण शरीर को 
शीघ्र ही कुरूप बना देता है, उसी प्रकार बुढ़िया जरावस्था मनुष्य के सारे अंगं 
को जर्जर करके शीघ्र ही कुरूप कर देती है। जिनके सारे अंग शिथिल होकर 
झुरियों से भर गये हैं और जरावस्था ने जिनके सारे अंगों को जर्जर बना दिया 
है, उन समस्त पुरुषों को कामिनियाँ ऊँट के समान समझती हैं। वृद्धावस्था के 
कारण जिसके अंग कापते रहते हैं, ऐसे मनुष्य को नौकर-चाकर, स्त्री-पुरुष, 
बन्धु-बान्धव तथा सुहदृगण भी उन्मत्त के समान समझकर उसकी हँसी उड़ाते 
हैं। जो दीनतारूपी दोष से परिपूर्ण, हदय में संताप पहुँचाने वाली तथा समस्त 
आपत्तियों को एकमात्र सहचरी है, वह विशाल तृष्णा वृद्धावस्था में बढ़ती ही 
जाती 'है। “हाय! बड़े खेद की बात है, मैं परलोक में क्या करूँगा ?” इस प्रकार 
का अत्यन्त दारुण भय, जो प्रतिकार के योग्य नहीं है, वृद्धावस्था में बढ़ता. 
जाता है। बुढ़ापे में “मैं बेचारा कौन हूँ ? मेरी हस्ती ही क्या है ? मैं किस. 
प्रकार क्या करूँ ? अच्छा, में चुप ही रहता हूँ। इस प्रकार की दीनता का 
उदय होता है। मुझे किसी स्वजन से कब, क्या और किस प्रकार का स्वादिष्ट 
भोजन प्राप्त हो सकता है ?' इस प्रकार चिन्तारूपिणी दूसरी जरावस्था बुढ़ापे में 
निरन्तर चित्त को जलाती रहती है। वृद्धावस्था में मनुष्य अपनी शक्ति का 
संतुलन खो बैठता है-कभी खाने की शक्ति होने पर पचाने की शक्ति नहीं 
रहती और कभी पचाने की शक्ति होने पर खाने की शक्ति नहीं रहती। इस 
प्रकार शक्तिह्ास के कारण भोग की इच्छा तो बड़ी प्रबल हो उठती है, परंत 
उपभोग किया नहीं जां सकता। उस दशा में निश्चय ही हदय जलता रहता है। 
मुने! शरीररूपी वृक्ष के सिरे पर बैठी हुई जरावस्थारुपिणी वृद्धा बगुली, जो नाना 
प्रकार के क्लेशों से शरीर का अपकार करने वाली है, रोगरुपी सपों से 
 आङ्गान्त होकर ज्यों ही चें-चें करने लगती है, त्यों ही मूर्छारूपी गहरे 
| मा ro ह रखने वाला मृत्युरूपी उल्लू कहीं से झटपट आया हआ ही 
दिखायी द्‌ || 
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जैसे सायंकाल की संध्या के प्रकट होते ही अन्धकार दौड़ पड़ता है, 

उसी प्रकार शरीर में जरावस्था को देखते ही मृत्यु दौडी चली आती है। सूना 
नगर, जिसकी लताएँ कट गयी हों वह वृक्ष तथा जहाँ वर्षा न हुई हो वह देश 
भी कुछ-कुछ शोभित होता है। कितु जरा से जर्जर हए शरीर की तनिक भी 
शोभा नहीं होती। वृद्धावस्था की मार खाकर जर्जर हुआ शरीर हिम समूह से 
आक्रान्त हो मुरझाये हए कमल की-सी शोभा को धारण करता है। 

मस्तकरूपी पर्वत के शिखर पर उगी हुई यह वृद्धावस्थारूपिणी चाँदनी बात 
रोग और खाँसीरूपिणी कुमुदिनी को यल पूर्वक विकसित कर देती है। यह 
बुढ़ापारूपिणी बेंगवती गंगा आयु के समाप्त होने पर शरीररूपी तटवर्ती वृक्ष की 
जड़ को तुरंत ही काट गिराती है। तात! जैसे श्वेत पत्रवाली और फूलों से लदी 
हुई पतली लता कुछ टेढ़ी हो जाती है, उसी प्रकार जिसके सारे अवयव सफेद 
हो गये हैं, मनुष्यों का वह दुबला-पतला शरीर वृद्धावस्था से टेढ़ा हो जाता 
है-कमान की तरह झक जाता है। मुने। जैसे कपूर से सफेद हए केले के पेड़ 
को हाथी क्षणभर में उखाड़ फेंकता है, उसी प्रकार मृत्युरूपी गजराज वृद्धावस्था 
से कपूर की भाँति सफेद हुई देह को निश्चय ही क्षणभर में उखाड़ फेकता है। 
तात! जो वृद्वावस्था को प्राप्त होकर भी जीता है, उस दुष्ट जीवन के लिये - 
दुराग्रह रखने से क्या लाभ ? भूतल पर किसी से पराजित न होने वाली यह 
जरावस्था मनुष्यों की समस्त एषणाओं का तिरस्कार कर देती है-उनकी किसी 
भो इच्छा को सफल नहीं होने देती 


अठारहवा सर्ग समाप्त 
भ 


उन्नीसवां सर्ग 

काल के स्वरूप का विवेचन 2 

श्ररामचन्द्रजी कहते है-मुनीश्वर। “यह मेरी भोग्य वस्तु है। मैं इसका 

भोक्ता हूँ। ये भोग के साधन हैं। इस साधन से इस तरह भोग्य वस्तु को प्रात 
करके मैं चिरकाल तक इसका उपभोग करूँगा। आज यह वस्तु मैंने प्राप्त क 

ली और अब इस मनोरथ को प्राप्त करूंगा' इत्यादि असंख्य मानसिक संकल्प 

विकल्पों दारा जो अनन्त व्यावहारिक वचनों का प्रयोग करते हैं तथा अल्प 
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~ मुक! स जीवति मो र मने ॥ 
शत्र-मित्र तथा राग देषादि भेदों दारा इस संसार जजर तथा राग देषादि भेदो दारा इस संसार रूपी गुफा में भ्रम को अत्यन्त 
` तौएपर्ण (ददे बना दिया है। जैसे बड़वाग्न उमड़े हए समद्र को सोखती है, 
उसी प्रकार यह सर्वभक्षी काल भी उत्पन्न हुए जगत्‌ को ग्रास बना लेता है। 
यंकर कालरूपी महेश्वर इस सम्पूर्ण दृश्य-प्रपंच को निगल जाने के लिये 
सदा उद्यत रहते हैं; क्योंकि सारी वस्तुएँ उनके लिये सामान्यरूप से ग्रास बना 
लेने के योग्य हैं। युग, वर्ष और कल्प के रूप में काल ही प्रकट है। इसका 
` वास्तविक रूप कोई देख नहीं सकता। वह सब संसार को अपने वश में करके 
बैठा है। संसार में जो रमणीय, शुभ कर्म करणे वाले तथा उच्यता या गौरव में 
सुमेर पर्वत के भी गुरू थे, उन सबको काल ने उसी तरह निगल लिया है, 
जैसे गरुड़ सपो को निगल जाते है। यह काल बड़ा निर्दय, कठोर, क्रूर, ककश, 
कुपण और अधम है। संसार में अब तक ऐसी कोई वस्तु नहीं हुई, जिसे यह 
काल उदरस्थ न कर ले। इस काल का विचार सदा सबको निगल जाने का ही 
रहता है। यह एक को निगलता हुआ भी दूसरे को चबा जाता है। अब तक 
असंख्य लोग इसकी उदरदरी में प्रवेश कर चुके है, तो भी यह महाखाऊ काल 
तृप्त नहीं होता। यह रात्रिरूपी भौंरों भरी हुई और दिनरूपी मंजरियों से 
सुशोभित वर्ष, कल्प और कलारूपिणी लताओं की निरन्तर सृष्टि करता रहता 
है, कितु कभी थकता नहीं। | 
मुने। यह काल धूर्तों का शिरोमणि है। इसे कितना ही तोड़ा जाए, टूटता 
नहीं। जलाने पर भी जलता नहीं और दृश्य होने पर भी दीखता नहीं। 
मनोराज्य की भाँति फैला हुआ है। एक ही निमेष में किसी वस्तु को उत्पन्न 
कर देता है और पलभर में किसी भी वस्तु का पूर्णतः विनाश कर डालता है। 
काल केवळ अपना ही पेट भरने में संलग्न रहने के कारण तिनका, धूल, इन्द्र, 
सुमेरू, पत्ता और समुद्र-सबको अपने अधीन करने-निगल जाने के लिए उद्यत 
रहता है। केवल इस काल में ही पर्याप्त क्रूरता भरी है, लोभ भी इसी के 
भीतर डेरा डाले हुए है। सारा-का-सारा दुर्भाग्य भी इसी में उपलब्ध होता है। 
. यह काळ महाकल्प नामक वृक्षों से देवता, मनुष्य और असुर आदि 
` प्राणिसमूहरूपी फलों के भारों को गिराता हुआ-सा खड़ा है। सैकड़ों महाकल्प 


` बीत जाने पर भी यह काळ न तो खिन्न होता है न किसी के द्वारा समादृत 
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होता है और न इसका उदय ही हेता है। यौवनरूपी कमिनी को संकुचिते 
करने के लिये यह चन्द्रमा के समान है, आयुरूपी गजराज का मस्तक विदीर्ण | हे 
करने के लिये सिंह के सदृश है। इस संसार में तुच्छ या महान कोई ऐसी वस्तु - 
नहीं है, जिसे यह कालरूपी चोर चुरा न छे जाता हे; यह काळ ही व्यावहारिक |. 
अवस्था में संसार का कर्ता, भोक्ता, संहार करने वाला और स्मरण कर्ता आदि 
सभी पदों पर प्रतिष्ठित होता है। किसी ने भी बुद्धि कौशल द्वारा इस काल के 
रहस्य का निश्चय नहीं किया है। पुण्य और पाप के फलभोग के अनुसार | 
सुन्दर और कुरुप रुप धारण करने वाले समस्त शरीरों को काल ही उत्पन्न र 
bg काल ही उनकी रक्षा करता और काल ही सहसा उनका संहार क 
ता है। [ [ | ठ 
इस प्रकार इस जगत में सर्वत्र. काल का विलास देखा जाता है। मनुष्यों 
` में तो कार का बल प्रसिद्ध ही है। इस काल की पली है-चण्डी (अत्यन्त 
कोपवती कालरात्रि), जो बड़ी चतुराई से चलती है। इसे काल ने संसाररूपी व | 
में विहार करने के लिये नियुक्त किया है, इसके साथ सारी मात्रिकाएँ (डाकिनी. | 
शाकिनी आदि) रहती हैं। यह कालरात्रि बाधिन के समान प्राणिसमृह का विनाश 
करने वाली है। काल के धनुष का नाम है-अभाव या संहार। वह निरन्तर 
टकार करता रहता-है, उससे दुःखरूपी बाणों की झड़ी लगी ही रहती है। वरह 
कालरुपी राजकुमार संसार में दौड़ते हए प्राणियों के पीछे दौडता है और उनको | 
बाणों से विद्रीर्ण करता रहता है। इस काल से बढ़कर शक्तिशाली दूसरा कोई 
नहीं है। यही सबसे अधिक विलास करने में प्रवीण है और समस्त लक्ष्य | 
भेदियों से ऊपर उठकर अनुपम शोभा पाता है। 
यह जो कुछ भी विस्तृत जगन्मण्डल दिखायी देता है, वह उस काळ 
नृत्यशाला है। इसमें वह खूब जी भरकर नृत्य करता है। जैसे बालक गी 
मिट्टी को लेकर नाना प्रकार के खिलौने बनाते हैं, उसी प्रकार काल ' 
बारंबार चौदह भुवन, विभिन्न वन, लोक-लोकान्तर, जीव-समुदाय तथा उनः 
नाना प्रकार के आचार-विचारों की सृष्टि करता है। उन आचार 
प्रवृत्ति सत्ययुग और तरेता में अचल तथा दापर और ककि में 
सबकी सूष्टि करने में काल कभी थकता नहीं। pe 
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। बीसवां सर्ग 
मानव जीवन की अनित्यता | 

श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं- महामुने! जब जगत्‌ में कालं आदि के चरित्र 
ऐसे हैं, तब आप ही बताइये इस संसार-नामधारी प्रपंच में मेरे-जैसे लोगों की 
क्या आस्था हो सकती है। मुने। इन दैव (प्रारब्धकर्म) आदि के द्वारा की हुई 
सुख-दुःख आदि रूप प्रपंच-रचनाओं से मोहित हुए हम लोग किसी के हाथ 
| ' ` द्विके हए दासों तथा वन के मृगों की भाँति पराधीन हो रहे है। जैसे सर्प वायु 
` ` को पीता है, उसी प्रकार यह क्र आचरण करने वाला काल तरुण शरीर को 
। बुढ़ापे में पहुँचा कर समस्त प्राणि समुदाय को निरन्तर अपना ग्रास बनाता 
रहता है। काल निर्दयों का राजा है। वह किसी भी आर्त प्राणी के ऊपर दया 
नहीं करता। सम्पूर्ण भूतों पर दया करने वाला उदार परुष तो इस संसार में 
दुर्लभ हो गया है। म॒ने। जगत्‌ में जितनी भी प्राणियों की जातियाँ हैं, उन सबका 
वैभव अल्प एवं तुच्छ है तथा जितने भी भोग के स्थान हैं, वे सभी भयंकर 
और परिणाम में दुरन्त दुःख की ही प्राप्ति कराने वाले है। प्राणियों की आयु 
अत्यन्त चपल (अस्थिर) है, मृत्यु बहुत ही निर्दय है। जवानी भी अधिक चंचल 
होती है और बाल्यावस्था मोह में ही बीत जाती है। संसारी मनुष्य गाने बजाने 
की कला के रस (अथवा विषयानुसंधान) से कलकित है। बन्ध॒-बान्धव संसार में 
बाधने के लिये रस्सी के समान हैं। भोग महान रोग के समान है। बिना जीती 
हुई इन्द्रियां ही शत्र है। सत्यस्वरूप आत्मा असत्य सा हो गया अर्थात्‌ जीवात्मा 
अज्ञान के कारण देह को ही अपना स्वरूप मानने लग गया। बिना जीता हआ 
मन बन्धन का हेतु होने से आत्मा का शश्र है एवं अज्ञानवश यह जीवात्मा स्वयं 
ह्मी अपने-आप पर उस मन के द्वारा प्रहार करता है। बुद्धियाँ अत्यन्त कोमल 
(आत्मनिष्ठा से रहित) है। क्रियाएँ शास्त्र विरुद्ध हेने से दुःखरूप फल देने वाली 
है और लीलएँ (शरीर और मन की चेष्टाएँ) स्त्री की प्राप्ति में ही केन्द्रित हैं 
केवळ स्त्रियाँ हौ उनका विषय हो गयी हैं' इच्छाएँ विषयों में ही शोभा पाठी 
हैं-वे भोगों की ओर ही दौड़ती है। परमात्म स्फूर्तिरूप चमत्कार नष्ट हो गये 
हैं। स्त्रियां दोषों की सेनाएँ हैं तथा सम्पूर्ण विषय-रस वास्तव में नीरस हैं 

मई महात्मन्‌! दूषित बुद्धि ने सबके अन्तःकरण को व्याकुल कर रक्खा है। 
` अज्ञान के कारण सभी संतप्त हो रहे हैं। रागरूपी रोग दिनों दिन बढ़ रहा है 
Re 73.0 अल 


क CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
NT see hic Cette, है... | है 


| 


और वैशय दुर्लभ हो रहम है। आत्मदर्शन की शक्ति रजोगण से न्ट लेंगी है वेराग्य दुर्लभ हो रहा है। आत्मदर्शन की शक्ति रजोगुण से नष्ट हो गयी है। 
अतः सत्त्वगुण नहीं प्राप्त होता, केवल तमोगुण बढ़ रह्म है। इसलिये तत्त्व 
(सच्चिदानन्दधन परमात्मा) अत्यन्त दूर है। जीवन अस्थिर हो गया है। मृत्यु 
जल्दी ही आने के लिये उत्सुक है। धैर्य शिथिल हो गया है और तुच्छ 
विषय-भोगों के प्रति लोगों की आसक्ति प्रतिदिन बढ़ रही है। बुद्धि मूढता से 
मलिन हो गयी है। शरीर का अन्तिम परिणाम एकमात्र पतन (विनाश) ही है। 
देह में जरावस्था प्रज्वलित हो उठी है और पाप की ही बारंबार स्फुरणा होती 
है। जवानी यलपूर्वक भागी जा रही है। सत्संग दुर्लभ हो गया है। कभी कोई 
उत्तम आश्रय नहीं मिलता और सत्माव का उदय तो हो ही नहीं रह्म है। मन 
मोह से आच्छन्न सा हो रह्म है। दूसरे को सुखी देखकर होने वाला आत्मसंतोष | 
मानो दूर चला गया है। उज्ज्वल करुणा का उदय नहीं हो रह्म है और नीचता 
दूर से निकट चली आ रही है। धीरता अधीरता में परिणत हो रही है। जीवों 
का काम केवल आवागमन-जन्मना-मरना रह गया है। दुष्टों का संग पग-पग | 
पर सुलभ है; परन्तु सत्पुरुषों का संग अत्यन्त दुर्लभ हो गया है। सम्पूर्ण पदार्थ 
उत्पन्न और नष्ट होने वाले हैं। वासना संसार में बाँधनेवाली है और काल 
प्राणियों की परम्परा को नित्य कहीं अज्ञात स्थान में लिये जाता है। दिशाएँ भी 
नहीं दिखायी देतीं।- देश भी विदेश-सा हो जाता है और पर्वत भी बिखर कर 
ढह जाते है; फिर मेरे-जैसे मनुष्य की स्थिरता में क्या विश्वास है। सत्तामात्र ही : 
जिसका स्वरूप है, वह काल आकाश को भी खा जाता है। चौदहों भवनों को 
भी अपना भोजन बना लेता है। पृथ्वी भी विनाश को प्राप्त हों जाती है। फिर 
मेरे-जैसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या विशवास किया जा सकता है। कालवश 
समुद्र भी सूख जाते है, तारे भी टूटकर बिखर जाते हैं, सिद्ध भी नष्ट हो जाते 


हैं; फिर मेरे-जैसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या आस्था हो सकती है ? बड़े-बड़े 


दानव भी विदीर्ण हो जाते हैं। धुव भी अधुवजीवी बन जाते हैं और अमर भी | 


मरण को प्राप्त होते हैं; फिर मेरे-जैसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या विशवास हे | 
सकता है ? काल अपने अगणित मुखों से इन्द्र को भी चबा जाता है, यमराज 


को भी वश में कर लेता है और उसी के प्रभाव से वायु भी अवायु हो जाती 
है-अपना अस्तित्व खो बैठता है; फिर मझ-जैसे मनुष्य की स्थिरता 33९ 
विश्वास हो सकता है ? शी | 
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॥ के भी खण्ड-खण्ड हो जाते हैं और अग्नि भी भानता (विनाश) 
| कप जाती है; फिर मक्न-जैसे मनुष्य की स्थिरता पर क्या आस्था की 
| जा सकती है ? जो कार (मुय को भी कवलित कर केता है, नियति को भी 
टाल देता है और अनन्त आकाश को भी अपने आप में विलीन कर लेता है, 
उस महाकाल के हेते हए मुझ-जैसे मनुष्य की स्थिरता पर कया विश्वास किया 
जा सकता है ? जिसका कानों से श्रवण, वाणी से वर्णन और नें से दर्शन | 
नहीं होता. ऐसे अज्ञातस्वरूप एवं माया के उत्पादक किसी सुक्ष्म तत्तव के द्वारा 
` चौदहों भुवन अपने-आप में हो माया दवारा 'दिखाये जा रहे हैं वह तत्त्व निर्ण- 
निराकार सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा ही है। समष्टि अहंकाररुप कला को 
पराप्त होकर सबके भीतर निवास करने वाला वह काळ का भी कालरूप 
परमात्मतत्त सबसे महान है। तीनों लोकों में ऐसा कोई पदार्थ नहीं, जो उसके . 
दवारा नष्ट न किया जा सके। स्वर्ग में देवता, भूतल पर मनुष्य और पाताळ में 
सपो की सृष्टि उसी ने की है। वहीं अपने संकल्प मात्र से इन सबको जर्जर 
दशा में पहुँचा देता है। अनुरागयुक्त कामिनियों ने अपने चंचल लोचनों द्वारा ` 
कटाक्षपूर्वक जिसकी ओर देखा है, उस पुरुष के मन को महानु विवेक भी 
स्वस्थ नहीं कर पाता। जो दूसरों का उपकार करने वाली है और दूसरों की 
पीड़ा देखकर संतप्त हो उठती है, अपनी आत्मा को शान्ति प्रदान करने वाली 
उस शीत बुद्धि से युक्त ज्ञानी महात्मा ही सुखी है-ऐसा मेरा विश्वास है। जैसे 
समुद्र में उत्पन्न हो बडवाग्नि के मुँह में गिरकर नष्ट होने वाळी असंख्य लहरों 
` को कोई शिन नहीं सकता, उसी तरह संसार में उत्पन्न हो काल के मुँह में 
पड़ने वाले अनन्त प्राणियों की गणना कौन कर सकता है। जैसे झाड़ियों में बैठे 
` हुए मृग या पक्षी अपनी 'जिव्हा की लोलुपता के कारण मोहवश जाल में पड़कर 
नष्ट हो जाते हैं, उसी तरह दुराशा-पाश में बधे हुए सभी मनुष्य दोषरूपी 
 झाड़ियोंकेमृग बने हुए हैं। वे सब-के-सब मोह-जाल में फॅसकर पुनर्जन्मरुपी | 
जंगल में नष्ट हो जाते हैं इस संसार में लोगों की आयु विभिन्न जन्मों में किये 
जये कुकर्मों से नष्ट हो रही है। यदि आकाश में वृक्ष हो, उस वृक्ष में लता हो 
और रता से गले में फाँसी लगाकर मनुष्य को लटका दिया जाय तो उससे जो . 


igitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha f ड 
|. Ss lS SS | ; 


'पड़े-पड़े वे सब लोग एक दिन काल के गाल में चले जाते हैं ये ह | 


होने पर जब यह शरीर जर्जर हो जाता है, उस समय जन समुदाय केवल दुःख 


उस दशा में उस मनुष्य के लिये यह संसार में तृष्णा नाम की नदी निरन्तर 
बहती रहती है, जिसने अपने प्रबल प्रवाह के वेग से यहाँ के समस्त | 


नरज ह ठ च % वैराग्य प्रकरण क | छू ५ मु हि 
दुःख होगा, वैसा से ठम फल उन कमे का की बन गत हे बह न जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीर मृर्पदिक। स जीदति बनो सतव AE. 

दुःख होगा, वैसा ही दुखमय फल उन कृकमे का भी बया डे ज 
दुःख की निवृत्ति के लिये उपाय करना तो दूर की बात है, .उस उपाय का 
विचार करने वाले लोग भी यहाँ हैं या नहीं, हमें इसी का पता नहीं है। | 
मुनीश्वर! इस संसार में लोगों की बुद्धि चंचल और मृद है। उसी. बृद्धि से वृक्त 

मनुष्य व्यर्थ ही अनेक संकल्प-विकल्पों का जाल रचते हुए कहते हैं-आज 
उत्सव है।' यह बड़ी सुहावनी आतु है, इसमें यात्रा करनी चाहिये, वे लोग हमार | 
भाई-बन्धु हैं और यह सुख विशिष्ट भोगों से युक्त है, इन्हीं संकल्पे में 


बीसवा सर्ग समाप्त 5 
De 


इक्कीसवां सर्ग 
सादारिक वत्तुओं की निस्सारता 


्रीरामचन्द्रजी कहते है-तात! मुनीश्वर] इस जगत्‌ का स्वरूप अत्यन्त 
अरमणीय (अभद्र) है, तो भी यह ऊपर से मनोरम प्रतीत होता है। इसमें कोई | 
ऐसा पदार्थ मेरी दृष्टि में नहीं आता, जिसके ग्राप्त होने से चित्त को अत्यन्त | 
विश्राम (परम सुख) मिल सके। बाल्यावस्था विविध प्रकार से कल्पित 
क्रीड-कौतुक में ही चपलता-पूर्वक बीत जाती है। युवावस्था आने पर मनरूपी 
मग स्त्रीरूपिणी गुफाओं में रमता हुआ जीर्ण हो जाता है; फिर वृद्धावस्था प्रात 


ही दुःख भोगता रहता है (उसे कहीं कभी भी सुख-शान्ति का लेश भी प्राप्त 
नहीं होता)। बुढ़ापारूपी हिम की वर्षा से जब देहरूपिणी कमलिनी नष्ट हो 
जाती है, उस समय प्राणरूपी भ्रमर इसे छोड़कर दूर, बहुत दूर चला जाता 


पदार्थो को प्रस लिया है (नष्ट कर दिया है) यह संतोषरूपी तटवर्ती 
जड़ खोदने में बड़ी दक्ष है। संसाररुपी समुद्र में चमड़े से मही हुई शरीररूपि 
नौका क्षुधा, पिपासा आदि विविध तरगों से आहत हो हिलती-डोलत 

इधर-उधर घूम रही है। पाँच इन्द्रिय नामक ग्राह इसे टक्कः 
लिये उद्यत रहते हैं। इस तरह यह नौका क्रमशः 
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4 स सोध तने बह किक सव न कह हंजे है जीर सब मपि) स कि OE कल भरेला 
© \ = तत जोर म्य से सुशेभित होने वाले विवेकी जीव नहीं बैठे हैं। जहाँ 
शी लताओं का ही प्राधान्य है, ऐसे संसाररूपी वनों में विचरने वाले ये 
मनरूपी बंदर कामरूपी वृक्षों की सैकड़ों शाखाओं पर भटकते हुए अपनी र 
नष्ट करते हैं, परंत कभी मनोवाछित फल नहीं पाते। महष! आपत्तियों की 
प्राप्ति होने पर भी दुःख और मोह जिनसे दूर ही रहते हैं, स्वास्थ्य और सम्पत्ति 
में जो अहंकार शून्य मन से सुशोभित होते है तथा सुन्दरी रमणियाँ जिनके 
अन्तःकरण में चोट नहीं पहुँचातीं (विकार नहीं उत्पन्न करती), ऐसे महात्मा 
परुष इस समय अत्यन्त दुर्लभ हैं। जो हाथियों की सेनारूपी तरगों से उद्वेलित 
होने वाले समर-सागर को अपने बल-विक्रम के दारा पार कर जाते हैं, मेरी 
दृष्टि में वे शूरवीर नहीं हैं। मैं तो उन्हीं को शूरवीर मानता हूँ, जो मनरूपी | 
उत्ताल तरगों से पर्ण इस देह और इन्द्रियरूपी समुद्र को विवेक, वैराग्य आदि 
के द्वारा लॉघ जाते है। 
जो कीर्ति से जगत्‌ को, प्रताप से सम्पूर्ण दिशाओं के प्रदेशों को, सम्पत्ति 
से याचकों के घरों को और सात्त्विक बल (क्षमा, विनय, उदारता आदि) से 
लक्ष्मी को परिपूर्ण करते हैं तथा जिनके धैर्य का बन्धन कभी टूटता नहीं, वे 
महापुरुष इस पृथ्वी पर सुलभ नहीं है (परम दुर्लभ है) कोई पर्वत की 
प्रस्तरमयी दीवार के भीतर (गहन गुफा में) निवास करता हो या वज्रनिर्मित 
अभेध्य दुर्ग में रहता हो, सभी मनुष्यों के पास प्रारब्ध के अनुसार पुण्य के _ 
फलस्वरूप सम्पत्तियां अणिमा आदि सिद्वियों को साथ लिये सदा वेग पूर्वक 
चली आती हैं और पाप के फलस्वरूप आपत्तियाँ भी निरन्तर अपने-आप आ 
जाती हैं। तात! पुत्र, स्त्री और धन-इन सबको मनुष्य भ्रमवश अपनी बुद्धि के 
द्वार रसायन के समान सुखद मान लेता है; परंतु मृत्युकाल आने पर वे सब के 
सब कोई उपकार नहीं करते, कितु अत्यन्त रमणीय भोग भी उस समय 
विषपान करने से होने वाली मूर्छा के समान दुःखदायी ही सिद्ध हेते हैं। शरीर 
की बाल्य और युवावस्थाओं के अन्त में बुढ़ापे की विषम अवस्था को पहुँचा 
हुआ जराजीर्ण शरीर वाला जीव विषादमग्न हो इस लोक में अपने संचित किये 
' हुए धर्म शून्य (पाप पूर्ण) भावों (कर्मों एवं विचारो) का स्मरण करके दुस्सह 
 उआन्तर््वाला से जलता रहता है। जीवन के प्रारम्भ में केवल काम, अर्थ और 
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“३ प्रकण हे या कि 
_परोऽपि हि जीवनि जीवन्ति मृग्पश्षिण। स जीवति मनो द्य भननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि ह जोस जीवति मृगपशिकः। स जीवति मनो सस्य मननेनोपजीवति शी 3 i 
सकाम सा की प्राति के लिये ही जिन्होंने हदय में स्थान बना रक्खा है, उन... 

क्रियाओं द्वारा ही अपने दिन बिताकर वृद्धावस्था को पहुँचे हुए उन मनुष्यों का 

हिलते हुए मोर पंख के समान चंचल चित्त किस उपाय से विश्राम (सुख- 

शान्ति) लाभ करे ? (अर्थात्‌ निष्काम धर्म या परमार्थ-साधन के बिना 

सुख-शान्ति का मिलना कठिन है)। इनको अभी करना है और उन्हें बाद 

में-इस प्रकार जिनके लिये चिन्ता की जाती है, वे आपात रमणीय एवं परिणाम 

होने वाले कार्य स्त्रियों तथा अन्य लोगों के चित्त को 

०५ ५७  वैगपरवक जीर्ण-शीर्ण (विवेक प्रष्ट) 

8 ७७० ` करते रहते हैं। जैसे वृक्षों के पतत 

MNES | उत्पन्न होकर थोड़े ही दिनों में 

' है ॥ tt ४ पीले पड़कर छू जाते या नष्ट 

Ri ४ हो जाते हैं, उसी प्रकार आत्म 

"। विवेक से रहित मनुष्य इस लोक 
'% में जन्म ले एक दूसरे से मिलकर 
च ।- कुछ ही दिनों में साथ छोडकर | न 
५3७5. चल देते है | ६ 
कौन समझदार मनुष्य दिन में दूर-दूर तक व्यर्थ इधर-उधर | 
घूमता हुआ ज्ञानी महापुरुषों का संग एवं सत्कर्म का अनुष्ठान न करके 
सायकाल घर में लौटने पर रात में सुख की नीद सो सकेगा ? समस्त शत्रुओं 
को मार भगाने पर जब चारों ओर से धन सम्पत्ति प्राप्त होने लगती है, उस 
समय पुरुष, जब तक इन विषयसुखों के सेवन में लगता है, जब तक ही मृत्य | 
कहीं से सहसा आ धमकती है। जो किसी कारण से वृद्धि को प्राप्त होकर भै | 
क्षण भर में ही नष्ट होते देखे गये हैं, उन अत्यन्त तुच्छ विषय भोगों द्वारा 
इधर-उधर भटकायी जाती हुई जनता इस भूतल पर अपने निकट आयी हई 
मृत्यु को नहीं जान पाती, यह कितने आश्चर्य की बात है। समुद्र की क्षणभ 
लहरों के समान यह चपल जनता इस भूतल पर निरन्तर कहीं 
आती और फिर सदा वेग से ही चली जाती है। जैसे चंचल भ्रः 
और लाल पल्लवरूपी अधरोंवाली तथा विष-वुक्ष पर चढ़कर फ 
विष-लताएँ देखने में अति सुन्दर होने के कारण पहले मन 
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0 ७३ कक इभ म त ॐ जसी प्रकार लाल अधरों ह जीन्स जीव॑न्ति मगपिणः। स जीवति नो समरण वीह जीवन्ति जीवत्ति मृ्पधिणत स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।।_ 
जू सेवन करने पर प्राणो का नाश कर देती हैं, उसी प्रकार स अधरों 
और भ्रमर तुल्य चंचल भेत्रों से सशोभित होनेवाली सुन्दरी हित्रयाँ मनोहारिणी 


|| होने के कारण पहले तो मनुष्यों के चित्त को चुराती हैं, फिर सर्वथा उनके 
| प्रणो का अपहरण करने वाली बन जाती हैं जैसे तीर्थयात्रा अथवा देवोत्सव में 
|| दहत से मनुष्यों का मेला जुट जाता है, उसी प्रकार इ लोक और परलोक से 
व्यर्थ ही आये हुए और अमुक स्थान पर हैन लोगों की भेंट होगी, इस तरह 
आपस के संकेत युक्त अभिप्राय से एकत्र हुए लोगों का जो स्त्री, पुत्र और मित्र 
आदिके रूप में यहाँ मिलन होता है, यह व्यवहार मायामय ही है। यह संसार 


वेगएर्वक घूमने वाले कुलारचक्र के समान है। यद्यापि यह वर्षा ऋतु के पानी के 
बुलबुलों के समान *क्षणभंगुर है, तथापि असावधान मनुष्यों की बुद्धि में अपनी 
चरंस्थायिता की छ प्रतीति कराता है। 
` जहा देववर बारंबार जन्म लेकर अपने शरीर को धारण करके छाया, 
पत्र और पुष्प आदि के दवारा निरन्तर प्राणियों का उपकार करने वाला वृक्ष भी 
कुल्हाड़ी से काट दिया जाता है, उस संसार में मनुष्य जैसा अपराधी और 
उपकार शून्य प्राणी सदा जीवित ही रहेगा, ऐसा विश्वास करने के लिये 
कौन-सा कारण है ? विष का वृक्ष और पिषयासक्त मुठ दोनों ऊपर से बड़े 
मनोहर लगते हैं, किंतु उनके भीतर बड़ाआरी दोष भरा रहता है। एक (विषवृक्ष) 
हृदयस्थित प्राणों के विनाश के लिये खड़ा है तो दूसरा (विषयासक्त मनुष्य) 
{ आन्तरिक शान्ति के विघात के लिये तैयार रहता है। इनके संग से तत्काल 
. मुर्खा या मूढता ही प्राप्त होती है। संसार में ऐसी कौन-सी दृष्टियाँ है, जिनमें 
दोष नहीं है? वे कौन सी दिशाएँ हैं, जहाँ दुःख और दाह नहीं है? वे कौन 
. छे जीव शरीर हैं, जो क्षणभंगुर नहीं हैं? और कौन-सी लौकिक क्रियाएँ है, 
जिनमें छलू-कपट नहीं है बीते हए और आने वाले अनन्त कल्पों की संख्या _ 
क्रा परिज्ञान नहीं होता। इसलिये जैसे क्षण अनन्त हैं, उसी प्रकार कल्प भी _ 
नन्त हैं। भगवान्‌ विष्णु और रुद्र आदि की दृष्टि में कल्प भी क्षण ही हैं। | 
अतः ब्रह्मलोक के निवासी भी कलाओं (विभिन्न अंशो) से सुशोभित होने वाले . 
काल समूह में लघुत्व और दीर्घत्व-चिरजीवन और क्षणजीवन की बद्धि भी 
के अधीन होने के कारण असत्य ही है। सर्वत्र पत्थर के ही 
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तरवोऽपि हि अ न मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य ह प Rs जीवन्ति मृगपकषिणः। स जीवति मनो यस्य आ ; i | 
पहाड़ है-उनमें पत्थर के सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है। इसी तरह सब जह | 
मिट्टी की ही पृथ्वी है, काष्ट के ही वृक्ष हैं और हाड-मांस के ही मनुष्य हैं। 
लोगों के RE हुए संकेत के अनुसार ही उनके विशेष नाम आदि भाव नियत 
हो गये हैं। इस भोग्य वर्ग में कोई भी वस्तु विकार से हीन अथवा अपूर्व नहीं 
है। सब कुछ विकाररूप होने के कारण ही असत्य है। जल, अगिन, वायु, 
आकाश और पृथ्वी-ये पाँच महाभूत ही परस्पर मिलकर घट-पट आदि नाना 
पदार्थो के रूप में अविवेकी पुरुषों को प्रतीत होते हैं। चेतन के सानिध्य से ही 
उन्हें पदार्थों की प्रतीति होती है। विवेक-दृष्टि से प॒थक्‌-प॒थक्‌ विभागपूर्वक 
अलोचना करने पर यह जगत्‌ पाँच भूतों से अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु नहीं 
सिद्ध होता। | [ 
महात्मन्‌। मिथ्या: होने पर भी इस पदार्थ समूह के विषय में 
व्यवहार-कुशलता के कारण विद्वानु पुरुषों के भी मन में भोग सम्बन्धी चमत्कार 
(चेष्टा) को उत्पन्न करने वाली जो व्यवहार चमत्कृति या प्रवृत्ति देखी जाती है 
वह कोई आश्चर्य की बात नहीं है; क्योकि कभी-कभी स्वप्न में भिथ्याभूत 
` विषय को लक्ष्य करके भी किन्ही लोगों की उस प्रकार की चमत्कक भूर्ण | 
प्रवृत्ति होती देखी जाती है। ५०2 
जैसे पशु किसी हरी-हरी लूता के फल को पाने की इच्छा से ही आगे | 
बढ़ने पर निस्संदेह पर्वत शिखर से गिर जाता' है, उसी प्रकार श्रेष्ठ पुरुषों के | 
. पद (स्थान या धन-वैभव आदि) को हठात लेने की इच्छा रखने वाला एप | 
राग-लोभ आदि दोषों से दूषित हए अपने चित्त के द्वारा ही मारा जाकर : 2 बज 
अवश्य पतन के गर्त में गिर जाता है। 


इक्कीसवा सर्ग समाप्त 
———— भ 


'  बाईसवांसर्ग 5 

जगत की परिवर्तनशीलता एवं अस्थिरताका वर्णन 

. श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं- ब्रह्मन यह जो कुछ भी स्थावर-जंगमरूप दृश्य 
जगत्‌ दिखायी देता है, वह सब सपने में लगे हुए मेले के समान अस्थिर | 
चिरकाल तक टिकने वाला नहीं। आज जिस शरीर को रेशमी वस्त्र, फूलों 
हार तथा भाँति-भाँति के अनुलेपनों से सजाया गया है, वहीं कल 
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| दूर ई नम लर किसी गइडे में पड़ा-पड़ा सड़ जायगा। जिस स्थान डा सर्‌ | 
का a a और चहल-पहल से भरा हुआ चंचल सा 
नगर देखा गया है, वहीं कुछ ही दिनों में सूने वन के धर्म का उदय हो 
जायगा-वह भमि गहन वन के समान निर्जन एवं अगम्य हो जायगी। जो पुरुष 
आज तेजस्वी है और अनेक मण्डलों पर शासन करता है, वहीं कुछ दिनों के | 
अनन्तर राख का ढेर बन जाता है। आज जो आकाश मण्डल के समान नीला 
और महाभयंकर वन है, वही कुछ काल के पश्चात्‌ ध्वजा-पताकाओं से 
आकाश को ठक देने वाला विशाळ नगर बन जाता है। आज जो लता-वल्लरियों 
से आवेष्टित भयंकर वन श्रेणी दृष्टिगोचर होती है, वही कतिपय दिनों में 
भेरुभमि रेगिस्तान) का स्थान ग्रहण कर लेती है। जल स्थल हो जाता है और 
स्थल जळ। काठ, जल और तिनकों सहित सारा जगत्‌ ही विपरीत अवस्था को 
' प्राप्त होता रहता है। जवानी, बचपन, शरीर और द्रव्य संग्रह-ये सब के सब 
` जनित्य हैं और तरंग की भाँति निरन्तर एक भाव से दूसरे भाव को प्राप्त होते 
रहते हैं। इस संसार में प्राणियों का जीवन हवा से भरे स्थान में रखे य दीपक 
की लौ के समान चंचल (शीघ्र ही बुझ जाने वाला) है और तीनों लोकों के 
सम्पर्णपदार्थों की शोभा (चमक-दमक) बिजली की चमक के समान क्षणिक है। 
` प्रह वे उत्सव और वैभव से सुशोभित होने वाले दिन, वे महाप्रतापी 
2. परुष, वे प्रचुर सम्पत्तियाँ तथा वे बड़े-बड़े कर्म-सब के सब दृष्टिपथ से दूर 
h हे केवल स्मरण के विषय रह गये हैं। इसी तरह हम भी क्षणभर में अज्ञात 
॥ स्थान को चले जायँगे और लोगों के लिये केवल स्मरणीय बनकर रहे जायँगे 
| ` यह संसार प्रतिदिन नष्ट होता है और प्रतिदिन पुनः उत्पन्न हो जाता है। अतः 
आज तक इस नष्टप्राय: जले हुए संसार का अन्त नहीं हुआ। प्रभो। मनुष्य 
पशु-पक्षियों की योनि को प्राप्त होते है। पशु-पक्षी मानव जन्म धारण करते है 
तथा देवता भी देवेतर योनियों में जन्म लेते है ? स्वर्ग, पृथ्वी, वायु, आकाश, 
पर्वत, नदियाँ और दिशाएँ-ये सब के सब विनाशरूपी वडवानल के लिये सूखे 
ईधन के समान हैं। धन, भाई-बन्धु, भृत्यवर्ग, भित्र तथा वैभव-ये सब के सब 
विनाश के भय से डरे हए परुष के लिये नीरस ही हैं। मुनीश्वर! जगत में 
मनुष्य क्षणभर में ऐश्वर्य (धन वैभव) प्राप्त कर लेता है और क्षणभर में दरिद्र 
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हो जाता है। वह क्षणभर में हे रोगी और क्षणभर में नीरोग हो जाता है। इस 
प्रकार प्रतिक्षण विपरीत अवस्था प्रदान करने वाले इस नश्वर जगत्रूपी भ्रम से 
कौन बुद्धिमान मनुष्य मोहित नहीं हुए हैं? (इस प्रम ने सभी लोगों को मोह में 
डाल रक्खा है।) | | 
आकाशमण्डल क्षणभरं में ही अन्धकाररुपी कीचड़ से ढक जाता है, 
फिर क्षणभर में ही सुवर्ण द्रव के समान शीतक मृदुल चाँदनी आदि. के | 
उज्ज्वल प्रकाश से उदृभासित हो परम सुन्दर दिखायी देने लगता है। दूसरे ही 
क्षण मेघरूपी नील कमलों की माला से उसका अन्तःपरदेश (वृक्ष एवं उदर) क | 
जाता है। क्षणभर में ही वहाँ उच्च स्वर से मेधों की गम्भीर गर्जना होने लगती 
है और क्षण में ही वह मूक की भाँति नीरव हो जाता है। क्षण में ही ताराओं. 
की हारावली से अळकृत और क्षण में ही सूर्यरूपी मणि से विभूषित हो जाता 
है। क्षण में ही वहाँ चन्द्रमा की चटकीली चाँदनी से आल्हाद छा जाता है और 
क्षणभर में ही वह सबसे सूना हो जाता है। इस तरह जैसे आकाश की स्थिति | 
कषण-क्षण बदलती रहती है, उसी प्रकार संसार के सभी पदार्थ प्रतिक्षण 
परिवर्तनशील हैं। महर्ष संसार में कौन ऐसा परुष है, जो धीर होता हुआ भी 
णभर में स्थित और क्षणभर में नष्ट होने वाली, आवागमन की परम्परा से 
युक्त इस सांसारिक स्थिति से भयभीत नहीं होता ? मुने! यहाँ क्षणभर में 
आपत्तियाँ आती हैं और क्षणभर में सम्पततियाँ। क्षण में ही जन्म होता है और 
क्षण में ही मृत्यु। इस जगत में कौन-सी ऐसी वस्तु है, जो क्षणिक न हो ? 
भगवन्‌! यहाँ उत्पन्न हुआ मनुष्य पहले कुछ और ही था और थोड़े दिनों बाद 
अन्य प्रकार का हो जाता है। यहाँ सदा एकरूप रहने वाली सुस्थिर वस्तु कोई र 
नहीं है। यहाँ कायर के दारा शूरवीर मारा जाता है। एक ही व्यक्ति के हाथ से | द 
सैकड़ों मनुष्य मारे जाते हैं और साधारण लोग भी राजा बन बैठते हैं। इस 5 
प्रकार यह सारा जगत्‌ विपरीत अवस्था में परिवर्तित होता रहता है। बाल्यावस्था | 
थोड़े है दिनों में चली जाती है, फिर यौवन की शोभा छा जाती है और कुछ | 
ही दिनों में वह भी समाप्त हो जाती है। तत्पश्चात्‌ वृद्वावस्था का पदार्पण होता 
है। जब हमारे शरीर में भी एकरूपता (स्थिरता) नहीं है, तब बाह्य वस्तुओं में 
एकरूपता का विश्वास क्या हो सकता है ? उत्पन्न और विनष्ट होने वाले 
संसारी पुरुषों की न तो आपत्तियाँ स्थिर रहती हैं और न सम्पत्तियाँ 
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० य अवहेलना 


क्थतियों में परिवर्तित 
काल चतुर मनुष्यों को अवहेलना पूर्वक विपरीत स्थितियों में परिवर्तित 


करने के कार्य में अत्यन्त कुशल है। प्रायः सब लोगों को आपत्ति में ढकेल कर 


यह क्रीड़ा करता है। . 


बाइसवां सर्ग समाप्त 
a ————— 


तेईसवां सर्ग 


र तत्त ज्ञान के उपदेश के लिये प्रार्थना $ 
श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं-मुनीश्वर| विषयभोग दुःख रूप और अनित्य है, 

इस प्रकार विषयों में दोष-दर्शन रूपी दावानल के दारा मेरा | चित्त दग्ध हो 
निर्मल एवं महान्‌ हो गया है। अतः जैसे जलाशयों में मुगतुष्णा का उदय नहीं 
होता, उसी तरह 'मेरे उस चित्त में भोगों की आशा अंकुरित नहीं होती। जैसे 
नीम के वृक्षपर फैली हुई रसहीन गिलोय काल पाकर उत्तरोत्तर कड़वी होती 


जाती है, उसी प्रकार यह सांसारिक स्थिति भी दिनप्रतिदिन तौत्र वैराग्य के . 


कारण अधिकाधिक कटुता को प्राप्त हो रही है। मुनीश्वरा विविध 
ल भोग-समूहों एवं राज्यों की अपेक्षा चिन्तारहित महात्मा 
पुरुषों दारा स्वीकत एकान्त-सेवन ही मुझे अच्छा लगता है। सुन्दर उद्यान मुझे 
: आनन्द नहीं देता, स्त्रियों से मुझे सुख नहीं मिलता और धन की आशा पूर्ति से 
मे हर्ष नहीं होता। मन के साथ-साथ शान्ति पाना चाठता है| मैं Es तो मुत्यु 
का आाभिनन्दन और न जीवन का ही स्वागत करता हूँ। जिस तरह संतापरहित 
होकर स्थित हैं, उसी तरह रह रहा हूँ, मुझे राज्य से, भोगों से, धन से और 
नाना प्रकार की चेष्टाओं से भी क्या प्रयोजन है ? अहंकारवश ही मनुष्य इन 
राज्य आदि से सम्बन्ध रखता है, किंतु मेरा वह अहकार ही गल गया है (अतः 
मेरे लिये इनकी आवश्यकता नहीं रह गयी है)। जैसे हाथी अपने खुरों के प्रहार 


` से कोमल कमल को कुचल 


डालता है, उसी प्रकार कामदेव ने मानवती 


कार्मिनियों के दारा मनुष्यों के मन को मथ डाला है। मुनीन्द्रा यदि अभी निर्मल 
बुद्धि के दारा इस चित्त की चिकित्सा नहीं की जाती तो फिर इसकी चिकित्सा 
का अवसर ही कहाँ रह जायगा ? (क्योंकि रोग बढ़ जाने पर उसकी चिकित्सा 
कठिन हो जाती है।) विषयों की विषमता ही विष है। लोकप्रसिद्ध विष को 


वास्तव में विष नहीं कहा जाता; क्योंकि विष एक ही शरीर का (जिसके द्वारा | 
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| 


| 


. हैं तथा युवावस्था के मनोरंजन जल के वेग के समान चपल है-ऐसा विचार कर 
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उसका सेवन किया जाता है, उसी का) नाश करता है, परतु विषय (विष) जन्म- 
जन्मान्तरों तक जीवन को मौत के मुँह में डालते रहते है। सुख-दुःख, मित्र, 
भाई-बन्धु, जीवन और मरण-ये सब (बन्धन के कारण होते हए भी) ज्ञानी 
पुरुष के चित्त को नहीं बाँधते (अज्ञानी का ही मन इससे बँधता है) - 

ब्रन! आप प्राचीन और अर्वाचीन बातों के जानने वाळे महात्माओं में ` 
श्रेष्ठ है। इसलिये जिस प्रकार मैं शोक, भय और खेद से मुक्त हो यथार्थ ज्ञान 
से सम्पन्न हो जाऊँ, वैसा उपदेश मुझे शीघ्र प्रदान कीजिये। अज्ञान एक भयंकर 
वन के समान है। जैसे वन में मृगों को फँसाने के लिये जाल ब्रि होते हैं, 
कॉटेदार झाड झँखाड़ फैले रहते हैं तथा जगह-जगह बहुत से ऊँचे-नीचे स्थान. 
रहते हैं, उसी प्रकार अज्ञानरूपी वन भी विषय वासना के जाल से आवेष्टित, 
दुःखरूपी कण्टकों से व्याप्त तथा सम्पत्ति-विपत्तिरूपी ऊँचे-नीचे स्थानों से युक्त 
है। महात्मन्‌! जैसे रात में ऐसी अन्धकार राशि नहीं होती, जो चन्द्रमा की 
चाँदनी से नष्ट न हो जाती हो, उसी प्रकार संसार में ऐसी दुश्चिन्ताएँ नहीं हैं, . 
जो उत्तम अन्तःकरण वाले महात्मा परुषो के संग से क्षीण न हो जाएेँ। आयु 
वायु से टकरायी हुई मेघों की घटा से झरते हुए जल-बिन्दुओं के समान 
क्षणभंगुर है। भोग मेघमाला के बीच में चमकती हुई बिजली के समान चंच 


मैने इन सबको त्याग दिया और तुरंत ही चिरकाल तक बनी रहने वाली शान्ति 
को आज से अपने चित्त पर शासन करने के लिये सुदृढ़ अधिकार मुद्रा 
समर्पित कर दी है। । | [ ब 
जैसे मृग तुच्छ तृणों के लोभ से ठगे जाकर गडडों में गिर पड़ते हैँ | 
उसी प्रकार अन्तःकरण की वृत्तियाँ निस्सार विषयों द्वारा ठगी जाती और | 
विक्षेपरूपी दुःखों को भोगने के लिये उनके गहरे गर्त में गिर जाती हैं जैसे च 
देवता विधि भोग-सामग्रियों से परिपुर्ण तथा चतुर्दश भवनों के भीतर विचरण | 
करने वाले अपने शीघ्रगामी विमान का परित्याग नहीं करते, उसी प्रकार विविध 
भोगवासनाओं से विस्तार को प्राप्त हुआ और समस्त लोकों में बेरेक-टोक | 
विचरने वाला मनुष्यों का यह चंचल चित्त भी कभी चपळता को नहीं छोड़ता 
अतः महात्मन्‌! जन्म-मरण आदि दुःखों से रहित, देह आदि 
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पहुँच जाने से शेक का अभाव हो जाता है ? समस्त कर्मों का सुचाए रूप से 
अनुष्ठान करने वाले तथा सदा लौकिक व्यवहार में ही तत्पर रहने वाले जनक 
आदि महापुरुष कैसे उत्तम पद को प्राप्त हुए ! दूसरों को अधिक मान देने 
वाले महामुने! वह कौन-सा उपाय है, जिससे संसाररूपी पंख का अनेक आगों 
से सम्पर्क हो जाने पर भी मनुष्य उससे लिप्त नहीं होता.? किस दृष्टि (बुद्धि) 
का आश्रय लेकर आप-जैसे पाप रहित महामना महापुरुष इस जगत्‌ में 
जीवन्मक्त होकर विचरते हैं ? जिसे मोहरूपी मतवाले हाथी ने मथ डाला है, 
जिसके भीतर काम आदि दोषों की कीचड़ भरी पड़ी है, वह प्रज्ञारूपी महान्‌ 
सरोवर किस उपाय से अत्यन्त निर्मल हो जाता है ? जैसे कमल के पत्ते से 
जल का लगाव नहीं होता, उसी प्रकार प्रवाहरूप से बने रहने वाले इस संसार 
में समस्त व्यवहारों का निर्वाह करता हुआ भी मनुष्य बन्धन में न पड़े-इसका 
क्या उपाय है ? सम्पूर्ण प्राणियों को आत्मा के समान तथा इस समस्त भोग 
प्रपंच को तिनके के समान समझने वाला और मन की कामादि वृत्तियों का 
स्पर्श न करने वाला मनुष्य कैसे श्रेष्ठ पद को प्राप्त हो सकता है ? जिसने 
संसाररूपी महासागर को पार कर लिया हो, ऐसा कौन-सा महापुरुष है, जिसके 
चरित्र का अनसरण करके मनुष्य कभी दुखी नहीं होता ? वह प्राप्त करने योग्य 
कल्याण और फल क्या है ? इस विषय संसार में (इसे पार करने के लिये) 
कैसे व्यवहार करना चाहिए ? प्रभो। मुझे तत्त का कुछ उपदेश दीजिये, जिससे 
मै ब्रहाचित इस अव्यवस्थित जगत्‌ का पूर्वापर (आदि-अन्त) समझ सकूं। इस 


दोनों से भिन्न अग्राहा एवं अत्याज्य वस्तु क्या है ? मनुष्यों का यह चंचल चित्त 
क्रिस प्रकार पर्वत के समान स्थिरता एवं शान्ति को प्राप्त करे ? किस पावन 
मंत्र से सैंकड़ों क्लेषों की सूष्टि करने वाला यह दोषयुक्त संसाररूपी विसूचिका 
(हेजा) का रोग अनायास, शान्त हो सकता है ? महात्मन्‌ जैसे वन में कृत्त 
विभिन्न जन्तुओं के अधमरे शरीर को पीड़ित करते रहते हैं, उसी तरह नाना 
प्रकार के संशय सर्वोत्कृष्ट आनन्दमय ब्रह्मपद में आत्यन्तिक निष्ठा से रहित 
'परुष को सदा कष्ट देते रहते हैं। | | 

 - मुनीश्वर। ऐसा कौन-सा उपाय है, क्या गति है, कौन-सा चिन्तन है, 
. क्या आश्रय है तथा कौन-सा साधन है, जिसका अवलम्बन करने. से यह 
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जीवनरूपी वन भविष्य में अमंगलकारी न हे ? भगवन्‌! इस पृथ्वी पर, स्वर्ग में 
अथवा देव-समाज में कोई भी ऐसी वस्तु नहीं है, जिसे तुच्छ होने पर भी र 
आप-जैसे परम बुद्धिमान महात्मा रमणीय न बना दें। यह नश्वर संसार निरन्तर | 
दुःखों से परिपूर्ण और नीरस है। कृपया यह बताइये कि यह किस उपाय से 
अज्ञान के निवारण पूर्वक परमानन्दरूप उत्तम स्वाद से युक्त हो जाता है। मुने| 

यह मनरूपी चन्द्रमा काम से कलकित हो रहम है। इसे किस साधन एवं विधि 

से धोया जाये कि उससे अत्यन्त निर्मल एवं परम आल्हादमयी दिव्य चाँदनी का 
उदय हो। जिसे संसार की गति का अनुभव है और जिसने निष्काम भाव के 
दारा दृष्ट एवं अदृष्ट कर्मफलों का विनाश कर दिया है, ऐसे किस महापुरुष 
की भाँति हमें. इस संसाररुपी वन की गलियों में विचरते समय व्यवहार करना 
चाहिये ? प्रभो! किस उपाय का आश्रय लिया जाये, जिससे संसाररूपी वन में 
विचरने वाले जीव को राग-द्वेषरूपी बड़े-बड़े दोष तथा भोग समूह एवं 
ऐश्वर्यरूपी हिंसक जन्तु कष्ट न दे सकें ? मुनिश्रेष्ठ! तीनों लोकों में मन की | 
जो मननशालिनी सत्ता (विषय-चिन्तनरूंप अस्तित्व) है, उसे किसी साधनरूप 
युक्ति के बिना नष्ट नहीं किया जा सकता। अतः आप उस उत्तम युक्ति का 
पूर्णरूप से उपदेश कीजिये अथवा जिसका अवलम्बन करने से लोक व्यवहार में | 
तत्पर रहने पर भी मुझे दुःख प्राप्त न होसके, उस व्यवहार-सम्बन्धिनी उत्तम | 
युक्ति का प्रतिपादन कीजिये। किस उत्तम चित्तवाले महापरुष ने पहले युक्ति के 
दारा मोह का निवारण किया ? उसने किस प्रकार और क्या किया था, जिससे 
उसका मन परम पवित्र होकर शान्ति को प्राप्त हो गया ? भगवन्‌। मोह की | 
निवृत्ति के लिये आप-जैसा, जो कुछ भी जानते हैं, उसका उसी रूप में मुझे हि 
उपदेश कीजिये। वह कौन-सा साधन है, जिसका आश्रय लेने से अनेक श्रे 
पुरुष दुःख रहित स्थिति (कल्याण) को प्राप्त हो गये हैं ? हल २० 

श्रीवाल्मीकि जी कहते हैं भरद्वाज] जैसे मोर महान्‌ मेघों की घटाओं के 

सम्मुख केकारव करके थक जाने के कारण चुप हो जाता है, उसीप्रकार निर्मळ 
चन्द्रमा के समान मनोहर एवं महान्‌ तत्त्व विचार से विकसित चित्तवाले 
श्रीरामचन्द्र जी वसिष्ठ आदि महानु गुरुजनों के समक्ष उपर्युक्त बातें कहकर 

हो गये। .. 03% 
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स जच ज स) त क क मे ह ल मि म के जीवन्ति जीवन्ति मृश्पह्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृ 
चौबीसवां सर्ग 
महर्षियों का आगमन न गा 
कहते हैं-भरदाज| कमलनयन राजकु | 
प्रकार 5 निवारण करने वाळी बात कहने लगे, तब वहाँ बैठे हए 
सब लोगों के नेत्र आश्चर्य से खिल उठे। उनकी समस्त सांसारिक वासनाएँ 
वैराय की वासना से नष्ट हो गयीं और वे सब लोग दो घड़ी के लिये मानो 
अमृतमय समुद्र की तरगों में डूबने-उतराने लगे। श्रीरामचन्द्रजी की वे बातें 
जिन लोगों ने सुनीं, वे निश्चछता के कारण चित्रलिखित से प्रतीत होते थे i 
उनका हृदय आनन्द से भर गया था। सभा में बैठकर जिन श्रवण समर्थ प्‌ 
ने श्रीराम की बातें सुनी, उनके नाम इस प्रकार हैं-वसिष्ठ-विश्वामित्र आदि 
मुनि, मन्त्रणा कुशल जयन्त और धृष्टि आदि मन्त्री, दशरथ आदि नरेश, 
` परासी पारशव आदि संकर जाति के लोग, विभिन्न सामन्त, लक्ष्मण आदि 


राजकुमार, वेदवेत्ता ब्राह्मण, भृत्य और अमात्य। अपने महल की खिडकियों में | 


बैठी हुई महारानी कौसल्या आदि वनिताएँ भी निश्चळ होकर श्रीराम की बातें 
सुन रही थीं। उस समय उनके आभूषणों की खनखनाहट तक नहीं होती थी। 
आकाशचारी सिद्ध, गन्धर्व, किंनर, नारद, व्यास और पुलह आदि श्रेष्ठ महान्‌ 
दिव्य नागों ने भी श्रीरामचन्द्रजी की वे विचित्र अर्थ से परिपूर्ण और परम 
` उदार बातें सुनी थीं। 

le आकाश के चन्द्रमा तथा शशि से भो सुन्दर कमलनयन 


शरीरामचन्द्रजी सब उपर्यक्त बातें कहकर चुप हो गये, तब “साधुवाद” के गम्भीर _ 


घोष के साथ आकाश से सिद्ध समूहों दारा ऐसी पृष्पवृष्टि को गयी, जिससे 
वहाँ चैदोवा-सा तन गया। फूलों की उस वर्षा में ठेर-के-ठेर केवड़े के फूल 
चक्कर काट रहे थे। कमलों के गुच्छ अपनी अद्भुत छटा दिखा रहे थे। कुन्द 
पुष्पों की राशि झड़ रही थी तथा हवा में उड़ते हुए नील कमलो के पुंज बिखर 
रहे थे। उस महल के आँगन की भूमि पट गयी। घर, छत और चबूतरे 
आच्छादित हो गये तथा नगर के सभी स्त्री-पुरुष अपनी गर्दन ऊँची करके 
उस पुष्प वर्षा की शोभा निहारने लगे। आकाश में खड़े हए अदृश्य सिद्ध -समूहें 
द्वारा की गयी वह पुष्प वृष्टि आधी घड़ी तक लगातार होती रही। सभा और 

` उसमें बैठे हुए लोगों को आच्छादित-सा करके जब वह पुष्प वर्षा बंद हुई, तब 
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सभासदों ने सिद्धसमूहों का यह वार्तालाप अपने कानों से सुना-“सृष्टि' के 
आरम्भ से लेकर अबतक सिद्धों के समुदाय में रहकर स्वर्ग के सारे प्रदेशों में 
घूमते हए हम लोगों ने आज ही वेदों का सारभूत एवं कानों के लिये अमृत के 
समान सुखद यह अपूर्व प्रवचन सुना है। वीतराग होने के कारण इन 
रघुकुलचन्द्र श्रीरामने जो उदार बातें कहीं हैं, उन्हें सम्भवतः बृहस्पतिजी भी 
नहीं जानते होंगे। अहो। यह बड़े सौभाग्य की बात है कि आज हम लोगों ने 
श्रीरामचन्द्रजी के मुखारविन्द से प्रकट हुआ यह परम पुण्यमय प्रवचन सुना है, 
जो अन्तःकरण को परम आल्हाद प्रदान करने वाला है। इन रघुनन्दन ने इस 
समय आदरपूर्वक जो उचित भाषण किया है, वह शान्तिरूपी अमृत से भरा होने 
के कारण परम मनोहर है। इस भाषण ने भ्रेष्ठता का पद प्राप्त कर लिया 
है-यह प्रवचन सर्वोत्तम सिद्ध हुआ है। इसके द्वारा हमें भी तत्काल यह ज्ञान हो 
गया कि स्वर्ग आदि के सुख भी -निस्सार है। े 
रघुकुल तिलक श्रीराम द्वारा उठाये गये इन पावन प्रश्नवाक्यों का महर्षि 
लोग जो निर्णय करेंगे, उसे भी सुनना उचित होगा। नारद, व्यास और पुलह 
आदि मुनीशवरो। आप सभी महर्षि उस निर्णय को निर्विध्नरूप से सुनने के लिये 
शीघ्र यहाँ पधारें। जैसे केसर की शोभा से परिपूर्ण हो सुवर्ण की भाति उद्दीप्त 
होने वाली कमलिनी पर भ्रमर चारों ओर से टूट पड़ते हैं, उसी प्रकार हम भी 
धन-वैभव से पूर्ण तथा सुवर्णमयी सामग्रियों से प्रकाशित होनेवाळी राजा दशरथ 
की इस पुण्यमयी सभा में सब ओर से प्रवेश करें। ह 
श्रीवाल्मीकिजी कहते. है-भरदाज। सिद्वों के ऐसा कहने पर विमानों में | 
निवास करने वाले दिव्य महर्षियों की वह सारी मण्डली उस राजसभा में उतरी। 
उस मण्डली में सबसे आगे मुनीश्वर नारद थे, जो अपनी बजती हुई वीणा को 
उस समय भी छोड़ न सके थे और सबसे पीछे सजल जलधर के समान श्याम 
कान्ति वाले महर्षि व्यास थे। इन दोनों के बीच में शेष ऋषियों की मण्डली 
धी। भगु, अगण और पुलस्त्य आदि मुनीश्वर उस मण्डली की शोभा बढ़ाते 
धे। च्यवन, उद्दालक ,उशीर तथा शरलोम आदि महर्षियों ने उसे सब ओर 
घेर रक्खा धा। ` द के 
एक दूसरे. के शरीर की रगड़ से उन सबके मृगचर्म अपने स्थान 
खिसककर अस्त-व्यस्त हो गये थे। उन महर्षियों के ह 
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-अद्वाक्षवाला हिल रही थी तंथा उन सबने सुन्दर कमण्डलु धारण कर रक्खे थे। 
वह मुनिमण्डली तारों की पंक्ति के समान प्रकाशित हो रही थी। परस्पर के 
तेज से उन सबके म॒खमण्डल ऐसे उद्भासित हो रहे थे, मानो तारों के समुदाय 


चन्द्रमा की-सी शोभा धारण करते थे। महर्षि पुलस्त्य देवमण्डली के बीच 
देवराज इन्द्र के समान विराज रहे थे। महर्षि आगिरा ऐसे प्रकाशित होते थे, 
` मानों देवताओं के समह में साक्षात्‌ सूर्य उपस्थित हों। आकाशमण्डल से वह 
सिद्व-सेना ज्यों ही भूतलपर उतरी त्यों हले मुनियों से भरी हई दशरथ-सभा के 
सभी लोग उठकर खड़े हो गये। वसिष्ठ और विश्वामित्र ने अर्घ्य-पाद्य तथा 
मधुर वचनों दारा क्रमशः उन सभी आकाशचारी सिद्धों तथा महर्षियों की पजा 
की। आकाशचारी सिद्ध आदि के उस महानु समुदाय ने भी अर्घ्य-पाद्य एवं 
मधुर वघनों द्वारा वसिष्ठ और विश्वामित्र का आदरपूर्वक पूजन किया। 
तत्पश्चात्‌ भूपाल दशरथ ने सम्पूर्ण आदरभाव के साथ उस सिद्ध-सम॒दाय का 
पुजन किया। फिर उस सिद्ध समुदाय ने भी कुशल-प्रश्‍न-सम्बन्धी वार्तालाप 
द्वारा महाराज दशरथ का सत्कार किया। उस समय प्रेमोचित दान, मान आदि 
क्रियाओं द्वारा एक दूसरे से सत्कार पाकर सभी आकाशधारी तथा भूमण्डल में 
विचरने वाले महर्षि यथायोग्य आसनों पर बैठे। उन लोगों ने सामने नत-मस्तक 
होकर बैठे हए श्रीरामचन्द्रजी का चारों ओर से मधुर भाषण, फूलों की वर्षा 
और साधुवाद के द्वारा पूर्ण सत्कार किया। 
श्रीरामचन्द्र जी राज्यलक्ष्मी से सुशोभित होते हए वहीं बैठे तथा 
विश्वामित्र, वसिष्ठ, वामदेव, राजमन्त्रीगण, बह्मा के पुत्र नारदजी, मनिवर व्यास 
` मरीचि, दुर्वासा, आगरा और उनके पुत्र आगिरस मुनि, क्रतु, पुलस्त्य, पलह 
` मुनीश्वर शरलोमा, वात्स्यायन, भरद्वाज, मुनिवर वाल्मीकि, उद्दालक, ऋचीक 
' शर्याति और च्यवन-ये तथा और भी बहुत से वेद-वेदांग के पारंगत विद्वान 
तत्वज्ञानी महात्मा, जो उन सबमें प्रधान थे, वहाँ विराजमान हुए। तत्पश्चात 
वसिष्ठ और विश्वामित्रजी के साथ नारद आदि, जो सांगवेदों का अध्ययन कर 
थे, मस्तक झुकाये हए श्रीरामचन्द्रजी को लक्ष्य करके इस प्रकार 
की बात है कि राजकुमार श्रीराम ने इस प्रकार 
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आकाश में अपने तेजःपन्ज के प्रसार से श्वेत एवं रक्त प्रभा धारण करने वाली 


में श्याम मेघ घिर आया हो और देवर्षि नारद तारिकाओं के समूह में शीतरश्मि 


~ 


| 


| 


भीतर बहुत से उत्कृष्ट अभिप्राय छिपे हए है। यह सुनने में प्रिय और श्रेष्ठ 
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उचित और स्पष्ट शब्दों में प्रतिपादित है। श्रीराम की यह वाणी उदार है-इसके | 


पुरुषों के योग्य है। इसमें जो कुछ कहा गया है, वह चंचल चित्त से नहीं, 
स्थिरबुद्धि से विचारकर व्यक्त किया गया है। इसका भाव स्पष्ट रूप से समझ 
में आ जाता है। इस भाषण का प्रत्येक पद अभिव्यक्त (व्याकरण-विशुद्ध) तथा ` 
सुस्पष्ट-ग्रस्त आदि दोषों से रहित है। यह वाणी इष्ट (प्रिय एवं हितकर) तथा 
आन्तरिक संतोष की सूचक है। श्रीरघुनाथजी के मुख से निकला हुआ यह 
वचन किसको आश्चर्य में नहीं डाळ देता ? सैकड़ों में किसी एक पुरुष की 
वाणी सम्पूर्णतः उत्कृष्ट, चमत्कारपूर्ण और अभीष्ट अर्थ को प्रकट करने में 
समर्थ होती है। | >> 
“राजकुमार आपके सिवा दूसरा कौन है, जिसकी बाण के समान सूकम 
अर्थ का भेदन करने वाली कुशाग्र बुद्धिरूपिणी लता विवेकरूपी फल से 
सुशोभित हो विचार-वैराग्यरूपी उत्तम विकास को प्राप्त हो रही हो। श्रीराम की 
भाँति जिसके हदय में अनुपम प्रकाश फैलाने वाली प्रज्ञारूपिणी दीप-शिखा 
प्रज्वलित हो रही हो, वही श्रेष्ठपरुष कहा जाता है। जिनमें ऐसी प्रज्ञा नहीं है, | 
वे मनुष्य रक्त, मांस और हड्डियों के यनत्ररूपी देह में आत्मबुद्धि रखने के | 
कारण रक्त-मांसादिरूप ही बहुत-से शब्द-स्पर्शादि पदार्थो का उपभोग करते 
रहते हैं। ऐसा लगता है, उनके भीतर कोई चेतन पदार्थ है ही नहीं-वे जड़ : 
तल्य हो गये हैं। जो लोग सर्वथा मोहाच्छन्न होने के कारण संसार का विचार 
नहीं करते, वे निरे पशु हैं। वे ही बारबार जन्म, मृत्यु और जरा आदि रूपों 
प्राप्त होते हैं। जैसे लोक में सर्वोत्तम मधुर फल और सुन्दर आकृतिवाले आ 
के वृक्ष बिरले ही होते है, उसी प्रकार उत्कृष्ट चमत्कार से पू 
तत्व-सा्षात्कार रुप फल से सम्पन्न एवं सुन्दर शरीरवाले भव्य पुरुष 
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$ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 


प है जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्ठिणध स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीवति ।। 


जत जगत के व्यवहार का सम्यक्रूप से समीक्षण हुआ है। जो देखने में सुन्दर जगत के व्यवहार का सम्यक्रूप से समीक्षण हुआ है। जो देखने में सुन्दर 


हों, ऐसे वक्ष प्रायः सभी देशों में उत्पन्न होते है; परतु चन्दन के वृक्ष सर्वत्र नहीं 
होते (इसी तरह श्रीराम जैसे पुरुष सर्वत्र दुर्लभ हैं) फल और पल्लवों से 
भरे-परे वृक्ष प्रत्येक वन में सदा सुभ होते हैं। परतु अपूर्व चमत्कार से युक्त 
लौंग का वक्ष सदा और सर्वत्र सुलभ नहीं है (इसी तरह श्रीराम जैसे पुरुष 
सर्वत्र दुर्लभ है)। जैसे चन्द्रमा से शीतल चाँदनी उत्पन्न होती है, सुन्दर वृक्ष से 
मंजरी प्रकट होती है और फूल से सुगन्ध का प्रवाह प्रादुर्भूत होता है, उसी 
प्रकार श्रीरामचन्द्रजी से यह तत्वदर्शनरूपी चमत्कार का आविर्भाव देखा गया है। 
जो लोग सदा तत्वचिन्तन में तत्पर हो विवेक द्वारा आत्मज्ञान या परब्रहा 
परमात्मा की प्राप्ति सार पदार्थ के लिये प्रयत्नशील रहते है, वे ही स॒यश के 
भंडार, सत्पुरुषो में अग्रगण्य, धन्य एवं समस्त पुरुषों में श्रेष्ठ हैं। तीनों लोकों 
में श्रीरामचन्द्रजी के समान विवेकशील और उदारचित्त परुष न तो अब तक 


कोई देखा गया है और न भविष्य में ही कोई होगा, ऐसी हमारी मान्यता है। 


चाँबीसवा सर्ग समाप्त 


ज 


परम तत्त्व को प्राप्त-परमात्मा में अभिन्न भाव 
से स्थित पुरुष जगत की क्षणभंगुर अवस्था को अपनी: 
प्रशान्त ब्रा्ी स्थिति के अंदर हँसता हुआ देखता है॥ 


उसके लिये न कुछ पाना शेष रह जाता है, न कुछ करना' 


(रह जाता है। वह सर्वव्यापी परब्रह्म परमात्मास्वरूप ही बन 


i ` जाता है। यही योगवासिष्ठ की शिक्षा है। . 
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यस्तूदारचमत्कारः सदाचारविहारवान्‌। 
स निर्याति जगन्मोहान्मृेन्द्रः पञ्जरादिव|| 
( मम्च प्रकरण 


“जो प्रुष उदार-स्वभाव तथा सत्कर्म के सम्पादन 


सदाचार ही जिसका विहार हैं, वह जगत के मोहः 
निकल जाता है, जैसे पिजरे से सिह। . | 


७९०९. 
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जब एक ब्रह्म के अतिरिक्त कोई सत्ता ही नहीं रहा 
जाती. तब भिन्न अहंकार कहाँ रहेगा और अहंकार का! 
अभाव होते ही राग-देष, ममता-मोह, मेरा-तेरा आदि सब 
मिध्या विकार मिट जाते हैं जैसे स्वप्न से जागते ही स्वप्ना 
[का सारा संसार सर्वथा मिट जाता है। फिर जगत में रहता। 
' ।हआ भी इस ज्ञान को प्राप्त जीवन्मुक्त पुरुष. नित्य निरन्तर! 
हा में ही स्थित रहता है। वह जगत के आदि, मध्य, . 

अन्त सभी अवस्थाओं में समचित्त रहता है; क्योंकि तब। 

` चत्त ही नहीं रह जाता। अतएव वह न तो प्राप्ता 
{प्रय कहलाने वाली वस्तु का अभिनन्दन करता है, न! 
प्रिय से द्वेष करता है, न नष्ट हुई प्रिय वस्तु के लिये। 
है और न अप्राप्त वस्तु की इच्छा ही करता! 


` श्याम तथा सूर्यतुल्य तेजस्वी भगवान्‌ व्यास बैठे हैं, इनके शुक नाम 
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श्री योग वासिष्ठ महारामायण _ 
मम॒क्षव्यवहार -प्रकरण 
प्रथम सर्ग 

शकदेवजी का तत्वज्ञान 
शरीवाल्मीकिजी बोले-भरदाज! इस प्रकार सभा में आये हुए सिद्ध परुषां 
ने जब श्रीराम के भाषण की भूरि-भूरि प्रशंसा की, तब विश्वामित्र जी 
अपने सामने बैठे हुए श्रीराम से कहा-ज्ञानयों में श्रेष्ठ रघुनन्दन! तुम्हरे | 
EN ओर कुछ जानना शेष नहीं है। तुम 
hh hf : ही सूक्ष्म बुद्धि से सब कुछ जान ६ 
हो-सर्वस्वरूप सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
` तत्त्व से जानते हो। तुम्हारी बुद्धि 
व्यास के पुत्र शुकदेवजी की सी 
जानने योग्य वस्तु का ज्ञान प्राप्त हो 
श्रीरामा मैं तुमसे व्यासपुत्र शुकदेवजी 

वृत्तान्त कह रह्म हूँ, जो 
वृत्तान्त के समान है, इसे 


एक महाज्ञानी पुत्र हआ, जिसका मख चन्द्रमा के 


.उदय हुआं। उन महामना शुकदेव ने अपने वय 


विचार करके जो परम मनोहर परमार्थ 
प्रात करके भी उनके हृदय प | 


न अत र भ से वत से गया ह जोवर जीवतत मृगपहिणं। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि नम सन 
जोड़ जेता है, उसी प्रकार उनका मन अत्यन्त क्षणभंगुर भोगों से विरत हो गया। 
हि ! : ९ | gs एक दिन निर्मल बुद्धि वाले शुकदेवजी 
\ः i = = श्ट ने मेहगिरि पर एकान्त स्थान में बैठे हुए 
|] N Sr ` „= ॐच अपने पिता मनिवर श्रीकृष्ण-दैपायन व्यास 
` ३. 3१) | हुँ (2 ¢ | \ से भक्तिभाव के साथ पूछा-'मुने। यह 
। „१९/6 संसाररूपी आडम्बर कैसे उत्पन्न हुआ ? 
३ ज. \ कैसे इसकी शान्ति या नाश हेता है ? यह 


(१ तक रहेगा ?” पुत्र के इस प्रकार प्रश्न करने 
(7 श पर आत्मज्ञानी मुनिवर व्यास ने उन्हें जो 
ह क ह बु बताने योग्य बात थी, वह सब यथावत्‌ 
__ श «| ॐ एवं विशुद्ध रूप से बता दी। उनका उपदेश 
तो मैं पहले ही जान गया था ऐसा विचार कर उन्होंने पिताओं के उस 
उपदेश-वाक्य का अपनी शुभबुद्धि के दारा अधिक आदर नहीं 'किया। भगवान्‌ 
व्यास भी अपने पुत्र के इस अभिप्राय को समझकर उससे बोले-'बेटा। भूतल 
पर जनक नाम से प्रसिद्ध एक राजा है, जो जानने ह तत्त्व (सच्चिदानन्दधन 
परमात्मा को) यथार्थ रूप से जानते है। उनसे तु सम्पूर्ण तत्वज्ञान प्राप्त हो 
न के ऐसा कहने पर शुकदेवजी सुमेर पर्वत से उतर कर जे प्र 
आये और महाराज जनक के द्वारा पालित विदेह पुरी में जा पहुँचे। वह 
छडीदार द्वारपालं ने महात्मा जनक को यह सूचना दी- राजन राजद्वार पर 
व्यासजी के पुत्र शुकदेवजी खड़े हैं।' उन्होंने शुकदेवजी की क लेने के लिये 
द्वारपालों से अवहेलना पूर्वक कहा-शुकदेवजी आये हैं तो वहीं ठहरें।' ऐसा 
कहकर राजा सात दिनों तक चुपचाप बैठे रहे-उनकी कोई खोज-खबर नहीं 
ली। तत्पश्चात्‌ राजा जनक ने शुकदेवजी को राजमहरू के ऑगन में बुलाया। 
वहाँ आने पर भी शुकदेवजी पूरे सात दिनों तक उसी प्रकार उपरत होकर बैठे 
 ©रहे। इसके बाद जनक ने शुकदेवजी को अन्तःपुर में ले आने की आज्ञा दी, . 
किन्तु वहाँ भी राजा ने सात दिनों तक उन्हें दर्शन नहीं दिया। वे चन्द्रमा के 
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% मुमु्नुव्यवहार प्रकरण & ८१. 
यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्षिणः। स जीवति मनो त पि! स जीवति मनो यत्य मनोनीत ॥ मननेनोपजीदति ।। 


ENE |! A FR शक से मुखवाले शुकदेवजी का अन्तःपर में 
। | | Fi | (्ि गा! ।] यौवन के मद से उन्मत्त कमनीय कान्ति 


प्र 
eo) 


^ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः।. स जीवति मनो य 
moi —s—- = 


जन 


। ||| || ॥\ वाली सुन्दरियों दारा भाति-भाँति के भोजनों 
लक | ) | तथा भोग सामग्रियों से लालन-पालन कराते 
| हे। परत जैसे मन्द गति से बहने वाली वाय॒ 
८% दृढमूल अविचल वृक्ष को नहीं उखाड़ 
„ , | ® सकती, उसी प्रकार वे भोग तथा अनादर 
। |” 2४ _ एवं उपेक्षाजनित दुःख भी व्यास पुत्र के मन 
500 8 590५... को अपनी ओर खींच न सके, उसमें विकार 
०. 0045 पैदा न कर सके। शुकदेव वहाँ पूर्ण चन्द्रमा 
“र क = के समान निर्विकार, भोग और" अनादर में 
ॐ - ==. भी समान (हर्ष-विषाद से रहित), स्वस्थ मौन 
तर्था प्रसन्न-चित्त बने रहे। ' 
इस प्रकार परीक्षा दारा शुकदेवजी के स्वभाव को जानकर राजा जनक ने 
उन्हे सादर अपने पास बुलवाया और प्रसन्नचित देखकर प्रणाम किया। | 
तत्पश्चात्‌ शीघ्रता पूर्वक .उनका स्वागत करके राजा ने उनसे कहा-बरहमन। जगत्‌ 
में परम पुरुषार्थ की सिद्धि के लिये जो-जो आवश्यक कर्तव्य हैं, वे सब आपने 
` पूर्ण कर लिये है। सारे मनोरथों को प्राप्त कर लिया है (इस तरह आप कृत 
` कृत्य तथा आप्तकाम हों चुके है) अब आपको किस वस्तु की इच्छा है।! 
| श्रीशुकदेवजी ने कहा-महाराज! में जानना चाहता हूँ कि यह संसार रूपी 
आडम्बर कैसे उत्पन्न हुआ है और इसकी शान्ति या विनाश कैसे होता है। आप 
शीघ्र ही मुझसे इस विषय का यथावत्‌ रूप से प्रतिपादन कीजिवे। ः 
श्रीविश्वामित्रजी कहते हैं-महाराज] इस प्रकार पछे जाने पर राजा जनक... 
' ने शुकदेवजी को उस समय वही बात बतायी, जो पहले उनके महात्मा पिता | 
` व्यासजी के द्वारा बतायी गयी थी। क 
। तब शुकदेवजी ने कहा-वक्ताओं में श्रेष्ठ महाराजो मैंने पहले विवेक से 
स्वयं ही यह बात जानली थी फिर जब पिताजी से इसके विषय में पुछा, । 
उन्होंने भी मुझे यही बात बतायी और आज आपने भी यही बात कही 
शास्त्रों में भी महावाक्यों का यही अर्थ दृष्टिगोचर होता है। वह हू 
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ण भीगिवातिष्ठ "भाषा! "सचित्र % 
जो क से जल ह है ज सक स हि जोवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति अनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्षिण। स जीवति भनो यस्य मननेनोपजीवति || 


न्ह विनाशशील संसार अपने संकल्प से उत्पन्न हुआ है और संकल्प का 
` आत्यन्तिक विनाश होने से नष्ट हो जाता है अतः सर्वथा निस्सार है। यही शास्त्रों 
का निश्चय है।” महाबाहो! क्या यही अविचल सत्य है ? यदि हाँ तो इसका इस 


| 
| 
| 


तरह उपदेश कीजिये, जिससे यह मेरे हृदय में अचल-असंदिग्ध रुप से बैठ | 
जाय। संसार के विषयों में भटकते हुए चित्त के दारा इधर-उधर भटकाया ' 


जाता हुआ मैं आज आपसे शान्ति लाभ करना चाहता हूँ। 


राजा जनक ने कहा-मुने। इस ब्रह्माण्ड में एक अखण्ड चिन्मय परम _ 


पुरुष परमात्मा के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं है। आपने स्वयं विवेक के द्वारा 
इस तत्त्व को जाना है और फिर गुरुस्वरूप पिता के मुख से इसको सुना है। 
इससे बढ़कर दूसरा कोई निश्चय (जानने योग्य तत्त्व) नहीं है। मुनिकुमार आप 
बाळक होते हुए भी विषय भोगों के त्याग में शुरवीर होने के कारण महान्‌ वीर 
हैं। आपकी बुद्धि दीर्घ काल तक बने रहने वाले रोगरूपी भोगों से पूर्णतः 
विरक्त हो गयी है। अब आप और क्या सुनना चाहते हैं ? ब्रह्मन! जो प्राप्त 


करने योग्य वस्तु है, उसे पूर्णरूप से आपने पा लिया है। आपका चित्त पूर्णकाम _ 


` हो गया है। आप दृश्य वस्तु (बाह्य विषय) की ओर दृष्टिपात नहीं करते हैं 
अतः मुक्त हैं। अभी और कुछ पाना या जानना शेष रह गया है, इस भ्रम को 
त्याग दीजिये। | 

विश्वामित्र जी कहते हैं-हे श्रीराम! महात्मा जनक के दारा इस प्रकार 
उपदेश पाकर शुकदेवजी अत्यन्त शुद्ध परम वस्तु परमात्मा में चुपचाप स्थित हो 
गये। उनके शेक, भय और श्रम-सभी नष्ट हो गये। वे सर्वथा निरीह एवं सशय 
रहित हो गये। तदनन्तर वे मेहगिरि के प्रशस्त शिखर पर समाधि लगाने के 
से चले गये। वहाँ दस हजार वर्षों तक निर्विकल्प समाधि में स्थित रहे और 


जैसे तेल समाप्त होने पर दीपक बुझ जाता है, उसी प्रकार वे प्रारब्ध क्षीण हो 


जाने पर परमात्मा में लीन हो गये। 
पहला सर्ग समाप्त 


अर... 


न .. दूसरा सर्ग हम 
. दिश्वामित्रजी का वसिष्ठजी से श्रीराम को उपदेश करने के लिये अनुरोध 
` श्रीविश्वामित्रजी कहते हैं-मुनीश्वरो। श्रीरामचन्द्रजी ने ज्ञातव्य वस्तु को 
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से वैराग्य नहीं होता। अतः म॒निवृन्द आप लोग यह निश्‍्चितरूप से समझ हें 
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छगते। वे इन्हें रोग के समान प्रतीत होते हैं। । | ॥ ! LEE 022 
जिसने ज्ञेय वस्तु को जान लिया है, उसके | | | | |e | | | | 
मन का अवश्य ही यही लक्षण है कि उसे | h RIS 


सारे भोग समूह फिर कभी रुचिकर नहीं || | i 


| JI / 


| | | Th 


जान पड़ते हैं। भोगों के चिन्तन से | | 
अज्ञान-जनित बन्धन दृढ़ होता है और |/-5' hi Ma 
भोग-वासना के शान्त हो जाने पर ५६7/4१, / 6६ 
संसार-बन्धन क्षीण हो जाता है। ® Ta 
श्रीरामा विद्वान्‌ लोग भोग वासना के क्षय (6 "६ 
को ही मोक्ष कहते हैं और विषयों में होने ८.८ a 
वाली सुदृढ़ वासना को ही बन्धन बताते हैं र 
जिसकी दृष्टि राग आदि' दोषों से रहित है, _ अर क 


वही तत्वज्ञ है। उसी ने जानने योग्य वस्त ०००७ 0 
को जाना है और वही विद्वान्‌ है। उस महात्मा पुरुष को भोग हठात्‌ अच्छे नहीं द 


लगते। जैसे मरुभूमि में लता नहीं उगती, उसी प्रकार जब तक जानने योग्य 
तत्त्व का कुछ भी ज्ञान नहीं होता, तब तक मनुष्य के हदय में विषयों की ओर 


कि रघुकुल तिलक. श्रीराम को ज्ञेय तत्त्व का ज्ञान हो गया है, क्योंकि इन्हें ये : 
भोगों के रमणीय स्थान आनन्दित नहीं कर. रहे. हैं। मुनीश्वरो! श्रीरामचन्द्रजी : 
जिस तत्त्व को बुद्धि के दारा जानते हैं, उसके विषय में जब सदगुरु के मुख से 
यह सुन लेंगे कि यही परमार्थ वस्तु है’ तब इनके चित्त को अवश्य विश्राम | 
प्राप्त होगा। जैसे शरत्काल की शोभा मेघरहित निर्मळ आकाशमात्र की अपेक्षा 
रखती है, उसी तरह श्रीरामचन्द्रजी की बुद्धि को केवल अद्वितीय 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा के तत्व में विश्राम की अपेक्षा है। अतः श्रीराम्चन्द्रजी 
के चित्त विश्राम के लिये ये पूज्यपाद श्रीवसिष्ठजी ह्ली यहाँ युक्ति का प्रतिपा 
करे; क्योंकि ये समस्त रघुवंशियों के ही नहीं, समूचे इक्षवाकुवशियों के 
नियन्ता एवं शिक्षक और कुलगुरु हैं। इसके सिवा ये सर्वज्ञ, सर्वस 
कालों में मोह आदि से रहित निर्मळ दृष्टि वाले हैं। | 
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हम दोनों के वैर की शान्ति तथा परम [ के कल्याण 
देवदारु के वृक्षों से आवृत निषद पर्वत के | | | Ng [रू 7 
शिखर पर साक्षात्‌ पद्मयोनि भगवान्‌ ब्रह्मा ने 4 / ` 


महत्त्वपर्ण शान का उपदेश दिया था ? ब्रह्मन्‌! /@ 0 \ ` २ 
उस युक्तियुक्त ज्ञान से यह सांसारिक वासना //4-5,\\ ` ल 


अवश्य उसी तरह नष्ट हो जाती है, जैले {7% | 
भगवान्‌ भास्कर के उदय से अंधेरी रात। 

विप्रवर आप उसी युक्तियुक्त झेय वस्तु का 
अपने शिष्य श्रीराम को शीघ्र उपदेश दीजिये, $ “$ 
जिससे ये विश्राम (शान्ति) को प्राप्त हों। 552... “ 
इसमें आपको अधिक परिश्रम नहीं करना . “डड a | 
पड़ेगा; क्योंकि श्रीरामचन्द्रजी सर्वथा निष्पाप हैं। अतः जैसे निर्मल दर्पणे में बना. 
यल के ही मुँह का प्रतिबिम्ब दिखायी देने लगता है, उसी प्रकार श्रीरामचद्धजी 
को अनायास ही ज्ञेय वस्तु का बोध एवं विश्राम प्राप्त हो जायेगा। महात्मन्‌! वही 
ज्ञान, वही शास्त्रार्थ और वही पाण्डित्य सार्थक एवं प्रशसित है जिसका वैराग्य 
यक्त उत्तम शिष्य के लिये उपदेश दिया जाता है। जिसमें वैराग्य नहीं है तथा जो 


> 


शिष्यभाव से रहित है, उसे जो कुछ भी उपदेश दिवा जाता है, वह कुत्ते के 


Do 


` गाधिन्दन विश्वामित्र के ऐा कहने मै व्वास और नारद आदि उन | 


संतों की आज्ञा का उल्लंघन करने में कौन समर्थ हो सकता है ? पूर्वकाल में _ 
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निर्मल आकाश में कत्पित मोतिबों के ढेर, नाव के चलने-से तथा प्रतीत होने 
` वाली वृक्षों की गति, स्वष्म में देखे गये नगर, अन्यत्र देखे गबे फलों के स्मरण 


| में परुष स्वयं अपने हृदय में इसका अनुभव करता है।  « % १2 जल जज 
में ही इहलोक की कल्पना करता है, जैसा कि ऊपर कहा गया है। फिर मरने 


_ समुदाय हैं और न जगत्‌ की सृष्टि का कोई क्रम ही है। ये सब-के-सब म्रिध्या 
_हैं। तथापि मृत और जीविका जीवों को इनमें संसार का भ्रम होता है। यह 

` अविद्या रुपिणी नदी ही है, जिसका कहीं अन्त नहीं है। यह विभिन्न धाराओं के | 

` रूप में फैलती हुई शेभा पाती है। मूढ़ पुरुषों के लिये यह इतनी विशाल है 
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निषद पर्वत पर पूजनीय पद्मयोनि बरह्मजी ने संसार रूपी भ्रम को दूर करने के 
लिये जिस ज्ञान का उपदेश किया था, वह सब अविकल रूप से मनने याद है। 


दसरा सर्ग समाप्त 
eS 


तीसरा ₹ 
जगत की भ्रबरुपता एवं मिथ्यात्त का निरुपण 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-पूर्वकाल में सृष्टि के प्रारम्भ के समय भगवान ब्रह्म 
ने संसाररूपी भ्रम के निवारण के लिये जिस ज्ञान का उपदेश दिया था. उसीका 
मैं यहाँ वर्णन करता हूँ। यह जगत संकल्प के निर्माण, मनोराज्य के विलास 
इन्द्रजाल द्वारा रचित पुष्पहार, कथा-कहानी के अर्थ के प्रतिभास, वातरोग के 
कारण प्रतीत होने वाले भूकम्प, बालक को डराने के लिये कल्पित पिशाच, 


से आकाश में कल्पित हए पुष्प की भाँति भ्रम द्वारा निर्मित हुआ है। मृत्युकाल 


a 


इस प्रकार जगत मिथ्या होने ज मह भी | तक अत्यन्त परिचय में 
आने के कारण धनीभाव (दृढता) को डेकर जीव के हदयाकाश में 
प्रकाशित हो बढ़ने लगता है। यही ' कहलाता है। जन्म से लेकर मृत्यु 


तक की चेष्टाओं तथा मरण आदि का अनुभव करने वाला जीव वहीं हृदयाकाश 


के अनन्तर वह वहीं परलोक की कल्पना करता है। वासना के भीतर अन्य 
अनेक शरीर और उनके भीतर भी दूसरे-द्सरे शरीर-ये इस संसार में केले की 
वक्ष की त्वचा (छिलके वा वल्कल) के समान एक के पीछे एक प्रतीत होते हैं 
वस्ततः इस संसार में कोई सार नहीं है। न तो पृथ्वी आदि पञ्च महाभूतों के 
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कि वे इसे पार नहीं करः सकते। सृष्टि रूपी: चंचल तरगों से ही 
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चौथा सर्ग 
| पौहष की महत्ता का वर्णन । 
हि श्रीराम परमार्थ सत्यरूपी विशाल महासागर में बारंबार वे पुरानी और । 
` नयी सृष्टि रूप असंख्य तरीं उठती और विलीन होती रहती हैं। इस समय | 
द्रह्मकल्प का अवयव भूत बहत्तरवँ त्रेतायुग चल रह्म है। यह पहले भी अनेक 
बार हो चुका है और आगे भी होता रहेगा। यह वही पहले वाला त्रेतायुग है 
और उससे विलक्षण भी। ये जितने लोक हैं, वे भी पूर्ववत्‌ हए है और उनकी 
अपेक्षा नवीन भी हैं। इसी प्रकार तुम श्रीराम भी अनेक बार त्रेतायुग में अवतार 
' ले चुके हो और भविष्य में भी लोगे। मैं भी कितनी ही बार वसिष्ठ रूप में 
उत्पन्न हो चुका हैँ और आगे भी होऊँगा। हमारे ये सभी रूप पूर्व के तुल्य होगे 
` और उनसे भिन्न भी। इस बात को मैं अच्छी तरह जानता हूँ। सभी प्राणी | 
' कभी धन-वैभव, बन्धु-बान्धव, अवस्था, कर्म, विद्या विज्ञान और चेष्टाओं में 
` पर्वकल्पों के समान होते है और कभी नहीं भो होते। जो अविद्यारूपी आवरण 
से रहित है, जिसका अन्तःकरण एकाग्र होचुका है, जिसके सभी संकल्प- 
` विकल्प शान्त हो चुके हैं तथा जो स्वरूप भूत सारतत्त्व (सच्च्दानन्दघन) मय हो 
' याहे, वह विद्वानु पुरुष परम शान्तिरूपी अमृत से तृप्त रहता है। . 
सौम्य श्रीराम! समुद्र की जलराशि शान्त हो या उत्ताल तरगों से युक्त, 
जो में उसकी जल रूपता समान ही है-उसमें किसी प्रकार अन्तर 
तरह देह के रहते हए और उसके न रहने पर भी मुक्त महात्मा ` | 
शति एक-सी ही होती है, उसमें कोई भेद नहीं होता है। संदेह _ 
मुक्ति, उसका विषयों से कोई सम्बन्ध नहीं है। जिसने सत्य | 
नहीं किया, उस पुरुष में “भोगों की अनुभूति | 
देह मुक्त दोनों ही प्रकार के महात्मा बोध | 
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अतः अब मैं जिसका प्रकरण चल रहा है, उस उत्तम ज्ञानं का ही 
उपदेश कर रहा हूँ, तुम इसका निरूपण सुनो। यह ज्ञान कानों का आभूषण है 
और अज्ञानरूपी अन्धकार का नाश करने वाला है। रघुनन्दन! इस संसार में | 
सदा अच्छीतरह पुरुषार्थ (प्रयत) करने से सबको सब कुछ मिल जाता हीं 
(जहाँ कहीं किसी को असफल देखा जाता है, वहाँ उसके सम्यक प्रयल का 
अभाव ही कारण है।) साधन के परिपक्व होने पर हृदय में, जैसे चन्द्रमा से 
शीतलतायुक्त आल्हाद प्राप्त होता है, उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन परब्रह्म 
परमात्मा की प्राप्तिरुप अतिशय शीतल आनन्द का उदय होता है। यह 
आत्यन्तिक आनन्द पुरुष के प्रयल सेही प्राप्त हो सकता है, अन्य हेतु (प्रारत्य) 
से नहीं। (इसलिये पुरुष को प्रयत्न पर ही निर्भर रहना चाहिये) शास्त्रज्ञ 
सत्पुरुषो के बताये हये मार्ग से चलकर अपने कल्याण के लिये जो मानसिक. 
वाचिक और कायिक चेष्टा की जाती है उससे भिन्न जो शास्त्र-विपरीत मनमाना | 

आचरण है, वह पागलों की-सी चेष्टा है। जो मनुष्य जिस पदार्थ को पा | | 
चाहता है, उसकी प्राप्ति के लिये यदि वह क्रमशः यल करता है और बीच 
ही उससे मुँह नहीं मोड़ लेता तो अवश्य उसे प्राप्त कर लेता है। कोई 
विशेष प्राणी ही परुषोचित प्रयल के द्वारा तीनों लोकों के ऐश्वर्य से युक्त 
के कारण परम सुन्दर प्रतीत होने वाली इन्द्रपदवी को प्राप्त हो गया 
निरन्तर यल में लगे रहकर सुदृढ़ अभ्यास में तत्पर हुए बुद्धिमान 
पुरुष मेरु पर्वत को भी निगल जाने की शक्ति प्राप्त कर ल्त 


उता! उ गाठल फल की लि का आण हता 
पुरुष जब शास्त्रीय प्रयतन को शिधिल कर देता है, तब स्वयां दरिद्र 
बन्धन आदि अपनी दुर्दशा के कारण वह ऐसी अवस्था 
उसके लिये पानी की एक बूँद भी बहुत समझ 
'परतु किसी को शास्त्रानुसार आघत 
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पांचवा सर्ग 


प्रंरब्धवाद का खण्डन | 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-हे रघुनन्दन! जैसे नीले, पीले आदि भिन्न-भिन्न 

रंगों की अभिव्यक्ति में प्रकाश ही मुख्य कारण है, उसी प्रकार शास्त्र के | 
अनुसार मन, वाणी और शरीर दारा व्यवहार करने वाले अधिकारी पुरुषों के 
समस्त पुषार्थो की सिद्धि में उत्साहपूर्वक प्रवृत्ति ही. प्रधान साधन है। मनुष्य 
केवल मन से किसी वस्तु की इच्छा करता है, शास्त्रानुसार कर्म से नहीं, वह 
पागलों की-सी चेष्टा करता है। उसकी वह चेष्टा केवळ मोह में डालने वाली 
है, एरुषार्थ को सिद्ध करने वाली नहीं। जो मनुष्य जैसा प्रयत्न (कर्म) करता 
है, वह वैसा ही फल भोगता है, (जो यह कहते हैं कि देववश फल में 
विपरीतता भी आ जाती है तो उनका कथन ठीक नहीं; क्योंकि) अपना पूर्वकृत 
कर्म ही फल देने के लिये उन्मुख होने प्र दैव कहलाता है। उससे अतिरिक्त 
| ` देवनाम की कोई वस्तु नहीं दिखायी देती। पुरुषार्थ दो प्रकार का है-एक 
| शास्त्रान॒मोदित (पुण्य-कर्म) और दूसरा शास्त्र विरुद्ध (पाप-कर्म)। इन दोनों में 
| जोशा्त्र किद्ध पुरुषार्थ है, वह अनर्थ का कारण होता है और शास्त्रानुमोदित 
पौरुष परमार्थ वस्तु की प्राप्ति में कारण है इसलिये पुरुष को शास्त्रीय प्रयत्न से 
तथा साध पुरुषों के संगसे ऐसा उद्योग करना चाहिये कि इस जन्म का पौरुष 
पूर्व जन्म के पौरुष (प्रारब्ध) को शीघ्र जीत ले। अपने उत्तम पुरुषार्थ का आश्रय 
लेकर दाँतों से दाँतों को पीसते हए (तत्परता-पूर्वक प्रयत्न में लगे हए) पुरुष 
को अपने शुभ पौरुष को जीत लेना चाहिये। “यह पूर्वजन्म का पुरुषार्थ (प्रारब्ध) 
मुझे प्रेरित करके विशेष परिस्थिति में डाल देता है” क्योंकि वह प्रतयक्ष प्रयल 
से अधिक प्रबल नहीं है। तब तक प्रयलपूर्वक उत्तम पुरुषार्थ के लिये सचेष्ट 
` रहना चाहिये, जब तक कि पूर्वजन्म का अशुभ पौरुष स्वयं पूर्णतः शान्त न हो 
अर्थात जब तक पहले जन्मों का किया हुआ अशुभ कर्म समूल नष्ट न 
तब तक तत्परता से उत्साह पुर्वक साधन करते रहना चाहिये। 
द्वारा कल घटित हुए दोष का आज प्रायश्चित कर लेने पर . 
[ इस जन्म के गुणों से (शुभ पौरुष से) पूर्वजन्म का . 
ह्यो जाता है, इसमें कोई संशय नहीं है। . पूर्व रु 
जनके शभ कम से विद्ध एवं 


पुष्ट हुई बुद्धि के दारा तिरस्कृत करके संसार-सागर से पार होने के उद्देश्य 


करना चाहिये। उद्योगशुन्य आलसी मनुष्य गदहों के समान गये-बीते हैं। अतः 
-है। मनुष्यको ' पुरषषार्थरूपी प्रयल का आश्रय लेकर इस संसाररूपी गइडे से 


` आचाए-व्यवह्मर का आश्रय ले। जैसे. कीड़ा थाव में पीब आदि का आस्वादन 


. ` अन्न, -पान-आदि द्रवयुक्त एवं कोमल तुच्छ पदार्थो का किचित्‌ आस्वाद लेकर 
` -सम्पर्ण परुषार्थों- के. साधनभूत आयः को भस्म नहीं कर देना चाहिये (मानव 
` जीवन को व्यर्थ नहीं गवाँ देना चाहिये) शुभ -परुषार्थ से शीघ्र ह्ली शुभफल को | 

` ` प्राप्ति होती है और. अशुभः पुरुषार्थ से सदा अशुभ फल ही मिलता है। 
शुभ-अशुभ पुरुषार्थों. के सिवा दैव नाम की दूसरी कोई वस्तु नहीं है (इन्हीं का 
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की सिद्धि के लिये अपने भीतर दैवी सम्पत्ति के संग्रह के निमित्त सदा यलं 


स्वयं भी उद्योग छोड़कर उन्हीं की श्रेणी या तुलना में नहीं जाना चाहिये। शास्त्र 
के अनुसार किया हुआ उद्योग इहलोक और परलोक दोनों की सिद्धि में कारण 


करके ही अपना जीवन समाप्त. करं देता है, उसी तरह मनुष्य को घर में स्त्री 


नाम दैव या प्रारब्ध है)। इसलिये पहले परुषार्थ के द्वारा विवेक का आश्रय 
लेकर आत्मज्ञानरूपी महान्‌. प्रयोजन वाले शास्त्रों का विधार करना चाहिये। जो 
शास्त्र के अनुसार अपनी श्रवण, मनन: आदि चेष्टाओं द्वार साधन नहीं क करते 
और चित्त में विषयों का ही चिन्तन: करते रहते है, उन मूढ़ पुरुषों की अत 
दूषित भोगेच्छा को धिक्कार है। पूर्वोक्त पुरुषप्रयल यदि सतृशास्त्र के 
तथा सत्सं और सदाचार से युक्त होता है तो वह परमात्मसा्षात्काररूप 
फल को देता है। यह उसका स्वभाव है। अन्यथा (सत्‌-शास्त्र के 
सत्संग और सदाचार से रहित होनेपर) उससे परमात्मसाक्षात्काररू 
की सिद्धि नहीं होती। यही पौरुष का स्वरूष है। इस प्रकार द 


इस प्रकार प्रतयक्ष देखी हुई, अनुभव नुभ व्‌ 
प्राप्त की हुई परमार्थ वस्तु को उ 
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९० < सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
। हबोणपि है जोदग्ति जीव्ति मृगपहिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवत्ि || 


कस्सित है और वे साधन से नष्ट-भ्रष्ट हो गये हैं। निरन्तर कल्पित क्रीडाओं 
(खेल-कूद) के कारण अत्यन्त चंचलतापूर्ण बाल्यावस्था के व्यतीत हो जाने पर 
जब (दुखी और गुएजनों की सेवा में समर्थ) बाहुदण्ड से अलकत यौवन-अवस्था 
का आरम्भ हो जाय, तभी से मनुष्य को पद-पदार्थ के ज्ञान से विशुद्ध-बद्धि 
` होकर सत्पुरुषो के संग से अपने गुणों और दोषों का विचार करना चाहिये। 
तात्पर्य यह कि विचारपूर्वक दोषों को त्याग करके गुणों को ग्रहण करना चाहिये। 
. श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज! मनिवर वसिष्ठजी के इस प्रकार प्रवचन 
करने पर वह दिन व्यतीत हो गया। सूर्यदेव अस्ताचल को चले गये तथा उस 
सभा के लोग वसिष्ठजी को नमस्कार करके सायंकालिक कत्य (संध्योपासना 
और अग्निह्यत्र आदि) करने के लिये चले गये और रात्रि व्यतीत होने पर पन 
सूर्यदेव की किरणों के साथ ही उस सभा भवन में आ गये। TO 
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छठवां सर्ग Y % \ 
फ्षार्थ की श्रेष्ठता और दैववाद का निरकरण * | 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम। पूर्वजन्म के-पौरुष से भिन्न दैव कोई वस्तं 

नहीं है। इसलिये “मैं दैव के अधीन हूँ, कर्म करने में स्वतंत्र नहीं हैं” ऐसी 
बुद्धि या विचारधारा को सत्संग तथा सत्‌-शास्त्र के अभ्यास द्वारा मन से दर 
करके जीवात्मा का इस संसार-सागर से बळ पूर्वक उद्धार करे (आलस्यवश 
सत्कर्म अथवा साधन कभी नहीं छोडे)। जैसे-जैसे. प्रयल होगा, वैसे-ही-वैसे 

` शीप्रतापर्वक फल प्राप्त होगा। इसी का नाम पौरुष है। पर्वजन्म के उस गौरुष 
. को ही कोई दैव की संज्ञा देना चाहे तो दे सकता है। जो तुच्छ विषय, सखों 
के क्षणिक लोभ में फँसकर उस पर्वकृत पौरुष या दैव को वर्तमान जन्म के 
' झपरुषार्थ दारा जीतने का प्रयल नहीं करते और सदा दैव के भरोसे बैठे रहते 
हैं, वे दीन, पामर और मूढ़ है (क्योंकि परुषार्थ के बिना आत्म-कल्पाण सिद्ध 
नहीं होता)। पूर्वजन्म के तथा इस जन्म के पुरुषार्थ (कर्म) दो भेड़ों की तरह 
आपस में लड़ते हैं। उनमें जो भी बलवान्‌ होता है, वही दूसरे को क्षणभर में 
देता है। जैसे पूर्व जन्म के किसी प्रतिबन्धक कर्म के कारण किसी 

घ्य को पुत्र की प्राप्ति नहीं होने वाली है; परन्तु यदि वह पुत्र प्राप्ति के . 


nta eGangotr Gyaan Kosha 


मर्यादा का जो त्याग नहीं करता, उस पुरुष को सारी अभी 
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% मुमुश्ुव्यवहार प्रकरण * ९१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पत्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति नृगयहिषः हिते शर्य विधान के साथ पि र नाक ताना ८. त जीयति ममो दत्य वमदेदोमहि ।। 


लिये शास्त्रीय विधान के साथ प॒त्रैष्ट-यज्ञ अथवा उसी कोटि के दूसरे कि 
सत्कर्म का अनुष्ठान करता है तो उसे पुत्रप्राप्ति हो जाती है। यहाँ पर्वजन्भ के 
प्रतिबन्धक कर्म से इस जन्म का एरुषार्थ अधिक बलवान होने के कारण नवीन 
प्रारब्ध का निर्माण करके विजयी हो जाता है। इसी प्रकार पूर्वजन्म के कर्मानुसार 
यदि किसी की मृत्यु अवश्यम्भावी है तो उसके प्रतिकार के लिये अनेकप्रकार 
के उपाय करने पर भी मनुष्य उसे टाल नहीं पाता। अतः यह पूर्वकृत कर्म 
(देव या प्रारब्ध) ही प्रबळ होने के कारण विजयी होता है। इस जन्म में किया 
गया प्रबल पुरुषार्थ अपने बल से पूर्वजन्म के पौरुष या दैव को नष्ट कर देता 
है और पूर्वजन्म का प्रबल पौरुष इस जन्म के परुषार्थ को अपने बल से दबा 
देता है। पूर्वकृत कर्मों के फलस्वरूप प्रारब्ध और वर्तमान जन्म के पुरुषार्थ-इन 
दोनों में वर्तमान जन्म का एरुषार्थ है प्रत्यक्षतः बलवान है, इसलिये अधिकारी 
मनुष्य को पुरुषार्थ का सहारा लेकर सत-शास्त्रों के अभ्यास और सत्संग द्वार 
बुद्धि को निर्मळ बनाकर संसार-सागर से अपना उद्वार कर लेना चाहिये। इस | 
जन्म के और पूर्वजन्म के दोनों पुरुषार्थ पुरुषरूपी वन में उत्पन्न हए फ. 
देनेवाले वृक्ष हैं। उन दोनों में जो अधिक बळवानु हेता है, वही विजयी होता है | 
अर्थात्‌ धर्माचरण और मुक्ति के विषय में तो इस जन्म का एुषार्थ बलवान है | 
और अर्थ एवं काम के विषय में पूर्वजन्म का फलदानोन्मुख कर्म या देव प्रबळ | 


है। 3 
जो परुष उदार स्वभाव से युक्त एवं सत्कर्म के लिये प्रवल करने में | 
कुशल है, सदाचार ही जिसका लीलाविहार है, वह जगत्‌ के मोहरूपी फदै से ..| 
उसी प्रकार निकल जाता है, जैसे सिंह पिंजडे से। जो मनुष्य दृष्ट (परार्थ या | 
परम कल्याण के लिये प्रयत) का त्याग करके “मुझे तो कोई ऐसा करने के 
लिये प्रेरित कर रह्म है” ऐसी अनर्थकारिणी कुत्सित कल्पना में स्थित है, उसे 
दूर से ही त्याग देना चाहिये; क्योंकि वह मनुष्यों में अधम है। संसार में सहस्रो 
व्यवहार है, जो आते-जाते हक हैं। उनमें ti और इब (अनुकूल 
तथा प्रतिकूलताजनित राग-द्वेष) का त्याग करक शास्त्र के अनुसार 3 
करना याहिये। शास्त्र के अनुकूल और कभी उच्छिन्न न होने वाली 


प्रकार प्राप्त होती हैं, जैसे सागर में गोता लगाने वाले 


CC-O. Nanaji Deshmu kh Libra 
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| रो ज क क ह चि को सत फी ति हे जीव स द न न प: ह जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिण:। स जीयति जनो यस मनतेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपष्ठिणः। स जीवाति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


आवश्यक कर्तव्य या साधन हैं, एकमात्र उन्हीं में तत्पर रहने को ही 
| Fe कहते हैं। वह तत्परता यंदि शास्त्र से निर्यात्रित हो तो परम 
' र्थ की प्राप्ति कराने वाली हेती है। कर्तव्य पालन के लिये जो शरीर आदि 
' द्रा संचालन होता है, वही जिसका धर्म है, उस क्रिया (श्रवण-मनन आदि 
। साधन) से, सत्संग से और सत्‌-शासत्रो के स्वाध्याय से शुद्ध एवं तेज की हुई 
अपनी बुद्धि के द्वारा जो स्वयं ही आत्मा का उद्धार किया जाता है, वही परम 
स्वार्थ की सिद्धि है। विदान्‌ लोग अन्तरहित, समतारूप परमानन्द से पूर्ण 
परमार्थ वस्तु (परबरह्म) को जानते है। जिन साधनों से उसकी प्राप्ति होती है, 
उनका नित्य-निरन्तर सेवन करना चाहिये। वे साधन है शास्त्रों का स्वाध्याय 
' और सत्संग आदि। जो मनुष्य प्रयत्नपूर्वक आत्म-कल्याण के साधन र संलग्न 
'  ब्ेता है, उसे अपने एरुषार्थ से ह्ली हाथ पर रक्खे हुए आँवले की भाँति वह 
. अभीष्ट फल प्रत्यक्ष दिखायी देता है। जो इस प्रत्यक्ष परुषार्थ को छोड़कर 
.  देवरुपी म्रोह में निमान होता है, वह मूढ़ है। 
' .  . अतः शुभाशय श्रीराम| अपनी कोरी कल्पना के बल से उत्पन्न, मिध्याभूत 
'' सपर्ण कारण और कार्य से रहित दैव की अपेक्षा रखकर आत्म कल्याण के 
. @छिये अपने उत्तम एरुषार्थ का आश्रय लो। शास्त्रों दवारा तथा महापुरुषों के 
' सदाचार से विस्तार को प्राप्त हुए विविध देश-धर्मो दारा समर्थित जो परमात्मा 
' ज प्राच्तिरुष अतिशय प्रसिद्ध फल है, उसके लिये हृदय में अत्यंत उत्कट 
'  उझआभिताषा हेने पर उसकी प्राप्ति के लिये चित्त में स्पन्दन या चेष्टा होती है। 
' तत्पश्चात्‌ इन्द्रियों और हाथ-पैर आदि अंगों में क्रिया होती है-इनके द्वारा 
` जरवण-मनन आदि एवं यम-निवमादि साधनों का आरम्भ होता है, इसी को 
उत्तम पुरुषार्थ कहते हैं। अधिकारी पुरुष का जन्म पुरुषार्थ के सिद्ध होने पर ही 
' सफळ होता है, अन्यथा नहीं-ऐसा जानकर सदा आत्म कल्याण के यतन में ही _ 
' संलग्न रहना चाहिये। तत्पश्चात्‌ साधन विषयक उस तत्परता को सित्‌-शात्ी 
' क अभ्यास एवं संत मह्नत्वाओं तथा ज्ञानी पुरुषों के सेवन दारा आत्मज्ञानरूप _ 
' ऊक की प्राप्ति से सफलं बनाना चाहिये। आत्म. कल्याण के विषय में यदि . 
परम षुषार्थ का आश्रय किया जाय तो यह अवश्य दैवको .जीत लेता है, ऐसी. 
धारणा रखकर दैव और पौरुष के बलाबल का विचार करने के कारण जो _ 
घरम सुन्दरं प्रतीत हेते. हैं तथा जिनमें शम, दम आदि साधन भी विद्यमान हैं 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


सिद्विका हेतु है, ऐसा निश्चित रूप से जानकर यह अधिकारी जीव नित्य ` 
संतुष्ट एवं उत्तम ज्ञानीजनों की सेवारूप अमोघ मधुर और उत्कृष्ट औषध से 
जन्म-मरण की परम्परारूष,अवरेग को शान्त करे. 5 . विल 
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“जो लोग उद्योग का त्याग करके केवल दैव के भरोसे 
आलसी भनुषय स्वयं ही अपने शत्रु है। वे अपने धर्म, अर्ध; काम और मोक्ष- 
चारों bes डालते है। बुद्धि, मन | 
_- जाने वाली चेष्टाएँ रूप हैं। इन्हीं से | 
साक्षी चेतन में पहले जैसी विषय अनुभूति होती है, मन वैसी ही चेष्टा करता | 
है। मन के व्यापार के अनुसार शौर चलता है-शरीरिक क्रिया होती है। लोक 
में जहाँ-तहँ जैसे-जैसे परुषार्थ की आवश्यकता होती है, वहाँ-वहे वैसे-है- 
वैसे पौरुष के उपयोग से तदनुरूप लौकिक या बैदिक फल की सिद्धि हरेती हं 
पुरुषार्थ से ही बृहस्पति देवताओं के गुरु बने हुए है और पुरुषार्थ से शुक्राचार्य 
ने दैत्सराजों के गुरु का पद प्राप्त किया है। जो नाना प्रकार के आश्चर्यजनक 
बैभव के आश्रय (अधिपति) थे और वैभवभोग की दृष्टि से महान समझे जाते 
थे, ऐसे पुरुष भी अपने दोष युक्त पौरुष (पापाचरण) से ही नरकों के अतिथि | 
हुए हैं-उच्च पदवी से भ्रष्ट हो गये हैं। सहसो समपदाओं और हजारों पिति 
से पूर्ण नानाप्रकार की अनुकूल-प्रतिकूल दशाओं में पड़े हुए विभिन्न जातियों | 
के प्राणी अपने /परुषार्थ से ही diss कल्याण के मार्ग पर अग्रसर होते _ 
है। शस्त्रो के अभ्यास, गुरु के उषदेश और अपने प्रवल-इन तीनों से ही सत्र 


पुरुषार्थ की सिद्धि देखी जाती है। ह कल्याणकारी पुरुष 


Ee 


मन को वहीँ से हटाकर मलक श कर मैं 


(सबसे उत्कृष्ट) है तथा जिसका कभी विनाश नहीं होता, 
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घरण करो। यही सब गुरुजन उपदेश देते हैं। पौरुष से ही अभीष्ट वस्तु को 
सिद्धि होती देखी जाती है। पौरुष से ही बुद्विमानों की कल्याण मार्ग में प्रगति 
होती है। दैव तो दुःख-सागर में डूबे हए कोमल एवं दुर्बळ चित्त वाले लोगों के 
तिये आश्वासन मात्र है। 
लोक प्रत्यक्ष आदि प्रमाणो द्वार परुष का प्रय सदा सफल होता देखा 
जाता है। परुष अपने पौरुष से ही देशान्तर में आता-जाता है। उत्तम बुद्धि वाले 
मनुष्य पौरुष से ही उन भीषण संकटों से अनायास पार हो जाते है, जिनसे पार 
' पान्ना अत्यन्त कठिन होता है। यह जो व्यर्थ दैव की कल्पना की गयी है, उसके 
' भरोसे वै संकटों से पार नहीं होते। जो मनुष्य जैसा प्रयत करता है, उसे वैसा 
ही फल प्राप्त होता है। इस जगत्‌ में चुपचाप बैठे रहने वाले किसी भी मनुष्य 
को अधीष्ट फल की प्राप्ति नहीं होती। श्रीरामा शुभ पुरुषार्थ से शुभफळ प्राप्त 
होता है और अशुभ एरुषार्थ से अशुभ। अतः तुम्हारी जैसी इच्छा हो वैसा करो। 
अपने परम अभीष्ट वस्तु को प्राप्त कराने वाले एकमात्र कार्य के प्रयल में जो 
| | तत्पर ह्ये जाना है उसी को विद्वान पुरुष पौरुष कहते हैं। उस तत्परता से ही 
सब कुछ प्राप्त किया जाता है। अपने पैरों द्वारा एक स्थान से दूसरे स्थान में 
जाना, हाथ का किसी द्रव्य को धारण करना तथा दूसरे-दूसरे अंगों का 
तदनुकूल व्यापार में प्रवृत्त होना-यह सब पुरुषार्थ से ही सम्भव होता है, दैव से 
नहीं। अनर्थ की प्राप्ति कराने वाले एकमात्र कार्य के प्रयल में जो तत्पर होते 
है, उसे विद्वानों ने पागलों की-सी चेष्टा बतायी है। उससे कोई भी शुभ फल 
नहीं प्राप्त होता है (अशुभ फल की ही प्राप्ति होती है)। कर्ततव्य-पालन के लिये 
जो शरीरं आदि का संचालन होता है, वही जिसका धर्म है, उस क्रिया से 
सत्संग से और सत-शास्त्रों के स्वाध्याय से शुद्ध एवं तेज की हुई अपनी बद्धि 
के द्वारा जो स्वयं ही आत्मा का उद्वार किया जाता है, वही परम स्वार्थ की 
सिद्धि है। विद्वान्‌ लोग अनन्त, समतारूप परमानन्द से पूर्ण अपने परम प्राप्य 
अर्थ (परब्रह्म परमात्मा) को जानते हैं। जिन साधनों से उसकी प्राप्ति होती है 
' उन्का नित्य-निरन्तर सेवन करना चाहिये। वे साधन है शास्त्रों के स्वाध्याय 
. और सत्संग आदि। जैसे शरत्काल में सरोवर और कमल एक दूसरे की शोभा . 
बढ़ाते हैं, उसी प्रकार सद्बुद्धि से सत्‌-शास्त्रों का अभ्यास और सत्संगरूपी गण 
विकसित होता है तथा सत्‌-शासत्रों के स्वाध्याय और सत्संगरूपी गुण से | 
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छीन लिया था। 


सद्बुद्धि की वृद्धि होती है। चिरकाल के अभ्यास से ये दोनों एक दूसरे के 


` फल का उदय होने पर जो यह कहा जाता है कि “यह इसी रूप 


पर जो यह कहा जाता है कि ऐसी /मेरी बुद्ि/हई 
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वर्धक और पोषक होते हैं। बाल्यावस्था से ही पूर्णतः अभ्यास में लाये गये शास्त्र 
और सत्संग आदि गुणों से पौरुष दारा अपना हितकारी स्वार्थ सिद्ध होता है। 


सातवाँ सर्ग समाप्त 
75> 


आठवाँ सर्ग 
सत्कर्म करने की प्रेरणा 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीरामा बताओ तो सही, इस लोक में जो शूरवीर, 
पराक्रमी, बुद्धिमान्‌ और पण्डित हैं, वे किस दैव की प्रतीक्षा करते हैं ? इन 
महानि विश्वामित्रजी ने दैव को दूर से त्यागकर पौरुष से ही ब्राह्मणत्व प्राप्त 
किया है, और किसी साधन से नहीं। हमने तथा दूसरे-दूसरे पुरुषों ने, जो इस 
समय मुनि-पदवी को प्राप्त है, चिरकाल तक किये गये पौरुष से ही आकाश 
में विचरण करने की शक्ति प्राप्त की है। हिरण्यकशिपु आदि दानवेन्द्रो ने | 
पुरुषोचित प्रयल से ही देव समुदाय को दूर भगाकर त्रिलोकी का साम्राज्य प्रात 
किया था। फिर इन्द्र आदि देवेश्वरो ने परुषोचित प्रयल से ही शत्र सेन को 
छिज्न-भिन्न एवं जर्जर करके दानवों से बळ पूर्वक इस विशाल जगत का राज्य 


श्रीराम ने पछा-भगवंन्‌! आप सब धों के ज्ञाता हैं। ब्रह्मन लोक में जो ) 
बडी प्रतिष्ठा प्राप्त कर चुका है, वह | 2:26 क्या है (१ दैव कहते हैं, यह. 


बताइये। 0०2 है 


एकमात्र पुरुषार्थ से सिद्ध होने वाळा जो अवश्यम्भावी फल है, वहीं इस जन _ 
समुदाय में 'दैव' शब्द से प्रतिपादित होता है। सिद्ध पुरुषार्थ के शुभ है पुम 


वाला था-वही होनहार थी,' इसी को देव” कहते हैं कर्म फल 
निश्चय था,” इसी का नाम 'दैव' है। इष्ट और आष्ट a 
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का जाता है कि मेरा पर्व जन्म का कर्म ही 


जी आश्वासन मात्र के लिये यह कहा जाता है कि मेरा पूर्व जन्म का कर्म ही 
ऐसा था' इस तरह की भावनाओं को व्यक्त करने वाला वचन ही “देव 
कहलाता है। 

श्रीराम! मनुष्यों के मन में पहले जो अनेक प्रकार की वासनाएँ थीं, वे 
ही इस समय क्षायिक, वाचिक, कर्मरूप में परिणत हुई हैं। जीव में जिस प्रकार 
| की वासना होती है, वह शीघ्र वैसा ही कर्म करता है। मन में वासना और हो 
और वह कर्म किसी और ही प्रकार का करे, यह सम्भव नहीं। जो गाँव में जाने 
| की इच्छा रखता है, वह गाँव में और जो नगर में जाना चाहता है, वह नगर में 
| पहुँचता है। जो मनुष्य जिस वासना से युक्त होता है, वह उसी के लिये सदा. 
| प्रयल करता है। पर्वजन्म में फल की उत्कट अभिलाषा होने से जो कर्म प्रबल. 
प्रय के द्वारा किया जाता है वही इस जन्म में 'देव' शब्द से कहा जाता 
पूर्वजन्म के उस कर्म का पर्यायवाची शब्द 'दैव' है। कर्म करने वालों के सभी 
कर्म इसी रीति से होते है। अपनी प्रबल वासना ही कर्म है। वासना मन से 
| भिन्न नहीं है और मन ही परुष है, अर्थात्‌ पुरुष का संकल्प होने से वह 
. पुरुषरुप ही है। मन आदि भाव को प्राप्त हुआ यह प्राणी ही अपने हित के 
| लिये जो-जो प्रयत्न करता है, 'दैव' नाम से प्रसिद्ध अपने उस कर्म से ही वह 
| तदनुरूप फल पाता है। श्रीराम! मन, चित्त, वासना कर्म, देव और निश्चय-ये 
' सब कठिनता से समझ में आमे वाले मन की (मनोरूपता को प्राप्त हुए एस. 
' की) संत हैं, ऐसा सत्पुरुषं का कथन है। | 
i श्रीराम! इस प्रकार पूर्वोक्त संशञाएं धारण करने वाला पुरुष अषनी सुदृढ़ 
' वासना के दवारा प्रतिदिन जैसा प्रयत्न करता है, उसके अनुसार ही उसे पर्शाप्त 
फल मिलता है। रघुनन्दन! इस प्रकार पौरुष से मनुष्य इस जगत्‌ में सभी कुछ 
ग्राप्त कर सकता है, दैव से नहीं। अतः वह परुषार्थ तुम्हरे लिये शुभफल देने 
वाला हो। तुम अपने प्रय से ग्राप्त परम प॒रुषार्थ द्वारा ही सदा बने रहने वाले 
परम कल्याण को प्राप्त होओगे, अन्यथा नहीं। श्रुति में जो चेतन्यमात्र स्वरूप. 
प्राज्ञ परुष बताया गया है, वही तुम हो, जड़ शरीर नहीं हो। तुम स्वयं प्रकाश 
रूप चेतन हो। अन्य चेतन से प्रकाशित होने की योग्यता तुममें कहाँ है ? यदि. | 
तुम्हें दूसरा कोई चेतन प्रकाशित करता है, ऐसा मांन लिया जाय तो फिर उसे . 
दूसरा कौन प्रकाशित करता है, यह प्रशन खड़ा हो जायगा। यदि उसका भी 
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कोई अन्य चेतन प्रकाशक हो तो फिर इसको कौन प्रकाशित करेगा ? इस 
प्रकार अनवस्था-दोष प्राप्त होता है, जो वस्तु का साधक नहीं है। इसलिये 
मनुष्य को चाहिये कि वह शुभ और अशुभ मार्गों से बहती हई वासनारूपिणी 
in पुरुषोधित प्रयत्न के द्वारा अशुभ मार्ग से हटाकर शुभ मार्ग में ही 
लगाये। 

मनुष्य का चित्त शिश के समान चंचल होता है, उसे अशुभमार्ग (पाप) से 
हटा दिया जाय तो शुभमार्ग (पण्य) में जाता है और यदि शुभमार्ग से हटाया 
जाय तो अशुभमार्ग में चला जाता है। इसलिये उसे बलपूर्वक पापमार्ग से हटा 
कर पुण्य के मार्ग में लगाना चाहिये। इस प्रकार मनुष्य के लिये उचित है कि 
वह पूर्वोक्त क्रम से चित्तरूपी बालक को शीघ्र ही समतारूप सान्त्वना देकर 
पुरुषोचित प्रयत्न के दारा धीरे-धीरे आत्मस्वरूप में लगाये, हठपूर्वक एकाएक 
उसका निरोध न करे। यही उसका लालन-पालन है। लोक में मनुष्य 
जिस-जिस विषय का अभ्यास करता है, निस्सदेह उसीमें तन्मय हो जाता है। 
यह बात बालकों से लेकर बड़े-बड़े विद्वानों तक में देखी गयी है। अतः 
श्रीराम! तुम परम कल्याण की प्राप्ति के लिये उत्तम प॒रुषार्थ का आश्रय ले 
पाँचों इन्द्रियों को जीतकर यहाँ शुभवासना से युक्त हो जाओ। तुम श्रेष्ठतम 
पुरुषों द्वारा सेवित और अत्यन्त सुन्दर शुभवासना का अनुसरण करके मनोरम 
भावयुक्त बुद्धि से परम पुरुषार्थ दारा सदा शोक रहित पद को प्राप्त करो। 
तत्पश्चात्‌ उस शुभ वासना का भी परित्याग करके परब्रह्म परमात्मा में 
भलीभाँति स्थित हो जाओ। 


- आठवाँ सर्ग सम्प्त 
ज — 


नवाँ सर्ग 
श्रीवसिष्ठजी दारा ब्रह्माजी के और अपने जन्म का वर्णन [ 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-हे श्रीराम! जो सर्वत्र नित्य समतारूप से स्थित 
सच्चिदानन्दमय ब्रह्मतत््त है, उससे सम्बन्ध रखने वाली सत्ता को नियति कहते 
हैं। वही नियन्ता की नियन्त्रण में रहने वाले पदार्थों में जो नियन्त्रित होने की 
योग्यता है, वह भी सत्ता ही है। अब मैं उस सारगर्भित सहिता का | 
करूँगा, रूपफल प्रदान करने वाली और मोक्ष के उपायभूत साधनों से 


है। उसे तुम सावधानतया श्रवण करो। 
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त ह सृष्टि के आदि में पमी ब्रह्म ने इस मे 
| कथा का वर्णन किया था। यह सम्पर्ण दुःखों का विनाश करने वाली है। सारे 
विवेकशील पुरुषों के साथ इस मोक्षकथा को सुनकर तुम उस दुःखरहित 
सच्चिदानन्दमय परम पद को प्राप्त कर लोगे जहाँ जाने पर पुनः विनाश का 
नहीं रह जाता| 
ह ने पूछा-ब्रह्मन! पूर्वकाल में ब्रह्माजी ने किसलिये इस कथा का 
वर्णन किया था ? और आपको इसकी प्राप्त कैसे हई ? प्रभो। यह वृत्तान्त मुझे 
का वसिष्ठजी ने कहा-श्री रामी परब्रह्म परमात्मा सर्वव्यापक, सबका 
आश्रय-स्थान, नित्यचेतन, अविनाशी, समस्त प्राणियों में प्रकाशकरूप से वर्तमान 
और अनन्त विलासो का एकमात्र अधिष्ठान है। प्रकृति की साम्यावस्था तथा 
` तिषमावस्था में भी वह निर्विकाररूप से स्थित रहता है। उसी परमात्मासे विष्ण 
का प्राकट्य हुआ, ठीक उसी तरह जैसे प्रवहणशीळ जल से परिपूर्ण सागर से 
तरंग उत्पन्न होती है। उन विष्णु के हृदयकमल से ब्रह्म र हुए जो वेद तथा 
वेदार्थ के ततत्ज्ञ हैं। उन्होनें देवताओं और मुनियों के सम से संयुक्त होकर 
अनेकविध विकल्पों की सृष्टि करने वाले मन की भाति विभिन्नप्रकार की सृष्टि 
रचना की। जम्बूदीप के इस भाण में, जो भारतवर्ष नाम से प्रसिद्ध है, ब्रह्माजी 
: द्वारा रचित सारा प्राणिसमुदाय आधि-व्याधि से सयुक्त, लाभ-हानि से पीड़ित 
और जन्म-मरणशील था। प्राणियों की इस सृष्टि में सारे जनसमुदाय को नाना 
प्रकार के व्यसनजन्य कष्टों से पीड़ित देख सर्वलोकस्रष्टा भगवान्‌ ब्रह्मा का 
हदय उसी प्रकार दयार हो गया, जैसे पुत्र को दुखी देखकर पिता को दया आ 
जाती है। फिर तो वे उनके कल्याण के क क्षणभर एकाग्रचित्त हो यों विचार 
करने लगे कि इन हताश तथा अल्पायु जीवों के दुःख का अन्त किस प्रकार 
होगा। ऐसा विचारकर सामर्थ्यशाली स्वयं भगवान्‌ ब्रह्म ने उनके कष्टापहर॑ण के - 
` लिये तप, धर्म, दान, सत्य और तीर्थ सैवन आर किया के निर्माण किया। 
इहं उत्पन्न करके सृष्टिकर्ता ब्रह्म ने पुनः स्वयं विचार किया कि इन साधनों से 
लोगों के सांसारिक दुःख का समूल विनाश नहीं हो सकता; बल्कि परम 
` अनर्वाणरूप मोक्ष ही परम सुख है, जिसकी प्राप्ति हो जाने पर जीव जन्म-मृत्य 
केचन जाता है। उस मोक्ष की प्राप्ति ज्ञान से ही होती है। इसलिये 


jdhanta eGangotri Gyaan Kosha है रे 
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जीव के लिये संसार-सागर पार होने का एकमात्र उपाय ज्ञान ही है। तप, दान | 
और तीर्थसेवन आदि भव-तरण के लिये सीधे उपाय नहीं कहे गये हैं। अतः मैं | 
इस हताश जनसमुदाय के दुःख की निवृत्ति के लिये संसार से उद्धार पाने का | 
एक नृतन उपाय शीघ्र ही प्रकट करूँगा 
| यों विचारकर कमल पर विराजमान भगवान्‌ ब्रह्मा ने अपने मानसिक | 

` संकल्प द्वारा तुम्हारे सामने बैठे हुए मुझको उत्पन्न किया। निष्पाप श्रीराम! जैसे 
एक तरंग से शीघ्र ही दूसरी तरंग प्रकट हो जाती है, उसी प्रकार मैं भी 
अनिर्वचनीय माया से उत्पन्न हुआ और फिर तुरंत ही अपने उन पितृदेव के 
समीप जा पहुँचा, जिनके हाथ में कमण्डल और रुद्राक्ष की माला शोभा पा रही 
थी। मैंने नन्नतापूर्वक उनको प्रणाम किया। उस समय मैं भी कमण्डलु और 
रुद्राक्ष की माला से संयुक्त था। तब बेटा यहाँ आओ मुझसे यों कहकर , 
उन्होंने अपने आसनभूत कमल के ऊपरी पत्ते पर श्वेत बादल पर बैठे हुए 
चन्द्रमा की भाँति मुझे अपने हाथ से पकड़कर बैठा लिया। फिर मुगचर्म ही 
जिसका परिधान था, ऐसे मुझसे मगचर्मधारी मेरे पितुदेव ब्रह्माजी ने कहा- 
'बेटा। जैसे चन्द्रमा में कलक प्रविष्ट होता है, उसी प्रकार वानर के समान | 
चंचल अज्ञान दो घड़ी के लिये तुम्हारे चित्त में प्रेश करे. ` 

यों पिता द्वार अभिशप्त हुआ मैं उनके संकल्प के अनन्तर अपने सम्पूर्ण 

शुद्ध स्वरूप को भूल गया। फिर तो मेरी बुद्धि तत्वज्ञान से रहित हो गयी और 
मैं दुःखशोक से संतप्त हो दीनता को प्राप्त हो गया। उस समय मैं हाय| बडे 
कष्ट की बात हुई। यह संसार नाम दोष मुझे कहा से प्राप्त हो गया ? यौ | 
हृदय में विचार करके चुपचाप बैठा रहता था। मेरी यह दशा देखकर मेरे _ 
पिताजी ने मुझसे कहा-“बेटा। तुम क्यों दुखी हो रहे हो ? अपने इस दुःख के 
नाश का उपाय मुझसे पृदछो। उसे जानकर तुम नित्य परमात्मा को प्राप्त हो 
जाओगे।' तब मैंने उनसे पूछा-'नाथ! यह महानु दुःखमय संसार मुझ प्राणी को 
. कहँ से प्राप्त हो गया ? और इसका विनाश किस प्रकार होता है ? मेरे 
` प्रश्‍न करने पर उन्होंने मुझे ऐसे प्रचुर ज्ञान का उपदेश दिया, जिस परम 
ज्ञान को प्राप्त कर मैं पिताजी के अभिप्राय के अनुरूप अधिक ज्ञान के 
गयां। इस प्रकार जब मुझे ज्ञातव्य तत्व की जानकारी हो गयी अ 
प्रकृति में स्थित हो गया, तब जगतु-स्रष्टा तथा सबकी उत्पत्ति व 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 


और उपदेष्टाब्रह्म जी ने मुझसे कहा- पुत्र मैने प्रथमतः तुम्हें शाप दारा ज्ञान- 
हीन करके पुनः समस्त अधिकारीजनों की ज्ञान-सिद्धि के लिये इस सारभूत 


ज्ञान का पिपासु बनाया है। अब तुम्हारा शाप शान्त हो गया है और तुम्हे 


परमोत्कृष्ट ज्ञानकी प्राप्ति हो गयी है, जिससे तुम मेरे ही सदृश अद्वितीय 
आत्मस्वरूप हो गये हो। साधो| अब तुम प्राणियों पर अनुग्रह करने के लिये 
भूलोक में जम्बुद्वीप के मध्यभाग में स्थित भारतवर्ष में जाओ। परोपकारनिष्ट 
त्र। तुम तो बड़े बुद्धिमान हो; अतः वहाँ जो लोग कर्मकाण्डपरायण हों, उन्हे 
कर्मकाण्ड के क्रम से शिक्षा देना और जो लोग विवेकशील, विरक्तचित्त तथा 
महाबुद्विमान हों, उन्हें परभानन्दायक ज्ञान का उपदेश करना।' 

रघुकुल भूषण राम! इस प्रकार मैं अपने पिता ब्रह्माजी दारा नियुक्त 
होकर इस लोक में निवास कर रहा हूँ और जब तक यह सृष्टिपरम्परा रहेगी, 
तब तक यहाँ रहूँगा। जिस प्रकार भगवान्‌ ब्रह्मा ने मुझे यहाँ आने का आदेश 
दिया, उसी प्रकार उन्होने सनक, सनन्दन, सनातन, सनत्कुमार तथ नारद 
आदि अन्यान्य बहुत-से महर्षियों को भी यह कहकर प्रेरित किया कि तुम 
लोग भारतवर्ष में जाकर पवित्र कर्मकाण्ड तथा ज्ञानकाण्ड के उपदेश द्वारा वहाँ 
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के निवासियों का, जो अन्तःकरण के अज्ञानरूपी रॉंग के वशीभूत होकर महान्‌ 
कष्ट भोग रहे हैं, उद्धार करो। 

प्राचीन काल में सत्ययुग के समाप्त होने पर जब भूछ पर कालक्रम से. 
पवित्र कर्मकाण्ड का हास हो गया, तब उन महर्षियों ने कर्मकाण्ड की स्थापना 
तथा मर्यादा की रक्षा के लिये पुथक-पृथक देशों का विभाजन किया और उन 
देशों पर भूपालों की स्थापना की। तदनन्तर उन्होंने भूतल पर धर्म, अर्थ और 
काम की सिद्धि के लिये उन-उन कर्मों के उपयुक्त बहुत से स्मृति-ग्रन्थों तथा 
यज्ञविधायक शास्त्रों का निर्माण किया। तत्पश्चात्‌ इस कालपक्र के चलते रहने 
पर जब उस क्रम का विनाश हो गया तथा लोग प्रतिदिन भोजनमात्रपरायण और 
खाद्य पदार्थो के उपार्जन में तत्पर हो गये, तब हमलोगों ने उनकी दीनता का 
विनाश करने तथा लोक में आत्मतत्वज्ञान के प्रचार के लिये बड़े-बड़े 
ज्ञानोत्पादक शास्त्रों का उपदेश किया। यह अध्यात्मविद्या प्रथमतः राजसमाज में 


कहा गया है। रघुनन्दन! राजविधा एवं राजहा के नाम से जिसकी प्रसिद्धि है, 


क 
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| तृण को जलाकर भस्म कर डालती हैं; परंतु जिस प्रकार वर्षा के जर 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 


* मुमुक्नुव्यवहार प्रकरण <» १०१ | 
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उस उत्तम अध्यात्म्ञान को पाकर राजा लोग दुःखरहित हो परमानन्द को प्राप्त 
हो गये। श्रीराम कालक्रमानुसार निर्मल कीर्तिवाले बहुसंख्यक राजाओं के 
स्वर्गवासी हो जाने पर इस समय तुम इस भूतल पर इन महाराज दशरथ के 
यहाँ प्रकट हए हो। शत्रुओं का मर्दन करने वाले राम! तुम्हारा मन अत्यन्त 
निर्मल है, इसीलिये किसी निमित्त के बिना स्वाभाविक ही तुम्हारे मन में यह 
परम पावन तथा उत्तम वैराग्य जाग उठा है; क्योंकि समस्त विवेकशील पुरुषों में 
जिसकी ख्याति है, उस श्रेष्ठ पुरुष का भी वैराग्य किसी निमित्त को लेकर 
होता है, इसलिये वह राजा कहलाता है, परतु तुम्हारे मन में उत्पन्न हुआ यह 
वैराग्य अपूर्व है। यह किसी निमित्त की अपेक्षा न रखकर स्वतः अपने विवेक से _ 
उत्पन्न हुआ है और सत्परुषों को आश्चर्य में डालने वाला है, अतः सात्तिक 
है। जिन्हें निमित्त के बिना ही वैराग्य हो जाता है, वे ही महापुरुष तथा ज्ञानवान्‌ | 
हैं और उन्हीं का अन्तःकरण शुद्ध है। जो लोग ज्ञान दारा इस सृष्टिपरम्पणा का 
विचार करके वैराग्य को प्राप्त होते हैं, वे ही उत्तम पुरुष ल 
श्रीराम! जो लोग इस संसार को असारता एवं दुः को देखकर 
अपनी सांसारिक बुद्धि का परित्याग कर देते. हैं, वे से छूटे हए 
गजराजों की भाँति संसार-बन्धन से मुक्त होकर परब्रह्म को प्राप्त हो जाते हैं। 
यह जगत्‌-परम्परा विषम और अनन्त है। इसमें पड़ा हुआ महान्‌ जीव देहाध्यास 
से युक्त रहता है, अतएव ज्ञान के बिना उसे परमपद की प्राप्ति का मार्ग नहं 
सूझता। परंतु रघुनन्दन जिनकी बुद्धि अगाध है- ऐसे विवेकशील पुरुष इस 
दुस्तर भवसागर को ज्ञानरूपी नौका द्वारा क्षणमात्र में ही पार कर जाते है। 
संसार-सागर से उबारने वाले उस ज्ञानरूप उपाय को तुम अपनी बुद्धि से, जो _ 
नित्य विवेक -वैराग्य आदि से समन्वित है, एकाग्रचित्त होकर श्रवण करो; क्योंकि... 
इस निर्दोष ज्ञानयुक्ति के बिना अनन्त विक्षेपों से परिपूर्ण ये सांसारिक दुःख 
और भय चिरकाल तक हदय को संतप्त करते रहते है। राघव! श्रेष्ठ पुरुषों में | 
शीत, उष्ण, वात आदि दन्दजनित दुःखों को सहन करने की क्षमता ज्ञान केः ०5 
बल पर ही आती है, अन्यथा ज्ञानयुक्ति के अतिरिक्त वे किसी प्रकार सह्य | 
नहीं हो सकते। दुःख की चित्ताएँ अज्ञान मनुष्य को पद-पद पर आ-घेरती है | 
और समयानुसार उसे उसी प्रकार संतप्त करती रहती हैं, जैसे अग्नि की लपटें 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitize ९०8) 
Y, $ FEI, re ed 


१०३ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
अभिषिक्त हुए इन पर उन उक्त हए इन पर उन अग्निज्वालाओं का प्रभाव नहीं पड़ता, उसी तरह 
जिसे जानने योग्य अध्यात्मशास्त्र का ज्ञान प्राप्त हो गया है तथा जिसने 
झलीचौति ब्रह्म तत्व का साक्षात्कार कर लिया है, ऐसे ज्ञानी पुरुष को मानसिक 
| व्यधाएँ संताप नहीं पहुँचा सकतीं। इस संसाररूपी महस्थल में बहने वाली वायु 
शारीरिक तथा मानसिक कष्टरूपी आवती से परिपूर्ण है। यह क्षुब्ध होकर भी 
तत्वज्ञानी को वैसे ही पीड़ित नहीं कर सकती, जैसे प्रचण्ड क ल्पवृक्ष का 
. कुछ नहीं बिगाड़ सकती। ३ ही | 
` इसलिये बुद्धिमान पुरुष को चाहिये कि वह तत्वज्ञान की प्राप्ति के लिये, . 
जो श्रुति आदि का प्रमाण देने में कुशल और आत्मतत्व का यथार्थ ज्ञाता हो, 
ऐसे ज्ञानी पुरुष के पास जाकर प्रयलपूर्वक विनयभाव से प्रश्न करे। फिर जैसे 
केसर से रगा हुआ वस्त्र उसके रंग को पकड़ लेता है उसी प्रकार जिससे प्रश्न 
| किया गया है, उस प्रमाणकुशल तथा विशुद्ध चित्तवाले, उपदेष्टा के वचन को 
प्रयलपूर्वक ग्रहण करना चाहिये। कितु वागवत्ताओं में श्रेष्ठ राम! जो तत्व का 
ज्ञाता नहीं है, अतएव जिसके वचन अग्राहा हैं, ऐसे पुरुष से जो तत्वविषयक 
प्रश्न करता है, ब । इसी प्रकार जिससे 
पुछा गया है, उस प्रमाणकुशल तथा वक्ता के उपदेश का जो पुरुष 
यलपूर्वक अनुसरण नहीं करता, उससे बढ़कर दूसरा कोई नराधम नहीं है। 
` अतः वक्ता के व्यवहार आदि कार्यी से उसकी अज्ञता तथा तत्वज्ञता का पहले 
निर्णय करके जो परुष उससे प्रश्न करता है, वह प्रश्नकर्ता उत्कृष्ट बुद्विवालळा | 
i जाता है; परतु जो मूर्ख जिज्ञासु उत्तम वक्ता का निर्णय किये बिना है | 
उससे प्रश्‍न करता है, वह_अधम क्रहलाता है और उसे तत्वज्ञानरुप महान्‌ अर्थ 
`$ /3 की प्राप्ति भी नहीं होती। ज्ञानी को भी चाहिये कि पूर्वापर का विवेचन करके 
^ उसका निश्चय करने में जिसकी बुद्धि समर्थ हो और जो निन्दनीय न हो, ऐसे 
पुरुष को उसके पूछे हुए तत्व का उपदेश दे; परतु जो आहार -निद्रा-भय- 
धुन आदि पशुधर्म से संयुक्त है, ऐसे अधम को तत्व का उपदेश ने दे। 
क्योकि प्रश्नकर्ता की श्रुति आदि प्रमाणों दारा निर्णीत पदार्थ के ग्रहण की | | 
` योग्यता का विचार किये बिना ही जो वक्ता उसे उपदेश देता है, उस पुरुष को | 
` ज्ञानीजन इस लोक में महान्‌ मूर्ख बतलाते हैं। रघुनन्दन! तुम प्रशंसनीय गणों से | 
श्रेष्ठ प्रश्नकर्ता हो और मैं उपदेश देना जानता हूँ, अतः हम | 
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दोनों का यह समागम उचित ही है। शब्दार्थ के ज्ञाता राम! जनसमाज में तुम _ 
महापुरुष माने जाते हो। तुममें राग का लेशमात्र भी नहीं है। तुम तत्व के ज्ञाता 
हो। इसलिये तुम्हारे प्रति किया हआ उपदेश तुम्हारे अन्तर्हदय में चिपक जाता 
है, ठीक उसी तरह जैसे घोला हआ रंग वस्त्र में लग जाता है। तुम्हरी तीण 
बुद्धि उक्त पदार्थ के ग्रहण करने में निपुण और परमार्थ का विवेचन करने 
वाळी है। वह परमार्ध-विषय में उसी प्रकार प्रवेश करती है, जैसे सूर्य की 
किरणें जल के भीतर घुस जाती हैं। इसलिये मैं जिस पदार्थ का उपदेश करूँ, 
उसे तुम “यह तत्व वस्तु है” यों निश्चय करके यलपूर्वक अपने हदय में 
पूर्णतया धारण कर को। ye | 
दस ता i ए "2 Po 

ग्यारहवाँ सर्ग De | 

पद राम की प्रशसा 

' मनुष्य को चाहिये कि वह विवेकहीन, अज्ञानी और दुर्जनं से प्रेम करने _ 
वाले मनुष्य का दूर से ही परित्याग करके साधु- { की सेवा करे; | 
क्योंकि सदा सज्जनों के सम्पर्क में है। यह 
„विवेक एक वृक्ष के समान है और भोग तथा मोक्ष उसके फल कहे गये हैं। उस 

` मोक्ष के द्वारा निवास करने वाले चार द्वारपाल बताये गये हैं, जिनके नाम हैं- 

३, (प, विचार, सष जोर सासमा ओो विचार, साधुसंगम। मेष्य को इन चारों का ही प्रयलपुर्वक | 
F ' . सेवन करना चाहिये; इनका भलीभाँति सेवन होने पर ये मोक्षरूपीः 
! ` राजमहल के द्वार को खोल देते हैं। यदि चारों का सेवन न हो सके तो तीन 
का या दी का सेवन अवश्य करना चाहिये। दो का भी सेवन न हो सके तोः 
सभी उपायों द्वारा प्राणों की बाजी लगाकर भी एक का आश्रय तो अवश्य 
ग्रहण करना चाहिये; क्योंकि जब एक वश में आ जाता है, तब शेष तीनों भी 
अधीन हो जाते हैं। विवेकी पुरुष तप, ज्ञान और शस्त्र के श्रवण-मनन आहि 
का उत्तम पात्र होता है। जैसे तेजस्वियों में सूर्य सर्वश्रेष्ठ हैं, उसी प्रकार 
लोगों में आभूषण के सामन आदरणीय होता है। जैसे शीतं की 3 
कारण जल जमकर पत्थर के सदृश हो जाता है, उसी प्रकार अवि 
द्धि मन्दता-घनता को प्राप्त होकर अत्यन्त जड़ हो जाती है। रघ 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


रामा तम्झारा अन्तःकरण तो सूर्योदय होने पर खिले हुए कमळ की भाँति | 


. सौजन्य आदि गण एवं शास्त्रार्थ की दृष्टियों से विकसित हो गया है। मनुष्य को 


उचित है कि वह पहले आवागमन के चक्र से छूटने के लिये शास्त्राभ्यास और 
सत्संगतिपर्वक तपस्या एवं इन्द्रियनिग्रह दारा अपनी बुद्धि का ही संवर्द्धन करे। 
यह संसार विषवक्ष के समान है। यह विपत्तियोंका एकमात्र स्थान हे, जी अज्ञानी 
मनष्य को सदा मोहित करता रहता है; इसलिये यत्नदारा अज्ञान का विनाश 
कर डालना ही उचित है। जैसे मेघरहित आकाश भें निर्मल एवं पूर्णमण्डल वाले 


चन्द्रमा को देखकर दृष्टि प्रसन्न होती है, उसीप्रकार यह पूर्वोक्त परमार्थ- 


वस्तुदृष्टि ज्ञानी में यथार्थ के साथ एकरसता को प्राप्त होकर प्रसन्न हो जाती 
है। जिसकी बुद्धि पूर्वापर के विचार से सूक्ष्मतम अर्थ को ग्रहण करने में निपुण 
और चतुरता से शोभित होकर पूर्ण विकसित हो गयी है, वही “पुमान” अर्थात्‌ 
पुरुष कहा जाता है। श्रीराम! तुम्हारा हदय अज्ञान से रहित अतएव विशुद्ध 
शान्ति आदि गुणों से विकसित एवं उत्तम विचार की शीतल चाँदनी से प्रकाशित 
है। उस हदय से युक्त होकर तुम उसी प्रकार सुशोभित हो रहे हो, जैसे निर्मल 
चन्द्रमा से आकाश की शोभा होती है। 


ग्यारहवां सर्ग समाप्त 
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Ao) ससार प्राप्ति की अनर्थरूपता 

श्री वसिष्ठजी कहते हैं-राघव। तुम्हारा मन उत्तम गुणों से परिपर्ण हे। तम 
हमारे योग्य. शिष्य हो और प्रश्न करने का ढा भी तम्हें भलीभाँति ज्ञात है। तम 
कही हुई बात को विशेषरूप से समझ लेते हो, इसीलिये मैं आदरपूर्वक तम्हें 
उपदेश देने को उद्यत हुआ हूँ। अब तुम अपनी बुद्धि को, जो रजोगुण और 
तमोगुण से रहित और शुद्ध सत्वगुण का अनुसरण करने वाली है, आत्मा में 
स्थापित करके ज्ञानोपदेश श्रवण करने के लिये तैयार हो जाओ। प्रश्नकर्त्ता में. 
जितने गुण होने चाहिये, वे सभी गुण तुममें विद्यमान हैं और जैसे समद्र में रल 
आदि सम्पत्तियाँ भरी रहती हैं, उसी तरह वक्ता के सभी गुण मुझमें. विद्यमान 
हैं। वत्स! जैसे चन्द्रमा की किरणों के सम्पर्क से चन्द्रकान्तमणि में आर्द्रता आ 


| जाती है, उसी तरह तुम भी ज्ञान के संसर्ग से उत्पन्न हए वैराग्य को प्राप्त हुए 
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कमल का अपने विस्तार वाले, निर्मळ एवं दीर्घ तन्तुओं से लगाव रहता है। 
इसलिये तुम्हीं इस कथा को सुनने के योग्य अधिकारी हो। अब मैं इस मोक्ष 
कथा का वर्णन करूंगा, तुम सावधान होकर इसे सुनो। यह कथा उस परमपद 
से सम्बन्ध रखने वाली है, जिसका साक्षात्कार हो जाने पर जितने लौकिक कार्य 
तथा जितनी लोकिक दृष्टियाँ हैं, वे सब-के-सब पूर्णतया शान्त हो जाते हैं। 
श्रीराम! संसाररुपी विष के आवेश से उत्पन्न हुई विषूचिका बड़ी दुस्सह होती 
है। विषनिवारक गारुडमन्त्र से ही उसका समूल नाश होता है। जीव और ब्रह्म 
का एकात्मबोध ही वह गारुडमन्त्र है। वही परमार्थ ज्ञान का भी मूलमन्त्र है। 
सत्पुरुषो के साथ शास्त्रनुशीलन करने से निस्संदेह उस योग की प्राप्ति होती है। 
` _--श्त्रचिन्तन करने पर इसी जन्म में अवश्य ही सम्पूर्ण दुःखों का समूळ 
5 ` विनाश होता है-ऐसा मानना चाहिये; इसलिये उन विवेकशील सत्पुरुषों को 
अवहेलना को दृष्टि से नहीं देखना चाहिये। जिस विवेकी पुरुष को सम्यग्दृष्टि 
` की उपलब्धि हो चुकी है, वह पुरानी केंचुल का त्याग करके संतापरहित हए 
सर्प की भाँति मानसिक व्यथाओं से परिपूर्ण इस संसार के अनुराग का परित्याग 
करके संतापरहित हो जाता है। उसका अन्तःकरण शीतल हो जाता है। वह 
सम्पूर्ण जगत्‌ को विनोदपूर्वक इन्द्रजाल की तरह सुखरूप देखता है; परतु जो 
उस सम्यग्दृष्टि से रहित है, उसके लिये यह संसार परम दुःखदायी ही है। यह 
संसारानुराग बड़ा ही कष्टदायक है। यह अनर्थ की आशंका किये बिना ही 
मोहवश विषयों में फँसे हुए पुरुषों को सर्प की तरह डेंस लेता है, खड़ग की 
भाँति काट डालता है, भाले के समान वेध देता है रस्सी की तरह आवेषित 
कर लेता है, आग के सदृश जला देता है, रात्रि की तरह अंधा बना देता है, | 
सिर पर गिरे हए पत्थर के समान मूर्च्छित कर देता है, विचारशक्ति को ह| 
लेता है, मर्यादा का विनाश कर देता है और मोहरूपी अन्धकूप में गिरा देता | 
है। तृष्णा उन्हें जर्जर कर देती है। अधिक क्या, संसार में ऐसा कोई दुःख नहीं 
है, जो संसारी मनुष्य को तृष्णा से न प्राप्त होता हो। यह विषयभोगरूपिर्ण 
विषूचिका दुष्परिणाम वाली है। यह नरक-नगररूप शरीर-समुदाय के सा रा 
अनुराग उत्पन्न करने वाली है। यदि इसको चिकित्सा न की जाय तो 
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अवश्य क्षे उन-उन हजारों नारकीय दुर्गतियों की प्राप्त कराती नरकों 
में पाषाणभक्षण, खड़ग द्वारा अंगों का छेदन, पर्वत शिखर से” पत्थर 
द्वारा उत्ीीडन और आग्निदाह को हिमाभिषेक की भाँति, अंगों के कुतरने को 
चन्दन के लेप की तरह, असिपत्रवाले वृक्षों के वन में दौडने, कीड़ों के द्वारा 
शरीर में छिद्र किये जाने और लोहे की गरम जंजीरों द्वारा देह के लपेटने को 
शरीर-संस्कार के समान, युद्ध में काम आनेवाले अग्नि-बुझे बाणों की 
धारावाहिक वृष्टि को ग्रीष्मक्रतु में विनोद के लिये किये गये जळयन्त्रों के 
फनारों की बूँद-वर्षा के सदृश, सिर के काटे जाने को सुखनिद्रा के तुल्य 
मुख बंद करके बलपूर्वक किये गये मुकीभाव को स्वाभाविक मुखमुद्रा के समान 
और अकिंचित्करता को महती सम्पद्वद्धि की तरह सहन करना पड़ता है। 
राधव। इस प्रकार सहस्त्रों कष्टप्रद चेष्टाओं से परिपूर्ण इस दारुण संसारचक्र में 
उपर्युक्त उपदेश की अवहेलना नहीं करनी चाहिये; बल्कि ऐसा विचार और 
निश्चय अवश्य करना चाहिये कि शास्त्रानुशीलन से निश्चय ही कल्याण होता 
है। सत्पुरुषो के साथ शस्त्रचिन्तन करने से जिसका देहाभिमान नष्ट हो गया है, 
| उसे तत्व का ज्ञान हो जाने से सर्वव्यापक आत्मा का स्वरूप विदित हो जाता है| 
| वह शुद्वबुद्धि दारा परब्रह्म का साक्षात्कार कर लेता है और अज्ञानरूपी घने 
बादल के विलीन हो जाने पर उसके मोह का विनाश हो जाता है। फिर तो 
| उसके लिये जगत्‌ में विचरण करना रमणीय हो जाता है। 
f श्रीराम! जिन्हें .आत्मस्वरूपता का ज्ञान हो गया है, ऐसे उत्तम बुद्धि 
| सम्पन्न महापुरुष इस पूर्वोक्त दृष्टि का अवलम्बन करके इस संसार में विचरते 
है। उन्हें न शोक होता है, न कामना होती है और न वे शुभाशुभ की याचना 
ही करते हैं। वे इस संसार में सबकुछ करते हए भी अकर्ता के समान रहते 
हैं। वे हेय और उपादेय के पक्षपात से रहित होकर अपने आत्मा में स्थित 
रहते हैं, पवित्रता से रहते हैं और सत-शास्त्रों में प्रतिषादित स्वच्छ कर्म करते 
हए सन्मार्ग पर चलते हैं। अन्य लोगों की दृष्टि से वे आते हैं, जाते हैं; कर्म 
करते हैं और बोलते हैं; परंतु वास्तव में वे न आते हैं न जाते हैं, न कर्म . 
` करते हैं और न बोलते ही हैं। क्योंकि परमानन्दस्वरूप परमात्मा को प्राप्त हुआ | 
पुरुष न तो इन्द्रजालरूप मायिक कार्य करता है और न सांसारिक वासनाओं के 
पीछे ही दौड़ता है। वह बालकों की-सी भ्रममूलक चपलता का परित्याग करके 
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ूर्वकथित परमात्मा के स्वरूप में हो सदा विराजमान रहता है। इस प्रकार की 
स्थितियां आत्मतत्व के साक्षात्कार के अतिरिक्त अन्य उपाय से नहीं उपलब्ध 
होती। इसलिये पुरुष को चाहिये कि वह जीवनपर्यन्त आत्मा की ही खोज करे, 
उसी की उपासना करे और उसी का यथार्थ ज्ञान प्राप्त करे। इसके अतिरिक्त 
उसके लिये कोई कर्तव्य नहीं है। 
जिस परुष को अनुभव, शास्त्रवचन और गुरुं के उपदेश की एकवाक्यता 
का निश्चय हो गया है, वह निरन्तर किये गये उपर्युक्त अभ्यास के द्वारा 
परमात्मा का साक्षात्कार कर लेता है। चाहे भारी-से भारी आपत्ति क्यों न आ 
पड़े, परंत जो शास्त्र और उसके अर्थ की अवहेलना करने वाले तथा तत्वज्ञानी 
महापरुषों की अवज्ञा करने वाले है- ऐसे मखो का अनुकरण कभी नहीं करना 
चाहिये, क्योंकि सातल पर त को आ पर मन॒ष्यों को जितना क ने 
अकेली _ ` प्राप्त ह उतना दुःख शारीरिक क्लेश, विष, आपत्ति | 
और मानसिक व्यथाएँ नहीं दे सकतीं। जिनकी बुद्धि कुछ भी उत्तम संस्कारों से | 


संस्कत हो चकी है, उनकी मूर्खता का विनाश करने में जैसा यह शास्त्र समर्थ 

है, वैसा अन्य कोई शस्त्र नहीं है। जैसे खैरसे काँटे उतन्र होते हैं, उसी तरह 
जितनी दुस्तर आपत्तियाँ और अधम कुत्सित योनियाँ हैं, वे सभी मूर्खता से पदा 
होती हैं। जिस संसारी परुष को मोक्ष के उपायभूत इस शास्त्ररूप प्रकाश की 
प्राप्ति हो गयी है, वह मोहान्धकार भी पुनः अन्धता को नहीं प्राप्त होता| तृष्णा 
मानवरूपी कमळ को तभी तक संकुचित करती है, जब तक विवेकरूपी सूर्य _ 
की निर्मल प्रभा का उदय नहीं होता। रघुनन्दन! जैसे इस संसार में भगवानु र 
विष्ण एवं शंकर आदि तथा अन्यान्य महर्षिगण जीवन्मुक्त हो विचरते रहते है, 
उसी प्रकार तम भी सांसारिक दुःख से छुटकारा पाने के लिये मेरे-जैसे 
आत्मीयजनों के साथ बैठकर गुरुपदेशः एवं शास्त्रप्रमाण द्वारा अपने स्वरूप 
जानकर जगत्‌ में विहार करो। इस जगत्‌ में ट तच्छ-से-तुच्छ तिन 
सदृश है, परंतु दुःखों का तो अन्त ही नहीं है य 
से परिपर्ण हैं, उन लौकिक सुखों में आस्था नहीं करनी चाहिये। 


बारहवा सर्ग समाप्त 
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तरतव सा. ` ` ` 
क वैराग्य आदि का निरुपण 

वसिष्ठ जी बोले है श्रीराम! ज्ञानी पुरुष को चाहिये कि वह परम पुरुषार्थ 
की सिद्धि के लिये,ज़ो अनन्त और आयासरहित है, उस परमपद को प्रय 
' पूर्वक प्राप्त करे; क्योंकि जिनका मन संतापरहित होकर सर्वोत्कृष्ट परमपद रूप 
परमात्मा में लीन हो गया है, वे ही पुरुषों में श्रेष्ठ हैं और उन्हीं को परम 
परुषार्ध की प्राप्ति होती है। जो दुरात्मा परुष राज्य आदि जागतिक सुखों के 
उपलब्ध होने पर उनके उत्तम भोगों के आस्वादनमात्र से ही तृप्त बने रहते हैं, 
उन्हें तो तुम अंधे मेंढक समझो। जिनकी बुद्धि अज्ञान के कारण मन्द पड़ गयी 
है, वे मुर्ख वंचकों, प्रबल दुराचारियों, लौकिक भोगों में रचे-पचे रहने वालों 
और मित्र का-सा व्यवहार करने वाले शत्रुओं में आसक्ति करने लगते है, 
जिससे उन्हें एक संकट से दूसरे संकट की, एक दुःख से दूसरे दुःख की, एक 
भय से दूसरे भय की और एक नरक से दूसरे नरक की प्राप्ति होती रहती 
हे। इसलिये उत्तम विवेक का आश्रय लेकर अभ्यास और वैराग्य के सहयोग से 
दुःखरूपिणी इस भ॑यकर संसार-नदी को पार करना चाहिये। जिसे प्राप्त कर 
लेने पर पुनर्जन्म नहीं होता और जहाँ पहुँच जाने पर शोक का अस्तित्व मिट 
` जाता है, वह परमपद ज्ञान द्वारा ही प्राप्त किया जा सकता है- इसमें कुछ भी 
संदेह नहीं है। इस संसार में जब पुरुष की शीघ्र मोक्षप्राप्ति के उपाय के 
चिन्तन में प्रवृत्ति होती है, तब वह मोक्षप्राप्ति का पात्र कहा जाता है। उसप्रवृत्ति 
के प्राप्त हो जाने पर उत्तम कैवल्य-पद की प्राप्ति में कष्ट नहीं उठाना पड़ता। 
उस केवल रूप परमात्मा की प्राप्ति में धन-सम्पत्ति, मित्र, भाई-बन्धु, हाथ-पैर 
का संचालन, देशान्तरगमन, शारीरिक कष्ट-सहन और तीर्थसेवन आदि उपकारी 
नहीं हो सकते। वह तो एकमात्र पुरुषार्थ से साध्य केवल परमात्मा की प्राप्ति 
की वासना रूप कर्म से एवं मनोजय से प्राप्त किया जा सकता है। सुखपूर्वक 
सेवन करने योग्य आसन पर बैठकर उस परब्रह्म का चिन्तन करने वाले पुरुष . 

को उपर्युक्त परम पद की प्राप्ति हो जाती है। फिर तो उसे न शोक करना 
पड़ता है और न संसार में उसका पुनर्जन्म ही होता है। जैसे मृगतृष्णा में 
. जलभास दीखता है, वास्तव में वहाँ जल नहीं रहता, उसी तरह स्वर्गलोक और 
मनुष्य लोक के सम्पूर्ण भावों के विनाशी होने के कारण इन दोनों लोकों में 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिषक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि _ ज मग श जवति मनो पत मनति ॥ सोने जि जीत क। हजी नो मतेति | जीवन्ति मगप्िण। स जवति मनो यस्य नन 
` 


वास्तविक सुख नहीं है। [ 


इसलिये जो शम और संतोष का साधन है, उस मनोजवे की प्राप्ति के 
लिये उपाय सोचना चाहिये। उससे वह आनन्द उपलब्ध होता है, जो परमात्मा 
के साथ ऐकात्य-सम्बन्ध से मिलता है। अतः देवता, दानव, राक्षस और मनष्य 
को बैठते, चलते, गिरते-पड़ते अथवा घूमते हुए सदा ही मनोजय-जनित उस 
परम सुख को अवश्य प्राप्त करना चाहिये; क्योंकि वह शान्तिरूप विकसित पुष्पों 
से छदे हुए विवेकरूप महान्‌ वृक्ष का फल है। पूर्णरूप से शान्त मन अत्यन्त 
निर्मळ और भ्रमरहित हो जाता है। उस विश्रान्त मन में किसी प्रकार की स्पह्म 


५ नहीं रह जाती। उसके सभी मनोरथ पूर्ण हो जाते हैं। उस समय वह न तो 


Nd 'क्रिसी वस्तु की अभिलाषा करता है और न किसी का त्याग ही करता है। 


% ` राघवा अब मोक्षदार पर स्थित रहने वाले इन द्वारपालों को क्रमशः सुनो, 


ह एक के प्रति भी प्रीति हो जाने से मोक्षदा में प्रविष्ट होने का अधिकार 


| { 
| y/ विश्वास रहता है, पी परका २१५१९ परुष प्र्‌ ; अथवा 


प्राप्त हो जाता है। शर्म मंगलमय, शान्तिदायक तथा भ्रम का निराकरण करने 


वाला है। शम से परम कल्याण की प्राप्ति होत्री है और शम ही परमपद है। 
शम की प्राप्ति से पूर्णतया तृप्त हए जिस पुरुष का चित्त शमविभूषित होने के 
कारण शीतल एवं निर्मल हो गया है, उसका शत्र भी मित्र बन जाता है। जैसे 
चन्द्रोदय होने से. क्षीरसागर की शुभ्रता बढ़ जाती है, उसीप्रकार जिनका चित्त 
शमरूपी चन्द्रमा से भलीभाँति शोभित हो गया है, उनकी परम शुद्धता की 


अभिवृद्धि होती है, वे अपने गुणरूप सौन्दर्य से दूसरे की इन्द्रियों को वश में 
कर लेते हैं तथा वे ही कुलीनशिरोमणि एवं वन्दनीय है। त्रिलोकी की 
` राज्यलक्ष्मी भी वैसा आनन्द नहीं प्रदान कर सकती, जैसी आनन्ददायिनी 
` साम्राज्य-सम्पत्ति के सदृश शम-विभूतियाँ होती हैं। लोक में जितने दुःख, 
| जितनी दुस्सह तृष्णाएँ और जितनी दुःखदायिनी मानसिक व्यथाएँ हैं, वे सब | 
| शन्तचित्त वाले पुरुषों के निकट जाकर वैसे ही विलीन हो जाती हैं, जैसे सूर्य 
'की किरणों के सम्पर्क से अन्धकार का विनाश हो जाता है। शमपरायण परुष 
के दर्शन से समस्त प्राणियों का मन जैसा आह्लादपूर्ण एवं प्रसन्न होता है, वेसा 


' चन्द्रमा के दर्शन से नहीं होता। इस जगत में जैसे अपनी माता पर सभी 


es 
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तो च जत दिप ज तो स मनि तोह स जि व पे नोपजीवति ।। तरवोपि हि जीवि जीवति मवग जीवति मनो यस्य मरनपजीवति ।। 
समस्त शरीरिक क्लेशो तथा मानसिक व्यथाओं से कम्पित और तृष्णारूपी रस्सी 
से आबद्व है, शमरूपीँ "अमृत के अभिषेक से प्रकृतिस्थ करो; क्योंकि जो 
शमनिष्ठ है, उस पुरुष से पिशाच, पट दैत्य, शत्र, व्याघ्र अथवा सर्प- कोई 
भी देष नहीं करते। । है 

जिसके समस्त अंग उत्कृष्ट शमरूपी/ अमृत-कवच से भली-भां 
सुरक्षित हैं, उसे दुःख उसी प्रकार पीड़ा नह रुधा सकते, जैसे बाण हीरे को 
बेघने में असमर्थ होते हैं। निर्म तथा शमपिभू समब्॒द्वि से पुरुष की जैसी 
शोभा होती है, वह शोभा अन्तःपुर में विराजमान राजा को भी नसीब नहीं 
होती। शमयुक्त अन्तःकरण वाले पुरुष का दर्शन करने से मनुष्य को जो शान्ति 
प्राप्त होती है, वह प्राणों से भी अधिक प्रिय स्वजन के मिलने से भी नहीं 
उपलब्ध होती। इस लोक में जो शम से सुशोभित तथा लोगों द्वारा प्रशसत | 
समवृत्ति से सबके साथ उत्तम बर्ताव करता है, उसी का जीवन सार्थक है; इसके | 
विपरीत का जीवन तो निरर्थक ही है। जिसका मन उद्दण्डतारहित हो गया है, | 
ऐसा शमपरायण श्रेष्ठ पुरुष जो कर्म करता है, उसके उस कर्म की ये समस्त 
प्राणी प्रशसा कस्त ल 5 2 
| जी परुष प्रिय और अप्रिय को सुनकर, स्पर्शकर, देखकर, खाकर और 
। सुँघकर न तो RT और न खिन्न होता है, वह “शान्त' कहा जाता है। 
। समतापूर्ण व्यवहार करता है तथा न तो भविष्य की आकांक्षा करता है और | 


|| प्राप्त का परित्याग करता है, वह 'शान्त' कहलाता है। जिसका मन मरण, 


' उत्सव और युद्ध के अवसर पर भी व्याकुल न होक़र चन्द्रमण्डल के समान 
' निर्मळ आभा से युक्त रहता है, वह “शान्त' कहा जाता है। हर्ष और कोप का 
अवसर उपस्थित होने पर भी जो पुरुष वहाँ अनुपस्थित के समान न तो हर्ष | 
को प्राप्त होता है और न क्रोध र “बल्कि उसका मन गाहनिद्रा में | 
` सोये हए पुरुष के मन के समान ता है, वह “शान्त' पद से व्यवहत 
होता है। जिसकी अमृत-प्रवाह के सुखदायिनी तथा प्रेमपूर्ण दृष्टि सभी 
प्राणियों पर समानरूप से पड़ती है, उसकी 'शान्त' संज्ञा होती है। जिसका 
अन्तःकरण शीतल हो गया है एवं बुद्धि मोहाच्छन्न नहीं है तथा जो 
लौकिक विषयों के साथ व्यवहार करता 4 { आसन्तु न सेत, उसे 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति ~ To प होति पीति पािणः। विति मनो दस्य मननेरोपजीबति |) मृगपह्विणः। स मनो यस्य मननेनोपजीवति 
क 


लोग 'शान्त' कहते हैं। सम्यक्‌ प्रकार से व्यवहार करते हए भी Bs पुरुष की 
बुद्धि आकाश के सदृश निर्विकार रहती है, राग-द्वेष रूप प से” लिप्‌, 
होती, उ 'शत्' कहा जाता है। 


विद्वत i; br 
; | याजका, नरेशों र गुणियों र समुदाय में | 


Se) 


शमयुक्त पुरुष की ही विशेष शोभा होती है। जिन/णशाली महापुरुषों का मन 
शम में आसक्त हो गया है, उनके चित्त से क उदय होता है, ठीक 
उसी तरह जैसे चन्द्रमा से चाँदनी प्रकट होती हैं। जो गुणसमूहों की परमावधि 
है तथा जो पुरुषार्थ का मुख्य भूषण है, वह श्रीसम्पन्न शम संकटों तथा सम्पूर्ण 
स्थानों में भी अपने प्रभाव से सुशोभित होता रहता है। रघुनन्दन! jes 5 अन्य | 
"पुरुष अपहरण नहीं कर सकते, जो पृज्यजनों द्वारा के साथ सुरक्षत | 
एवं अमृतस्वरूप है, उस शमरूप उत्कृष्ट साधन का आश्रय लेकर बहत-से 
महानुभाव जिस क्रम से परमपद को प्राप्त हो चुके हैं, तुम भी परम पुरुषार्थ 
की सिद्धि के लिये उसी क्रम का अनुसरण करो। 


तेरहवा सर्ग समाप्त 


चौदहवां सर्ग 
सत्समागम से सद्गति का कथन | 

श्री वसिष्ठजी कहते हैं- राघव। (विषय, संदेह, पूर्वपक्ष, सिद्धान्त और 

प्रयोजनरूप) कारणों के ज्ञाता पुरुष को शास्त्रज्ञान से निर्मल हुई अतएव परम 

पवित्र बुद्धि दारा निरन्तर आत्मचिन्तन करना चाहिये; क्योंकि आत्मविषयक 

विचार करने से बुद्धि तीव्र होकर परमपद का साक्षात्कार कर लेती है। 

संसाररूपी महारोग के लिये विचार ही महौषध है। जो अनन्त कामनारूपी 
पल्वों से सुशोभित है, ऐसा आपत्तिरूपी वन विचाररूपी आरे से क काट दिये | 
जाने पर पुनः अंकुरित नहीं होता। लौकिक दुःख से पार होने के लिये विद्वान 
के पास विचार के अतिरिक्त दूसरा कोई उपाय नल. पास_विचार के दूसरा कोई उपाय नहीं है। सत्परुषों pase बुद्धि | 
विचार से अशुभ का परित्याग करके शुभ को प्राप्त होती है। ब्‌ के बल, | 

बद्धि, सामर्थ्य, कर्तव्य का ज्ञान, क्रिया और उसका फल- ये सभी विचार से | 

ही सफल होते हैं। अतः जो उचित-अनुचित के रहस्योद्घाटन के लिये महात्‌ 
दीपक के समान है तथा अभीष्ट की सिद्धि करने वाला है, उस उत्कृष्ट विचार 
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तो हि जो जीवस्ति मृ स जीति मनो य मपीति ॥| सो छि जवति म लिन पक “7-7 तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
ज्ञा आश्रय लेकर संसार सागर को पार करना चाहिये क्योंकि विशुद्ध विचार 
रूपी सिंह हदयस्थित विवेकरूपी कमलों को उखाड़ फेंकने वाले महामोहरूपी 
गजराजो को विदीर्ण कर डालता है। जो लोग विचार का अभ्युदय करने वाली 
बुद्धि द्वारा सबके साथ व्यवहार करते हैं, वे निश्चय ही अत्यन्त ET फलों के 
भागी होते हैं। सद्विचारपरायण मनुष्य अत्यन्त विस्तृत महानु आपत्तियों से युक्त 
मोह की परिस्थितियों में उसीप्रकार निमान नहीं होता, जैसे सूर्य अन्धकार में 
नहीं डूबते। जितने क्रूर कर्म, निषिद्धाचरण और कुत्सित मानसिक कष्ट है, वे 
सभी विचारहीनता से ह्ली आविर्भूत होते है। जिस अधिकारी पुरुष का मन आशा 
की परवशता से रहित और विचारयुक्त है, वह पूर्ण चन्द्रमा की भाति अपने 
आत्मा में परमानन्द का अनुभव करता है। जब मन में -विवेकशीरूता -का -उदय 
होता है, तब वह सारे विश्व को शीतल एवं सुशोभित करने वाळी चन्द्रमा की 
चाँदनी की भाँति सबको अत्यन्त शीतल और अलकृत कर देती है। जगत्‌ के 
सारे पदार्थ तभी तक सत्य की तरह रमणीय प्रतीत होते हैं, जब तक विचार 
नहीं किया जाता। वस्तुतः उनका कोई अस्तित्व नहीं है, अतः विचार करने पर 
वे नष्ट हो जाते हैं। जो समस्वरूप, आनन्दमय, अक्षय, अनन्त और अनन्याधीन 
है, उस कैवल्य पद को तुम विचाररूप महान्‌ वृक्ष का फल समझो। जो चित्त में 
स्थित होकर उत्तम, अचल स्थिति प्रदान करने वाली है, उस आत्मविचाररूपी 
महौषधि से युक्त श्रेष्ठपुरुष न तो अप्राप्त की आकांक्षा करता है और न प्राप्त 
का परित्याग ही। विचारशील परुष गयी हुई वस्तु की उपेक्षा कर देता है और 
प्राप्त वस्तु का शास्त्रानुसार उपयोग करता है। वह मन की प्रतिकूलता में न तो 
ब्ध होता है और न अनुकूलता. में प्रसन्न ही। उस समय जल से परिपूर्ण 
सागर की तरह उसकी शोभा होती है। इसप्रकार जिन उदाराशय महात्मा योगियों 
का मन पूर्णकाम हो गया है, वे जीवन्मुक्त होकर इस जगत्‌ में विचरण करते 
है। बुद्धिमान पुरुष को आपत्तिकाळ में भी “मैं कोन हूँ ? यह संसार किसका 
है? यों उसके प्रतीकार के लिये प्रयलपूर्वक विचार करना चाहिये। जैसे रात्रि 
में भूतल पर पदार्थों का ज्ञान दीपक से होता है, उसी प्रकार परमात्मस्वरूप में 
स्थिति प्राप्त करने केलिये वेद-वेदान्त-के सिद्धान्तो की स्थितियों का निर्णय 
विचार द्वारा होता है। [कः ट नह त नहीं होता, उग्र 
तेजस्वी सूर्य आदि की ओर देखने पर भी उसकी ज्योति प्रतिहत नहीं होती 
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` उपर्यक्त विचारशीलता रुचिकर म चाहिये। 
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और वह व्यवधानयुक्त पदार्थो को भी देख लेता है। यह विचार-चमत्कृति 
परमात्ममयी, आदरणीया और परमानन्द की एकमात्र साधिका है, अतः एक 
क्षण के लिये भी इसका परित्याग नहीं करना चाहिये। जैसे पक जाने के कारण 
मधुर रस से परिपूर्ण आम का फल सबके लिये रुचिकर होता है, उसी तरह 
उत्तम विचार से युक्त परुष, सामान्य जनों की तो बात ही क्या, महापुरुषों के 
लिये भी आदरणीय हो जाता है। विचारद्रार जिनकी बुद्धि विशुद्ध हो गयी है 
और विचार से ही जिन्हें ज्ञानमार्ग में जाने की युक्ति ज्ञात है, वे मनुष्य नाना 
प्रकार के दुःखरूप गड्डों में बार-बार नहीं गिरते अर्थात्‌ आवागमन से मुक्त हो 
जाते हैं। सैकड़ों अनर्थों के संयोग से जिसका शरीर जर्जर हो गया है तथा जो 
रोगग्रस्त है, वह वैसा रुदन नहीं करता, जैसा वह मूर्ख विलाप करता है, जिसने 
विचारहीनता से अपने आत्मा का हनन कर दिया है। विचारहीनता सारे अनथा . 
का निजी निवासस्थान है। सभी सत्पुरुष उसका तिरस्कार करते हैं और वह 
सारी दुर्गतियों की चरम सीमा है, अतः उसका परित्याग कर देना चाहिये। 
विचारपूर्वक स्वयं ही अपनी बृद्धि द्वारा अपने मन को वश में करके मोहमय 
संसारसागर से अपने मनरूपी मग का उद्वार करना चाहिये। मैं कौन हुं और 
यह संसार नामक दोष मेरे निकट कैसे आ गया-इस विषय में ऱ्यायपूर्वक किया 
गया अनुसंधान “विचार' कहलाता है। रघुनन्दन! इस जगत्‌ में सत्य के ग्रहण 
और असत्य के त्याग की बुद्धि से सम्पन्न पुरुषों को विचार के बिना उत्तम तत्व 


a 


ल ण कुछ भी ज्ञान नहीं होता। विचार से ही तत्व का ज्ञान होता है, तत्वज्ञान से 
मन की निश्चलता प्राप्त होती मन हो जाने से _ सम्पूर्ण आ 
का सर्वथा विनाश हो जाता है। भूतल पर सभी [लोग स्पष्ट विचारदृष्टि से ही 


` समस्त कर्मी को सफलता लाभ करते है तथा 


परमात्म साक्षात्कारता भी 
विचार से ही उपलब्ध होती है, इसलिये | शमादि ुधनसम्पन तुम्हें 
AN 

परतप राम! संतोष ही परम श्रेय है और संतोष परमसुख भी कहा जाता 
है। संतोषयक्त परुष परमविश्राम को प्राप्त होता है। जो संतोषरूपी ऐश्वर्य के 
सख से सम्पन्न हैं तथा जिनका चित्त निरन्तर विश्रामपूर्ण रहता है ऐसे शान्त 
परुषों को विशाल साम्राज्य भी प्राने घास के टुकड़े के समान प्रतीत होता हं 
रराम! संतोषयत बृद्धि ससार की विषम परिस्थतियो में भीन तो उद्विणन होती है 
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११४ भनो 
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और न कभी उसका विनाश ही होता है। जो शान्त पुरुष संतोषामृत के पान से 
पूर्णतः तृप्त हो चुके हैं, उनके लिये यह अपरिमितं भोग सम्पत्ति विष सी जान 
पड़ती है। रागादि दोषों का विनाशक तथा अत्यन्त मधुर आस्वाद से युक्त संतोष 
जैसा सुखद हेता है, वैसा सुख ये अमृत रस की लहरियां 2 दे सकतीं। जो 
अप्राप्त वस्तु की आकांक्षा का परित्याग करके प्राप्त हुई वस्तु में समभाव रखने 
वाला है तथा जिसमें हर्ष-शोक के विकार परिलक्षित नहीं होते, वह मनुष्य इस 
लोक में संतुष्ट कहा जाता है। जब तक मन आत्मा के दारा आत्मा में संतुष्ट 


नहीं हो जाता; तब तक उस मनरूपी गड्डे से उसी प्रकार आपत्तियाँ उद्धृत | 


होती रहती हैं, जैसे गड़डे से लताएँ। संतोष से शेतल हुआ मन विशुद्ध विज्ञान 
की दृष्टियों से अत्यन्त विकास को प्राप्त होता है- ठीक उसी तरह, जैसे सूर्य 
की किरणों के सम्पर्क से कमल विकसित हो जाता है। जैसे मिन दर्पण में 
मुख की छया नहीं दीखती, उसी प्रकार आशा की परवशता से व्याकुल एवं 
संतोषरहित चित्त में ज्ञान का प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता। जिसका मन शारीरिक तथा 
मानसिक क्लेशो से मक्त एवं संतुष्ट है, वह प्राणी दरिद्र होते हुए भी सच्चे 


साम्राज्य सुख का उपभोग करता है। अपने आत्मा में आत्मा से ही स्वयं सम्यक्‌ | 


प्रकार से निरतिशय पूर्णानन्द का आश्रय लेकर पुरुषार्थ द्वारा प्रयत्नपूर्वक सभी | 
विषयों में तृष्णा का परित्याग कर देना चाहिये। चन्द्रमा की भाँति संतोषामृत से 


परिपूर्ण मनुष्य का मन शान्त एवं शीतल बुद्धि दारा स्वयं ही शाश्वती स्थिरता 
को प्राप्त हो जाता है। जब संतोष से सम्पन्न पुरुष अपने आत्मा में आत्मा दारा 
स्वस्थरूप से स्थित हो जाता है, उस समय उसकी सारी मानसिक व्यथाएँ उसी 
प्रकार अपने-आप शीघ्र ही समूल विनष्ट हो जाती हैं, जैसे वर्षा-ऋतु में धूल 
शान्त हो जाती है। श्रीराम! जिसकी वृत्ति सदा शीतल और कळक से सर्वथा 
रहित है, वह पुरुष अपनी उस शुद्ध वृत्ति द्वारा चन्द्रमा की भाँति पूर्णतया 
शोभित होता है। रघुनन्दन!| इस जगत्‌ में जो पुरुष श्रेष्ठ गुणी पुरुषों द्वारा 
अभिमत समता से सुशोभित है, उस विशुद्ध पुरुष को आकाशचारी देवता और 
महामुनि भी प्रणाम करते है। 


 संसार-सागर से उबारने में सर्वत्र विशेष रूप से उपकार करता है। जो महात्मा 
पुरुष सत्संगतिरूी वृक्ष से उत्पन्न हुए विवेक नामक निर्मल पुष्प की रक्षा करते 
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` महाबुद्धिमान्‌ राम! इस संसार में श्रेष्ठ संत-समागम मनुष्यों का 
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है, वे मोक्ष-फलरुपी सम्पत्ति के अधिकारी होते हैं। जी आपत्तिरूपी कमलिनी 

के लिये हिम और मोहरूपी कुहरे के लिये वायु के समान है, वह उत्तम 

संत-समागम ही इस जगत्‌ में सर्वोत्तष्ट है। श्रीराम तम्हें ज्ञात होना चाहिये कि 

संत-समागम विशेषरूप से बृद्विवर्धक, अज्ञानरूपी वक्ष का उच्छेदक और 

मानसिक व्यथाओं को दूर भगाने वाला है। सत्संग से प्राप्त हुई दिव्य विभृतियाँ 

ऐसा परम उत्तम निर्वाण-सुख प्रदान करती हैं, जो सतत वर्धनशील, अविनाशी 

और बाधारहित होता है। अतएव अत्यन्त कष्टदायिनी दशा में पडकर विवशता 

को प्राप्त हए मनुष्यों को भी थोड़े समय के लिये भी सत्संगति का परित्याग 

नहीं करना चाहिये; क्योंकि लोक में सत्संगति सन्मार्ग को प्रकाशित करने वाली 

और हदयान्धकार को दूर करने के लिये ज्ञानरूपी सूर्य की प्रभा है। जिसने 

सत्संगतिरूपी गंगा में, जो शीतल एवं निर्मल है, स्नान कर लिया, उसे दान, 

तीर्थ, तप और यज्ञां से क्या लेना है अर्थात्‌ सत्संगति इन सबसे बढ़कर है। जो 

रागशुन्य और संशय रहित हैं तथा जिनकी चिज्जग्रन्थियाँ विनष्ट हो चुकी है 

ऐसे संत परुष यदि लोक में विद्यमान हैं तो तप एवं तीथा के संग्रह से क्या 

लाभ ? अर्थात्‌ वह फल तो उन संतों की संगति से ही प्राप्त हो सकता है। 

इसलिये जिनकी चिज्जंगग्रन्थियों का विनाश हो गया है एवं जो ब्रह्मज्ञानी हैं, उन 

सर्वसम्मत संतों की सभी उपायों द्वारा भलीभाँति सेवा करनी चाहिये; क्योंकि वे 

भवसागर से पार होने के लिये मेघस्वरूप संतों को अवहेलना की दृष्टि से | 

देखते हैं, वे स्वयं उस नरकागिनि की सुखी लकड़ी बन जाते हैं। (>= 5% ७००० 

“संतोष, सत्संगति, विचार और शम-ये-ी चारो मनुष्यों के लिये भवसागर | 

से तरने के साधन हैं। इनमें. संतोष परम लाभ है। सत्संगति परम गति है। 

विचार उत्तम ज्ञानं है और शम परमोत्कृष्ट सुख है। ये चारों संसार का समूल 

विनाश करने के लिये विशुद्ध उपाय है। जिन्होंने इनका भलीभाति सेवन किया | 

वे मोह जल से परिपूर्ण भवसागर से पार हो गये। बुद्विमानों में श्रेष्ठ राम्‌ इन 

` च्चारों साधनों में से विशुद्ध प्रकाश वाले एक ही साधन का अभ्यास हो जाने पर 
तीनों भी अवश्य शे जाते हैं; कयोंकि इनमें से एक-एक भी 

` क्रमशः इन चारों की जन्मभूमि | है। अतः सबकी सिद्धि के लिये यलपूर्वक एक 

का तो पर्णरूप से आश्रय लेना ही चाहिये। जैसे प्रशान्त सागर में जलयान _ 

स्वच्छन्द गति से चलते है Fy प्रकार शम द्वारा निर्मल हुए हदय में 
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सत्समागम, संतोष और विचार उत्तम धारणापूर्वक प्रवृत्त होते है। जो प्राणी 
विचार, संतोष, शम और सत्समागम से सम्पन्न है, उसे दिव्य ज्ञान सम्पत्तियाँ 
उपलब्ध हो जाती हैं- ठीक उसी तरह, जैसे कल्पवृक्ष का आश्रय लेने वाळे 
पुरुष को लौकिक सम्पत्तियाँ सुलभ होती हैं। पूर्ण चन्द्रमा में परिलक्षित हए 
सौन्दर्य आदि गुणों की तरह विचार, शम, सत्समागम और संतोषयुक्त मानव में 
प्रसाद आदि गुण प्रादुर्भूत हो जाते है। जैसे श्रेष्ठ मन्त्रगणों से युक्‍त राजा के 
पास विजयलक्ष्मी उपस्थित होती है, उसी तरह जिस पुरुष की बुद्धि सत्संग, 
संतोष, शम और विचार से युक्त होने के कारण उत्तम हो गयी है, उसे दिव्य 
ज्ञान-सम्पत्ति सुलभ हो जाती है। इसलिये रघुनन्दन! मनुष्य को चाहिये कि वह 
पुरुषार्थ से मन को वश में करके इनमें से एक गुण का नित्य यत्नपूर्वक 
उपार्जन करे; क्योंकि जब तक मनुष्य परम एरुषार्थ के आश्रय से अपने 
चित्तरुपी गजराज को जीतकर हृदय में एक गुण भी धारण नहीं कर लेता, तब 
तक उत्तम गति की प्राप्ति नहीं हो सकती। जिसके चित्त में उत्तम फलंदायक 
एक ही गुण सुदूण हो गया है, उसके सारे दोष शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं; 
क्योकि एक ही गुण की विशेष वृद्धि होने पर दोषों पर विजय प्रदान करने वाले 
अनेक गुणों की वृद्धि होती है और एक दोष के अधिक बढ़ जाने पर बहुत से 
गुण विनाशक दोष बढ़ जाते हैं। | 
चौदहवा' सर्ग समाप्त 


पन्द्रहवां सर्ग 
क ` सदाचार का वर्णन ह 
श्री वसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। जिसका हदय पूर्वोक्त प्रकार के विवेक 
ऽ से युक्त. है, वही इस जगत में महान्‌ है और वही ज्ञानोपदेश सुनने का योग्य 


, च ! अधिकारी है-ठीक उसी तरह जैसे राजा नीति-शस्त्र के श्रवण का उत्तम पात्र 


५ ऽनहोता है। जैसे मेघजाल से रहित शरत्काल का आकाश चन्द्रमा के लिये योग्य 


` ॐ होता है, उसी तरह जो मूखोँ के संग से रहित एवं महानु आशयवाला है, वह॒ | 
[ 


| निर्मल पुरुष विशुद्ध विचार का योग्य भाजन है। श्रीराम! तुम इस समग्र 
र गुणलष््मी से सम्पन्न हो; अतः मैं आगे जिसका वर्णन करूँगा, उस मन के मोह 


को हरने वाले वाकय को सुनो। जिसका पुण्यरूपी कल्पवृक्ष फलों के भार से 
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अत्यन्त झुका हआ खड़ा है, वही पुरुष मुक्ति प्राप्ति के निमित्त इसे श्रवण 
करने के लिये उद्योग करता है। अतः उपर्युक्त गुणसम्पन्न पुरुष ही 
कल्याण-प्राप्ति के लिये पवित्र, उदार तथा पराये को ज्ञान प्रदान करने वाले 
वचनों को सुनने का अधिकारी होता है। 

यह सहिता मोक्ष-साधन की प्रतिपादिका, सारभूत अर्थों से परिपूर्ण और 
मोक्षदायिनी है। इसमें बत्तीस हजार श्लोक बतलाये जाते हैं। जैसे गाढ़ निद्रा के 
वशीभूत हए पुरुष के सामने दीपक जला दिये जाने पर यद्यपि उसे प्रकाश की 
कामना नहीं रहती तो भी प्रकाश होता है, उसी प्रकार इस संहिता के 
परिशीलन से इच्छा न रहने पर भी निर्वाण की प्राप्ति हो जाती है। यह संहिता 
स्वयं सम्यक्‌ प्रकारसे परिशीलन करके जानी गयी हो अथवा अन्य द्वारा वर्णन 


किये जाते समय सुनी गयी हो, तो भी पाप-ताप की शान्ति दारा सुख की हेतु | 


भूता देवनदी गंगा के समान यह अज्ञान के अपशम द्वारा तुरत सुख प्रदान 


करती है। जैसे रस्सी का पूर्ण ज्ञान हो जाने से उसमें उत्पन्न हुई सर्पभ्रान्ति _ 


विनष्ट हो जाती है, उसी तरह इस संहिता के सम्यक्‌ परिशीलन से संसार दुःख 
शान्त हो जाता है। इस सहिता में प॒थक्‌-प्थक्‌ रचे गये छः प्रकरण है, जो 
य॒क्तियुक्त अर्थवाले वाक्यों से युक्त और सार-सार दुष्टान्तों से भरी हुई सूक्तियों 
से समन्वित हैं। उनमें पहला प्रकरण “वैराग्य नाम से कहा गया है, जिसके 
अध्ययन से उसी प्रकार विराग की वृद्वि होती है जैसे मरुस्थल में भी जल के 
सिचन से वृक्ष बढ़ता है। जैसे मणि के भलीभाँति मार्जित किये जाने के कारण 
उत्पन्न हए प्रकाश से उसमें निर्मलता प्रकट हो जाती है, उसीतरह डेढ़ हजार 
५लोकों से युक्त इस वैराग्यप्रकरण का विचार करनेसे विषयों के दोषों का 
परिज्ञान होने के कारण उत्पन्न हए विवेक के प्रकाश से हृदय में शुद्धता का 
उदय हो जाता है। तदनन्तर “मुमक्षव्यवह्ार' नामक प्रकरण को रचना की गयी 
है। इस प्रकरण में केवल एक हजार शलोक हैं। युक्तियों से भरा होने के कारण 
यह अत्यन्त सुन्दर है और इसमें मुमक्ष पुरुषों के स्वभाव का वर्णन किया गया 
है। इसके बाद तीसरा उत्पत्ति प्रकरण” आता है, जो दृष्टान्त और 
आख्यायिकाओं से परिपूर्ण तथा विज्ञान का प्रतिपादक है। उसमें सात हजार 
(लोक हैं। इस प्रकरण में 'अहँ और 'त्व॑' जिसका स्वरूप है एवं जो वास्तव में 


उत्पन्न न होकर भी प्रकट हुई सी प्रतीत होती है, द्रष्टा और दृश्य के भेद से | 
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द समन्वित उस सांसारिक सम्पत्ति का वर्णन किया गया है। इस प्रकरण के सुनने 
पर श्रोता इस सम्पूर्ण जगत्‌ को अपने हृदय में ऐसा समझता है कि यह 'लं' 
और “अह” के विस्तार से युक्त, लोक, पर्वत और आकाश से समन्चित, 
संकल्पमय नगर के तुल्य क्षणध्वंसी, स्वप्न में प्राप्त हुए पदार्थो के समान 
सत्तारहित, मनोराज्य की तरह विस्तार वाला, अर्थ शून्य होने के कारण गन्धर्व | 
नगर के सदृश, दो चन्द्रमाओं की भ्रान्ति के समान मुगतृष्णा में जलभ्रान्ति की 
` तरह, नौका के चलने से पर्वतादि के संचलनभ्रम की भाँति चंचल और यथार्थ 
लाभ से रहित है तथा जैसे सुवर्ण में कंकण, जल में तरंग और आकाश में 
नीलिमा असत्‌ है, वस्तुतः ये क्रमशः अपने-अपने अधिष्ठान के ही अंग है, 
उसी तरह यह जगत्‌-असत होकर भी सत्‌-रूप से उत्पन्न हुआ है। परमार्थ- 
दृष्टि से तो यह उस विज्ञानरूपी शरत्काल के आकाश के समान है, जिसका 
अज्ञानरूपी कुहरा पूर्णरूप से शान्त हो गया है। 
तत्पश्चात्‌ चौथे “स्थितिप्रकरण' की अवतारणा की गयी है। इस प्रकरण 
में तीन हजार श्लोक हैं और यह व्याख्यान और आख्यायिकाओं से भरा हुआ 
है। ब्रह्म ही द्रष्टा और दृश्य भाव को स्वीकार करके इस प्रकार जगतु-रूप एवं 
अहरूप से स्थिति को प्राप्त हुआ है-ऐसा इस प्रकरण में कहा गया है। इसी 
तरह यह जगद्भ्रम जो दसों दिशाओं के मण्डल की विशालता से हा 
और चिरकाल से वृद्धि को प्राप्त होता आया है, यह विषय भी उस प्रकरण में) 
समझाया गया है। oo कु 
तदुपरान्त पाँचवाँ “उपशान्ति’ प्रकरण कहा गया है। इसमें पाँच हजार 
शलोक है। यह परम पावन तथा विविध युक्तियों सेयुक्त होने के कारण अत्यन्त 
' सुन्दर है। इस प्रकरण में * यह जगत्‌ हे, यह मैं हूँ, यह तुम हो और यह वह 
है-यों उत्पन्न हुई भ्रान्ति किसप्रकार पूर्णरूप से शान्त होती है यह विषय बहुत 
से श्लोकों द्वारा बतलाया गया है। उपशम प्रकरण का श्रवण करने से यह 
संसार प्रायः शान्त हो जाता है; क्योंकि जिसका भ्रान्तस्वरूप सम्यकू प्रकरण से : 
शान्त हो गया है-ऐसी संसृति का शतांशमात्र अवशिष्ट रह जाता है। 
तदनन्तर “निर्वाण' नामक छठे प्रकरण का वर्णन किया गया है। उसमें 
शेष साढ़े चौदह हजार शलोक हैं। यह प्रकरण ज्ञानरूपी महान्‌ पुरुषार्थ का देने _ 
. =¬ बाला है। उसे जान लेने पर सारी कत्पनाएँ शान्त हो जाती हैं और परमात्मा | 
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की प्राप्तिरूप परम कल्याण हस्तगत हो जाता है। अधिक क्या, उक्त प्रकरण 
के ज्ञाता पुरुष के सम्पूर्ण सांसारिक भ्रम मिट जाते हैं। वह निर्विषय चैतन्य 
प्रकाशरूप, विज्ञानस्वरूप, आधि-व्याधियों से रहित और आकाशमण्डल के 
समान निर्विकार हो जाता है। उसकी सभी जगद्‌-यात्राएँ शान्त हो जाती हैं। और 
वह कृतकृत्य होने के कारण स्वस्थ हो जाता है। वह प्रकृति एवं प्रकृति के 
कार्यभूत सम्पूर्ण विषयों में कर्ता के अभिमान और ग्रहण-त्याग की दृष्टि से 
रहित हो जाता है, इसलिये वह देहधारी होते हए विदेह सा एवं संसारी होने पर 
भी असंसारी-सा प्रतीत होता है। उसका अहंकाररूप पिशाच नष्ट हो जाता है 
और वह देहयुक्त होते हए भी शरीर रहित सा रहता है। चेतन्यघन परमात्मा 
अपने अंदर कल्पित आकाश में प्रत्येक परमाणु में सहस्त्रों लोकों की रचना 
करके उन्हें धारण करता है और स्वयं उन्हें देखता है। 

श्रीराम! जैसे उपजाऊ खेत में उचित समय पर बोये गये उत्तम बीज से 
अवश्य ही श्रेष्ठफल प्राप्त होता है, उसी तरह इस संहिता को हृदयंगम कर 
लेने से परमार्थविषयक ज्ञान सुलभ हो जाता है। जैसे प्रातःकाल होने पर प्रकाश 
का होना अवश्यम्भावी है, वैसे ही इस संहिता को चित्त में धारण कर लेने मात्र 
से निश्चय ही उत्तम विवेक की उपलब्धि होगी। विद्वानों के मुख से इसका 
श्रवण करके अथवा स्वयं ही समझकर धीरे-धीरे विचार करने से जब बुद्धि ` 
सुदृढ़ रूप से संस्कृत हो जाती है, तब पहले हृदय में सभास्थान को विभूषित 
करने वाळी ऊँची लता के समान संस्कारयुक्त विशुद्ध वाणी का उदय होता है। 
फिर महान गुणों से सुशोभित वह श्रेष्ठ चतुरता प्रकट होती है, जिससे राजा | 
तथा देवगण भी प्रसन्न होते है। जैसे सुन्दर नेत्रों से युक्त पुरुष रात्रि के समय 
दीपक हाथ में लेकर सभी पदार्थों को देख लेता है, उसी तरह बुद्धिमान्‌ मनुष्य 
सर्वत्र पूर्वापर का ज्ञाता हो जाता है। इस ग्रन्थ के अभ्यास से जिसका 
अज्ञानान्धकाररूप आवरण फट गया है अतएव जो पदार्थों के प्रविभाजन में 
समर्थ हो गयी है, ऐसी प्रज्ञा कालिमारहित रलदीपक की लौ के समान उत्कृष्ट 
प्रकाशवाली हो जाती है। प्रस्तुत ग्रन्थ का ज्ञाता पुरुष चाहे भय हेतुओं के 
सम्मख ही क्यों न खड़ा हे, फिर भी जैसे बाण बड़ी-बड़ी चट्टानों को विदीर्ण 
नहीं कर सकते, उसी तरह भयंकर सांसारिक भय उसके हृदय को पीड़ा नहीं 
पहुँचा सकते। इस ग्रन्थ के अध्ययन से जन्म में प्रारब्ध की और कर्म में _ 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवभ्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। `. 
पुरुषार्थ की कारणत कैसे होगी ? इस प्रकार के संशय-समुदाय दिन में 
अन्धकार की भाँति विलीन हो जाते है। इस ग्रन्थ का विचार करने वाले पुरुष 
के हृदय में समुद्रे की-सी गम्भीरता का, सुमेरुगिरि को सी धीरता का और 
चन्द्रमा की-सी शीतलता का उदय हो जाता है। जब हृदयाकाश में शमा के 
आलोक से विभूषित विवेकरूपी निर्मळ सूर्य का उदय हो जाता है, तब निश्चय 
ही अनर्थसूचक कामादि धुमकेतु अपना उदय नहीं ले पाते। धैर्य की पराकाष्ठा 
को प्राप्त हई जो बुद्धि धर्मरूपी दीवाल में गाढरूप से संलग्न हो गयी है, उसे 
मानसिक चिन्ताएँ विचलित नहीं कर सकतीं, जैसे वायु चित्रलिखित लता को 
नहीं कंपा सकती। तत्वज्ञ पुरुष विषयासक्तिरूप गड्डे में नहीं गिरता; क्योंकि 
जिसे उत्तममार्ग का ज्ञान है, वह भला गड्डे की ओर क्यों दौडेगा। सत-शास्तरो 
के परिशीलन से जिनका चरित्र उत्तम हो गया है, उनकी बुद्धि यथायोग्य प्राप्त 
शा्त्रानकूल कर्म में ही रमण करती है-ठीक उसी तरह, जैसे पतिव्रता स्त्री 
अपने अन्तःपर के आँगन में ही प्रसन्न रहती है। जिस परुष का अन्तःकरण 
मोक्षसाधन के अनुभव से शुद्ध हो गया है, उसे भोग समुदाय न तो कभी पीडित 
ही करते हैं और न आनन्द ही देते हैं। वह अनिष्ट कार्यों के प्राप्त होने पर न 
तो देष करता है और न इष्टकायां के नष्ट हो जाने पर उनकी आकांक्षा ही 
करता है, बल्कि वह कार्य फलादि के स्वरूप का ज्ञाता होकर भी जड़वक्ष की 
भाति अनभिज्ञ का-सा आचरण करता है। वह साधारण जन की तरह : 
समयानुकूल प्राप्त हए पदार्थों से ही निर्वाह करता हआ देखा जाता है-यहाँतक 
कि अधवा अनिष्ट फल के प्राप्त होने पर भी उसके हदय में स्वल्पमात्र भी 
विकार नहीं होता। राघव! इस सम्पूर्ण शास्त्र को बँचवाकर और समझकर फिर 
इस पर विचार करो। यह कथनमात्र नहीं है, बल्कि देवों के वरदान शाप की 
भाँति इसका फल अवश्य प्राप्त होता है। यह सुन्दर शास्त्र उत्तम ज्ञान से युक्त, . 
अलकार से विभूषित, काव्यस्वरूप और सरस है। इसमें दृष्टान्तों दारा विषय का 
प्रतिपादन किया गया है। जिसे थोड़ा भी पद-पदार्थ का ज्ञान है, वह स्वयं ही 
उसे समझ लेता है; कितु जो स्वयं इसे जानने में असमर्थ हे, उसे पण्डित के 
मुख से सुनना चाहिये। जैसे संकल्प दवारा निर्मित नगरमें पुरुष को हर्ष-विषाद 
बाधा नहीं पहुँचाते, उसीतरह संसार-भ्रम का परिज्ञान हो जानेपर यह भी 
` कष्टदायक नहीं होता। जैसे यह चित्रलिखित सर्प है, वास्तविक सर्प नहीं | 
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आ जान लेने पर वह सर्पजनित भय का दाता नहीं होता, उसी तरह इस 
दृश्य संसाररूपी सर्प का यथार्थ ज्ञान हो जाने प्र यह भी सुख अथवा दुःख 
नहीं देता। जैसे चित्रलिखित सर्प का पूर्ण ज्ञान हो जाने पर उसका सर्पत्व ही 
नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार संसार का वास्तविक स्वरूप ज्ञात हो जाने पर यह 
स्थित रहते हुए भी शन्त हो जाता है अर्थात्‌ इसका प्रभाव नहीं पडता।| 
रघुनन्दन यह शास्त्र ज्ञान का विस्तार करने वाला और वृद्धि द्वारा ग्रहण 
किये जाने वाले सारभूत पदार्थों की परमावंधि है। अब मैं इसका वर्णन करता 
हूँ, सुनो। पहले जिस विधि से यह शास्त्र श्रवण किया जाता है तथा जिस 
परिभाषा से इसका यथार्थ रूप से विचार करनेका विधान है, वह अवतरणि का 
श्रवण करो। जिस देखे हुए पदार्थ के सादृश्य से अनुभव में न आये हए पदार्थ 
का ज्ञान कराया जाता है, बोधोपकार रूप फल प्रदान करने वाले उस सादृश्य 
को विद्वान्‌ लोग दृष्टान्त कहते है। श्रीराम! जैसे रात्रि में दीपक के बिना घर में 
रखे हए बर्तन आदि सामग्रियों का ज्ञान नहीं हो सकता, उसी तरह दृष्टान्त के 
बिना अपूर्वअर्थ का बोध होना असम्भव है। उपमान और उपमेय के जिस 
कार्य-कारणभाव का प्रतिपादन किया गया है, वह परब्रह्म को छोड़कर शेष 
सभी पदार्थों के साथ लागू होता है। मैं यहाँ ब्रह्मोपदेश के प्रसंग में तुम से जो 
दृष्टान्त कह रहा हूँ, उसमें एक देश के साधर्म्य से प्रकृतार्थ का परिग्रहण किया 
जाता है। यहाँ ब्रह्मतत्त का बोध कराने के लिये जो-जो दृष्टान्त दिया जाता है, 
वह स्वप्न में प्रतीत होने वाले पदार्थों की तरह मिथ्याभूत जगत्‌ के अन्तर्गत ही 
है-ऐसा समझना चाहिये। उत्पत्ति के पूर्व और विनाश के उत्तरकाल में जैसे यह 
जगत्‌ अभावग्रस्त था, उसी तरह वर्तमान काल में भी विचार करने पर अवस्तु 
भूत ही है; अतः मिथ्यात्व के कारण जाग्रत्‌ और स्वप्न-इन दोनों की समानता 
है। यह प्रसिद्ध बात बालकों तक की समझ में आ सकती है। मोक्षसाधनों के 
निर्माता ग्रन्थकर्ता महर्षि वाल्मीकि ने दूसरे भी जिन ग्रन्थों की रचना की है, 
उनमें भी ज्ञातव्य वस्तु का ज्ञान कराने के लिये केवल यही व्यवस्था रक्‍्खी है 
कि दुष्टान्तों के जिस अंश में समता सम्भव हो, उसी अंश के साथ समता 
रक्खी जाय। चूँकि यह जगत्‌ स्वप्न, संकल्प और ध्यान से कल्पित नगर के 
समान मिथ्या है, इसी कारण यहाँ वे ही दृष्टान्त दिये गये हैं, दूसरे नहीं। ज्ञान | 
प्राप्ति के लिये कारण रहित ब्रह्म में जो कारणता की उपमा दी जाती हे, वहाँ | 
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उपमाप्रयक्त पदार्थों के साथ सर्वाश में साधर्म्य सम्भव नहीं हो सकता। अतः 
विवाद रहित बद्धिमात परुष को ज्ञान प्राप्ति के लिये उपमान से उपमेय का 
एक अंश में ही साधर्म्य स्ैकार करना चाहिये। पदार्थों के अवलोकन में दीपक 
के प्रकाशमात्र के अतिरिक्त उसके पात्र, तेल और बत्ती आदि किसी का भी 
उपयोग नहीं होता! केवल एक देश के सादुश्य से उपमान उपमेय का ज्ञान करा 
देता है। जैसे “मणिर्दीप इव' इस दृष्टान्त में उपमान दीपक केवल प्रकाश से 
उपमेय मणि का बोधक होता है। दृष्टान्त के अंशमात्र से ज्ञेय तत्त्व का ज्ञान हो 
जाने पर “तत््मसि' आदि महावाक्यों के अर्थ का निश्चय उपादेयरूप से ग्रहण 
करना चाहिये। कतार्किकता का आश्रय लेकर अनुभव विरुद्ध अपवित्र विकल्पों 
दारा प्रबुद्धता का नाश नहीं करना चाहिये। 
श्रीराम! दृष्टान्त द्वारा अद्वितीय आत्मज्ञान स्वरूप शास्त्रार्थ के ज्ञान से 
महावाक्यार्थ भत ब्रह्मस्वरूप से सम्यक्‌ प्रकार से सिद्ध हुई शान्ति को ही निर्वाण 
कहा जाता है। इसलिये दृष्टान्त और दाष्टीन्त के विविध विकल्पों के पचड़े से 
कोई प्रयोजन नहीं है। कित जिस किसी भी युक्ति से महावाक्यार्थ का भलीभाँति 
आश्रय लेना चाहिये। राघव! तम शान्ति को ही परम श्रेय जानो, अतः उसकी 
प्राप्ति के लिये यलशील हो जाओ; क्योंकि शान्ति और शास्त्रज्ञान से विभूषित 
विचारपरायण पुर्ुष को दृष्टान्त एवं शास्त्रोपदेश, सौजन्य, उत्तम बुद्धि और 
शास्त्रज्ञ पुरुषों के समागम द्वारा यल का आश्रय लेकर उत्तम परमपद को प्राप्त 
करना चाहिये। विद्वान परुष को तब तक विचार करते रहना चाहिये, जब तक 
' पनः नष्ट न होने वाली तर्यपद नामक शान्तिमयी आत्मविश्रान्ति प्राप्त न हो 
जाय। जो परुष त॒र्यपद नामक शान्ति से युक्त होकर भवसागर से पार हो गया 
है, वह गहस्थ हो या संन्यासी, उसका जीने या न जीने से अथवा कर्म करने या 
न करने से कोई प्रयोजन नहीं रह जाता। जैसे सम्पूर्ण जलों का अधिष्ठान समुद्र 
है, उसी तरह सारे प्रमाणों की सत्ता का प्रमाण एकमात्र प्रत्यक्ष ही है; अतः 
अब तुम उसके विषय में श्रवण करो। श्रेष्ठ पुरुष सारी इन्द्रियों के सारभूत 
ज्ञान को प्रत्यक्ष कहते है। जिस इन्द्रिय के प्रति जो ज्ञान सिद्ध होता है, वही 
` प्रत्यक्ष कहा जाता है। अनभति, वेदन और प्रतिपत्ति के नामानसार इस शास्त्र में 
उसी का प्रत्यक्ष नाम रक्खा गया है। वही हमलोगों का जीव है, वही संवित्‌ है 
यही “अहंता' की प्रतीति का विषय भूत साक्षी पुरुष है। वह जब संवित्‌ के 
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सहयोग से उदित होता है, तब उसे पदार्थ कहा जाता है। जैसे जल तरं आदि 
के रूप में दृष्टिगोचर होता है, उसी प्रकार वह परमात्मा संकल्प-विकल्प आदि 
नाना प्रकार के भ्रमों के कारण जगद्रूप से प्रकाशित होता है। सृष्टि के पूर्व जो 
कारणरहित था, वही सृष्टि के आरम्भ में सृष्टि लीला वश स्वयं ही अपने में 
स्फुरित होकर प्रत्यक्ष कारण हुआ। जीव का अज्ञानजनित कारण यद्यपि असत 
है, तथापि वह सत्‌ सा प्रतीत होता है। वही इस प्रकृति में जगद्रूप से व्यक्त 
हुआ है। विचार तो स्वयं ही स्वकर्मानुसार प्राप्त हुए अपने शरीर का नाश करके 
शीघ्र ही महान्‌ परमपद को प्रकट कर देता है। विचारवान्‌ पुरुष जब परमात्मा 
को प्राप्त कर लेता है, तब उसका विचार भी उसी में विलीन हो जाता है.उस 
समय वर्णनातीत केवळ परमात्मा ही अवशिष्ट रह जाता है। 

इस प्रकार प्रपंच का अभाव हो जाने के कारण अपने बुद्धि, इन्द्रिय और 
कर्मो दारा मन के इच्छारहित अतएव शान्त हो जाने पर उसका न तो कर्म 
करने से कोई प्रयोजन रहता है और न न करने से ही। फिर तो जैसे संचालक : 
के द्वारा बिना चलाया हआ यंत्र काम नहीं देता, उसी तरह इच्छारहित मन के 
शान्त हो जाने पर कर्मेन्द्रियाँ कर्म आदि में प्रवत्त ही नहीं होतीं। बाह्य इन्द्रियों 
द्वारा विषय-ग्रहण एवं मन द्वारा विषयानुसंधानरूप पदार्थों से समाकुल यह जगत्‌ 
विचार के अन्तर्गत विद्यमान है-ठीक उसी तरह. जैसे स्पन्दन वायु के भीतर ही 
होता है। शुद्ध सर्वात्मविषयक विचार जिस प्रकार कर्मानुसार भोग के लिये प्रकट 
होता है, तदनुरूप ही वह दिशा, काल तथा बाह्य एवं आन्तर पदार्थो के रूप में 
विस्तृतरूप से शोभित होता है। वह विचार शरीर आदि में दृश्यताभास को 
देखकर “यही मेरा स्वरूप है” यों मोहवश धारणा करके स्थित है। उसको अपना 
रूप जहाँ, जैसे और जिस प्रकार का प्रतीत होता है, वह वैसा ही हो जाता है। _ 
वह सर्वात्मा जहाँ जिस प्रकार अविर्भूत होता है, वहाँ वैसे ही तत्काल स्थिर हो 
जाता है और उसे अपना ही स्वरूप मानकर सुशोभित होता है। सर्वात्मकता के | 
कारण दरष्टा में दृश्यल का आरोप होता है। वह दृश्यत्व द्रष्टा की उपस्थिति में _ 
ही सम्भव है, अन्यथा दृश्यता भी वास्तविक नहीं है। अतः प्रत्यक्ष ही कारण _ 
रहित अद्वितीय ब्रह्मरुप से सिद्ध हुआ स्थित है। वही सभी प्रमाणों का निर्माता _ 
हैं. क्योंकि अनमान आदि प्रमाण प्रत्यक्षपर्वक होने के कारण उसी के अंश है 
साध स्वभाव राम अपने कर्म मात्र को दैव-प्ारव्ध मानकर उसकी उपासना 
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करने वाला इन्द्रियनयी पुरुष उस दैव शब्दार्थ अर्थात्‌ प्रारब्ध को दूर हटाकर 
अपने परुषार्थ द्वारा उस परम पद को अपने भीतर ही प्राप्त करता है। 

रघुनन्दन! पहले संत-समागमरूपी युक्ति के द्वारा बलपूर्वक अपनी बुद्धि 
को बढाना उचित है। तत्पश्चात्‌ महापुरुषों के लक्षणों के अनुकरण से अपने में 
महापरुषता ळानी चाहिये। इस जगत्‌ में जो-जो परुष जिस-जिस गुण से विशेष 
रूप से सम्पन्न है, वह उसी गुण के द्वारा विशिष्ट समझा जाता है; अतः शीघ्र 
ही उस परुष से वह गुण प्राप्त करके अपनी बुद्धि की वृद्धि करनी चाहिये। 
जैसे कमळ से सरोवर और सरोवर से कमल परस्पर उन्नति लाभ करते है, 
उसीतरह ज्ञान से शमआदि गुण और शमआदि गुणों से ज्ञान-ये परस्पर वृद्धिगत _ 
होते रहते हैं। सत्पुरुषो के सदाचरण से ज्ञान की और ज्ञान से सत्पुरुषों के 
आचरण की वृद्धि होती है। यों ज्ञान और सत्पुरुषों के आचरण परस्पर 
एक-दूसरे के सहयोग से बढ़ते रहते हैं। तात! जब तक इस ससार में ज्ञान 
और सदाचार का समरूप से अभ्यास नहीं किया जाता, तब तक परुष को इन 
दोनों में से एक की भी सिद्धि नहीं होती। रघुनन्दन! जिसप्रकार मैंने सदाचार 
के क्रम का वर्णन किया है, उसीतरह आगे ज्ञानक्रम का भलीभाँति उपदेश 
करूँगा। यह सत्‌-शास्त्र कीर्ति कारक, आयुवर्धक और परम परुषार्थरुप फल 
प्रदान करने वाला है; अतः बुद्विमान्‌ पुरुष को इस शास्त्र के ज्ञान से सम्पन्न 
आप्त परुष से इसका श्रवण करना चाहिये। 

पतद्रहवाँ सर्ग समाप्त 


अशुभेषु समाविष्टं शुभेष्वेवावतारयेत्‌। 
प्रयत्नाच्चित्तमित्येष सर्व शास्त्रार्थसंग्रहः।। 
( मुमुक्षु प्रकरण से ) 


“अशुभ कर्मों में लगे हुए मन को वहाँ से हटाकर प्रयत्नपूर्वक 
शुभ कमा में लगाना चाहिये। यह सब शास्त्रों के सार का सग्रह है।' 


र 
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| उत्पत्ति प्रकरण || 


यथास्थितमिद' यस्य व्यवहारवतोऽपि च| 
अस्तं गतं स्थितं व्योम जीवन्मुक्तः स उच्यते| 
( उत्पत्ति प्रकरण से ) 


'यथायोग्य व्यवहार करते हुए भी जिस परुष की दृष्टि में यह _ 
जगत ज्यों-का-त्यों बना हुआ ही विलीन ही जाता है और आकाश के 2 
समान शून्य प्रतीत होने लगता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। ४ 
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। यह समस्त जगत वस्तुतः भ्रान्ति से ही जगदूपा 
दीखता है। यथार्थ तत्त्व का ज्ञान होने पर यह जगद्भ्रम! 
बैसे ही नष्ट हो जाता है जैसे रस्सी का ज्ञान होने पर सर्प! 
की भ्रान्ति नष्ट हो जाती है अथवा आकार तथा नाम की। 
व्यावहारिक विभिन्नता प्रतीत होते हुए भी जैसे स्वर्ण का! 


ज्ञान होने पर स्वर्ण-भूषणों के नाम-रूप के कारण होने 
_ वाली विभिन्नता तथा भिन्नस्पता नष्ट हो जाती है-एकमात्र। 
स्वर्ण ही दीखने लगता है, वैसे ही ब्रह्म का ज्ञान होने पर! 
be र ख ह न वातत नामरूपात्मक यह विशाल विश्व ब्रह्मरूप हीं दीखने। 
छः _ OME और कछ ग है, कहीं * सत्ता रहती ही नहीं। वास्तवा 
तो सच्चिदानन्दघन परमात्मा के 'और कुछ है 


| 
== ——— - 
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दृश्य जात के मिथ्याल का तिरपण ” /९, 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम! जिसमें ममक्षओं_के व्यवहारो का ही. 
प्रधानरूप से वर्णन है, उस मुमुक्ष व्यवहार-प्रकरण के बाद अब मैं इस 
उत्पत्ति-प्रकरण का वर्णन करता हूँ। जबतक दृश्य जगत्‌ की सत्ता है, तभी तक 
यह जन्म-मत्युरूप संसार का बन्धन है। दृश्य का अभाव हो जाने से बन्धन | 
कदापि नहीं रह सकता। यह दृश्य जगत्‌ जिसप्रकार उत्पन्न होता है, वह बता 
रह ह। तुम क्रमशः ध्यान देकर सुनो। संसार में जो उत्पन्न होता है, वहीं वृद्धि 
एवं क्षय को प्राप्त होता है। वही बंधता और मोक्ष को प्राप्त होता है तथा वही. 
स्वर्ग या नरक में पड़ता है। अपने स्वरूप का बोध न हेने से ही बन्धन है। 
इसलिये स्वरुप के बोध के लिये ही मैं आगे की बात बता रहा हूँ (इससे तुम्हें 
यह ज्ञात होगा कि यह दृश्यप्रपंच कभी हुआ ही नहीं)। उत्पत्ति आदि का 
सम्बन्ध इस दृश्यजगत से ही है (आत्मा से नहीं) आत्मा तो दृश्य की उत्पत्ति | 
से पहले जैसा रहा है, वैसा ही उसकी उत्पत्ति के बाद भी है (वह सदा ही | 
एकरस रहता है)। जैसे सुष॒प्ति में स्वप्न के संसार का अभाव हो जाता है, उसी 
तरह यह जो समस्त,चराचर-जगत्‌ दिखायी देता है, इसका कल्प के अन्त में | 
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नाम-रूप से रहित और अव्यक्त कोई अनिर्वचनीय सद्‌ वस्तु ही शेष रह जाती 
है। वह तेजस्तत्त्व नहीं है, क्योंकि उसके रूप नहीं होता तथा वह तमोमय भी 
नहीं है, क्योंकि वह स्वयं प्रकाशस्वरूप है। विद्वानों ने व्यवहार-निर्वह के लिये 
उस सत-स्वरूप परमात्मा के आत, आत्मा, परब्रह्म तथा सत्य इत्यादि नाप 

. सोने का बना हुआ कड़ा सोना ही है। उस सोने से कटक? 
अर्थ (कड़ा) जैसे पथक्‌ नहीं किया जा सकता, उसी प्रकार “जगत्‌? श 
अर्थ है, वह परब्रह्म पर ही आधारित है, अतः उससे पथक्‌ नहीं है। 
का स्वरूप सुवर्ण के स्वभाव के ही अन्तर्गत है, कड़े के स्वभाव 
नहीं, उसीप्रकार यह दृश्यमान जगत्‌ भी अपने परिच्छिन्न स्वभा 
पर ब्रह्मभाव में ही प्रतिष्ठित है, जगत शब्द के अर्थ में 
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१२८ 
फेने में हे कड़े की कल्पना हई है, कड़े में नहीं। इसी तरह ब्रह्म में ही जगत्‌ 
न हई है, जगत्‌ में अतः वह ब्रह्म से भिन्न नहीं है।) जैसे मरु- 
मरीधिका में प्रतीत होनेवाळी नदी अपने भीतर न होने पर भी चंचल तरगों 
का विस्तार करती है और वे तरं सच्ची सी जान पड़ती हैं, उसी प्रकार मन 
ही इस जगतु-रूपी इन्द्रजाल की सम्पत्ति का विस्तार करता है और वह सम्पत्ति 
असत्‌ होने पर भी सत्य सी प्रतीत होती है। जिसके कारण असत्‌ वस्तु भी 
सत सी प्रतीत होती है, वह माया है। सर्वज्ञ विद्वानों ने उसके अविद्या, संसृति, 
' बन्ध, माया, मोह, महत्‌ और तम आदि अनेक नामों की कल्पना की है। 

प्रिय श्रीराम! दृश्य प्रपंच का अस्तित्व है द्रष्टा का बन्धन कहा गया है। 
दृश्य के बल से ही दृष्टा बन्धन में पड़ा है। दृश्य का निवारण हो जाने पर वह 
उस बन्धन से मुक्त हो जाता है। 'त्वम्‌' (त), “अहम्‌' (मे) और 'इद्‌म' (यह) 
इत्यादि रूपों में कल्पित जो मिथ्या जगत्‌ है, उसी को दृश्य कहते है। जब तक 
वह दृश्य बना रहता है, तब तक मोक्ष नहीं होता। यदि यह दृश्य आ स्तव 
में है, तब तो किसी के लिये उसका निवारण नहीं हो सकता; क्योंकि जो 
असत्‌ वस्तु है, उसका अस्तित्व नहीं है और जो सत्‌ वस्तु है, उसका कभी 
अभाव नहीं होता। चित्‌-स्वरूप आत्मा का जिसे बोध नहीं है, वह द्रष्टा जहाँ 
__ कहीं भी रहता है, वहीं उसकी दृष्टि के समक्ष इस दृश्य जात्‌ का वैभव प्रकट 
R हे जाता है। इस दृश्य-प्रपंच के रहते हए निर्विकल्प समाधि कैसे हो सकती 
\ ` है? निर्विकल्प समाधि होने पर ही चेतनता और तुरीय पद की उपपत्ति होती 
है। जैसे सुषप्ति (प्रगाठ़ निद्रा) के पश्चात्‌ यह सारा सांसारिकदुःख अनुभव में | 
आने लगता है, उसी प्रकार समाधि से उठने पर यह सम्पूर्ण दुःखमय जगत्‌ 
जैसे का तैसा प्रतीत होने लगता है। इस मनरूप दृश्य के रहते हुए कोई 
समाधि के लिये कितना ही प्रयनशील क्यों न हो, क्या उसे दृश्य प्राप्त नहीं 
होता ? (अवश्य होता है); क्योंकि जहाँ-जहाँ इसकी चित्तवत्ति जाती है, वहाँ- 
वहाँ उससे सम्बन्ध रखने वाले जगत्रूपी भ्रम का निवारण नहीं किया जा 
सकता। जैसे कमलगट्टे के भीतर कमलिनी का वह बीज विद्यमान हे, जिसमें. 

उसका मृणालमय रूप छिपा हुआ है, उसी प्रकार अज्ञानी द्रष्टा में वह बुद्धि 
रहती है, जिसमें दृश्य जगत्‌ अन्तर्हित होता है। जैसे पदार्थो में रस, तिल आदि 
में तेल और फूलों में सुगंध रहती है, उसी प्रकार उपद्रष्टा में दृश्य बुद्धि रहती | 
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सरवोध्पि हि जीर्न! न्ति जीव॑न्ति मगप ्षिणः Ro ताको तम्य मनरेनो' a) ह {> 
मरदोशपि हि जीवन्ति जीवन्ति मुषरहिषः जीवति यतो यत्य मननेनोपजीवडि ।। तरवोऽपि डि जोषन्ति जीवन्ति मृगदङ्विय| स जीवति गनो यस्य मननेनेजीबति ।। 


ही है। कपूर या कस्तुरी आदि जहाँ कहीं भी हों, उनकी सुंगध प्रकट हो ही 
जाती है, उसी रार द्रष्टा कहीं भी हो उसके उदर में दृश्य जगत का प्रुर्व 
होता ही है। जैसे तुम्हारे हदय में स्थित स्वप्न एवं संकल्प तुम्हारे दाश अनुभव 


से ही देखे जाते है, उसी प्रकार यह दृश्य जगत तुम्हारे हृदय मैं ही स्थित है. 
और अपने अनुभव से ही दृष्टिगोचर हलता है| 
पहला सर्ग समाप्त 
Wades 
दूसरा सर्ग 
8५५ जगत की अस्त्र 
श्रोवसिष्ठजी बोले-हे श्रीराम] मन्वन्तर आरम्भ होने पर जब सम्पूर्ण 
प्राणियों को अपना ग्रास बनावे वाली मुर प्रजा का संहार करती हुई संबल हो 
.उठी, तब उसने स्वयं ही ब्रह्माजी पर आक्रमण करने का उधी। आरम्भ किया। 
उस समय धर्मराज यह ने उसे शष्ठ ही इस प्रकार शिक्षा दी-मृत्यों! बरह्मा परम 
(चिन्मयो व्योमस्वरूप है। उनकी आकृति पथ्वी आदि पाची भूतो से रहित है। वे 
मनोमय और संकल्परुप हैं। भला, उन पर कैसे आक्रमण किया जा सकता है? 
जो चेतन आकाश को समान चमत्कारपर्ण और चिन्मय आकाश के समान 
अनभवरूप हैं, वे ब्रह्म चिन्मथ आकाश ही हैं। उनमें कार्म-कारण-भाव नहीं ही. 
` जते आकाश में इच्नीलूपणि से बने हुए तथा औँधे रक्खै हुए महानु कह 
` कासा आकार पृथ्वी आदिंसे रहित प्रतीत होता है और जैसे संकल्पनिर्मित 
पुरुष भी पृथ्वी आदि से रहित ही जात होता है, उसी प्रकार स्वयम्भू ब्रह्मा भी _ 
पृथ्वी, जल आदि तत्त्वों से रहित ही आसित होते हैं। केवल (अद्वितीय) 
| परमात्मा में न दृश्य है और” न द्रष्टा ही है। यह स्वयं चिन्मात्र स्वरूप हीहै। | 
तथापि 'स्वयम्पू' नाम से प्रकाशित होता है। आदि, 'मध्य और अन्त से रहित | 
`  त््वाकाशरूप अद्वितीय ब्रह्म ही अपने संकल्प के कारण स्वभू ब्रह्म केनाम | 
= _/ ज पहच अथवा देहधारी-सा भासित होता GI कं आओ 35 
PS पं म जिसका पूर्वजन्मों में उपार्जित कर्मों से युक्त पूर्व -शरीर रहा. है “हे 
|" जी को इस उन्म में संसार स्थिति की कारण भूत स्मृति का होना सम्भव है। 288 
हठ जब ब्रह्म का कोई प्राफतन कर्म है ही नहीं, तब उन्हें पूर्व-जन्म की स्मृति च 
उदय कहाँ से और कैसे होगा ? इसलिये रा का शरीर पृथ्वी आदि कारणों से. 
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रहित है। ब्रह्मा अपने कारणभूत परब्रह्म परमात्मा से अभिन्न एवं स्वयं 
आत्मस्वरूप हैं। श्रीराम! स्वयम्भू ब्रह्म का वह शरीर आतिवाहिक ही है। जो 
अजन्मा है, उसे आधिभौतिक शरीर की प्राप्तिं हो ही नहीं सकती। 

श्रीरामच्रजी ने पछा-गहदेव! सभी प्राणियों के एक “आतिवाहिक शरीर 
होता है और दसरा “आधिभौतिक”, किन्त ब्रह्मा के केवल आतिवाहिक ही शरीर 
क्यों है ? 
 श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीरामां सभी भूत कारणात्मा है-पंचीकृत भूतों से 
उत्पन्न देह आदि से युक्त हैं; इसलिये उनके दो-दो शरीर होते हैं; परंतु अजम्मा 
ब्रह्मा के लिये ऐसा कोई कारण नहीं है, इसलिये उनके एक ही आतिवाहिक 
शरीर है। एकमात्र अजन्मा ब्रह्मा ही सभी जाति के प्राणियों के परम कारण है। 
उनका दसरा कोई कारण नहीं है, इसलिये भी उनके एक ही शरीर है। 
संकल्परूप ही उनका शरीर है। पृथ्वी आदि भतो के क्रमशः सम्मिश्रण से उनके 
शरीर का निर्माण नहीं हुआ है। वे चिदाकाशस्वरूप आदिप्रजापति ब्रह्मा ही 
विविध जीवों को सृष्टि करके उनका विस्तार करते है। वे जीव ब्रह्मा के संकल्प 
के सिवा अन्य कारणों से उत्पन्न नहीं हए है। अतः वे भी चिदाकाश स्वरूप ही 
है। जिस उपादान से जिसकी उत्पत्ति होती है, वह तद्रूप ही होता है (जैसे म- 


` ` त्तिका से निर्मित हुआ घट मृत्तिकारूप ही है)। स्वर्ण के कटक-कुण्डल आदि ` 
दृष्टान्तो के द्वारा इस बात का सभी को अनुभव होता है। संसार में व्यवहार 


करने वाले समस्त प्राणियों में ब्रह्मा ही सबसे प्रथम चेष्टाशील चेतन भूत है। 
अन्तःकरण ही उनका स्वरूप है। उन्हीं से अहंकार का उदय होता है। जैसे वायु 
से हिलना-ड़लना आदि चेष्टाएँ प्रकट होती है, उसी प्रकार उन प्रथम 
प्रतिस्पच्द (पहले प्रकट हए चेष्टाशील चेतन भूत) ब्रह्मा से अभिन्न रूपवाली यह 
सृष्टि प्रकट हुई और फैली है। प्रतिभास ही जिनकी आकृति है, उन ब्रह्मा से 
उत्पन्न होने क्रे कारण यह दृश्यमान सृष्टि भी प्रतिभासरूप ही है। फिरभी लोगों 


की दृष्टि में यह सत्य सी प्रतीत होती है। इस विषय में दृष्टान्त है-स्वप्न में 


दीखने वाले स्वप्नान्तर में प्राप्त होने वाला स्त्री का समागम। जैसे स्वप्न में स्त्री 
समागम का स्वप्न देखा जाय तो उससे भी वीर्यपात होता है. उसी प्रकार 
व्यवहार और प्रयोजन की सिद्धि की दृष्टि से असत वस्त भी सत्य वस्त के 


समान व्यवहार का प्रकाश करती है। तात्पर्य यह कि स्वप्न में स्त्री का समागम . 
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जाग्रत काल जे सर्वया असत्य सिद्ध होता है, तो भी ' सर्वथा असत्य सिद्ध होता है, तो भी उससे सत्य के समान कार्य _ 
होता देखा जाता है। इसी प्रकार प्रतिभासमात्र शरीरवाल ब्रह्म से उत्पन्न यह 
सृष्टि भी यद्यपि प्रतिभास रूपा ही है, तथापि सत्य के समान प्रयोजन को सिद्ध 
करती है। | 

दूसरा सर्ग समाप्त 


तीसरा सर्ग 

मोक्ष का प्रतिपादन आ 
श्रीवसिष्ठजो बोले-हे श्रीराम! जिनका शरीर पृथ्वी आदि ४ से नहीं _ 

बना है, जो चिदाकाश स्वरूप और निराकार है, वे सम्पूर्ण म के अधिपति 
स्वयम्भ ब्रह्म सशरीर पुरुष की भाँति प्रतीत हेते हैं। पृथ्वी आदि तत्वों से शून्य 
आकार वाले संकल्पपुरुष ब्रह्म का शरीर चित्तमात्र है। BF ही तीनों लोकों की 
स्थिति के कारण हैं। स्वयम्भू ब्रह्म का यह संकल्प प्राणियों के कर्मों के अनुसार 
जिस प्रकार से विकास को प्राप्त होता है, चिदाकाश स्वरूप आत्मा उसी प्रकार 
मे प्रतीत होता है। ब्रह्म मनोमय ही हैं, पथ्यी-आदि निर्मित नहीं है। इसलिये 
उनसे उत्पन्न हआ यह विश्व भी मनोमय ही है; क्योंकि जो जिससे उत्पन्न होता 
है, वह तदृरूप हो होता है। (जैसे सोने का बना हुआ कटक काण्डले आदि - 
सदर्णरूप ही होता है।) अजन्मा ब्रह्मा के कोई सहकारी ME नहीं हैं सुतरां. 
उनसे उत्पन्न हए जगत के भी कोई सहकारी र कारण नहीं न अतः यहाँ है | 
मे कार्य में कोई विचित्रता या विलक्षणता नहीं है। इसलिये जैसे कारण शुद्ध रे | 
वैसे कार्य भी शुद्ध ब्रह्म ही है-यह सिद्धान्त 3 हुआ। इस जगत के हर 
 कर्य-कारण-भाव की किचिन्मात्र भी संगति नहीं है। जैसा परब्रह्म है, | 
तीनों लोक हैं। । जल द्रवत्व से अभिन्न ही है। उस अभिन्नरूप जल से जिस _ | 
तरह द्रवत्व का विस्तार होता है, उसी प्रकार मनोरूपता को प्राप्त हुए ज ! 
अपने शुद्धआत्ण (स्वरूप) से ही जगत का विस्तार र हैं। वह ih उन है 
विशुद्ध आत्मस्वरूप से भिन्न नहीं है, उसी प्रकार जगत में आधिभौतिक देह में | 
i के स्वरूप को ग्राप्त. हुआ है। वह मन संकल्परूप है। मन | 
अपने ही स्वरूप को विकसित करके इस जगत का निर्माण एवं विस्तार करता. | 
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१३ न ॐ सम्पूर्ण ीगंवाँसिष्छ 'मीषणसथिन्ः-* 
तोऽपि छि जीवन्ति जन्ति भूमपिके। से दीति भनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीबन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मन्रो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


Suseesrems nmin Er 


झै मन का रूप ब्रह्मा है और ब्रह्मा का रूप मन। इसमें पृथ्वी - ब्रह्मा का रूप मन। इसमें पृथ्वी आदि का प्रवेश 
नहीं है। झन ने झी परमांत्मा में पृथ्वी आदि की कल्पना की है। जैसे कमल 
गहटे के अंदर कमलिनी (भावी कमछ-नाल) विद्यमान है, उसी प्रकार भन के 
भीतर सम्पर्ण इःयवर्गं स्थित है। मन, दृश्यवर्ग और इन दोनों का द्रष्टा-इनका 
कभी किसी ने विवेक नहीं किया।.जब तक द्रष्टा और दृश्य का विवेक न 
' किया जाय, तब तक अज्ञानं का उच्छेद न होने से मन में दृश्यरूप दुःख सत 
हो तो उसकी कधी शान्ति नहीं हो सकती और दृश्य की शान्ति होने पर ज्ञाता 

में कैवल्य (मोक्ष) की सिद्धि नहीं हो सकती। दृश्य का अभाव हो जाने पर ज्ञाता 

में ज्ञातृभाव स्थित हो, तो भी वह शान्त या निवृत्त हो जाता है। वही (ज्ञाता का 

कैवल्य ही) उसका मोक्ष कहा गया है। 

तर ष्ण सरा सर्प सम्रत 


चौथा सर्ग 
मन के स्वरूप का विवेधन „ | 
शरीरामचन््रजी ने पुछा-भगवन्‌| मन का स्वरूप कैसा है, यह मुझे स्पष्ट 
हप से बताइते; क्योंकि मन ही इस सम्पूर्ण लोकमंजरी,का विस्तार करता है। 

श्रीवसिष्ठजी मे कहा+श्रीराम| जैसे शुत्य तथा जड़ आकारवारे आकाश 
. का नाम मात्र के अतिरिक्त दूसरा कोई रूप दृष्टिगोचर नहीं होता, उसी प्रकार 
शत्य एवं जड़रूप इस संकल्ग्रत्मक मन का नाम के सिवा कोई भी वास्तविक 
रूप नहीं दिखायी देता। यह जगत.क्षणिक संकल्परूपी मन से उत्पन्न हुआ है। - | 
मृगतृष्णा में प्रतीत होने वाले जल तथा चन्द्रमा में भ्रम से दीखने वाले द्वितीय (४ हि 
चन्द्रमा के समान ही इस मनःकल्पित जगत का स्वरूप है। रंघुनन्दन| संकल्प- / ' 
"को ही मन समझो। जैसे द्रवत्व (दरवरूपता) से जल का भेद नहीं है और जैसे 
वायु से स्पन्दन (चेष्टा या गांतेशीलता) भिन्न नहीं है। प्रियवर श्रीराम! जिस 
विषय के लिये संकल्प होता है, उसमें मन संकल्परूप से स्थित रहता है। 
तात्पर्य यह कि जो संकल्प है वही मन है। (संकल्प और मन को कभी कोई 
| पृथक्‌ नहीं कर पाया है (इन दोनों के पार्थक्य का अनुभव किसी को नहीं हुआ 
` है) मन को संकल्प मात्र समझो। र 
. दह समष्टिगत मन ही पितामह ब्रह्मा है। आतिवाहिक देह (संकल्पमय 
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"फिर बताऊँगा। जैसे प्रकाश का आलोक स्वभाव है, जैसे चपलता वायु का 


` मं दृश्यत्व स्वभाव से ही विद्यमान है (अर्थात द्रष्टा से दृश्य भिन्न नहीं है), जैसे 
` सुवर्ण में बाजूबंद और कटक-कुण्डल आदि की स्थिति है, जैसे मृगतृष्णा की 
` नदी में जल की स्थिति है और जैसे सपने की नगरी में उठायी गयी दीवार की 


जाप माना है। संकल्परूप दृश्य से अतिरिक्त मन का कुछ भीं स्वरूप नहीं है। 


नहो हो सकता; क्योंकि सत का कभी अभाव नहीं होता. और यदि यह 
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% उत्पत्ति प्रकरण *% .. १३३ 
तरवोऽपि हि जीवस्ति जीवन्ति मृगपेश्चिण स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवसि ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृपदिक | हनति सतो यस्य सननेनोपजीबति ।। 


परवीर रूपी ब्रह्म को लोक में समष्टिगत मन कहा गया है। अविधा, ससार, 
चित्त, मन, बन्धन, मल और तम-इन्हें श्रेष्ठ विद्वानों ने दृश्यं के पर्यायवाची 


यह दुश्य-प्रपंच वास्तव में उत्पन्न ही नहीं हुआ है, यह बात मैं आगे चलकर 


स्वभाव है और जिस प्रकार द्रवीभूत होना जल का स्वभाव है, उसी प्रकार द्रष्टा 


(स्थति है, उसी प्रकार द्रष्टा में दृश्य की स्थिति मानी गयी है। अर्थात जैसे 
उपर्युक्त वस्तुएँ अपने अधिष्ठान से भिन्न नहीं हैं, उसी प्रकार इष्टा से दृश्य 
की पथक्‌ सत्ता नहीं है। pe, 
दरष्टा दृश्य की पृथक्‌ सत्ता न होने के कारणं दूरय का अभाव हे जाने 
पर जो द्रष्टा में बलात द्रष्टापन का अभाव प्राप्त होता है, उसी को तुम असत | 
(मिथ्या दृश्य) के बाधित हेने से सन्मात्र चिन्मयरूप में अवशिष्ट हुए आत्मा का | 
जेवली भाव (या कैवल्य) समझो। जब चित्त आत्मा के वल्य (अद्वितीय ` 
अचस्मात्र स्वरूपता) के बोध से तदाकार (कंबल्यभाव को प्राप्तो. हो जाता है, तब | 
उसकी राग-देष आदि वासनाएँ उसी तरह शान्त हो जाती है, जैसे हवा के न 
चलने पर वृझ्ों में कम्पन और जलाशय आदि में लहरों का उठमा बंद हो जाता. 
है। दिशा, भूमि और आकाशरूपी सभी प्रकाशनीय पदार्थो के च रहने पर जिस | 
तरह प्रकाश का शुद्वरूप ही अवशिष्ट रहता है, उसी प्रकार तीनों लोक, तू | 
और मैं इत्यादि दृश्य-प्रपंच की सत्ता न होने पर शुद्ध रूप से अवशिष्ट चिन्मय | 
ष्टा का केवलीभाव (कैवल्य) ही रह जाता ह है 


श्रीरामजी ने प्रछा-बहान। यदि दृश्य सतै है, तब तो यह शान्त या र 4 
पष | 


#\ 


| 


'प्रदान करने वाला दृश्य असत है, तब यह बात हमारी समझ में आती | 
इसलिये यह दृश्यरूपिणी विषूचिका (हेजा), जो मन से जन्म आदि के | 
उत्पन्न करने वाली और दुःख की परम्परा को देने वाली है, कैसे शान्त हो" 

श्रीवसिष्ठती ने कहा-रघुनन्दन! जिस वस्तु की सत्ता है, उस 
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"कडु ` सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
सरलोऽपि हि जीदन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। सरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| सं जीदति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। 


नाश नहीं लेता। यह जो कुछ आकाश आदिभूत और अहंकार झू रुपमें लक्षित 
सरेता है, वह संब व्यवहारदशा में जगत है| कित परमार्थ दशा में ब्रह्म है। ब्रह्म 
के सिवा “जगत” शब्द का दूसरा कोई वास्तविक अर्थ है ही नहीं। हमारे सामने 
` ग्रह जोकुछ दृश्य-प्रपंच दृष्टिगोचर होता है, वहं सब अजर, अमर एवं अव्यय 
' पएरब्रह्म ही है। सर्वत्र पूर्ण का प्रसार हो रह्म है। शान्त परब्रह्म में शान्त जगत. 
' स्थित है। आकाश में ही आकाश का उदय हआ है तथा ब्रह्म में ही ब्रह्म 
प्रतिष्ठित है। परब्रह्म परमात्मा के साथ जीवात्मा की एकता का जो बोध है, 

वही पूर्ण में पूर्ण का प्रसार या प्रवेश है। परब्रह्म परमात्मा सर्वत्र व्यापक होने के 
कारण पर्ण है। जीवात्मा भी उससे अभिन्न होने के कारण पुर्ण ही है। इनमें जो 

भेद का भ्रम था, उसका मिट जाना ही उनको एकता हैं। इस एकता को 
अनुभूति ही पूर्ण में पूर्ण का प्रवेश है। वास्तव में जीवात्मा न तो कभी ब्रह्म से 
पृथक्‌ होता है और न वह कहीं अन्यत्र से आकर ब्रह्म में प्रविष्ट ही होता है। 
. ये प्रवेश और निर्गम औपचारिक है। वह (जीवात्मा) ब्रह्मरूप होकर ही ब्रह्म में 

. प्रतिष्ठित होता है, जैसा कि श्रुति का कथन है-'ब्रह्मैव सन्‌ ब्रह्माप्येति।' मुल 
' ग्रन्थ में जो “शान्ते शान्तं व्यवस्थितम्‌’ कहा गया है, इसमें प्रथम 'शान्त' शब्द 
ब्रह्म के लिये प्रयुक्त हुआ है और दूसरा 'शान्त' शब्द जगत्‌ के लिये। जहाँ 

. तीनों अवस्थाओं तथा सब प्रकार की भेद-ग्रान्तियों का सदा के लिये शमन हो 
' गयाहै, वह ब्रह्म शान्तस्वरूप कहा गया है। ब्रह्मदृष्टि ग्राप्त होने पर जगत दुष 
' शन्त हो जाती है, इसलिये जगत को भी शान्त. कहा गया है। मत्तिका में घट. | 
. की भांति ब्रहम में ही जगत की कल्पना हुई है; इसलिये वह उसी में स्थित है। | 


' घट आदि उपाधियों के नष्ट होने पर घटाकाश, मठाकाश आहि की जो. . 


ब्रह्म की प्रतिष्ठा है। वास्तव में न तो दृश्य सत-रूप है, न द्रष्टा, न दर्शन; न. : - 
शून्य न जड़ और न चित्‌ ही सद्रूंप है। केवल शान्त स्वरूप ब्रह्म ही सद्रूप 
है, जो सर्वत्र व्याप्त हैं . : - 
यह जगत सृष्टिं के आदि- में उत्पन्न नहीं हुआ था, इसलिये इसका 
अस्तित्व सर्वथा नहीं है। जैसे स्वप्न. आदि में मन से ही. नार की प्रतीति होती 
` है, उसी प्रकार यह जगत भी-मन से'हो उत्पन्न होकर प्रतीति का विषय हो 
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` महाकाश में प्रतिष्ठा होती है, यही आकाश में आकांश का उदय है। इसी तरह : 
जगदु-दृष्टि का निवारण होकर जो ब्रह्मभाव का साक्षात्कार होता है, वही ब्रह्म. में `: 
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६ उत्पत्ति प्रकरण < . १३५ 
तः्वोऽपि हि जीवनिः जीवन्ति मृगपक्षिण.। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीव्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति !॥ 


रहा है। स्वयं मन ही सृष्टि के आदि में उत्पन्न न होने के कारण भी यह जगत 
असत ही है। फिर जिस प्रकार इसका अनुभव होता है, वह बता रह्म हैं, सुनो! 
. मन निरन्तर क्षीण होनेवाले इस दृश्यरूपी दोष का विस्तार करता है। वह स्वयं 
असतत रूप ही है, तो भी सत-सा प्रतीत होने वाले जगत की सृष्टि करता 
है-ठीक उसी. तरह, जैसे स्वप्न असत होता हुआ भी सत सा प्रतीत होने वाले 
सवप्नान्तर की सूष्टि करता है। मन ही अपनी इच्छा के अनुसार स्वयं शीघ्र ही 
शरीर की कल्पना कर लेता है। वही चिरकाल की भावना से विस्तार को प्राप्त 
होकर इस ऐन्द्रजालिक वैभवरूप दृश्य जगत का विस्तार करता है। चंचल शक्ति 
होने के कारण केवल यह मन ही स्वयं स्फुरितहोता, उछलता, कूदता, जाता, 
आता दा करता, घूमता, गोते लगाता, संहार करता और अपकर्ष को प्राप्त. 
होता है। | | | 
श्रीराम! महाप्रलय होने पर जब जगत्‌ अति सुक्ष्मरूप से स्थित होने के 
कारण अपने कार्य में असमर्थ हो जाता है, उस समय वह सम्पूर्ण भावी दृश्यवर्ग 
की सृष्टि से पहले विक्षेपरहित शान्तावस्था में ही शेष रहता है। उस प्रलयकाल | 
में केवल कभी अस्त न होने वाले सूर्यदेव-स्वयं ज्योति, अजन्मा, 'रोग-शेक से - 
रहित, सदा सर्वशक्तिमान्‌ सर्वस्वरूप, परमात्मा महेश्वर ही विराजमान होते हैं। 
जहाँ से वाणी उन्हें न पाकर लौट आती है अर्थात जहाँ वाणी कीः पहुँच नहीं 
हो पाती, जो जीवन्मुक्त महात्माओं के द्वारा जाने जाते हैं, सांख्यदर्शन के 
अनुयायी जिन्हें पुरुष कहते हैं, वेदान्तवादी ब्रह्म नामसे जिनका चिन्तन. करते 
है, विज्ञानवेत्ताओं की दृष्टि में जो परम निर्मल विज्ञानमात्र हैं, जिन्हें शून्यवादी 
शून्य कहते हैं, जो सूर्य के प्रकाश के भी प्रकाशक हैं; जैसे नदी-नाले आदि के | 
जल अन्ततोगत्वा महासागर में ही गिरते हैं, उसी प्रकार सम्पूर्ण दृश्यसमृह 
डर में जिनमें ही विलीन होते हैं; जो आकाश में, विभिन्न शरीरों में, | 
प्रस्तरो में, जल में, लताओं में, धूलिकणों में, पर्वतों में, वायु में और पाताल . | 
आदि सभी देश, काल एवं वस्तुओं में समान भाव से स्थित है; जिन्होंने आकाश | 
को शून्य, पर्वतों को घनीभूत और जल को द्रवीभूत बनाया है, जगत को दीपक | 
भाति प्रकाशित करने वाले सूर्य जिनके अधीन हैं जैसे मरुभूमि में सूर्य की | 
हुई किरणों के भीतर जलराशि लहराती दिखायी देती है, उसी प्रकार 
अत्यन्त व्यापक परमात्मारूपी महासागर में अविर्भाव और तिरोभाव (उत्पत्ति | 


ee ’ हर = § [>>] 
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और प्रलय) से युक्त त्रिलोकरूपिणी तरगें उठती रहती है, जो सम्पूर्ण 
व्यावह्यरिक सत्ताओं से ऊँचे उठे हुए-सर्वविलक्षण पारमार्थिक सत्ता से सम्पन्न है 
जिनसे ही नियति, देश, काल, चलन, चेष्टा और क्रिया आदि समस्त भावों को 
कार्य-मिर्दाह की क्षमता प्राप्त हुई है-वे एकमात्र परब्रह्म परमेश्वर ही उक्त 
ग्हमपलय के समय शेष रहते हैं। वे परमात्मा उत्पत्ति-स्थिति आदि से रहित 
. कओ अस्त न होने वाले, नित्य प्रकाशमान ज्ञान से परिपूर्ण एवं विकार शून्य. 
._ अपने स्वरूप में ही स्थित हैं। वे एकमात्र अद्वितीय ही है। अतएव वे माया से 
अनेक विशाल संतारों-अणित ब्रह्माण्डों की रचना करते हुए भी वास्तव में न 
' कोई कार्य करते हैं और न उनसे कोई चेष्टाएँ ही बनती ह 


चौथा वर्ग सदाप्त 


(mrs = ए०- 


पाँचवाँ सर्ग 
ज्ञान से ही परासिद्धि या परमात्मा को प्राप्ति 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। परब्र परमात्मा देवताओं के भी देवता है 
उनके ज्ञान से ही परम सिद्धि (मोक्ष) की प्राप्ति होती है, क्लेशयुक्त सकाम कर्मो 


के अनुष्ठानं से नहीं। तर बन दी सात है गो आर न | बन्धन की निवत्ति या मोक्ष की प्राप्ति केर 


ज्ञान ही साधन है, ज्ञान के अतिरिक्त सकाम कर्म आदि का इसमें कोई भी 
उपयोग नहीं है; क्योंकि मग तष्णा में होने वाले जल के भ्रम का निवारण करने | 
के लिये ज्ञान का ही उपयोग देखा गया है-शञान से ही उस भ्रम को निवत्ति | 
होती है, किसी कर्म से नहीं। सत्संग तथा सत-शास्त्रों के स्वाध्याय में तत्पर 
. होना ही ब्रह्म ज्ञान की प्राप्ति हेतु है। वह परमात्मा सत्सवरूप ही है। ऐसे. 
ज्ञानमत्र से ही जीव के दुःख का निवारण होता है तथा वह जीवन्मुक्त अवस्था 
` को प्राप्त होता है! [ 
श्रीरामचन्द्रजी रजी ने पछा-गरुदेवा सब के आत्मस्वरूप इन परमात्मा वो शान 


देवाधिदेव' परब्रह्म परमात्मा किस उपाय से शीघ्र प्राप्त होते है ? किस 
[ वा कितने महान क्लेश उठाने से इनके ज्ञान की उपलब्धि 
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ee 


प्रयत्न के द्वारा भवरोग के निवारण के लिये मद आप मुख्य औषधों का संग्रह करना 
चाहिये। सत-शासत्ो Serie. अभ्यास और सत्परुषों का संग ये दो प्रधान औषधे 
` ससाएरूषी रोग का नाश करने बाली हैं। इस जात | सम्पूर्ण दुःखों के विनाश 
की सिद्धि के लिये एकमात्र पशष प्रयत्न ही प्रधान साधन है। उसे छोड़कर 
दूसरी कोई गति या उपाय काम दे सके, यह सम्भव नहीं। रघनन्दना आत्मज्ञान 
की प्राप्ति के लिये अपैक्षित उस पुरुषप्रथत्त का स्वरूप कैसा है, जिसका 
“तिया पाठन करने से राग द्ेषमयी महामारी शान्त हो जाती है-यह बताता हुँ 
सुनो। मुम पुरुष को चाहिये कि वह यथासम्भव ऐसी वृत्ति के द्वारा जो लोक _ 
और शस्त्र के विरुद्ध न हो, निष्कामभाव से जीवन-निर्वाह, करता हुआ संतुष्ठ- 
चित्त हो भोगवासना का परित्याग करे। अपनी अनुद्विग्नता (उद्वेगशन्यता अथवा 
शान्तवृत्ति के द्वारा यथासम्भव उद्योग करके सत्संग और सत-शास्त्रों का 
अभ्यास-इन दो साधनो की सबसे पहले शरण लेनी चाहिये। जो पुरुष प्रारब्ध 
के अनुसार जो कुछ भी मिल जाय, उसी से संतुष्ट रहता है, सत्पुरुषो अथवा 
शस्त्रो दारा निन्दित वस्तु की ओर आँख उठाकर नहीं देखता और सत्संग एवं 
सत-शस्त्रौ के अभ्यास में तत्पर रहता है, वह शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। देश 
में प्रायः सज्जन (शास्त्रोक्त सदाचार में प्रतिष्ठित) पुरुष जिसे श्रेष्ठमहात्मा कहते 
हैं, वह यदि ज्ञान-वैराय आदि उत्तम गुणों से युक्त हो तो अवश्य ही श्रेष्ठ 
महात्मा है। ऐसे महात्मा की प्रयलपूर्वक शरण लेनी Mess विद्याओं में 
अध्यात्म विद्या प्रधान है। उस अध्यात्मतत्त की चर्चा से युक्त जो उपनिषद. 
बहासूत्र एव गीता आदि सदृग्रन्थ है, उन्हीं को सत्शास्त्र कहते हैं। उनका विवेक : 
पूर्वक विचार करने से मनुष्य मुक्त हो जाता है। जैसे निर्मली के चूर्ण के संसर्ग: 
से जल की मैल साफ हो जाती है तथा जिस प्रकार योग के अभ्यास से लोगों 
की वृद्धि शुद्ध हो जाती है, उसी प्रकार सत-शास्त्र और सत्संग से प्राप्त हए 
विवेक के द्वारा अज्ञान का बळ पूर्वक निवारण हो जाता है। | 


पाँचवाँ सर्ग समाप्त [ 
Do छएिाणणणणाओ ड 
छठवों सर्म _ 
परमात्मा के ज्ञोन की महिमा . 


श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन! जिन परमात्म-देवकी चर्चा की गयी है, ये ये 


| कहीं दूर नहीं रहते, सदा शरीर में ही स्थित है. और चिन्मय (चेतन तन) 
ह ॒ ®` 5६ : के 
पिन vtrery, BJP,  eGango 
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र (क के ज क क व पं को लो मन यन वि जीवति- "य मसनेनोपजीवंति ।। तरवोडपि हि जीवि जीति मृण स जीवाति मन पश्य पने र 
तोऽपि हि जीति जीति 


ह्यात है। ये हो चिन्मय चन्द्रशेखर शिव हैं ये ही चिन्मय गरुडवाहन विष्णु 


चिन्मय सूर्य हैं तथा ये ही चिन्मय ब्रह्म हैं। कार्य-कारण स्वरूप इन 
So का साक्षात्कार होजाने पर इस साधनपरायण के हृदय की गाठ 
(चिज्जड ग्रन्थि) खुळ जाती है, सम्पूर्ण संशय छिन्न-भि हो जाते हैं और 
| शुभाशुभ कर्म नष्ट हो जाते हैं। य | 
ह परमात्माका ज्ञान हे जाता है, तब विष के के शान्त होने 
पर जैसे विषूचिका मिंट जाती है, उसी प्रकार सम्पूर्ण दः की परम्परा नष्ट 
४ ह ने पूछा-ब्रह्मन! जिनका ज्ञान या साक्षातकार होने पर मन सम्पूर्ण 
मोह-महासागर के पार हो जायेगा, उन परब्र परमात्मा का यथार्थ स्वरूप कैसा 
है ? इसका मेरे समक्ष वर्णन कीजिये। 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन्‌ जिस ज्ञानरूपी महा सागर म॑ नाश आदि 
विकार के बिना ही ज्यों-के-त्यों स्थित हुए इस संसार का अत्यन्त अभाव ह 


सिद्ध हेता है, वही परमात्मा का स्वरूप है। जो. परम चिन्मय होने के कारण 


सूक्ष्म होकर भी अज्ञानी जनों की दृष्टि में दिशाल पाषाण की भाति 
हा से स्थित प्रतीत हेता है तंथा अजड़ (चिन्मय) होता हुआ भी मूठ 
मनुष्यो के अन्तःकरण में जड़ के तुल्य ही जान पड़ता है, वह परमात्माका 
[ss । | 
: ने पछा-मुने। परमात्मा सत है, यह कैसे जाना जाता है ? [ 
तथा इतने बड़े जगत नामक दृश्य को असत कैसे समझा जाता है ? आप. 
कहते हैं इसकी उत्पत्ति हई ही नहीं, यह बिना हुए ही प्रतीत हो रहा है, यह 
बात कैसे समझ में आये ? | की आ» i 
श्रोवसिष्ठजी ने कह्ा-रघुनन्दन। जैसे रूपहीन आकाश में भ्रमवश Rs त. 
आदि वणो की प्रतीति होती है, उसी प्रकार सच्चिदानन्दमय ब्रह्म में यह जात 
सम्बन्धी भ्रम उत्पन्न हुआ है। इस भ्रम के अत्यन्ताभाव का निश्चय हो जाने पर | 
“जो शेष रह जाता है, उसी परमार्थ वस्तु का बोध होतां है। जिसका बोध होता . 
है, वह परमात्मा उस जानने वाले पुरुष का आत्मा ही हो जाता है। जब तर्क | 


डस जगत नामक दृश्य की अपनी सत्ता का अत्यन्ताभाव अथवा मिध्याल सिद्ध 


नहीं हो जाता, तब तक परम तत्त्वकूप परमात्मा को कभी कोई जान नहीं | 
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दकता असत पदार्थ की सत्ता नहीं होती और सत वस्त का कभो अभाव नहीं 
होता। शत सवभाव से है ही नहीं, उसके निवारण मे-उते मिथ्या समझकर 
तयाग दने में कोन सी कठिनाई है ? यह जो विस्तृत जगत दिखायी देता है, 
प्छ उत नहीं हुआ था। यह चिन्मात्र होने के कारण निर्मल आत्मा में ही 
कल्पित है, अतः ब्रह्मरूप ही है। उससे अतिरिक्त इसकी कोई सत्ता नहीं है। 
जगत नाम से न यह कभी उत्पन्न हुआ, न है और न दिखायी ही देता है। जैसे 
सुवर्ण में कल्पित कटक-कुण्डल आदि का सुवर्ण-दृष्टि से अभाव ही है, उसी 
प्रकार ब्रह्म में कल्पित जगत का ब्रह्म दृष्टि से अभाव ही सिद्ध होता है। अतः 
इसके परिमार्जन में-इसे असत समझ लेने में क्या परिश्रम है ? 

अब मैं बहुत-सी युक्तियों द्वारा इस विषय का कुछ विस्तार के साथ इस 
तरह प्रतिपादन करूँगा, जिससे अबाधित (परमार्थ) तत्त्व का स्वयं ही अनुभव हो 
जाता है। जो पहले (सृष्टि के आरम्भ में) ही उत्पन्न नहीं हुआ, उसका यहाँ 
अस्तित्व कंसे हो सकता है। मरुभूमि में जलपूर्ण नदी की सत्ता कैसे सम्भव है। 
भ्रम से प्रतीत होने वाले द्वितीय चन्द्रमा में ग्रहभाव कैसे हो सकता है। जैसे 
वन्ध्या का पुत्र नहीं होता, जैसे मरुभूमि में जल की सरिता नहीं बहती और 
जैसे आकाश में वृक्ष नहीं होता, उसी तरह जगत-रूप भ्रम की भी कहीं सत्ता 
नहीं है। श्रीराम! यह जो कुछ दिखायी देता है, वह सब रोग-शोकसे रहित ब्रह्म 
ही है। इस विषय का मैं आगे चलकर केवल वाणी द्वारा ही नहीं, युक्तियों से 
भी प्रतिपादन करूँगा। उदारब॒द्धि रघुनन्दन! तत्त्वज्ञ परुष जिस विषय का युक्तियों 


द्वारा वर्णन करते है, उसकी अवहेलना करना कदापि उचित नहीं है। जो 


मढ़बुद्धि मानव युक्तियुक्त वस्तु का अनादर करके कष्टसाध्य (युक्ति शून्य) वस्तु 


में आग्रह रखता है, उसे विद्वान लोग अज्ञानी ही समझते हैं। 


श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-भगवन्‌। यह किस युक्ति से जाना जाता है कि यह 


दृश्यमान जगत ब्रह्म ही है ? यह बात कैसे सिद्ध होती है ? यदि यक्तियों द्वारा 


इस विषय का अनुभव हो जाय, तब तो फिर जानने योग्य कुछ भी शेष नहीं | 


रेह जाता ह 


श्रीवस्िष्ठणी ने कहा-एघनन्दन। यह मिथ्या ज्ञानरूपिणी विषूचिका चिरकाल | 
से दृढ़मू हो गयी है। इसी का नाम जगत है और इसी को अविचार कहते हैं। 


| यह ज्ञान के बरना निवृत्त नहीं होती। जो जिस पदार्थ को पाना चाहता है और | 
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१४० दस्य भनेनोपजीदति ।। तरबोऽपि हि. जीवन्ति जीवन्सि मृगपद्विणः। सं जवति मनो यस्य मननेनोपज्जीयति || 
मनो यस्य मनेनोपजीदलि ।। तरवीऽ RNIN नर 
म्रवोऽपि हि जीवन्ति जीवस्सि झृगपष्ठिषः। स औीबति नोभे हि जीव जि पू।  न्‍न्‍ननननिणाणण > 


Pe 


उसके लिये पुरा प्रयत करता है, वह उप्त पदार्थ कोः अवय प्रपत कर लेता 
है। परंतु यह बात तभी सम्भव होती है, अब वह व में ही थक कर या 
ऊबकर प्रयत्न से मुँह न मोड़ रु। की 
्रीरामजी ने पछा-शासत्रवेत्ाओं में श्रेष्ठ गुरुदव ऑआत्मशान हा व पति कराने 
के लिये कौन-सा शास्त्र मुख्य है, जिसका शान प्रात कर रन 5 हा को 
फिर कभी शेक नहीं सेता? - 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-महामते| जिन शास्त्री * उछदत ५ 
प्रतिपादन हुआ है, उनमें यह महारामायण नामक शास्त स सतह 
शुभ है। इस उत्तम इतिहास का श्रवण करने से बोध परप हो जल * 
समस्त इतिहासो का सार कहा गया ए। इस वे 
लेने पर कभी धीण भ होने वाली जीवन्स ३ 
इसलिये यही सबकी अपेक्षा अत्यन्त पावन है। जैसे स्वम आदि की 
ही यह स्वप्न है, ऐसा ज्ञान हो जाने पर उस स्वप्न के सन्ये ए hes 
नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार इस शस्त्र का विचार करने से जब नह मा 
'आ जाता है कि सारा जगत स्वप्न के समान भिध्या है, तब अह इश ् 
 ज्या-का-त्यों स्थित रहकर भी ज्ञानी की दृष्टि में असत को प्राप्त हो आ ह 
आत्मज्ञान के लिये अपेक्षित जो-जो युक्तियाँ इस शस्त्र में हैं, वे ल दूसरे 2 | 
त्नं भी उपलब्ध होती हैं। इसीलिये विद्वान पुरुष इस महारामायण को स | 
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बुद्धि अन्य ग्रन्थों के स्वाध्याय से उत्पन्न हुए बोध की अपेक्षा उत्तम बोध 
प्राप्त कर लेती है, इसमें संशय नहीं। किसी दुष्कर्म के फल का उदय होने पा 
_ कारण जिसकी इस ग्रन्थ के प्रति रुचि अथवा श्रद्धा नहीं है, जिसे यह हर 
| नहीं रुघता, वह दूसरे किसी ज्ञान प्रधान सत-शास्त्र का विचार करे था (उस 
हमारा कोई देष नहीं है) जैसे उत्तम औषध का पान करने पर य 
` रोगताप्राप्त हो जाती है, उसी तरह इस योगवसिष्ठ महारामायण का 
' कर लेने पर जीवन्मुक्ति का स्वयं अनुभव होने लगता है। | 
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"तरवोऽपि है जवति भवति महल स जि नो 
MR 


स्थित हुआ यह जगत -विलीन हो जाता है और आकाश के समान शुन्य | 


हि झटके को को ला! डे ee Fe हत os Crepes गाता EN व्यवहार से लगा 
"१ पत है, वह जातन्युक्त कहलाता है। जो व्यवहार में लगा हुआ ही एक 
पन्‌ वो te belied वडे प्ता प्छ ब जा पे त्‌ यूज प वृद्ध चन्द मन , पी सचप्त 2 भाँति 

जब बोधानिष्ठा का प्राप्त हो, जाग्रत्‌-अवस्था में भी सुषप्त-पुरुष की भाँति राग 


उद्वेग नहीं होता तथा जो हर्ष, अमर्ष और भय से रहित है, वह पुरुष जीवन्मुक्त | 
` कहा जाता है। जिसकी संसार के प्रति सत्यता बुद्धि नष्ट हो गयी है, जो दुसरो | 
` की दृष्टि में अवयवों से युक्त होने पर भी वास्तव में अवयव रहित है तथा जो |. 
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मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिण्। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबि ।। 
- स 7 OE 7 
सातवां सर्ग 
जहा परमाला के स्वप का वर्ण 


FF वदिष् न 2 cee हर व ०२ # ९ + कन रे , | 
AA कहल ठ-रघु नन्दना जिनके र्‌मात्म चि धुन्लन्‌ 
के मिल iE ! जिन चित्त परमात्मा चिन्तन में लगे हुए 
° न भण उन्हे में रम रहे हैं, जो परस्पर परमात्म तत्व का बोध कराते 
>` `° पिमत्मा को ही चर्चा करते हैं, उक्ती से ही संतुष्ट होते हैं और उसी 
हि गिता ए र्त त्‌ मुनक, न एकम ज्ञान ६ में का ठै 
` "९% रते रहते है, एकमात्र ज्ञान में ही जिनकी निष्ठा है तथा जो सदा 
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पम शान का ही विचार करते है, उन पुरुषों को ही वह जीवन्मुक्ति प्राप्त 


है, जो देह-त्याग के अनन्तर विशुद्ध मुक्ति ही है। 
' शस्त्रानुकूल व्यवहार करते हए भी जिस परुष की दृष्टि में ज्यों का 


2 Fs 


देष एवं हर्ष-शोकादि से शून्य हो जाता है, उसे जीव्न्यक्त कहते हैं। जिसके 
मुछ को कान्ति सुख में उदित (अथवा वृद्धि को प्राप्त) नहीं होती तथा दुःख में 
अस्त नह ले जातो और प्रारब्ध के अनुसार जो कुछ भिल जाय, उसी से जो 
संतोषपर्वक जीवन निर्वाह करता रहता है, वही जीक्पुक्त कहा जाता है। जो 
निर्विकार आत्म में सुषुप्त की भाँति स्थित रहता हुआ भी अविद्यारूपिणी निद्र 
का निवारण हो जाने से सदा जागता रहता है, जिसकी जाग्रत्‌ अवस्था नहीं है 
(अर्थात्‌ देह, इन्द्रिय आदि का. बोध हो जाने से जो इन्द्रियों द्वारा पदार्थों का 
उपभोग नहीं करता) और जिसका ज्ञान सर्वथा वासनारहित है, वह जीव्पुक्त 
कहलाता है। जिसमें अहंकार का भाव नहीं है, जिसकी बुद्धि कर्म करते समय 
कर्तुत्व के और न करते समय अकर्तृत्व के अभिमान से लिप्त नहीं होती, वह 
जीवनमुक्त कहलाता है। जो ज्ञान स्वरूप परमात्मा के किचितु उच्मेष और निमेष 
से ही तीनों लोकों की प्रलय और उत्त्पत्ति देखता है तथा जिसका सबके प्रति . / 
अपने समान ही भाव है अर्थात जो सबके प्रति आत्मभाव रखता है, दह 
जीवन्मुक्त कहलाता है। जिससे लोगों को उद्वेग नहीं होता और जिसको लोगों से. 


~ 
ee! 
~ 


RE SS PPD 


उ ह 


06-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. PIE 


Mookerji sharma गीगवासिष्ठ -F S) Jammu Collection 
१४२ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा सचित्र ॐ 
_ तोऽपि हि जीव जि माधक! स जीवत मनो वाय मातेव स हि जीदन्ति जीवन्ति मगप्षिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्तिः जीवन्ति मृगपङ्जिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


खतयक्त होकर भी वस्तुतः चित्त से शून्य है, वह जीवम्मुक्त कहलाता है। 
श्रीराम! विदेहमुक्त ही मुक्ति कहलाती है। इसी को ब्रह्म कहा गया है और .. 
इसी को निर्वाण कहते हैं। इसकी प्राप्ति कैसे होती है, यह बता रहा है; सुनो। 
मैं, तम, यह, वह इत्यादि रूप से जो यह दृश्य-प्रपंच दिखायी देता है, यह | 
` यद्यपि सतरुप से प्रतीत होता है, तथापि वध्या पुत्र के समान इसकी कभी | 
उत्पत्ति हुई ही नहीं-ऐसा निश्चय हो जाने पर यह मुक्ति प्राप्त होती है। जो | 
अद्वितीय, शान्त, चिन्मय और .आकाश के समान निर्मल है, वह ब्रह्म ही यह . | 
सम्पर्ण जगत है; क्योंकि सब में सत्तामात्र का ही तो बोध होता है। रघुनन्दन! | 
मैंने सोने के कड़े में बहुत विचार करने पर भी विशुद्ध सुवर्ण के सिवा कहीं | 
कोई कड़ा नाम की वस्तु नहीं देखी। जल की तर में में जल के सिवा दूसरी ' 
कोई वस्त नहीं देखता; क्योंकि जहाँ वैसी तरंग नहीं दिखायी देती, वहाँ भी | 
जल के अतिरिक्त कुछ नहीं है। वायु के अतिरिक्त कभी कहीं भी स्पन्दन ' 
सदा वायरूप ही है। अतः इन दृष्टान्तों के अनुसार यह जगत भी बह्म से भिन्न | 
नहीं है। जैसे आकाश में शून्यता है, मरुभूमि में ताप ही जल है और प्रकाश में | 
सदा तैज स्थित है, उसी प्रकार ये तीनों लोक परब्रह्म परमात्मा ही है. 
श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-मुने! जिस युक्ति से इस दृश्य-जगत्‌ के अत्यन्ताभाव | 
का बोध होकर म॒क्ति का उदय हो, उस उत्तम युक्ति का आप मुझे उपदेश , 
कीजिये। द्वैत का अभाव होने पर ही निर्वाण सुलभ होता है, इसलिये जिस | 
प्रकार इस दृश्य जगत की अत्यन्त असत्ता सिद्ध हो और इसकी रूप में| 
स्वभावनिष्ठ ब्रह्म ही विराजमान है-यह बोध हो जाय, वैसा ही उपदेश मुझे | 
दीजिये। महर्ष। किस युक्ति से इस बात का ज्ञान होता है और कैसे यह बात | 
सिद्ध होती है ? इस ज्ञान के सिद्ध हो जाने पर तो फिर कुछ साध्य (कर्तव्य) 
शेष नहीं रह जायगा। | ~ उ 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन! यह मिथ्या ज्ञानरूपिणी विपूचिका चिरकाल , 
से दृढमूल हो गयी है। निश्चय ही विचाररूपी मन्त्र से इसका समूळ नाशे हो 
जाता है। सब प्रकार की वस्तुओं से युक्त तथा देवता, असुर और किनर अदि | 
सहित यह, जो कुछ भी स्थावर जंगमरूप सारा जगत दिखायी देता है, व 
महाप्रतृव काळ में असत एवं अदृश्य रूप होकर न जाने कहाँ चला जाता और 
` नष्ट हो जाता है। तदनन्तर नाम और रूप से रहित, शान्त, गम्भीर एग 
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तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति नर्वचनीय 'सत' अवशिष्ट रहता है वह न तो तेज है ने छे हरा । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनौ यस्व मनजेनोपजीवति ॥| 
अनिर्वचनीय 'सत’ अवशिष्ट रहता है। वह न ते तेज़ है न फैला हुआ 
अन्धकार है; न शून्य है, न आकारवान्‌ है; न दृश्य है, न दर्शन है और न भूतों 
तथा भौतिक पदार्थो का समृह ही है। वह विलक्षण सद्वस्तु अनन्तरूप से स्थित 
है। नाम, रुप से रहित होने के कारण ही उसके स्वरूप का विशेषरुप से वर्णन 
नहीं किया जा सकता! उसका स्वरूप पूर्ण से भी पूर्णतर है। वह दृश्व-शुन्य, 
चिन्मात्र, असीम, अजर, शिव, आदि मध्य से रहित है। उसके न कान हैन 
जीभ, न नासिका है, न लचा है और न नेत्र ही हैं; तथापि वह सदा सभी 
जगह सुनता है, रस का आस्वादून करता है, मूँघता है, स्पर्श करता है और 
` देखता है। जिस प्रकाश से पूर्वोक्त सदसत-स्वरूप प्रपंच दिखायी देता है, वह 
चैतन्यमय प्रकाश भी वही है। विविध सुष्टियों से विचित्र रूप धारण करने वाला 
भी वही है। आदि-अन्त से शून्य स्वरूप को पाकर सर्वत्र प्रकाशित होने वाला 
नित्य चेतन ब्रह्म भी वही है। | 


जो सामान्यतः तो सर्वत्र प्रकाशित होते हैं, परंतु अन्तःकरण में विश्षेष्प से | 


निरन्तर प्रकाशित होते हुए विद्यमान रहते हैं, जो चिन्मय दीप हैं तथा जिनके 
ही प्रकाश से तीनों लोक प्रकाशित होते हैं, जिनके बिना ये सूर्य आदि सारे 
प्रकाश अन्धकार के तुल्य है, जिनके रहने पर ही त्रिभवनरूपी मृग-तष्णा की 
प्रवृत्ति होती है, (अर्थात जैसे सूर्य की किरणों के प्रकाशित होने एर ही उनमे 
मृग-तृष्णा के जल की प्रतीति होती है, उसी प्रकार जिन चिन्मयं परमात्म में 
ही त्रिलोकीरूपी भ्रम का उदय होता है), जगत की सृष्टि और संहार जिनके 
` विलास हैं, जो सबसे महान्‌ व्यापक हैं, स्पन्द और अस्पन्द (चल और अचल) 
जिनके स्वरुप है, जिनका स्वभाव निर्मल और अविनाशी है, वाय के समान 


जिनकी गतिशील और गतिहीन सर्वव्यापिनी सत्ता व्यवहारवश केवल नाम से ही 


भिन्न है, वास्तव में भिन्न नहीं है, वही चिन्मय परमात्मा है। | 
जगो सदा ही जया हुआ है, सर्वदा ही सोया हुआ है तथा जो सर्वत्र और सदा 
ही न तो सोया है और न जागा ही हुआ है, जिसको स्पन्द रहित (निश्च) 
रूप कल्याणस्वसप और शान्त हे, जिसका स्पन्दनशील स्वरूप ही तीनों लोकों 
की स्थिति है, स्पन्द और अस्पन्द का विलास ही जिसका स्वरूप है; जो 


अद्वितीय एवं परिपूर्ण स्वरूप है, फूलों में सुगन्ध की भाँति सब पदार्थो में _ i 
साररूप से स्थित है, विनाशशील वस्तुओं में भी अबिनाशी रूप से विद्यमान हैं | 
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१४४ ५अनाु्दो मकि ध्याहळ सचित्र ` 
सरबोऽपे हि जीवन्ति जीवन्ति मपक्षिणः। स जीवति मुनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिणः। स जीवति गनो यस्य मननेनीपजीवति 


वन्पर्ण वस्त॒ओं का प्रत्यक्ष करने वाळी वत्तियों में प्रकाशरूप से स्थित होकर भी. 
जो शेत वस्त्र में स्थित श्वेतता की भाँति अग्राह्य है, जो वाग आदि इस्दरियों से 
रहित होने के कारण गंगे के समान होता हुआ भी सब की वाणी की प्रवृत्ति में 
कारण होने से गंगा नहीं है; जो मननरूप विकार से रहित हीने के कारण 
पाधा के समान होता हुआ भी मननशीळ हे, नित्य तृप्त होता हुआ भी भोक्ता 
है और अकिंचन (क्रिया आदि से रहित) होता हुआ भी कर्ता है; जो अंगरहित 
है तथापि. सम्पर्ण लोकों के अंग जिसके अपने ही अंग है; जो सहस्त्रों भुजाओं 
और नेत्रों से युक्त है, अकिचन रूप से स्थित होने पर भी जिसने सम्पूर्ण जगत . 
को व्याप्त कर रक्खा है; जो इन्द्रिय-बल से हीन है तो भी जिससे सम्पूर्ण ' 
इन्द्रियों के व्यापार होते रहते हैं; जो मनन शून्य है तथापि जिससे ये मनोनिर्माण 
की रीतियाँ प्रकट होती हैं जिसका साक्षात्कार न होने से भ्रान्तिजनित संसार 
रूपी सर्प का भय बना रहता है तथा जिसका दर्शन (ज्ञान) हो जाने पर सारी 
आशाएँ और सम्पर्ण भय सब ओर भाग जाते हैं; जैसे समद्र से छोटी-छोटी 
लहरों के समह से यक्त चंचल, उत्ताल तरों प्रकट होती रहती है, उसी तरह 
जिससे घट-पट आदि के रूप में सैकड़ों पदार्थों की श्रेणियाँ प्रादुर्भत होती हैं 
जैसे कड़े बाजूबंद, बहुँटा और नूप्र आदि के रूप में सुवर्ण टी अन्य-स प्रतीत 
होता है, उसी प्रकार शत-शत घटादि पदार्थो के भ्रम से जो इअन्य-सा भासित | 
होता है; जैसे जल में प्रतिक्षण नष्ट होने वाली तरंग माला प्रकट होती रहती है 
'उप्मीप्रकार जिससे, अन्य-सी, अतिरिक्त सी, पहले जैसी और नूतन-सी 
क्षणभंगुर दृश्य परस्परा स्फुरित होती है, उसे चिन्मयपरमात्मा ही समझो। 
रघनन्दन। तुम जिस रूप में स्थित होकर क्रिया, रूप, रस, गन्ध, शब्द, स्पर्श | 
और चेतन को जानते हो, वह प्रमाता चेतन भी वही है और जिससे जानते हो, | 
वह भी परमात्म देव ही है। साधो। द्रष्टा, दर्शन और दृश्य के मध्य में साक्षीरूप 
से जिसका दर्शन होता है, उसे तम एकाग्रचित्त होकर अपना आत्मा ही संमझो। 
श्रीराम वह परब्रह्मपरमात्मा अजन्मा, अंजर, अनादि, सनातन, नित्य 
कल्याणमय, निर्मळ, अमोघ, सबका परम वन्दनीय, अनित्य, समस्त कलनाओं 

EE शून्य, कारणों/का भी कारण, .अनुभवरूप अवेद्य, ज्ञानस्वरूप, विश्वरूप तथा 
` अन्तर्यामी है।,” oo 5 कट ही 
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0 $ उत्पत्ति प्रकरण ॐ १४५ 
_पेरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपदविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीति जीवन्ति मृग्सविणः। स जीवति अनो यत्य मनमेनोपजीवति ।¡ 
आठवां सर्ग 
परमार्थ-तत्व का लक्षण | फी 


श्रीवसिष्ठजी' कहते हैं-रघुनन्दन! यह जगत न तो कभी परब्रह्म से उत्पन्न | 

है और न उसमें लीन ही होता है। इसप्रकार केवळ यह सद्ब्रह्म ही सदा 
अपने आप में प्रतिष्ठित है। ब्रह्म में जो शून्य शब्दार्थ की कल्पना की गयी है 
अर्थत उसे जो शुच्य कहा गया है, वह अशून्य की अपेक्षा से है। वास्तव में वह 
अश्न्यसुप (सत) है। उसमें शून्यता और अशून्यता की कल्पनाएँ कैसे सम्भव हैं। 
चेतन आकाशरुप इस ब्रह्म का प्रकाश केवल अपने अनुभव का ही विषय है 
जो बुद्धि आदि के भीतर अन्तर्यासीरूप से स्थित है, उसका वही अनुभव करता 
है, दूसरा नहीं (क्योंकि वह स्वानुभवैकवेच्च है॥ निश्चल होने के कारण सौम्य | 
(शान्त) आकार वाले महासागर के जळ में जिसप्रकार बड़ी-बड़ी लहरें विद्यमान | 
रहती हैं, निराकार ब्रह्म में उसीके समाम यह विश्व स्थित है। पूर्ण से पूर्ण का 


है प्रसार होता है; जो पूर्ण में स्थित है, वह प्ण ही है। अतः विश्व कभी 


--वह-परमाणु से भी अधिक सूक्ष्म, अत्यन्त अणु. से भी अधिक अण, परम शुद्ध, 


~ सूक्ष्म, शान्त और आकाश के मध्य भाग से भी बढ़कर निर्मल है। दिशा, काल 


किसी प्रकाश से प्रकाशित होने योग्य नहीं है। 


` उस सम्य जो द्रष्टा, दृश्य और दर्शन-इस त्रिपुटी के लय का प्रक 


| 
| 


= 


उत्पन्न ही नहीं हुआ और जो उत्पन्न हुआ है, वह तवरूप (ब्रह्मरूप) ही है। : | 
| 


और परिमाण से उसका स्वरूप सीमित नहीं है; अतएव वह अत्यन्त विस्तृत 
(सर्व व्यापक) है। उसका आदि अन्त नहीं है। वह स्वयं प्रकाशस्वरूप है, दसरे 


शरोरामजी ने पूृछा-भगवन्‌| अनन्त चेतमस्वरूप उस परमात्म तत्व का कैसा 
रुप है-इस विषय को आप फिर मुझ से कहिये, जिससे उसका भली-भॉति 
बोध हो जाय। | EE 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन! महाप्रलय होने पर सम्पूर्ण कारणों का भ ट 
कारण परब्रह्म परमात्मा-ही शेष रहता है। उसका वर्णन किया जाता है, सुनो | 
समाधि में निरोधः के द्वारा जब मन की वृत्तियों का क्षर. जाता हे, तब मन | 
के अपने स्वरूप का नाश करके जो अनिर्वचनीय स्वप्रकाश सदरूप अवाशिष्ट| | 
रहता है, वही उस अनन्त चिन्मय परमार्थ वस्तु को रूप है। जब दृश्य जगत 
नहीं रहता और दृश्य के अभाव से द्रष्टा भी विलीन हआ-सा प्रतीत 


डा ht 
FE 
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१४६ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % ® De 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। सं जीवति मनो यस्य मनरेनोपजीदति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण/|/स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीवति |॥ 


तो हि जद जीवत झि स जीरति मनो ह मरोनपडदति । तोहि जीवत सीव व 
रूप से अवशिष्ट रहता है, वह चिन्मय ब्रह्म ही उस परमार्थ वस्तु का स्वरूप 
है। जीवस्वरूपा चित-सत्ता का जो अधिन्तनीय चिन्मय निर्मल, एवं शान्तस्वरूप ... 


है. वही उस परमार्थ वस्तु या परमात्मा का रूप है। आकाश का जो रहस्य | 


(व्यापकत्व ) है, शिला का जो तात्तिकरूप घनत्व है तथा वाय का जो गढ़ रूप 
अन्तर-बाहर में परिपर्ण होना है, वही उस चेत्य-भिन्न (दृश्यरहित) चेतन 
'आकाशस्वरूप परमात्मा का स्वरूप है। वेदन (बुद्धि-वृत्ति) का, प्रकाश (पदार्थों 
की सुफरणा) का, दृश्य (विषय) का और तम (अज्ञान) का साक्षभूत जो 
अनादि-अनन्त वेदन (ज्ञान) है, वही उस परमात्मा का रूप है। जेय, ज्ञान और 
ज्ञात-सामने प्रतीत होने वाळी यह त्रिपुटी जहाँ उदित होती है, जिसमें स्थित . 
रहती है और जिसमें ही लीन हो जाती है, वही उस परमात्मा का परम दुर्लभ 
रूप है। 

श्रीरामजी ने पछा-ब्रहान। जो “इदम? रूप से प्रत्यक्ष दिखायी दे रहा है और 
` जिसका आप ब्रह्म में अभाव कहते है, वह यह दूश्य-जगत महाप्रलय होने पर 
कहाँ स्थित होता है 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा -रघुनन्दन। जैसे वन्ध्या के पुत्र और आकाश में वन 
कभी नहीं होते, उसी प्रकार यह सम्पूर्ण दृश्य जगत तीनों .कालों में कभी 
अस्तित्व में नहीं आता। जगत न कभी उत्पन्न हआ है और न उसका कभी 
नाश ही होता है। जिसकी पहले सत्ता ही नहीं है, उसकी उत्पत्ति कैसी, और 
उसके विनाश की चर्चा कैसी ? 

श्रीरामजी ने पछा-वन्ध्यापत्र और आकाश-वृक्ष की कल्पना तो की ही जाती 
है। वह कल्पना जैसे उत्पत्ति और विनाश से युक्त है, उसी प्रकार यह जगत भी 
जन्म और नाश से युक्त क्यों नहीं होगा ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-जैसे सोने के कड़े में सुस्पष्ट दिखायी देने वाला यह 
कटकत्व वास्तव में है नहीं, सवर्ण ही उसके रूप में भासित होता है, उसी 
प्रकार परब्रह्म परमात्मा में जगत नाम की कोई वस्तु नहीं है (जिसे हम जगत 
कहते हैं, वह ब्रह्म ही है)। जैसे आकाश में जो शून्यता है, वह आकाश से भिन्न 
नहीं है, उसी प्रकार ब्रह्म में प्रत्यक्ष उपलब्ध होने पर भी यह जगत उससे भिन _ 
नहीं है। जैसे कालिमा काजल से भिन्न नहीं है और जैसे शीतता बर्फ से | 
प॒थक्‌ नहीं है, उसी तरह परमपद-परमात्मा में पृथक्‌ प्रतीत होने वाला जगत | 
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` नहीं है। जैसे शीतलता चन्रमा से और हिम से अलग नहीं होती, उसी प्रकार 
: यह सृष्टि भी हा से पथक्‌ नहीं है। जैसे मरु भूमि में प्रतीत होने वाळी मगः 
: तृष्णा के नदी में जल नहीं है तथा जैसे नेत्रदोष से प्रतीत होने वाळे द्वितीय 
घरमा में चद्धल नहीं है, उसी प्रकार निर्मलं परमात्मा में प्रत्यक्ष दीखने पर 
भी जगत नाम की कोई वस्तु नहीं है। स्वप्न में-स्वप्न देखने वाले परुष के 
अन्तःकरण में जो स्वप्न जगत की भ्रान्ति होती है, वह जैसे संवित (ज्ञान) 
का विकास मात्र है, उसी तरह सृष्टि के प्रारम्भिक काल में बहा में ही इस 
जगत का विकास हुआ है। अतः यह उससे भिन्न नहीं है। जैसे द्रव (तरलता) 
जल सप ही है सन्दन (कम्पन) वायु रूप ही है और जैसे आभास प्रकाशरूप 
ल ह, उसी प्रकार भूत, भविष्य और वर्तमान-तीनों कालों में प्रतीत होने वाला 
जगत ब्रह्म रुप ही है। जिस प्रकार स्वप्न देखने वाले पुरुष के भीतर का चैतन्य 
ही ग्राम-नगर आदि-जैसा प्रतीत होता.है, उसी प्रकार परमात्मा में उसका | 
अपना चिन्मय स्वरूप ही जगत-सा भासित होता है। 
श्रीरामजी ने पुछा-ब्रहाना यदि यह दृश्य रूपी विष उत्पन्न होकर भी 
स्वप्नगत जगत के समान मिथ्या ही है, तो इसकी इतनी सुदृढ़ प्रतीति कैसे हो 
रही है-यह बताइये! Fs ३ 
शरदसिषणी ने कहा-श्रीराम। यह जगत्‌ सर्वत्मक (ब्रह्ममय) ही है, ब्रह्म | 
से भिन्न केदापि नहीं। जगत रूप में जो इसकी प्रतीति होती है, वह सर्वथा : 
असत है। रघुनन्दन! यह प्रसिद्ध परमात्मा एक ही है। उसके विषय में द्वितीय 
होने की कोई कल्पना नहीं है। उस अद्वितीय परमात्मां में यह जगत जिस 
प्रकार उत्पन्न हआ है, वह तुम्हें आगे चलकर बताऊँगा। प्रिय श्रीराम! उसी से 


= दृश हैं ः हे | 

ये सारे दृश्य पदार्थ विस्तार को प्राप्त हुए. हैं। यह परमात्मा ही यह व्यष्टि औ | 
समष्टि रूप जगत है। दृश्य वस्तुओं के दर्शन और मननीय वस्तु के मनन के... 
जो-जी प्रकार है, उनके रूप में वह स्वयं ही उदित हो विलीन होता रहता है | 
_उस्ती के आविर्भाव और तिरोभाव होते रहते हैं .“ | “ड 
आठवाँ सर्ग समाप्त : र के । 


न 
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em 7 ` न्वे सर्ग | 
ब्रह्म की ही अछण्ड सत्ता का वर्ण | 
प्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन! जैसे सुर्षाप्त ही स्वप्नवत प्रतीत होती है, 


30 


उसी प्रकार ब्रह्म ही इस सूष्टि के रूप में प्रतीति का विषय ही रहा है। एक 


` परुष की वासनामात्र का कार्य होने से स्वप्न की घनी (सुदृढ़) प्रतीति नहीं होती; 
' परंतु यह प्रपंच सम्रष्टि को वासना का कार्य होने के कारण इसकी सुदृढ़ एवं 


क्रमबद्ध प्रतीति होती है। सर्वात्मक ब्रह्म ही इस प्रपंच का अधिष्ठान है। असीम 
प्रकाश स्वरूप जो अनन्त चेतन्यमणि (ब्रह्म) 8, उसका सत्ता मात्र रूप ला यह 
सम्पूर्ण विश्व है। हल RE 

'पंचभूतों की जो तन्मातराँ हैं, वे ही जगत का बीज है। पचतच्म 


का बीज आदिमाया शक्ति है, जिसका परमात्मा से व्यवधान-रहित (साक्षात) | 


त न हलेल > प स्‌ क्न च्छः बह 
सम्बन्ध है तथा वही जगत की स्थिति में हेतु है। इस प्रकारं वह चिन्मय, - 


अजन्मा एवं सबका आदिधत परमात्मा ही माया दारा जगत का बीज होता है। 
माणा के हट जाने पर वही. अपने विशुद्ध रूप से सदा अनुभव में आता है। 
इसलिये यह जगदू-वैधव चिन्मय परमात्मरूप ही है। 

' जैसे स्वप्न में बिना बनाये ही नगर बन जाता है उसी प्रकार महाकाश 
रूपी महानु वन में जगदुरूपी वृक्ष बारंबार उत्पन्न होकर नष्ट हो जाता है। जैसे 


' स्वप्न देखने वाला पुरुष अपने लिये नार का निर्माण-सा कर लेता है, उसी 


प्रकार यह चेतन आत्मा भी पृथ्वी आदि की सूष्टि कर लेता है। वास्तव में उत 


' समय भी दह असंग चेतन आत्मा ही रहता है। जगत का बीज है पंचतन्मान्राई 
और उनका बीज है अविनाश चेतन आत्मा| जो बीज है, उत्ती को फल समझो. | 
(क्योंकि उपादानकारण और कार्य में भेद नहीं है)। इसलिये साशा जगत ब्रह्ममय 


ही है। जो स्वरूप कल्पित है, वह सत्य कैसे हो सकेता है। यदि पंचभू्ती की 
तन्मा बरहमस्वरूपा हैं तो उनके कार्यरूप स्थूल पाँच महाभूतों को भी ब्रह्म ही 
समझो। इससे यह सिद्ध हुआ कि सदा से दृढमूल यह त्रिलोकी बहा ही है। 

इस प्रकार यह जगत न कभी उत्पन्न होता है न उत्पन्न हुआ दिखायी 


देता है। जैसे स्वप्न एवं मनोरथ द्वारा निर्मित पुर असत होता हुआ भी सत-सा. 


प्रतीत होता है, उसी प्रकार ब्रह्मकाशरूपी परम व्योमपय चिन्मय आत्मा में 


` जीवाकाशत्व असत होता हुआ भी सतःसा प्रतीत होता है, अर्थात्‌ उस ब्रह्ममय 
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महाकाश से अविभक्त होने पर भी विभक्त सा दीखता है। चिदात्मापरमेश्वर में 
कल्पित समष्टि-जीवाकाश अत्यन्त विस्तृत होता हुआ भी “मैं चिनारी की | 


भांति अत्यन्त सुक्ष तेज का कण हुँ ऐसी भावना करने से वह अपने को वैसा 
ही (अणुरूप ही) अनुभव करने लगता है! आकाश में आत्मरूप से जिस स्थूलता 
का चिन्तन करता हे, भावना द्वारा अपने को वैसा ही स्थुल समझने लगता है। 
जसे संकल्प से कल्पित चन्द्रमा सत नहीं है, वैसे ही भावना द्वारा भावित वह 
रूप भी सत नहीं है, तथापि सत-सा प्रतीत होता है। जैले स्वप्न देखने वाला 
मनुष्य सपने में अपने. को परथिक के रूप में देखता है, उसो प्रकार वह चित्त 
को कल्पना से अपने में लिंग देह और भावी स्थूल शरीर की प्रतीति को भी 
धारण करता है। जैसे पर्वत बाहर स्थित होने पर भी दर्पण के भीतर स्थित 


हआ-सा प्रतीत होता है, जैसे कुएँ के जल में प्रतिबिम्बित हुआ शरीर वही. 


व्यवह्ारकर्ता-सा जान पड़ता है, जैसे दूर तक सुनायी देने योग्य शब्द भी सम्पट 
(गफा आदि) में अवरुद्ध होकर उसके भीतर ही रह जाता है, बाहर नहीं फैलने 
पाता तथा जैसे स्वप्न और मनोरथविषयक संवित देह के भीतर ही स्वप्न आदि 
देखती है-वे विषय बाहर होने पर भी अपने बाह्य रूप को त्याग कर ही शरीर 
के भीतर अन्तःकरण में भासित होते हैं, उसी प्रकार आग की चिनगारी के 
समान अणु उपाधि में स्वरूपतः कल्पित जो सूक्ष्म शरीर है, उसके भीतर स्थित 
हुआ यह जीवात्मा वासनामय देहादि-व्यवहार का अनुभव करता है। 


मनोमय शरीर दाला जीव अपने मनोमय देहाकाश में ही स्थूलता की | 
भावना करके स्थल देहधारी हो गया है। वह अपनी कल्पना के भीतर ही स्थित . 


हुए ब्रह्माण्ड का दर्शन करता है। मनोमयं शरीरधारी जीव मन को ही आत्मा 


समझता है। उस आत्मभूत चित्त से अपने संकल्प के अनुसार अपने ही लिये | 


गर्भरूपी गृह, देश, काल, कर्म तथा द्रव्य आदि की कल्पनांओं की भावना 


` करता हआ नाम आदि का निर्माता बनकर वह आतिवाहिक देहधारी जीव अपने 


द्वारा कल्पित विभिन्न नामों से उन-उन पदार्थो को और अपने को “भी असत्य 
जगत-रूपी भ्रम में बाँधता है। जैसे मिथ्याभूत स्वप्न में झूठे ही अपना उड़ना 


` प्रतीत होता है, उसी प्रकार असत्य जगत-रूपी भरम में ही यह जीवात्मा मध्या | 


विकास को प्राप्त होता जान पड़ता है। वह कभी उत्पन्न नहीं हुआ है। : 
बरह्मण्डरूपी भ्रम के उदित होने पर भी इसमें कभी कुछ उत्पन्न नहीं हुआ 
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सर्वत्र विद्यमान है। संकल्प दवारा निर्मित नगर के समान यह दृश्य-प्रपंच सत-सा 
प्रतीत होने पर भी सत नहीं है। स्वयं उदित हुआ यह प्रपंच उस चित्र के 
समान है, जिसकां किसी चित्रकार ने न तो निर्माण किया है और न उसमें रंग 
ही भरा है। यह बिना बनाये ही बनकर अनुभव में आ रहा है और सत्य न 
- होकर भी सत्य-सा स्थित है। महाकल्प के अन्त में ब्रह्म आदि के मुक्त हो 
. जाने के कारण निश्चय ही वर्तमान कल्प के ब्रह्मा को कोई पूर्व जन्म की स्मृति 
नहीं रह जाती, अतः वह स्मृति इस जपत की उत्पत्ति में कारण नहीं हो 
सकती। इसलिये वर्तमान कल्प में जैसे ब्रह्मा संकल्पमय हैं, वैसे ही एनसे उत्पन्न 
हआ यह जगत भी संकल्पजन्य ही माना गवा है। इस पृथ्वी आदि को सृष्टि के 
विषय में जो इस तरह साक्षी का अनादि काल का अनुभव है, उसी को यदि 
कारण माना जाय तो साक्षिवेध स्वप्नदुष्ट पृथ्वी आदि पदार्थ जैसे जागरण 
अवस्था में मिथ्या सिद्ध होते है, उसी प्रकार अनादि साक्षी के संस्कार से उत्पन्न . 
जगत भी मिथ्या ह्ली सिद्ध होग। 
जैसे जिस किसी भी देश या काल में, इव जळ से चिन्न नहीं होता 
उसी प्रकार किसी भी देश या काल में यह सष्टि परमात्मा से भिन्न नहीं है।. 
इस प्रकार यह सूष्टि भ्रम से ही प्रौढ़ (सुदृढ़ या घनीभत) प्रतीत होती है। 
वास्तव में यह विषमता रहित परमात्मा ही इसके रुप में स्थित है। जो ब्रह्माण्ड 
प्रतीत होता है, वह अत्यन्त निर्मळ चिन्मय ब्रह्म ही है (उससे भिन्न दूसरी. कोई 
वस्तु नहीं है) इसी तरह यह दृश्य-जगत, जो आत्मा में तर्वथा कल्पित भ्रम रूप 
है, शान्त, आधार रहित, आधेय-शुन्य, अदत तथा एकत्व, के व्यवहार से भी 
शून्य ब्रह्मरूप ही है। यद्यपि इस जंगत-रूपी भ्रम की प्रतीति होती है, तथापि 
उसके रूप में कोई वस्तु उत्पन्न नहीं हुई है। चारों ओर से शून्य जो निर्मल 
चेतनाकाश (ब्रह्म) प्रतिष्ठित है, वही सदा सर्वत्र अपने स्वरूप से स्थित है। उसमें 


Liss 2 


| 


न सम्पूर्ण संसार है, न उसका कोई आधार है, न आधेय है; न दृश्य हैन | 


' उसमें द्रष्टापन है; न ब्रह्माण्ड है न ब्रह्मा है और न कहीं कोई वितण्डादाद ही 

है। न जगत है न पृथ्वी है। यह सम्पूर्ण दृश्य शान्तस्वरूप निर्मल ब्रह्म ही है। 

इस प्रकार परब्रह्म परमात्मा ही अपने में अपने से विकास को प्राप्त होता है। 
जैसे तरल होने के कारण जल ही अपने में आवर्तरूप से प्रेतीत होता 
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हैं, उसी प्रकार चित-रूप होने के कारण आत्मा ही अपने में जगत-सा प्रतीत 
होता है। जगत इससे कोई भिन्न पदार्थ नहीं है। असत होता हुआ ही यह 
प्रतीति का विषय होता और यहाँ सत-सा अनुभव में आता है। अन्त में 
(महाप्रलय के समय) यह असत होता हआ ही नष्ट होता है। जैसे स्वप्न में जो 
अपना मरण दिखायी देता है वह जाग्रत काल में असत ही सिद्ध होता है, उसी 
प्रकार अज्ञान अवस्था में प्रतीत होने वाला यह दृश्य-प्रपंच ज्ञान होने पर असत 
ही सिद्ध होता है। (अथवा प्रलय काल में जो इसका सहार होता है, वह 
स्वावस्था में प्रतीत होने वाले अपने ही मरण के .समान मिथ्या है। अथवा 
ब्रह्म का अपना ही स्वरूप होने के कारण यह दृश्य-प्रपंच सन्मात्र, अनामय, 
अखण्डित (परिपूर्ण), अनादि, अनन्त तथा चेतन आकाशरुप ब्रह्म ही है। (उससे 
अतिरिक्त इसकी सत्ता ही नहीं है।) 
बँ तर्ग समाप्त व तर्ग समाता 
दसवां सर्ग 5 
जपत की प्रथम सत्ता का खण्डन 

श्रोवसिष्ठजी कहते है-हे श्रीरामजी! इस प्रकार अहंता आदि दृश्य समूह 
भूत जगत वास्तव में कोई वस्तु नहीं है। कभी उत्पन्न न होने के कारण इसका 
अस्तित्व है ही नहीं और जिसका अस्तित्व है, वह तो परब्रह्म परमात्मा ही है। 
यदि स्वप्न में दिखायी देने वाला पर्वत अविनाशी हो, तो यह जगत. उसी के 
समान अविनाशी है। यदि स्वप्न में प्रतीत होने वाला नगर स्थिर हो तो उसी 
तरह यह जगत भी स्थिर है। (तात्पर्य यह कि जैसे वे अविनाशी और स्थिर नहीं 
है, वही दशा इस जगत की भी है।) यदि चित्रकार का चित्त स्थिर हे और 
उसमें वासनामय स्थिर चित्र बने तो उस चित्र में कल्पना द्वारा अंकित सेना के 
समान ही इस जगत की आकृति. है अर्थात जैसे उस चित्र में अंकित सेना 
अस्थिर एवं असत्य है, उसी तरह यह जगते भी है। आदि-प्रजापति का भी, 
जो स्वयम्भू नाम से पहले-पहल विख्यात हुआ, कोई कारण नहीं है; क्योंकि 
उसके पूर्वजन्म के कर्म शेष नहीं है। महाप्रलय होने पर पूर्व काल के सभी 
प्रजापति मुक्त हो जाते हैं, अतः उनमें पूर्वजन्म का कर्म कैसे रह सकता है। | 
ब्रह्म ही सबसे प्रथम होने वाला हिरण्य गर्भ है। वही विराट है और विराट ही 
` -सृष्टि स्वरूप है। इस तरह वह चिन्मय परमात्मा ही जीवाकाश रूप से स्थित है, | 
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जिससे पी आदि असत प्रपंच की उत्पत्ति होती है। (तात्पर्य यह कि समस्त 


- जगत ब्रह्म है है, ब्रह्म से भिन्न दूसरी कोई वस्त नहीं!) ४ 
| केवल एकमात्र शद्ध 'चिदूघनः निर्मल एषं सर्वव्यापक ब्रह्म लो सदा सर्वत्र 
विराजमान है। वह सर्वशक्तिमान्‌ होने से जिम-जिन कोशळपूर्ण कल्पनाओं की 
भावना करता है, उन्हे स्वयं ही रता है-स्वयं तदुरूप हो जाता है। जैसे . 
हाथ में दीपक लेकर ढूँहा जाय या देखा जाय तो आन्धकार अदृश्य हो जाता 
| है, उसका कहीं पता महीं लगता, उसी गन का प्रकाश छा जाने पर 
. अज्ञानरूपी अन्धकार का तत्तं ज्ञात नहीं होता-उसका पता हो नहीं चळता। 
इसी प्रकार अखण्ड, व्यवधानशुन्य, अनादि, अनन्त तथा सर्वशक्तिमान्‌ जीवातमा, 
जो कभी बाधित न होने वाले महा ग अंश से रूपवानु प्रतीत 
. होता है, ब्रह्म ही है-उससे भिन्न नहीं है। व सब प्रकार से महान्‌ है- | 
| देश, काल और परिणाम से परिच्छिन्न नहीं ह इसलिये कहीं उसमें भेद की 
कल्पना नहीं है और जो भेद की कल्पना होती है, वह भी ब्रह्म ही है, उससे 
भिन्न नहीं; क्योंकि सर्वत्र ऐसा ही अनुभव होता है चेतना को जी यह आकाश | 
| से भी सृक्ष शक्ति सब ओर फैली है, वह स्वभाव से ही पहले इस अहंता | 
| (अहंकार) का दर्शन (उल्संधान) करती है। जैसे जल अपने आप में स्वयं ही 
` बुद्बुद और तरंग आदि के रुप में स्फुरित होता है, एसो प्रकार जब आत्म . 
अपने आप में स्ववं ही स्फुरणशील होता है, तब उस चेतन आत्मा की यह 
चिच्छक्ति उस सूक्ष्म अहंता का दर्शन (अनुसंधान) करती है, जो उत्तरोत्तर | 
: स्थलता को प्राप्त होती हुई अन्त में ब्रह्माण्ड का आकार धारण कर लेती है। | 
चेतन की चमत्कारकारिणी जी चितिशक्ति है, वह स्वयं अपने आप में जिस | 
सुन्दर चमत्कार की सृष्टि करती है, उसी का नाम जगत रख दिया गया है| 
रघनन्दन। चेत्य (दृश्य) भूत जो अहंकार है, उसकी कल्पना चैतन्य के अधीन है | 
` अर्थात चैतन्य की ही वह कल्पना है तथा तन्मात्रा आदि जो जगत है, उसकी | 
कल्पना अहंकार के अधीन है, इस प्रकार अहंकार और जगत चैतन्य रूप ही 
हैं। फिर उस चैतन्य में दैत और अद्वैत कहाँ रहे। 
` ईहा अर्थात मन की चेष्टा (संकल्प) रूप जो सारा सूक्ष्म जगत है, वर्ट 
शत्य ही है तथा इन्द्रिय और उनके अधिष्ठाता देवताओं का निवासभूत जो 
साकार एवं स्थूल विश्व है, वह भी शून्य ही है; क्योंकि दोनों ही चैतन्य 
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चमत्कार रूप (चैतन्य ही) है। इसलिये वे चैतन्य से भिन्न नहीं है। जो वस्तु 


जि स नयम वेलाः 
जिस वस्तु का विलास होती है, वह उससे कभी भी. भिन्न नहीं होती। अवयव 
युक्त जल आदि के विलास भूत तरंग आदि में भी ऐसा देखा गया है। 


अदयवरहित चेतन के विलास में अभिन्नता हो, इसके लिये तो कहना ही क्या. 


है। सदा अचेत्य (अदृश्य अथवा रूप से रहित), नामरहित और सर्वव्यापक 
चैतन्य शक्ति का जो रूप है, उससे स्फूर्ति प्राप्त करने वाले जगत का भी वही 
रूप हैं। (चंतन्य की ही जो भिन्न-भिन्न आकार में स्फरणाएँ होती हैं, वे ही 
जगत कही गयी है; अतः यह जगत उस चैतन्य शक्ति या चेतन आत्मा से 


मिन्न नहीं है।) श्री राम! चेतनआत्मा का जो चैतन्यं है, उसी को जगत समझो। 
वह चतन्य. जगत से पथक्‌ नहीं है। यदि चैतन्य को जगदभाव से रहित या 


मिन्न माना जाय तो चितः चित नहीं रह जायगा-चेतन को चेतन नहीं कहा जा 


> 


सकेगा] (क्योकि अपने धर्म या स्वरूप भत जगत को चेतित-प्रकाशित करने के 
कारण ही उसको 'चित' या 'चेतन' कहते है) अतः चेतन से जगत का प्रतीति 


मात्र से है भेद है, वास्तव में भेद नहीं है। ऐसी परिस्थिति में जगत की पथक | 


सत्ता कंसे सिद्ध हो सकती हैं . 
चैतन्य प्रधान अहंकार कर्ता है और स्पन्दग्रधान (हिलना-चलना आदि 
वय) एएणं कर्म (क्रिया) है। इन दोनों में कोई भेद नहीं है. क्योंकि कर्ता 
अपनी क्रिया से भेद नहीं देखा जाता। चित का स्पन्दनमात्र ही क्रिया 
प्राण) है, उससे संयुक्त परुष ही “जीव” कल्ल गया है। (इस प्रकार जीव और 
जगत में भी भेद नहीं है।) कार्य-कारण आदि भावरूप जगत चेतन आत्मा से 
भिन्न नहीं है। वह चैतन्य प्रकाश की एक झलक मात्र है। अतः जहाँ सब भेदों 


का लय हो गया है, वह परमात्मा ही जगत है, यह सिद्ध हुआ। इस प्रकार तत्त | 


ज्ञान हो जाने पर यह निश्चय हो जाता है कि मैं अच्छे हैं (कोई शस्त्र मुझे 


काट नहीं सकता), मैं अदाहा हूँ (मुझे आग जला नहीं सकती), मैं अशोष्य हैँ 


(हवा मुझे सुखा नहीं सकती) तथा मैं नित्य सर्वव्यापी, सुस्थिर और अचल हूं। 


जैसे अपने भ्रम से औरों को भ्रम में डालते हुए विवादशील मनुष्य परस्प | 
विवाद करते है, उसी प्रकार जो अज्ञानी हैं, वे ही इस परमात्मतत्त्व के विषय में 


वाद-विवाद करते है। हम लोग तो -भ्रमरहित हो गये हैं। अतः हमारे 


विवाद का अवसर ही नहीं है। अज्ञानी लोगों ने जिसकी सत्ता को दहतापूर्वक | 
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मान रक्खा है, वह दृश्य जगत उनकी दृष्टि में मूर्त एवं सत्य है; अतः उन्ले. 
की भावना के अनसार उसमें पथक्‌ विकार आदि हो सकते हैं। परत आत्मज्ञानी 
की दृष्टि से जो निराकार, असत्य एवं चिन्मय आकाश रूप है, उसमें आत्मा से 
पथक्‌ विकार आदि की प्रतीति कैसे सम्भव है। चेतन आत्मा स्वयं अपने स्वरूप 
में किसी प्रकार को विकार न आने देकर विचित्र आकाश के रूप में आविर्भूत 
होता है। तत्पश्चात वह चेतन स्वयं ही आकाशजनित वावु होकर विलक्षण 
स्पन्दन (कम्पन) के साथ प्रकट होता है। इसके बाद (जिसकी उत्पत्ति की चर्चा 
अभी की जायगी, उस तेजस्तत्त के रूप में प्रादुर्भत हुआ) चेतन स्वयं जल 
तत्व बनकर विचित्र विकास को प्राप्त होता है। वह जल धरती खोद कर 
निकाले गये कूप, तडाग आदि के जलसे भिन्न होता है (क्योंकि पृथ्वी की सृष्टि 
से पहले उसका उस कूप आदि से सम्बन्ध होना सम्भव नहीं ह | जलतत्व की 

सृष्टि के बाद वह चेतन स्वयंही सुवर्ण, रजत आदि विचित्रधातुओ से पूर्ण प 

तत्व को-देवता, असुर एवं मनुष्य आदि के शरीर भाव को र प्राप्त हुआ 

सदा उदित रहने वाला चेतनरूपी चन्द्रमा स्वयं ही अपने | 
। रसोल्लास से युक्त चाँदनी और महान चिन्मय प्रकाश बनकर प्रकट हुआ। 
अपने चैतन्यस्वरूप के ज्ञान के आलोक से दृश्य-प्रयंध रूपी अज्ञानान्धकार के 
¦ नष्ट हो जाने पर वह चेतनज्जात्मा रूपी चन्द्रमा स्वयं ही पूर्णता को प्राप्त होकर. 
उदित एवं प्रकाशित होता है और स्वयं ही जड़तावश स्थावर आदि पदार्थों पें 
अहंभाव करने से सुषप्ति अवस्था को प्राप्त होता है। चिन्मय महाकाशरूप ब्रह्म 
स्वयं ही अविचार-दशा में स्पन्दनशील प्राण आदि में आत्म-भाव को कल्पना 
करने पर स्पन्दी अर्थात संसारी हो जाता है। फिर विचार करने से “सैं चेतन 
+ - ही हूँ इस प्रकार जब चैतन्य ज्ञान का उदय होता है, तब वह पुनः पूर्ववत्‌ 
। . अपने स्वरूप भूत चैतन्य में ही प्रतिष्ठित होता है। यह जगत चेतनरूपी तेज 
का प्रकाश है। अतः ब्रह्मदृष्टि से तो यह ब्रह्मस्वरूप है, किंतु जगत-दृष्टि से 
. जगह सर्वथा अस्तित्व शुन्य है। जगत चेतनरूपी एकमात्र आकाश की शून्यता है। 
। ब्रह्मरूप से यह सत है और जगत-रूप से असत। जगत चेतनरूपी आलोक का 
¦ महान रुप है। ब्रह्म दृष्टि से वह सत है और उससे भिन्न रूप में उसकी सत्ता 
: का सर्वथा अभाव है। जगत चेतनरूपी वायु का स्पन्दन मात्र है। यह जगन्मयी | 
, रेखा चेतनरूपी अग्नि की उष्णता है (जैसे आग्नि का उष्णता से भेद नहीं है, ` 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिणः। स जीवति मनो यस्य ese न जल । स जीवति मनो यस्य॒ की 
उसीप्रकार चेतन का जगत से) यह जगत चेतनरूपी जल का द्रवत्व (तरलता) 
है, चिन्मय इकषुदण्ड का माधर्य है, चैतन्यरूप हिम की शीतलता है, चेतनरूपी ' 
ला की रपट है, चैतन्यमयी सरिता की तरंग है और चेतनरूपी सुवर्ण का 
बना हुआ कंकण है, चेतन की सत्ता ही इस जगत की सत्ता है। जैसे आकाश 

भल नहीं है-वह सर्वधा निर्मल है, उसीप्रकार चेतन परमात्मा में भेद और | 
वि कारं 


क सतआत्मा का स्वसुपभूत होने से सत है, अन्यथा इनका कोई अस्तित्व 
हठी | ; 


% | 
चिन्मय परमात्मा में अवयव और अवयवी-इन दोनों शब्दों के अर्थ 
खरगोश के सींग की भाँति असत हैं। सम्पूर्ण पदार्थ-समूहों के अधिष्ठानभूत , 
चेतन आक्षाशमय परमात्मा में इस भूताकाशजनित वायु आदि जगतरूपी मल की 
प्रतोति होती है; परंतु जब असंग भूताकाश से ही उसके कार्यभूत वायु आदि 
का सम्बन्ध नहीं है, तब चेतन महाकाशस्वरूप परमात्मा में इस प्रपंच की सत्ता. | 
असत्ता तथा तू, में आदि भावों के सम्बन्ध कैसे हो सकते हैं ? संसार में जितने 
कार्य है, उन सबके समस्त कारण-समुहों का आदि. कारण ब्रह्मा है। चित्त से 
उत्पन्न मनोरथजनित सारे संकल्प-विकल्प असत होते हैं, अतः चित्त स्वभाव से 
-ह किसी का कारण नहीं है। वह अकारणरूप ही है और वही ब्रह्म है। यदि 
हेम कहें कि 'चेत्य जगत के असत होने पर चेतन भी असत हो जायगा; 
व्याक वह अपने स्वरूप भूत चेत्य से पृथक्‌ नहीं है, तो यह ठीक नहीं। 
चेतन की असत्ता तो वाणीमात्र से भी सिद्ध नहीं की जा सकती; क्योंकि चेतन 
- आत्मा अनुभव से सिद्ध है। जो है, उसका अवश्य उदय होता है, जैसे बीज से 
` अंकुर का। यह बात प्रत्यक्ष देखी गयी है। (अतः यह सिद्धान्त स्थिर हुआ कि 
परमात्मा की सत्ता से ही जगत की सत्ता है, स्वतन्त्र नहीं!) 
महर्षि दसिष्ठ जब इतनी बात कह चुके, तब दिन बीत गया। सूर्य 

अस्ताचल को चले गये। मुनियों की वह सभा सायंकालिक नित्यकर्म करने के 
लिये स्नान करने के उद्देश्य से महर्षि को नमस्कार करके उठ गयी। फिर जब 
रात बीती, तब प्रातःकाल के सूर्य की किरणों के साथ-साथ वह मुनिमण्डली 
पुनः सभा भवन में आकर बैठ गई। _ | 
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ग्यारह सर्ग 
हाजा फव तथा एनी लाला 
पर वप झुक्न = 

जैसे समद्र के भीतर जल के स्पन्द (हलन-चरून आदि) जल के स्वभाव 

गे क न्ठ प्रें छल” होले छै प्रकार चेतन 
से च्यत हए बिना ही लहरों के वेग के रूप में प्रकट होते है, उसीप्रकार चेत 


Das थे आओ = “A 
5} ह PI य डर eng es है wp 


परमात्मा में दृश्य जगत्‌ कौ प्रतीतियाँ होती रहती ह। जसे स्वप्न और संकल्प 
(मनोरथ) में प्रतीत होने वाले घट-पट आदि पदाथ अनुभः 
वास्तव में हैं नहीं, उसी प्रकार चेतनाका स हुप पः 


हैं नहीं। जैसे महभमति में सुर्यं की वि नो 
नदी (मृगतृष्णा) में कहीं भी जळ का 
'विज्ञानाकाश स्वरूप. जगत में मूर्तरूप 


मूर्तरूप का ग्रहण नहीं होता तथा 
उस जगत में जो दृश्यता की प्र 
होने वाली नदी के समान भ्रान्ति 
वैभव है, उसे साक्षिभूतं चैतन्यमयी तश की 


दूसरी ओर स्वप्न को रखकर सार आर असार का विवेचन करने बात 
` काँटे से यदि तौला जाय तो वह दृश्य वैधव स्वप्न की भाँति करनारहित 
(असत्य) होकर आकाश की भाँति शुन्यरूप अथवा चेतनाकाशमय ब्रह्मलप में ही | 
स्थित होता है। जे | 
अज्ञानियों की जो समझ है, उसी में 'जगत' शब्द का बहा से भिन्न अर्थ 
भासित होता है। वास्तव में जगत, ब्रह्म और छ (आंत्म)-इन श्यो दो अर्थ में| 
कोई भेद है हो नहीं। इसलिये यहाँ जगत आदि कोई भी दृश्य उत्पन्न नही | 
हुआ है। नाम और रूप से रहित चेतन ब्रह्म ही ज्यों-का-त्यों (निर्दिकार भर्व 
से) विराजमान है। इस रीति से मायामय महाकाश में स्थित यह जगत आवा | 
शून्य चेतन आकाशरूप परमात्मा ही है। इस विषय में मण्डपाख्यान सुनाया जाते _ 
है, जो कानों के लिये आभूषण रूप है। तुम ध्यान देकर इसे सुनो। | 
` पूर्व काल में इस भूतल पर पद्म नाम से प्रसिद्ध एक राजा हो गये हैं, प 

` राजलक्ष्मीः से सम्पन्न और अनेक पुत्रों से युक्त होते हए भी विवेकशील थे। ये. 
मर्यादा का पालन करने “में समुद्र और दोषरूपी तिनकों को जला डालने के 
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लिये अग्नि के समान थे। जैसे मेरुप्यत देवताओं का आश्रय है वैसे ही वे 
विद्वानों क समुदाय को आश्रय देने वाले थे। जैसे पर्ण चन्द्रमा के उदय से 


" महासागर उल्लसित हो उठता है, उसीप्रकार 
उनके सुयश के विस्तार से संसार का 
'। आनन्द-वर्धन होता था। वे सदूगुणरूपी हंसों 
` के लिये मान-सरोवर थे। संग्राम-भूषि में | 
शबरूपी झाड़ियों को कम्पित कर देने के . 
Es (220 लिये प्रचण्ड पवन थे। मनरूपी मतवाले | 
(6 7 7/55 हाथी को वश में करने के लिये सिंह थे। 
। in „” \ ह समस्त विद्यारपी वनिताओं के प्राणवल्लभ 
^| और सम्पूर्ण आश्चर्यमय गुणों की खान थे। 
/ | देवदोही दत्यो के सैन्य-समुद्र को मथ 
5 डालने के लिये शोभाशाली मन्दराचल थे। 
NS भगवान्‌ विष्णु के समानं साहस और उत्साह 
से.सक्यन्ञ थे। सोजन्यपी कुमाँदेनी के विकास के लिये शीत रश्मि चन्द्रमा थे : 
` तथा दुराचाररूपी विष को बेलों को भस्मं करने के लिये धधकती हुई आग धे। . 
राजा पद्म की पली का नाम था लीला। वह बड़ी सुन्दरी तथा सब प्रकार के 
सौभाग्य से सम्पन्न थो। लीला इस भूतल पर प्रकट हुई लक्ष्मी के समान शोभा 
पाती थी। पति-सेवा के जितने प्रकार हो सकते है, उन संबमें निपुण होने के 
कारण उसकी मनोरमता बढ़ गयी थी। सबके अनुकूल बर्ताव करने के कारण 
` वह सभी को प्रिय एवं मनोहर जान पडती थी। वह सदा मीठे वचन बोला 
करती थी और आनन्द-मगन होकर मन्द-मन्द गति से चलती थी। जब वह 
मुस्कुराती, उस समय ऐसा लगता, मानो दूसरे चन्द्रमा का उदय हो गया है। 
उसके अंग गौरवर्ण के थे। पति की प्राण-दल्लभा लीला राजा के खिन्न हने 
पर खिल हो उठती थी, उनके प्रसन्न होने परं आनन्दमगन हो जाती थी और . 
जब वे किसी चिन्ता से व्याकुल होते, तब वह भी चिन्ता के कारण घबरा 
उठती थी। इस प्रकार सारी बातों में तो वह पति के प्रतिबिम्ब की भाँति 
उनका अनुकरण एवं अनुसरण करती थी; परतु उनके कुपित होने पर वह | 
केवल भयभीत होती थी (क्रोध नहीं करती थी)। | 
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रघुनन्दनो लीला अपने पति की अनन्यप्रिय-एकमात्र वल्लभा थी अथवा 
उसका अपने पति में अनन्य अनुराग था। ऐसी भार्या के पति महाराज पद्म ने 
|| ॥ ७5-2८ भूतत की अप्सरा-सी मनोहर अपनी उस 
|) व» प्रेयसी के साथ स्वाभाविक प्रेमरस का 
|| ना. आस्वादन करते हुए विहार किया। इस 
5५! प्रकार सुख में पली हुई राजा की प्रणयिनी. 
||| और प्रियतमा, सुन्दर भौंहों और शभ 
|| - संकल्प से सुशोभित होने बाली लीला ने _ 
| । ||. एक दिन मन-ही-मत्र विचार किया कि ये. 
(// 5५. मेरे प्राणों से भी अधिक प्रिय पतिदेव पृथ्वी 
नाथ महाराज, जो जवानी के उल्लास से 
परिपूर्ण और परम कान्तिमान्‌ है, किस 
उपाय से अजर-अभर हो सकते है ? मैं 
आ 5०. ` तप, जप और यम-नियम आदि चेष्टाओं 
से ऐसा प्रयल करु जिससे ये चन्द्रमा के समान मनोहर मुख वाले राजा. 
अजर-अमर हो जायँ। पहले मैं ज्ञान, तपस्या और विद्या में बढ़े-चढ़े ब्राह्मणों से 
'पृछती हैँ कि कौन-सा ऐसा उपाय है, जिससे मनुष्यों की मत्यु न हो।' ऐसा 
विचार करके उसने पर्वोक्त गुण वाले ब्राह्मणों को बुलवाया और उनकी पजा 
करके नतमस्तक हो बारबार पछा-“विप्रगण! मुझे और मेरे पति को अपर 
कैसे प्राप्त हो सकता है ? . | 
ठ ब्राह्मण बोले-देवि। तप, जप और यम-नियमों का पालन करने से सिद्धी | 
की समस्त सिद्धियाँ प्राप्त हो सकती हैं; परतु उनसे अमरत्व कदापि नहीं मिण . 
सकता। । 
ब्राह्मणों के मख से यह बात सुनकर अपने प्रियतम के भावी वियोग से 
भयभीत हो लीला ने अपनी ब्रद्धि से ही फिर तत्कालं इस प्रकार सोचना 
' आरभ किया-'यंदि दैववश पति के सामने मेरी मृत्यु हो गयी, तब तो मैं 
सम्पूर्ण दुःखों से छूटकर परमात्मा में सुखपूर्वक स्थित हो जाऊंगी; किंतु यदि | 
एक सहस्त्र वर्ष के बाद पहले मेरे पति ही चल बसे तो मैं ऐसा यल करेगी, | 
3 ` उनका जीव घर से बाहर न जा सकेगा। फिर तो में अपने अन्तःपुर के 


STEP EI Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 


% उत्पत्ति प्रकरण ® १५९ 
तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपङ्विणः। स जीवति मतों यस्य मनमेनोपजीब्ति ।। 
—IZz—z2—ss—s—sesmoieooo—eeooeooeooooeoeeoeoreoooroeeeeeeee यययययययययतयतयतयत 


मण्डप में, जहाँ मेरे पतिदेव का जीव विचर रहा होगा, पति के दृष्टिपथ में 


... रहकर सूदा शुखपूर्वक निवास करूँगी। अपने संकल्प की सिद्धि के लिये मैं. 


आज सं है जप, उपवास और नियमों दवारा ज्ञानमयी सरस्वती देवी की तब 
तक आराधना करती रहेगी, जब तक कि वे पुर्णरूप से संतुष्ट न हो जायें। 
नेश्यय करके उस श्रेष्ठ नारी ने अपने स्वामी को बताये बिना ही 
नियसपरायण हो शास्त्रीय विधि के अनसार उग्र तपस्या आरम्भ कर दी। 
| हिलि जच । तीन-तीन रात बीत जाने पर वह चैजन 


करती और देवता, ब्राह्मण, गुरु, ज्ञानी एव 


अपने शरीर को सदा स्नान, दान, तप और 
ध्यान में लगाये रखती थी। सम्पूर्ण शास्त्रीय 
कर्मो का फल अवश्य मिलता है, ऐसी 


सदाचार का पालन करती और पति के 
क्लेशों का निवारण करने में दत्तचित्त रहती 
थी। उन दिनों भी वह पहले की ही भाति 

= ऋ ठीक समय पर परी चेष्टा और लगन के 
साथ शास्त्रोक्त रीति से क्रमशः पति को सेवा-शुश्रूषा करके उन्हे संतुष्ट रखती 
थी। अतः अपनी वर्तमान स्थिति का उसने पति को पता नहीं लगने दिया। इस 
तरह नियम-पालन से सुशोभित होने वाळी उस भोली-भाली लीला ने लगातार 


तीन सौ रातों तक कष्टप्रद चेष्टाओं के द्वारा तपस्या का निर्वाह किया। सौ 
'ब्रिरात्र ब्रतों की पर्ति हो जाने पर उसके दारा पुजित और सम्मानित हो गौरवर्णा . 


भागवती वागीश्वरी सरस्वती संतुष्ट हो उसके सामने प्रकट हई और बोलीं। 


श्रीसरस्वतीजी ने कहा-बेटी। तुमने जो निरन्तर तपस्या की है, वह. 
तम्हारी पति-भक्ति के कारण अधिक उत्कर्ष-शालिनी हो गयी है। उससे मैं तुम | 


पर बहुत संतुष्ट हई हैं। अतः तुम मुझसे कोई मनीवाछित वर ग्रहण करो! 
रानी बोळी-देवि। आप जन्म और जरारूपी अग्नि की. ज्वालाओं से 
उत्पन्न दाहरूपी दोष का शमन करने के लिये चन्द्रमा की प्रभा के समान है, 


आपकी जय हो। आप हदय की अज्ञानान्धकार-राशि का निवारण करने के | 
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विद्वानों की पूजा में तत्पर रहती थी। वह - 


आरितिकतापूर्ण बुद्धि से युक्त हो वह : 


ew 
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१६२ ः दु+ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ® 
तरबोऽपि हि जीवन्ति जीवस्ति मृपहिणः। से जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगष्ठिण| स जीवति झो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


लवे सूर्यदेव की प्रभा के तुत्य हैं, आपकी जय हो। आज! मातः! जगदश्बिके 
इस दीन सेविका का आप संकट से उद्वार करे। शुभे! में आपसे जो दो वर 
'मागती हैं, उन्हें मुझे देने को कूपा किये) उनमें पहला वर तो यह है कि 
जब मेरे पतिदेव का शरीर छूट जाय, तब उनका जीव मेरे इस अन्तःपुर के 
मण्डप से बाहर न जाया और महादेवि! में दूसरा वर यह मॉगतो हूँ कि 
जब-जब मैं आपसे वर पाने के उद्देश्य से दर्शन देने की प्रार्थना करूँ , तब- 
तब आप मुझे अवश्य दर्शन दें। 
लीला की यह बात सनकर जगन्माता सरस्वती ने कहा- बेटी! तुम्हारी 
यह अभिलाषा पर्ण हो।' यह कहकर वे स्वयं वहाँ से अदृश्य हो गयीं-ठीक वैसे 
ही जैसे महासागर में लहर उठकर स्वयं ही शान्त हो जाती है। तदनन्तर 
जिसकी इष्टदेती संतष्ट हो गयी थीं, वह राजरानी लीला संगीत सुनकर मस्त 
हुई मृगी के समान आनन्द में मग्न हो गयी। इसके बाद पक्ष जिसके 
नेमिगोलक, मास जिसके मध्यगोलक तथा आतु जिसके नाधिगीलक है, दिन 
जिसके अरे हैं, वर्ष जिसका अक्षदण्ड (धरा) है और क्षण जिसके नाभि का छेद 
है, ऐसे गतिशील कालचक्र के चलते रहने से लीला के पति की चेतना सूखे 
प्ते के रस की भाँति देखते-ही-देखते शरीर में सहसा अदृश्य हो गयी। । ' 
' बात यह हुई कि किसी शत्रु ने | ष 

` आक्रमण किया और युद्ध में घायल होकर 
उनका शरीर धराशायी हो गया। वे अन्तःपुर ' 

` में लावे गये और वहीं मर गये। इस प्रकार 
राजा की स॒त्य हो जाने पर लीला अन्तःपुर | || 
के मण्डप में जल शुन्य कमलिनी की भाँति h bf i by 
बः मुरझा गयी-उसका मुख मलिन हो गया। .._ 
 विषतुल्य उस निःश्वासं से उसका सारा न 5 - 2, 9 

अधर-पल्लव सूख गया। वह बेचारी बाण से ७ < ad 
बिधी हई हरिणी के समान छटपटाती हुई मः ग > 
त्यु-तुल्य अवस्था को पहुँच गयी। तत्पश्चात्‌ -==_ = र 
जलाशय के सूख जाने से व्याकुल हुई मछली Oo 
ऊपर जैसे आषाढ़ की पहली वर्षा अनुकम्पा करती है, उसीप्रकार पति के 
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ख : क उत्पत्ति प्रकरण ॐ ११ | 
_ रोणे हि यी = अस्ति जीवन्ति मृद्पक्षिषः। स जीवति मनो यस्व मगनेनोपजीयति ।। तरवोऽपि डि जीवन्ति जीवन्ति मृः्यहिक। श जीवति मनी घस्व मव्लेगोज्ीदि || 
वियोग से अत्यन्त विह्वल हुई लीला के ऊपर दयामयी सरस्वती ने 
` आकाशवाणी के रूप में कृपा की। 
व्यारहक्ष सर्ग तकात 
Dl 8 
बारहवां सर्ग 
लीला का राजवैभव को देखना 


हि सरस्वतीजी ने कहा-बेटी! अपने पति के शव को तुम फूलों के ढेर 
न ५ कर el ऐसा करने से ठ फिर अपने इस पति को प्राप्त कर 
गी। न तो मुर्षायेंगे और न 
व्हारे पति का कह ही सड़ गल कर “i | | । | || + | 
ष्ट होने पायेगा। फिर थोड़े ही दिनों में ऊ (श, ८) My 
यह शव पुनः जीवित होकर तुम्हरे पति का द इ || Ia) 
उत्तरदायित्व सँभालेगा। इसका जीव जो 5% 
आकाश के समान निर्मल है, तुम्हरे इस च 
अन्तःपुर के मण्डप से शीघ्र बाहर नही “` 


= 


i, 


| ॥| 


निकल सकेगा NN (७ + | 
तब अपने पति को वहीं अन्तःपुर में इ हि. 

फूलों के ढेर में छिपाकर रखने के पश्चातु र 

रानी को कुछ आश्वासन मिला; परंतु घर #20. ८ So 

में निधि (खजाने) को रखकर भी उसके कैच. 25246 च#..: 


उपयोग से वंचित होने के कारण दरिद्रतापर्ण जीवन बिताने वाली स्त्री कै समान 
लीला भी पति की सेवा के सुख से वंचित होने के कारण उस विषय में दरिद्र 
ही बनी रही। फिर उसीदिन आधी रात के समय जब सभी परिजन (सेवकगण) 
निद्रा से अचेत हो गवे, लीला ने अन्तःपुर के उस ,मण्डप में विशुद्ध ध्यान से 
युक्त अन्तःकरण के. द्वारा ज्ञानमयी भगवती सरस्वतीदेवी का बड़े दुःख से 
आवाहन किया।. देवी उसके पास आ गयी और बोली-'बेटी! तमने क्यों मेरा 


स्मरण किया है ? तुम क्यों अपने मन में शोक को स्थान देती हो ? जैसे मृगतृ- | E 


ष्णा में झूठे ही जल की प्रतीति होती है, उसी प्रकार ये संसाररूपी भ्रम मिथ्या 


ही प्रतीत होते हैं। 
लीला ने कहा-देवि। मेरे पति कहाँ हैं क्या करते हैं और कैसे ' 
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सम्पण यीगवा सिष्छ सॉरी सैचित्र ई 


PN TD रारा भ्ु 
—— es 


| अकेली नहीं जी सकती। 

gl श्रीसरस्वतीजी बोली -सुमुखि। एक 
कि शुद्ध चेतन परमात्मरूप आकाश है, दूसरा 

| मनरूप आकाश है और तीसरा यह सुप्रसिद्ध 

|° भृताकाश है। चित्ताकाश और भूताकाश-इन 

||« दोनों से जो सर्वथा शून्य है, उसी को तुम 
चिन्मय आकाश समझो। तुमने जो अपने पति 


£| || 


हस) 


SS 


€ आकाशमय कोश ही है (उससे अतिरिक्त 
(6.०2६ नहीं है) चेतन आकाश का एकाग्रमन 
से जब चिन्तन किया जाता है, तब पथक विद्यमान न होने पर भी वह शीघ्र 
दिखायी देता और अनुभव में आता है। भद्रो यदि तुम सम्पूर्ण संकल्पो को 
त्यार उस चेतनाकाशरूप परब्रह्म में स्थित हो जाओ-उसी में मन को एकाग्र 
कर दो तो तुम उस सर्वात्मपद को, जो परम तत्वरूप है, अवश्य प्राप्त कर 
लोगी-इसमें संशय नहीं है। सन्दरि। उक्त तत्व यद्यपि इस जगत के अत्यन्ताभाव 
का बोध होने पर ही सुलभ होता है, दूसरे किसी उपाय से नहीं, तथापि तुम 
मेरे वरदान के प्रभाव से उसे शीघ्र ही | ||| || 
प्राप्त कर लोगी। 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। 
यह कहकर देवी सरस्वती अपने दिव्य 
धाम को चली गयी और लीला 
लीलापूर्वक (अनायास) ही निर्विकल्प 
समाधि में स्थित हो गयी। हे 
.. रानी ने निर्विकल्प समाधि के द्वारा “चलतः 
चेतनाकाश में स्थित होकर अपने उसी .. 
राजप्रासाद के आकाश में राजा पद्म को 
सिंहासन पर विराजमान देखा। (वि अपनी 
_ वासना [ना और कर्मों के अनुसार देह-गेह ” 
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एवं वैभव से सम्पन्न थे)) अनेक राजाओं से घिरे हए सभामण्डप में सिंहासन 
पर बैठे हुए राजा की वन्दीजन “महाराज की जय हो, हमारे राजाधिराज 
चिरजीवी हों” इत्यादि कहकर स्तुति करते थे। वे अपने अधीनस्थ जनपद तथा 
सेना के कार्य की देख-भाल करने में सादर जुटे हुए थे। पताकारूपिणी 
मंजरियीं से व्याप्त राजधानी के जिस सुन्दर सभाभवन में राजा बैठे थे, उसके 
पूर्व दरवाजे पर असंख्य मुनियों और ब्रहमर्षियों की मण्डली विराज रही थी। 
दक्षिण द्वार पर अस्य राजे-महाराजे विद्यमान थे। पश्चिमद्वार पर अगणित 
सुन्दरी छलनाओं का समूह शोभा पाता था और उत्तर दार पर असंख्य रथ, 
हाथी एवं घोड़ों की भीड़ छूगी थी। राजा ने गुप्तचर की बातें सुनकर दक्षिण 
देश के युद्ध की गतिविधि का निर्णय किया। पक्तिबद्ध खड़े हए अगणित 
भूपालो की प्रभा से उस राजभवन का सारा आँगन जगमगा रहा था। यज्ञमण्डप 
में वेदमन्तरों का उच्चारण करते हुए ब्राह्मणों की वेदध्वनि से श्रेष्ठवाद्यों का मधुर 
घोष दब गया था। अनेक सामन्त नरेश आरम्भ में मन्द गति से चलने वाले 
उत्तम कार्यों में संलग्न थे। अनेक शिल्पियों के सरदार वहाँ नाना नगरों के 
निर्माण की तैयारी में लगे हए थे। उस समय आकाशस्वरूपा लीला उस 
आकाशरुपिणी राजसभा में प्रविष्ट हुई। जैसे दूसरे के संकल्प से निर्मित हुई 
नगरी को दूसरा नहीं देखता, उसी प्रकार अपने आगे-आगे विचरती हुई लीला 
को उस सभा में रहने वाले लोगों में से किसी ने नहीं देखा। वहाँ उसने अपने 
उन्हीं सब लोगों को सभा में बैठे देखा, जो पहले देखे गये थे, मानोः वे 
सब-के-सब राजा के साथ ही एक नगर से दूसरे नगर में चले आये हों। जो 
पहले जहाँ पर बैठते थे, वे वहीं बैठे थे) वैसा ही उनका आचरण था। लीला 
जिन्हे पहले देख चुकी थी, उन्हीं बालकों, उन्हीं मन्त्रियों, उन्हीं सामन्त-नरेशों, 
उन्हीं विद्वानों, उन्हीं विदूषकों तथा उन्हीं पहले वाले सेवकों से मिलते-जुळते 
भृत्यां को भी देखा। 

तदनन्तर उसने कुछ दूसरे पण्डितों और सुहृदों को भी देखा, जो सर्वथा 
` नये थे-पहले कभी देखने में नहीं आये थे; कुछ व्यवहार भी पहले से भिन्न 
दिखायी दिये। बहुत-से पुरवासी तथा अन्य लोग भी अपरिचित दृष्टिगोचर हुए। 
; पहले की सारी जनता और समस्त पुरवासियों को भी वहाँ देखकर सुन्दरी | 
लीला चिन्ता के वशीभूत हो गयी। वह सोचने लगी-'क्या उस नगर में रहने | 
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उसकी समाधि टूट गयी और वह क्षणभर में पहले के अन्तःपुर में अवस्थित हो 
गयी। उसने वँ आधी रात के समय सब लोगों को पूर्ववत्‌ सोते देखा। फिर 
उसने नींद में पड़ी हई सखियों को उठाया और कहा-'मुझे बड़ा दुःख हो रहा 
है, अतः तुम लोग सभाभवन में मुझे स्थान दो। यदि मैं पतिदेव के सिंहासन के 
पास बैद और समस्त सभासदों को वहाँ पूर्ववत्‌ उपस्थित देखूँ, तभी जीवित रह 
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रानी के या कहने पर & 6 NN 

| > प्र NAN 

सारा-का-सारा राजपरिवार जाग उठा और हर 
क्रमशः सब लोग अपने-अपने सर्वस्वभूत का | bh: ॥ ॥ र 
कार्य-कलाप में जुट गये। जैसे सूर्य की “४ // 9 7 NR 
किरणें लोगों को अपने-अपने व्यवहार में श poh 


लगने के किये ची पर आती हैं, वैसे थे [ह | F 
समृह-कं-समृह ; छड़ीदार राजसेवक पुरवासी र ४ रे 2, ए 
सभासदों को बुलाने के लिये चारों ओर (| ।/ 
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चल दिये। दूसरे-दूसरे सेवक आदरपूर्वक | | \ न्ना 
सभाभवन की उसी तरह सफाई करने लगे, | 
जैसे शरद-ऋतु के दिन मेधो से मलिन हुए “५ | न: 


आकाश को स्वच्छ कर देते हैं। जैसे महाप्रलय के बाद जब त्रिलोकी की पुनः 
सृष्टि होती है, तब सारे लोकपाल अपनी-अपनी दिशाओं में अधिष्ठित हो 
जाते हैं, उसी तरह निर्दोष मन्त्री और सामन्ताण उस सभाभवन में 


अपने-अपने स्थान पर आ बैठे। राजा के सिंहासन के पास ही रानी लीला एक 


नूतन सुवर्णमय विचित्र आसन पर विराजमान हुई। उसने पहले की ही भाति 


` यथास्थान बैठे हुए पूर्व परिचित समस्त नरेशं, गुरुजनं, श्रेष्ठ पुरुषों, मित्रों, | | 


सदस्यों, सुहदों, सम्बन्धियों और बन्धु-बान्धवों को देखा। राजा के राष्ट्र में 


निवास करने वाले सभी लोगों को वहाँ पूर्वत ही देखकर रानी को बड़ी 


+ आएन सा सफत 
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तरवोर्णपि _कयोऽपि हीर जीवन्ति का ता हज । स जीवति मनो वत्त्य मननेनोपजीबति ।। क्वोडवि हि जीत 


तेरहवाँ सर्ग 0०५ 


ब्राह्मण-दगम्णति के जीवन का कत्तान्त 
श्रीवस्िष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। 
तदनन्तर रानी लीला सभाभवन से उठ 
गयी और अन्तःपर में प्रवेश करके रनवास 
के पूर्वोक्त मण्डप में फूलों से ढके हए 
पति के पास जा पहुँची तथा मन-ही-मन हे 
इस प्रकार विचार करने लगी- “अहो! यह ॥ 
।-/ती बड़ी विचित्र माया है। ये हमारे 5 
7 मनुष्य इस बाह्य प्रदेश में र | 
'अन्तरदेश में भी विद्यमान है, त 
\ और हिंताल आदि वृषो से घिरे हए ये ज 
~ पर्वत जैसे वहाँ है, उसी तरह यहाँ भी हैं। यह बड़ी ही आश्चर्यजनक मायां 
“फैली हई है। जैले दर्पण में पर्वत उसके भीतर और बाहर भी स्थित प्रतीत 
होता है, उसी प्रकार चेतन-आकाशरूपी दर्पण में भीतर और बाहरे भी यह सू 
ष्टि प्रतीत हो रही है। उनमें से कौन सृष्टि भ्रान्तिमयी है और कौन वास्तविक 
इस संदेह को मैं वागीश्वरी देवी की पूजा करके उन्हीं से पछती हूँ, जिससे 
उनके उपदेश से संशव का निवारण हो जाय।' ऐसा निश्चय करके रानी ने उस | 
समव देवी का पुजन किया और देखा-देवी सरस्वती कुमारीरूप धारण करके 
सामने आ गयी हैं। तब लीला परमार्थ महाशक्तिस्वरूपा देवी को सिंहासन पर 
विराजमान करके स्वयं उनके सामने पृथ्वी पर खड़ी हो गयी और इस प्रकार 
पछने लगी। 
लीला ने कहा-परमेश्वर। मैं आपके सामने विनम्र होकर जो कछ पछ 
रही हूँ, उसे बताइये। यह त्रिलोकी का प्रतिबिम्ब-वैभव' बाहर भी स्थित है और 
भीतर भी। इनमें से कोन कृत्रिम (झुठा) है और कौन अकृत्रिम (सच्चा) ? देवि 
अम्बिके! जैसे मैं यहाँ खड़ी हुँ और आप यहाँ बैठी हैं, देवेश्वर! इसी को मैं. 
सच्ची सृष्टि समझती हूँ। परंतु जहाँ इस समय मेरे पतिदेव विराजमान हैं, उस 
सृष्टि को मैं कृत्रिम समझती हूँ; क्योंकि वह सूना है। उससे देश, काल और 
व्यवहार की पर्ति (सिद्धि) नहीं होती। bs हे 
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. देवी ने कछा-बंटी। अकृत्रिम सृष्टि से कदापि कृत्रिम सृष्टि नहीं उत्पन्न 
होती। कही भी कारण से विक्षण (सर्वथा भिन्न) कार्य का उदय नहीं होता। 

y लीला ने कहा-माताजी। मझे तो कारण से कार्य सर्वथा विलक्षण दिखायी 
(7 देता है। मिट्टी का लोंदा,जल धारण करने में असमर्थ है; कितु उसी से 
'उत्पन्न हुआ घड़ा जल का आधार बन जाता है। 

देवी ने कहा-सुमुखि। बताओ तो सही-इस सृष्टि के अन्तर्गत जो पृथ्वी 
आदि तत्र है, उनमें से कोन सा तत्व तुम्हारे पति की सृष्टि का कारण है ? 
लीला बोली-देवि। मेरे पति की वह स्मृति ही उस रूप में वृद्धि को 


प्राप्त हुई है, अतः मैं स्मृतिं को ही. उस सृष्टि का कारण समझती हूँ। उसी से. 


यह सृष्टि हुई है, ऐसा मेरा निश्चय है। 


देवी ने कहा-अबले। स्मृति 'तो आकाश की भाँति शुन्यरूप है। जैसे , 
स्मृति शून्य है, उसी प्रकार उससे उत्पन्न तुम्हारे पति की सृष्टि भी शून्य ही है। 


वह उस रूप में अनुभव में आने पर भी शून्य के अतिरिक्त कुछ नहीं है। 
लीला ने कहा-देवि। जैसे आपने मेरे पति की सृष्टि को स्मृतिमात्र शून्य 
रूप बताया है, उसीतरह में इस सृष्टि को भी स्मृतिमात्र एवं शुन्यरूप ही 
क हुं, समाधि में देखी गयी वह सृष्टि ही मेरी ऐसी मान्यता में उदाहरण 

| 
देवीने कह्य-बेटी| ठीक ऐसी ही बात है। वह सृष्टि असत्‌ होने पर भी 
(उसका आश्रयभूत चेतन आत्मा ही) तुम्हारे पति के उन-उन भावों से उस रूप 
३७ में प्रकाशित होता है। इसी तरह यहाँ यह सृष्टि भी भिध्या ही है (तथापि 
३ उसका आश्रयभूत चेतन आत्मा) जीव के विभिन्न भावों के अनुसार इस रूप में 
भासित होता है। 

` लीला बोली-देवि। जैसे इस सृष्टि से मेरे पति की भ्रमरूप अमूर्त सृष्टि 

र ३ हुई, वह प्रकार मुझे बताइये; जिससे मेरा यह जगतरूपी भ्रम दूर हो जाय। 


Eo देवी ने कहा-जिस प्रकार पर्वसष्टि की स्मृति से उत्पन्न हई यह भ्रम 


कि 


३ आवृत भागं नें और उसके भी) किसी एक देश में (विधाता के अन्तःकरण के 
अश) जम संसाररूपी मण्डप है, उस मण्डप के किसी एक आकाशरूपी कमरे 
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रूपिणी सृष्टि स्वप्न-भ्रम के तुल्य प्रतीत होती है, उस प्रकार मैं तुमसे इस | 
विषय का प्रतिपादन करती हूँ, सुनो ७ चिन्मय आकाश में कहीं (अज्ञान से | 
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'रैदौ$पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिभः। स जीवति मनो कैफ CCS C0 ह जीवस्ि भवति यृगपदिण। स जीति मनो र्य मेने ॥ मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


के भीतर एक कोने में पर्वतरूपी मिट्टी के ढेले कै नीचे एक छोटा-सा गड़डा 
है, जो पर्वत सम्बन्धी छोटा-सा गाँव है। नदी, पर्वत और वनों से धिरे हए उस 
ग्राम के भीतर एक धर्मपरायण नीरोग अग्निहोत्री ब्राह्मण अपने स्त्री-पृ्रों के 
साथ रहते थे। उन्हें वहाँ गाय का दूध सुलभ था। वे ही राजा के भय से सर्वथा 
मुक्त थे तथा वहाँ आने वाले सभी प्राणियों का वे आतिथ्य-सत्कार करते थे। _ 
बेटी! वे ब्राह्मण धन-सम्पत्ति, वेश-भूषा, अवस्था, कर्म, विद्या, विभव 
ही js सा मुनि के समान थे। उनका नाम भी 
वसिष्ठ ल था। उन्हें चांद जेसी भार्या प्राप्त 
थी, जिसका नाम अरुन्धती था। एक दिन EN 
उन ब्रह्मर्षि ने, जो उस पर्वत के शिखर पर =, 5; 98 ` 
हरी-हरी घासों से ढकी हुई समतल भूमि की. हे (० 4 
पर बैठे हुए थे, नीचे एक राजा को देखा, 2.“ / 5 
जो अपने सारे परिवार के साथ शिकार (5 
खेलने की इच्छा से जा रहे थे। वे अपनी ४६ Ee | ध 
उस विशाल सेना के महान्‌ घोष से मानो [A 20 
मेरू पर्वत को भी विदीर्ण कर देना चाहते ड = 59” 
थे। उस सेना के महान्‌ कोलाहल से .£-% / ¢ 
दिग्श्रम-सा हो जाने के कारण सभी 27” pp”. A 
दिशाओं के प्राणियों के समुदाय भाग रहे #”- »” 24 
थे-जल के भैंवर के समान एक-एक स्थान ००” 
पर चक्कर काट रहे थे। उन भूपाल को देखकर ब्राह्मण ने मंन-ही मन यह 
विचार किया-'अहो! राजा का पद बड़ा ही रमणीय है। उस पर पर प्रतिष्ठित 
मनुष्य सम्पूर्ण सौभाग्यों से उद्भासित हो उठता है। कब ऐसा समय आयेगा जब. 
कि मैं भी पैदल, रथ, हाथी और घोड़ों से संकुल चतुरगिणी सेना, पताका, 
छत्र और चेवर से सम्पन्न हो दस दिशारूपी कुों को परिपुर्ण करने वाला राजा 
होऊंगा/' उसी दिन से ब्राह्मण के मन में इस तरह का संकल्प होने लगा। वे 
जब तक जीवित रहे, प्रतिदिन आलस्य छोड़कर स्वधर्म-पालन में लगे रहे। 
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तत्पश्चात्‌ उनके शरीर को जर्जर बना देने के लिये जर्जरित अंगवाली जरावस्था | व 


बड़े आदर के साथ उन ब्राह्मण देवता के पास आयी। जब वे मृत्य के निकट ह 
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ie 
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पच गये, तब उनकी पत्नी को बड़ी चिन्ता हुई। उस कल्याणमयी ब्राह्मण गये, तब उनकी पली को बड़ी चिन्ता हई। उस कल्याणमयी ब्राह्मण 
फ्ली ने तुखरी ही भाँति मेरी आराधना ; ड 
“की अमरत्व को अत्यन्त दुर्लभ मानकर 2 के 7 र 
` “तने मुझसे यह वर माँगा-'देवि। मरने पर Es im € 
मेँ पतिका जीव अपने मण्डप से बाहर है &- कु अल 2 ~ 
- ने जाया मैंने उसके उसी वर को | 9 >) प 
¬ श्वीकार कर किया। तदनन्तर कालवश £ 
क्लह्ठण का शरीर छूट गया। फिर उसी घ! > 7 था a 
की आकाश में वह ब्राह्मण जीवात्मा स्थित र i 225 
रहय पूर्वजन्म के सुदृढ़ एवं महान्‌ संकल्प = 7/५५५ 
से वह क्रमणी का पति स्वयं सर्वशक्ति- 7 22 4 
शली राजा बन गया। उसने अपने प्रभाव £. ८: ४ iis | जे | ~ 
से भूमण्डल पर विजय प्राप्त कर ली। ५७०. 27 है 
उसका प्रताप स्वर्गलोक तक फैल गया | 
और उसने कृपा करके पाताललोक का भी पालन किया। इस प्रकार वह 
त्रिलोक विजयी नरेश हो गया। वह याचकों को मुँहमोंगा दान करने के हिये 
कल्पवृक्ष के समान था, धर्मरूपी चन्द्रमा के पूर्ण विकास के लिये पूर्णिमा की 
रात्रि के सदृश था। उधर उस ब्राह्मण के मृत्यु मुख में पहुँच जाने पर उसकी 
पत्नी ब्राह्मणी शोक से अत्यन्त कृश हो गयी। उड़द की सूखी छीमी के समान 
उसके हृदय के दो टुकड़े हो गये। पति के साथ ही मरकर अपने शरीर की 
दूर छोड वह आतिवाहिक देह (मानस शरीर) के द्वारा पति के पास जा पहुँची। 
जैसे नदी गर्त में गिरती है, उसी प्रकार पति का अनुसरण करके उनके पास 
| जा वह वासंती लता के समान शोकरहित हो गयी। उस पर्वत-ग्राम में मरे हुए | 
इस ब्राह्मण के घर हैं, भूमि-वृक्ष आदि स्थावर सम्पत्तियाँ है तथा मृत्यु के बाद _ 
से उसका जीव उस पर्वतीय ग्राम के गृह-मण्डप में विद्यमान है। | 
कि | तेरहवाँ सर्ग समाप्त 
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_ पदो छि दीपित जीव्ति भूपति त जीवति मनो पस्य मनेनोपजीयति ।। तरवोऽपि छि जीवन्ति जयन मृतपहिकः। सर जीषति ममो षत्व मलतेनोपजीवति || ` 


जगत की अवतत एवं कातदादाद की स्थापना 

देवो सरस्वती ने कल्ल-कल्याणि वहीं 
ब्राह्मण अब राजा होकर तुम्हार पति 
6 और जो अरुन्धती नासवाली ब्राह्मणी 
वह तुम हो। तुम्हीं दोनों सुन्दर दम्पति 
पर राज्य करते हो। तुम्हारे पूर्व जन्म का 
[ही सारा सुष्टिक्रम है, जिसे मैंने कह 
सुनाया। ब्रह्मरूप आकाश में जीवभाव की 
शान्ति होने से ही यह सब कुछ प्रतीत EE 
होता है। इसलिये कौन सृष्टि भ्रपरूप है छः /& 
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सिक दूसरा कुछ नहीं है। 
श्ीवसिष्ठजी कहते है-रघनन्दनो देवी सरस्वती का यह वचन सुनकर 
लीला के सुन्दर नेत्र आश्चर्य से खिल उठे। वह इस प्रकार बोली। 
लीला ने कहा-देवि| आपकी बात तो सत्य ही होगी। मैं उसे मिथ्या 
क्‌ Fe 7 कहने का साहस नहीं कर सकती; परतु 
= 7 ... ऐसी विद्व बात कसे सम्भव हो सकती 
जे ८ है ? कहाँ ब्राह्मण जीव अपने घर में है 
और कहाँ इतने बड़े विशाल प्रदेश में 


$ ५८ हे ६ हमलोग स्थित हैं। फिर वे ब्राह्मण दम्पति 
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मेरे स्वामी जहाँ स्थित हैं वैसा वह दूसरा 
लोक, वह विस्तृत भूमि, वे विशाल 
और वे दसों दिशाएँ एक घर के 
कैसे प्रतीत हो सकती हैं ? 
सर्वेशवरेश्वरि। यदि कोई कहे कि 
सरसों के दाने के भीतर मतवाला ऐरावत 
| हाथी बँधा हुआ है, परमाणु के भीत 
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कौन भ्रम से रहित है ? सुतरां सारी सष्टि ही अनर्गल अनर्थ-बोध के 


और हम लोग एक कैसे हो सकते हैं? . | 
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१७० ४००९१ सम्पर्क; (यो गवासलिष्ठबफ़थाम- सचित्र + 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो ज ही प मनप ॥। मननेनोपजीवति 
II 


हए एक मच्छर ने सिंह-समृहों के साथ युद्ध किया, सुमेरू पर्वत कमलगट्टे 
भीतर रक्खा हुआ है तो जैसे ये सारी बातें असम्भव होने के कारण उ 
प्रतीत होती है-ठीक नहीं लगतीं, उसी प्रकार उस घर के आंदर ये विशाळ 
भूलोक और पर्वत हैं, यह कथन भी असम्भव एवं असंगत ही जान पडता है। 
देवी सरस्वती बोलीं-सुन्दरि! तुम ध्यान देकर यथावत रूप से इस विषय 
को सुनो। दूसरों के द्वारा तोड़ी जाने वाली धर्म की जिस मर्यादा को मैं स्वयं ही 
स्थापित करती हूँ, उसी का यदि मैं भेदन करूँ तो दूसरा कौन पालन करेगा ? 
उस पर्वतीय गाँव के ब्राह्मण का वह जीवात्मा अपने उसी घर के आकाश में 
चिदाकाशरूप होकर ही इस कल्पित महान्‌ राष्ट्रों को देख रहा है। कल्याणि 
जैसे स्वप्न में जाग्रत काल की स्मृति लुप्त हो जाती है और दूसरी स्मृति उदित 
होती है, उसी प्रकार तुम दोनों की पूर्वजन्म की स्मृति उदित हुई है। यही उस 
शरीर का मरण है। जैसे स्वप्न में तीनों लोकों का दीखना, संकल्प में त्रिलोकी 
का उदय होना तथा मरुमरीचिका में जल का होना असत्य है, फिर भी ब्राह्मण 
के घर के भीतर पर्वत, वन और नगरों सहित भूमिका होना यद्यपि असत है तो 
भी वहाँ इन सबकी प्रतीति होती है। जो असत्य से उत्पन्न हुआ है, वह असत 
ह ति ह या है, वह भी असत है-जैसे मृग-तृष्णा की नदी में 
[ हाना मिथ्या है; फिर उस जल में जो तरंग 
a की प्रतीति होती है, वह 
बेटी! उस पर्वतीय गृह के आकाशरूपी कोश में स्थित तुम्हारा जो यह 
घर है तथा जो मैं हुँ और तुम हो-यह सब कुछ तुम केवल चिन्मय 
आकाशरुप ब्रह्म ही समझो। इस विषय को स्पष्टरूप से समझने और समझाने 
के लिये स्वप्न, भ्रम, संकल्प और अपने-अपने अनुभव की परम्पराएँ ही मुख्य 
प्रमाण (उदाहरण) है। ब्राह्मण के उस पर्वतीय घर के भीतर उस ब्राह्मण का 
जीव है। उस जीवाकाश में (अर्थात उस जीवात्मा के संकल्प में) समुद्र और वनों 
से परिपूर्ण यह पृथ्वी है। कृशांगि। उस ब्राह्मण के मर के भीतर इस नूतन सृष्टि 
` में जो यह नगर निर्मित हुआ है, यह यद्यपि मन में बैठ गया है, तथापि ब्राह्मण 


. का वह पहला घर आज भी मौजूद ही है-नष्ट नहीं हुआ। जैसे इस जगत-सू- 


ष्टि की प्रतीति आभास मात्र है, उसी प्रकार क्षण, कल्प आदि की प्रतीति भी | 
आभास मात्र ही है, वास्तविक नहीं। परमात्मा में जो तू-मैं इत्यादि भावों का | 
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अध्यास है, उसके अधीन जो अपने जन्म का भ्रम होता है, ऐसा भ्रम जिन 
लोगों को है, उन्हीुरुषों को क्षण, कल्प आदि सम्पर्णजगत की प्रतीति होती है। 

उत्तम ब्रत का पालन करने वाली लीले। मरणकाल की मिध्याभूत मूर्च्छा 
का अनुभव करके जब जीव पूर्वजन्म के सभी भावों को भुला देता और दूसरे 
नूतन a को देखने या अनुभव करने लगता है, तभी वह पलक मारते-मारते 
मन में यह स्मरण करने लगता है, कि मैं आधेय हूँ और इस आधार में स्थित 
हूँ। यद्यापे वह उससमय (चेतन) आकाश (परमात्मा) में आकाश (चिदाकाश 
जीवात्मा) रूप से ही स्थित होता है (इसलिये उसमें आधाराधेय भाव की 
कल्पना मिथ्या ही है), तथापि उसके चित्त में वैसा संस्कार प्रकट होता है। उसे 
यह भान होता है कि हाथ, पेर आदि अवयवों से युक्त यह शरीर मेरा ही है। 
उसके मन में जो शरीर स्थित होता है अर्थात उसमें जैसे शरीर का संस्कार 
रहता है, उसी या वैसे ही इस शरीर को वह आत्मीय भाव से देखता है। उसे 
जान पड़ता है कि “में इस पिता का पुत्र हूं। इतने वर्षो की मेरी अवस्था हो 
गयी। ये मेरे मनोरम भाई-बन्धु हैं। यह मेरा रमणीय घर है। जब मेरा जन्म 
हुआ, तब मैं बालक था और अब बढ़कर ऐसा हो गया हूँ।' 

स्वप्न में द्रष्टा और दृश्य रूप से जो चेतन स्थित होता है, वही उन 
स्वप्नगत पदार्थो का बोध होने पर एक-रस चेतन रूप से पुनः दृष्टिगोचर 
(अनुभव का विषय) होता है। अतः कुछ भी उत्पन्न नहीं हुआ था-बिना उत्पन्न 
हुए ही स्वप्नावस्था में उन वस्तुओं के दर्शन हए थे। इस तरह जैसे स्वप्न में वह 
चेतन ही द्रष्टा, दृश्य आदि के रूप, में उदित होता है, उसीप्रकार परलोक में 
भी उदित होता है और जैसे परलोक में उदित होता है, उसीतरह इस लोक में 
भी वह चेतन ही द्रष्टा, दृश्य आदि के रूप में आविर्भूतं होता है। इसलिये 
स्वप्न,परलोक और इहलोक-इनमें थोड़ा-सा भी भेद नहीं है। ये सब-के-सब 
असत होते हए भी भ्रमवश सत-से प्रतीत होते है-ठीक उसी तरह जैसे जल में 
उठने वाली तरगों का एक दूसरे से भेद नहीं होता और वे सब असत होती | 
हुई भी सत-सी प्रतीत होती है। चूँकि जल में लहरों समान चेतना में ही यह 
जगत भ्रमवश प्रतीत हो रहा है, अतः यह कभी उत्पन्न ही नहीं हआ-यह 
सिद्धान्त स्थिर हआ। | 


चोदहवाँ सर्ग समाप्त 
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१७२ | 

ल्रबोऽपि हि जीवन्ति सीवण्ति मुगपक्षिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीदन्सि मृगपषिनः। स सजीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
क 'पन्रह्वासग. ` 

सब कुछ चिन्मात्र ब्रह्म ही है 
श्रीसरस्वतीजी ने कहा-जेसे आँख खोलने पर प्राणी को सारे रूप अच्छी 
तरह दिखायी देने लगते है, उसी प्रकार मृत्युरूपी मूर्च्छा के दूर होने पर जीव 
को शीघ्र ही सम्पूर्ण लोकों का पूर्णतः भान होने लगता है। जैसे स्वप्न में अपने 
को अपने ही मरण की प्रतीति होती है, उसीप्रकार जीव को, संसार में जिसका 
अनुभव या दर्शन नहीं हुआ है, ऐसा कार्य भी इस तरह तत्काल याद आगे 
लगता है कि इसे मैंने किया है। चिन्मय आकाशरूप परमात्मा के भीतर माया 
रूपी आकाश में इस तरह की अनन्त भ्रान्तियाँ भासित होती है। यह जगत नाम 


की नारी जो बिना दीवाल के ही प्रतीत होती है, वास्तव में कल्पनामान्र है 


(सत्य नहीं)। यह जगत, यह सृष्टि इत्यादि रूप से स्मृति (वासना) ही विस्तार 
को प्राप्त ह्ये रही है। कृशांगी लीले। यह त्रिभुवन आदि दृश्य-प्रपंच कुछ लोगों 
के अनुभव में आकर उनकी स्मृति में स्थित है और कुछ लोगों के अनुभव में 
आये बिना ही उनकी स्मृति में विद्यमान है। विश्व का अत्यन्त विस्मृत हो जाना 
ही मोक्ष कहलाता है। उस अवस्था में किसी के लिये भी कोई प्रिय और 
अप्रिय नहीं रह जाते। अहंता और जगत्‌ की आधारभूत अविद्या का अत्यन्त 
अभाव हए बिना मोक्ष स्वाभाविक रूप से विद्यमान होता हुआ भी उदित नहीं 
होता। जैसे रज्जु में जो सर्प का भ्रम होता है, वह वास्तविक नहीं है; तो भी 


जब तक उसमें 'सर्प' शब्द और उसके अर्थ की सम्भावना का पूर्णरूप से बोध | 


नहीं हो जाता, तबतक वह शान्त होने पर भी शान्त नहीं होता। यह जो विशाल 
संसार है, परब्रह्म ही है-यह निश्चित सिद्धान्त है। अविद्या का अभाव हो जाने 
पर भी यदि अनुवत्तिवश इसकी प्रतीति होती है तो उसे प्रतीतिमात्र ही समझना 
चाहिये। वह वास्तव में नहीं है (जैसे स्वप्न से जागने पर स्वप्न के संसार की 
आकृति. प्रतीत हो तो भी वह मिथ्या ही है, वास्तविक नहीं) इसी प्रकार जगत 
के उदित होने पर भी कहीं कभी कुछ भी उदित नहीं हुआ, केवल चिन्मय 


. आकाशरूप परमात्मा ही स्थित है। 


. इस तरह विचार करने से यह सिद्ध हुआ कि कभी कुछ उत्पन्न नहीं 
हुआ। जो कुछ जगत आदि दृश्य रूप से प्रतीत होता है, वह भी चिन्मय | 


परमात्मा ही है। केवळ चेतन आकशरूप ब्रह्म ही अपने आप में स्थित है। 
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*» उत्पत्ति प्रकरण ९ १७३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति Eo तो हि जीवन्ति जीव्ति ृगपहिकः। स जीवति मनो यस्य सननेनोषजीवति | । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिनः। स जीवति मनो यस्व मननेनोपजीबलि ।| 


लीला बोली-देवि| जैसे प्रातःकाल की प्रभा से जगत की रूप-सम्पत्ति 
एस्पष्ट दिखायी देने गती है, उसीप्रकार आपने मुझे यह बहुत ही उत्तम और 
अद्भुत दृष्टि प्रदान की है। इससमय जबतक मैं तीव्र अभ्यास न होने के 
कारण इत दृष्टि में सुदृढ़ स्थिति नहीं प्राप्त कर लेती, तबतक आप अपने 
उपदेश द्वारा इस दृश्यकोतुक का-इस संसार का बोध कराती रहें। देवि। वह 
ब्राहमण अपनी ब्राह्मणी के साथ पूर्वसृष्टि के जिस गाँव और घर में रहता था, 
उस सृष्टि के उसी पर्वतीय ग्राम में आप मुझे ले चलिये। मैं उसे देखना चाहती 


हुँ 

श्रीसरस्वतीजी ने कहा-लीले। चेत्यरहित चिन्मय परमात्मरूप जो परम 
पावन दृष्टि है, उसका अवलम्बन करके तुम इस आकार का-इस देह के 
अभिमान का त्यागकर निर्मल हो जाओ। (तात्पर्य यह कि पूर्व सृष्टि की उस 
वस्तु को देखने के लिये इस शरीर को भूल जाना आवश्यक है।) इसप्रकार जब 
तुम देहाभिमान-रूप मल से रहित हो जाओगी, तब हम दोनों साथ-साथ 
रहकर बिना किसी रुकावट के उस सृष्टि को देखेंगे। यह शरीर उस सृष्टि के 
दर्शनरूपी गृहद्ार के लिये एक सुदृढ़ अर्गला (रुकावट) के रूप में स्थित है। 

बेटी! ये तीनों लोक मायामय होने के कारण अमूर्त हैं। मिथ्या आग्रह या 
` जज्ञान के कारण ये तुम्हे मूर्तिमान्‌ प्रतीत होते हैं, जैसे सुवर्ण को लोग अँगठी 
के रूप में देखते हैं। जैसे अँगूठी का रूप धारण करने वाले सुवर्ण में अँगठीपना 
नहीं है, उसी प्रकार जगत का रूप धारण किये हए ब्रह्म में जगत नहीं है। यह 
जगत आकाश की भाँति शून्य ही है; इसके रूप में यहाँ जो कुछ दिखायी देता 
है, वह ब्रह्म ही है। ब्रह्म में भ्रमवश माया दृष्टिगोचर होती है। यह सारा प्रपंच 
झूठा ही है। केवल अद्वितीय ब्रह्म ही, जिसका अहं (आत्मा) रूप से अनुभव 
होता है, परमार्थ सत्य है। इस विषय में उपनिषदों के वाक्य, गुरुजनों के उपदेश 
और अपना अनुभव प्रमाण है। जो ब्रह्म है, वही ब्रह्म को देखता है। जो ब्रह्म | 
नहीं है, वह कदापि ब्रह्म को नहीं देख सकता। ब्रह्म का ही जो ऐसा स्वभाव है 
(जो उसकी आतृत्त सत्ता है), वही सृष्टि आदि के नाम से प्रसिद्ध है। जब तक 
अभ्यास योग के दारां तुम्हारी भेदबद्धि शान्त नहीं हो जाती, तब तक अब्रहा | 
रूप होने के कारण निश्चय ही तुम ब्रह्म को नहीं देख सकती। ब्रहाज्ञान का | 
बारंबार अभ्यास करने के कारण ब्रह्म में अद्वैत भाव से जिनकी दृढ़ स्थिति हो | 
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है] "०१ संभ थीगवासिष्ठ भाषि” सचित्र ॐ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिष। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि ठि जीवन्ति औवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवलि ।| 


तसी है, ऐसे हम लोग ही उस परमपद का साक्षात्कार करते हैं। जब अपने 


संकल्प (मनोरथ) से निर्मित हुआ नगर भी अपने इस शरीर से प्राप्त नहीं हो 


सकता, तब दूसरे के संकल्प से निर्मित नगर को दूसरा शरीर कैसे प्राप्त 
करेगा! अतः कार्य को समझने वाली स्त्रियों में श्रेष्ठ लीले तुम इस देहाध्यास 
से रहित होकर चेतन ब्रह्ममय आकाशरूधिणी हो जाओ। तब तत्काल ही उस 
ग्राम का दर्शन करोगी। अतः शीघ्र वही कार्य करो। 

लीला ने कहा-देवि आपने कहा है कि ब्राह्मण और ब्राह्मणी के जगत्‌ में 
हम दोनों साथ-साथ चलेंगी; परंतु माताजी! मैं यह पूछती हूँ कि हम दोनों का 


साथ-साथ चलना कैसे हो सकता है। मैं तो इत शरीर को यहीं स्थापित करके | 


शुद्ध सत्त्व का अनुसरण करने वाले चित्त के दारा उस उत्तम आकाशमव लोक 
षं चली जाऊंगी। परंतु आप अपने इसी शरीर से वहाँ कैसे जायेगी ? 

देवी सरस्वती ने कहा-बेटी। जैसे तुम्हारा संकल्पमय आकाश, वृक्ष आदि 
सांकल्पिक सत्ता से सत होता हुआ भी वास्तव में शून्यरूप ही. है, उसीतरह शुद्ध 
सत्त्गगुण का कार्यभूत जो मेरा शरीर है, यह चेतन परमात्मा का ही प्रकाश है- 
इसके रूप में चेतन परमात्मा की, ही प्रतीति होती है। अतः इसका उससे भेद 
नहीं है। ऐसा जो मेरा यह दिव्य शरीर है, इसका त्याग करके मैं नहीं जाऊंगी। 
जैसे वाय गन्ध को प्राप्त होती है, उसी तरह मैं इसी शरीर से ब्राह्मण-बराह्मणी 
के उस देश में पहुँच सकती हैँ। भद्दे! ये देह आदि परब्रह्म से परिपूर्ण होकर 


ही स्थित हैं, अतः अपनी उत्कृष्ट महिमा में स्थित परब्रह्म ही हैं। इस सत्य की ._ 


हम लोग बिना किसी विघ्न-बाधा के देखते हैं, किंतु तुम ऐसा नहीं देखती 
क्योंकि तुम्हें अभी दृढ़ तत्त्वज्ञान नहीं हआ है। 


जैसे सुवर्ण में कटकत्व, जल में तरंगत्व और स्वप्न के नगर एवं संकल्प _ 
कल्पित पुर आदि में सत्यत्व नहीं है, उसी प्रकार सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म में | 
कल्पनातीत अनामय आत्मस्वभाव से पृथक्‌ कोई वस्तु नहीं है। जो कुछ भी यह | 
` दृश्य-प्रपंच भासित हो रह्म है, वह सब ब्रह्म का ही निर्मल विकास है। जैसे 
परम उत्तम चन््रकान्तमणि की प्रमवश काँच के समान प्रतीति होती है, वैसे है | 
ब्रह्म के विशुद्ध विकास की भ्रान्तिवश दृश्यरूप से प्रतीति हो रही है। कक. 
' लीलाने पूछा-देवि। कृपया यह बताइये कि इतने दीर्घकाल से किसने 
_ हम लोगों को दैत और अद्वैत के द्विविध विकल्पों द्वारा भ्रम में डाल रक्खा है। 
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% उत्पत्ति प्रकरण *« १७५ 
मननेनोपजीवति = ह ति जीवस्ति मतकि। स जीवति मनो यस्य सननेनोपजीबति ।| । सरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


श्रीसरस्वतीजी ने कहा-चचले। तुम चिरकाल से अविचार द्वारा व्याकुल 
होकर भटक रही हो। अविचार स्वभाव से उत्पन्न होता है और विचार से 
उसका नाश हो जाता है। विचार द्वारा अविचार का पलक मारते-मारते नाश हो 
जाता है। यह अविचाररूप अविद्या विचार या विवेक से बाधित होकर ब्रह्मसत्ता 
हो जाती है-ब्रह्म के सत-स्वरूप की प्राप्ति हो जाती है। इसलिये अविद्या का 
अस्तित्व नहीं है। अतः न तो कहीं अविचार है न अविद्या है, न बन्धन है और 
न मोक्ष ही है। यह जगत शुद्ध बोधस्वरूप (चिन्मय ब्रह्म) ही है। चूँकि इतने 
समय तक तुमने इसका विचार नहीं किया, इसीलिये तुम्हें बोध नहीं हआ। तुम 
भ्रान्त एवं व्याकुल ही बनी रह गयीं। आज से तुम्हारे चित्त में वासना का क्षय 
रूप बीज पड़ गया है। इसलिये अब तुम विवेकशालिनी, प्रबद्ध एवं विमुक्त हो। 
एकमात्र ब्रह्म के चिन्तनरूप उत्तम निर्विकल्प समाधि के मन में आरूढ होने पर 
जब द्रष्टा, दृश्य और दृष्टि का अत्यन्ताभाव हो जायेगा तथा हदय में यह 
वासना-क्षयरूप बीज कुछ अंकुरित हो जायेगा, तब राग-द्वेष आदि दृष्टियाँ 
क्रमशः उदित नहीं होंगी, संसार की उत्पत्ति भी निर्मुल हो जायगी और : 
निर्विकल्प समाधि पूर्णतः स्थिरता को प्राप्त होगी। इस तरह निर्विकल्प समाधि 
के स्थिर होने पर कुंछ काल के अनन्तर मायाकाश और उसके कार्यों के 
अधिष्ठान-स्वरूप निर्मल आत्मा के साक्षात्कार से तुम भ्रान्ति-ज्ञानरूप कालिमा 
के कलंक से शुन्य होकर सम्पूर्ण प्राणियों की भ्रान्तियों का, उनकी कार्यभूत 
वासनाओं का और उनकी कारणभूत अविद्या का जहाँ अन्त होः जाता है, उस 
मोक्षरूप परम फुरुषार्थ में प्रतिष्ठित हो जाओगी। 


पन्रहवाँ सर्ग सेभाप्त 
9 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य 


सोलहवाँ सर्ग 
वासनाओं के क्षय का उपाय और ब्रह्मचित्तन के अभ्यास का निरुपण. 
श्रीसरस्वतीजी ने कहा-लीले! यद्यपि स्वप्नावस्था में स्वप्न के शरीर का 
अनुभव होता है, तथापि यह स्वप्न है-ऐसा ज्ञान होने से जैसे स्वप्न शरीर 
वास्तविक नहीं रहता, मिथ्या ठहरता है, उसी तरह यद्यपि इस स्थूल शरीर का 
पहले अनुभव होता है, तथापि इसे स्वप्नवत मान लेने पर वासनाओं का क्षय 
होने से यह भी 'असत' (बाधित) ही हो जाता है। जैसे स्वप्न के ज्ञान से | 
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... १७६ # सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
" हरबो»पि हि जीयभ्ति जीवन्ति भृवराहिष्ः। स जीवति ममो यश्य मननेनोपथीदति || तरवोऽपि छि जीवम्ति जीवन्ति गृवपिणः। ख षति म्लो पत्य सननेनोषजीदाति । | 


 स्तनावस्था का शरीर शान्त हो जाता है, उसी प्रकार जाग्रत-अवस्था के शरीर 


श 
को भी स्वप्नवत समझ लेने पर वासनाओं के क्षीण होने से यह शान्त हो जाता 
` हे। जैसे स्वप्न-शरीर का और मनोरथ कल्पित कल्पनामय शरीर का अन्त होने 
पर इस जाग्रत शरीर का भान होता है, उसी प्रकार जगद-भावना (स्थूल शरीर 
में अहं-भावना) का अन्त होने पर आतिवाहिक (सूक्ष्म) शरीर का उदय 
(अनुभव) होता ही है। जैसे स्वप्नावस्था के वासनाबीज से रहित होने पर सुषृष्ति 
अवस्था उदित (प्राप्त) होती है, उसी तरह जाग्र अवस्था भी जब वासना बीज 
से रहित हो जाती है, तब जीवन्मुक्ति की प्राप्ति होती है। जिसमें वासनाएं सुष्त 
अथवा विलीन हो जाती हैं, उस प्रगाइ निद्रा का नाम सुषाप्ति है। जिस अवस्था 
में वासनाओं का सर्वथा क्षय हो जाता है, उसे 'तुरीया' कहते हैं। जाग्रत-अवस्था 
में भी परम पद का अनुभव होने पर (वासनाओं का समूल नाश हो जाने के 
कारण) तुर्यावस्था होती ही है। जीवित परुषां के जीवन की वह अवस्था, जिसमें 


`. वासनाओं का सर्वथा क्षय हो जाता है, जीवन्पक्ति कहलाती हैं। अज्ञानी बद्ध 


श जीव इसका अनुभव नहीं कर पते। 
` लीले! जब पूर्ण अभ्यास करने से तुम्हारा यह अहंभाव शान्त हो जाये 
५ . तब तुम्हारी स्वाभाविक चैतन्यरूपता, जो इस दृश्य-प्रपंच की चरम अवधिभूत 
« है, उदित एवं विकसित हो जायगी। जब आतिवाहिकता (शरीर की सूक्ष्मता) 
ज्ञान सदा के लिये स्थायी हो जायगा, तब तुम संकल्प दोष से रहित पावन 
लोकों का साक्षात्कार कर सकोगी। अतः सती-साध्वी लीले। तुम वासना को 
क्षीण करने का प्रयल करो। जब तुम्हारी वासना-शून्य स्थिति अत्यन्त दृढ़ हो 
जायगी, तब तुम जीवन्मुक्त हो जाओगी। जबतक तुम्हारा यह शीतल (शान्तिप्रद) 
ज्ञानरूपी चन्द्रमा पुर्णता को नहीं प्राप्त हो जाता, तबतक तुम इस शरीर की 
यहीं स्थापित करके लोकान्तरों के दर्शन करो। मैंने तुमसे जो बात कही है, यह 
बालकों से लेकर सिद्ध पुरुषों तक में प्रसिद्ध, सबके अनुभव से सिद्ध एवं , 
- यधार्थ है। यह शरीर न तो मरता है और न जीता ही है। स्वप्न और संकल्प _ 
` सम्बन्धी भ्रम में मरण और जीवन की चर्चा ही कया है ? बेटी! जैसे मनोरथ | 
` कल्पित परुष में जीवन और मरण असत्य ही प्रतीत होते है, उसी प्रकार इस | 
ल शरीर में भो जीवन-मरण मिथ्या. ही हैं। | 
` जीला बोली-देवि! आपने मुझे यहाँ उस निर्मलज्ञान का उपदेश-दिया है, ह 
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पीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्जीदति ।। 


जिसके श्रवण मात्र से ही दृश्यरूपी छने को मीमा शान्त हे जाती है। अब इस. . 
विषय में मेरा एक उपकार और कीजिये। कपया मझे यह बताइये कि. वह 
अध्यात कया ह, कसा है, अथवा केसे वह पष्ट होता हे और उसके पष्ट हो | 


७ 
तरवोडपि शि जीवन्ति जीव्ति 


शसरस्वतोजी ने कहा-बेटी! जिस पुरुष के द्वारा जिस-जिस साधन से | 
जो भी कार्य किया जाता है, वह अभ्यास के बिना कभी सिद्ध नहीं. 

ति। सच्चिदानन्दघन परमात्मा का चिन्तन करना, जिज्ञासुओं के प्रति उसका 

द |, आपस में एक-दूसरे को ब्रह्म के तत्त्व का बोध कराते रहना तथा 

हा के ही परायण हो जाना-इसे हो विद्वान लोग ब्रह्मविषयक 

है। जो विरक्त महात्मा पुरुष मुक्ति के लिये अपने अन्तःकरण 


भागी) पुरुष भूमण्डल में विजयी होते-उत्कृष्ट पद पाते है। जिनकी बद्ध 
उदारता (परिग्रह-त्याग) रूपी सौन्दर्य और वैराग्य के रस से रंजित हो आनन्द 
का स्पन्दन करने वाली है, वे ही उत्तम अभ्यासी कहे गये हैं। जो लोग यक्ति 
तथा शास्त्रों के ज्ञाता के द्वारा जानने में आने वाली लोकिक ज्ञेय वस्तओं के 
अत्यन्ताभाव की सिद्धि के लिये प्रय करते हैं, वे ब्रह्माभ्यासी कहे गये है। यह 
दृश्य जगत्‌ सृष्टि के आरम्भ में ही उत्पन्न नहीं हुआ, इसलिये कभी भी इसका 
अस्तित्व है ही नहीं। जो कुछ प्रतीत हो रहा है, वह में ही हूं-मुझ सच्चिदानन्द 
घन परब्रह्म परमात्मा से यहं भिन्न नहीं है, ऐसे अभ्यास को बोध (ब्रह्मज्ञान) का 
अभ्यास कहा गया है। दृश्य की उत्पत्ति कभी हई ही नहीं, इस बोध से राग- 
द्वेष आदि का. क्षय हो जाने पर ब्रह्मचिन्तन के बल से उत्पन्न हुई जो 
परमात्मरति है, वह ब्रह्माभ्यास है। जैसे शरद्‌ ऋतु में हिम के समान शीतळ 
ओस-जंल के अभिषेक से सब ओर फेला हुआ भारी कुहरा मिट जाता है, 


ण होने को भावना करते हैं, वे ही भव्य (कल्याण के | 


उसी प्रकार चित्त में पर्वोक्त रीति से अभ्यास में लाये हुए विवेक-बोधरुपी | यु 
जल के निरन्तर सिंचन से, जो सम्पूर्ण तापों का शान्त करने वाला होने के 


कारण हिम के समान शीतल है, संसाररूपी कृष्णपक्ष की अँधेरी रात में उत्पन्न 

हुई मोहमयी गाढ़निद्रा सर्वथा गल जाती (मिट जाती) है | 2 
महर्षि वाल्मीकि कहते' हैं-जब मुनिवर वसिष्ठ इस प्रकार यह प्रसंग सुना 

चुके, तब दिन बीत गयां, सूर्य अस्त हो गये, मुनियों की वह सभा 
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१७८ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ता 


को नमस्कार करके सायंकालिक कृत्य करने के लिये चली गयी और रात 
बीतने पर सूर्य की किरणों के साथ ही फिर सभा-स्थान में आ गयी। 


सोलहवाँ सर्ग समाप्त 
Pe 


सत्रहवाँ सर्ग 
सरस्वती और लीला का ज्ञान देह के द्वारा आकाश में गमन 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन| वे दोनों श्रेष्ठ देवियाँ सरस्वती और 
लीला उस. आधी रात के समय जब कि समस्त परिजन सो गये .थे, पर्वोक्त - 
रूप से बातचीत करके अन्तःपुर के मण्डप में जो मुरझाये नहीं थे, ऐसे फूलों 
की मालारूपी वस्त्र के ढके हुए राजा के शव के पास ही एक आसनं पर ब्रेठ 
गयीं। वे समाधि में स्थित हो ऐसी निश्चल हो गयीं मानो र के बने हुए खंभे 
में खुदी हुई दो 'मूर्तियाँ हों अथवा दीवाल में. अंकित किये गये दो सुन्दर चित्र. 
हों। निर्विकल्प समाधि लग जाने. से वे बाहा ज्ञान से शून्य हो गयीं। पहले उन 
दोनों को “मैं जगत' इस भ्रमरूप दृश्य की अनुत्पत्ति का बोध हुआ, अथति . 
उन्होंने भी अनुभव किया. कि जगत को कभी उत्पत्ति. हई ही: नहीं। जब ऐसा 
अनुभव. हआ, तब उन्हे इस दृश्य-प्रपंच के अत्यन्ताभाव का निश्चयात्मक क्षान .. 
हो गया। फिर तो उन. दोनों की दृष्टि से यह दृश्य-रूपी पिशाच' पूर्णतया « 
ओझल हो गया-किसी आड में छिप गया हो, ऐसी बात नहीं। उसकी: सत्ता है . 
` ही नहीं, इसलिये वह सर्वथा अदृश्य हो गया। निष्पाप रघुनन्दन. जैसे हम लोगों. | 
. की दृष्टि में खरगोश के सींग नहीं हैं और न होने के कारण. ही वे 'दीखते ' 
नहीं, उसी .त्रह यह दृश्य-पिशाच न.होने- के कारण हीः उनके लिये सर्वथा . 


` - _ तरोहित हो गया। जो वस्तु पहले से ही नहीं है, वह वर्तमान. में: भी .अस्तित्व' ' 


शुन्य ही है। इस जगत की यहीं स्थिति -है। यह प्रतीत हो तो मृगतृष्णा में जल | 
'की प्रतीति के समान असत्‌ है और यदि प्रतींत न हो. तो खरगोश के सींग की . 

` भ्रांति असत्‌ है। तात्पर्य यह कि किसी भी दशा में इसकी सत्ता नहीं हैं | 
ज्ञान की देवी सरस्वती अपने उसी ज्ञानमय शरीर से विंचरण करे | 
`. लगीं। परंतु मानवी रानी लीला ने मानव-देह के अभिमान का त्याग करके _ 
 . ` ध्यान और ज्ञान के अन्नुरूप दिव्य शरीर का आश्रय ले उसी' के द्वारा तीव्रातिं 
। । `. ` से आकाश में विचरना आरम्भ किया। उन दोनों ने उद्बद्ध हुए पूर्व संकल्प | 
` जनित सस्कार-ज्ञान से गृहाकाश में ही एक बित्ता ऊँचे उठकर आकाश-गमन _ 
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% उत्पत्ति प्रकरण < १७९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः! स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। सरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
RR oo 


में समर्थ चिन्मय आकृतियाँ धारण कर लीं। दोनों ही चेतन आकाश (ब्रह्म 
रूपिणी हो गयीं। यद्यपि वे उसी घर में बैठी रहीं, तथापि चिन्मय चित्त के 
संकल्प से कोटि योजन विस्तृत दूर-से-दूर आकाश स्थल में उड़ने लगीं- 
उड़ने का अनुभव करने ऴगीं। यद्यपि ये दोनों संखियाँ वास्तव में चेतन 
आभासमय शरीरवाली थीं, तो भी पूर्व संकल्पित दृश्य के अनुसंधान में लगे 
रहने वाले चित्त के साथ अभिन्नता को प्राप्त हए अपने स्वभाव के कारण वे 
एक दूसरे के शरीर को देखती और परस्पर स्नेहमागन होती थीं। 
तदनन्तर वे दोनों देवियाँ यथाशक्ति यत्र-तत्र विश्राम करती हई धीमी 
चाल से आगे बढ़ने ऊगी। उन्होंने शून्य में ही देखा, आकाश मण्डल बड़े-बड़े 
भवनों और वहाँ के निवासियों के निर्माण कार्य से अत्यन्त भर गया है- 
अवकाश शून्य हो रहा है। ऊपर-ऊपर का आकाश भिन्न-भिन्न भुवनों से 
अलग-अलग घिरा हुआ था। वे सुन्दर विमानों से सुशोभित भुवन विचित्र 
` आभूषणों के समान प्रतीत होते थे। उसमें कहीं पर वज्र, चक्र, शुल, खंड ओर . 
शक्ति आदि अस्त्र-शस्त्रों के अधिष्ठाता देवता मृतिमान्‌ होकर विचर रहे थे। 
उनसे युक्त वह लोक बिना भीत के भवनों. से विभूषित था और वहाँ नारद 
तुम्बुरु. आदि गन्धर्व गीत गाते थे। कहीं मेघों के मार्ग में (पुष्कर और आवर्तक 
- आदि) महामेघो के वृष्टि-सम्बन्धी महान्‌ आयोजन से वहां सबं ओर हलचल 
मची थी और कहीं पर प्रलय काल के मेघ चित्रलिखित की भाँति निश्चेष्ट . 
एवं नीरव दिखायी देते थे। कहीं उठते हए कज्जलगिरि के समान सुन्दर मेघों 


'की घटा घिरी आ रही थी। कहीं सुवर्ण-द्रव के समान मनोहर सूर्य के ताप को | 


| “दूर करने वाले बादल छा रहे थे और कहीं दिशाओं के दाह से उत्पन्न हुई" . 
गरमी. फैल रही थी। कहीं शून्यतारूपी जल से परिपूर्ण आकाश प्रशान्त | 
. महासागर “के संमान शोभा पाता था। कहीं विमानों पर बैठे हए देवताओं की 


Ei बहरगी प्रभा से आकाश की रूप-रेखा चितकबरी-सी जान पड़ती थी।. कहीं 


“वह शान्त, समाधिस्थ तथा परमपद में विश्रान्त मनियों की मण्डली से घिरा 
_ हुआ धा और कहीं जिन्होंने क्रोध को दूर से ही त्याग दिया है, उन साधु | 
महात्माओं के. चित्त के समान वह सुन्दर एवं सम था। कहीं रुद्रपर, कही | 
ब्रह्मपर और कहीं मायानिर्मित पुर वहाँ दृष्टिगोचर होते थे। कहीं सिद्धों को | 


: सम॒दाय विचर रहे थे। कहीं वह आकाशज्ञानी परुष. के हृदय की भाति दृश्य _ 5 


a 
Fe 
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26 ¬ 2 `` ०६४ गवा शिष्छ ष सचित्र 


सरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिषः। स. जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


। यम मय हम हि तिः अ चति भो भोज 
` -भ्रमः से अत्यन्त शुन्य, उज्ज्वल, आवरणरहित, आनन्दमय, कोमल, शान्त, 
स्वच्छ एवं विरंतृत था। | | 


जहाँ गूलर के फल के भीतर रहने वाले छोटे-छोटे मच्छरों के समान 


._वरिधुवनवासी प्राणियों का समुदाय घूष रहा था, उस आकाश को बहत ऊँचे. 
तक लॉघकर वे दोनों ललनाएँ फिर भूतल पर जाने को उद्यत हुईं। 


सत्रहवाँ सर्ग समाप्त 


अठारहवों सर्ग 
लीला का भूतल में प्रवेश 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-हे रामजी! आकाश से किसी पर्वतीय ग्राम को 


' जाती हई उन दोनों स्त्रियों ने उसी भूतल को देखा, जो ज्ञान की देवी सरस्वतीः 


के मनमें था-जिसे वे लीला को दिखाना चाहती थीं। सागर, बड़े-बड़े पर्वतं 


लोकपाल, स्वर्ग, आकाश और भूतल से परिवेष्टित जगत के मध्यभाग का : 
अवलोकन करके मानव-कन्यां रानी लीला: ने तुरंत ही अपने मन्दिर के _ 


आधारभूत पर्वतीय ग्राम का वह स्थान देखा। 
इस प्रकार वे दोनों सुन्दरियाँ, जहल राजा पद्म रहते थे, उस ब्रह्माण्ड 


मण्डल से निकलकर दूसरे ब्रह्माण्ड में जा पहुँची, जहाँ वसिष्ठ नामक ब्राह्मण. / 
का घर था। वे दोनों ही रित्रयाँ सिद्ध थीं। उन्होंने दूसरे लोगों से अदृश्य रहकर | 
ही ब्राह्मण के निवास भूत मण्डप को, जो उनका अपना ही घर था, देखा। वह 


-घर गृहस्वामी के वियोग से हतप्रभ हो गया था। उसके मख अर्थात दार की 
` कान्ति करुणा से व्याप्त थी और उसका विनाश निकट था। 


„~ रघुनन्दन सुन्दरी लीला चिरकाल तक सुन्दर ज्ञान का अभ्यास करने के | 
-कारण देवता को भाँति सत्यसंकल्प और सत्यकाम हो गयी थी। (वह जो | 
चाहती, वही हो जाता था|) उसने सोचा, ये मेरे बन्धजंन मुझको और इन देवी | 

सरस्वती को साधारण स्त्री के रूप में देखें। उसके ऐसा. संकल्प करते ही उस 
घर के लोगों ने वहाँ दो दिव्यागंनाओं को देखा, जो. उस घर को अपनी प्रभा ' 


से उद्भासित कर रही थीं। वे दोनों लक्ष्मी औरं पार्वती की जोड़ी-सी जान 
पड़ती थीं। तदनन्तर ज्येष्ठ शर्मा ने घर के अन्य लोगों के साथ यह कहकर 
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उस समय ज्येष्ठ शर्मा आदि? \, py 

बोले-वनदेवियो। आप दोनों की जय हो।.. ! ५, / ९4 
निश्चय ही आप हमारे दुःखों का नाश. “९ 
करने के लिये आयी हैं; क्योंकि प्रायः. - fs #8 # कक 
दूसरों का संकट से उद्घार करना ही / NE, हु कह 
` सतुरुषों.का अपना कार्य होता है। - | { we \ a 
| ज्येष्ठ शर्मा आदि के ऐसा कहने के / ii fy ee NE 
` पश्चात्‌ वे दोनों देवियाँ बड़े आदर से „ || | Vp Ms + 

बीली-'तुम सब लोग अपना वह दुःख ३% ५ ४ `= | 
बताओ, जिससे यह सारा जनसमुदाय दुखी `: Fo 
दिखायी देता है।' तब उन -ज्येष्ठ शर्मा आदिः ने उन दोनों देवियों 
ब्राह्मणः दम्पती-के मरणरूप अपना सारा दुःख निवेदन किया. | र 
| ज्येष्ठ शर्मा आदि बोलै-देवियो। यहाँ. दो ब्राह्मण पति-पली रहते. थे, .. 
जिनका आपस में बड़ा स्नेह था। वे यहाँ पधारे हुए सभी लोगों का आतिथ्यः 
` सत्कार करते थे। हमारी इस कुल-परम्परा के प्रवर्तक भी वे ही थे। द्विजातियों 

की मर्यादा के तो वे स्तम्भ ही थे। वे ही-दोनों हमारे माता-पिता थे। इस समय- 
पुत्रं, ब्रन्धु-बान्धवों और पशुओं सहित इस घंर को त्यागकर वे दोनों स्वर्ग... 
लोक 'को चले गये हैं; इससे हमें तीनों. लोक सूने दिखायी देते हैं। इसलिये | 
` देवियों! आप दोनों, पहले हमारे इस शोक का निवारण करें; क्योकि महात्माओं | 


«~ 
~~ 


-के दर्शनः कभी निष्फलं नहीं होते। RSE 
त्र ज्येष्ठः शमा, जबं ऐसा कह चुका, 'तब माता लीला ने अपने हाथ से. 
“उसके म्रस्तक का स्पर्श क्रिया। उसके उस स्पर्श से ज्येष्ठ शर्मा के दुःख 
-दुर्भायरुपीः संकट का तत्काल निवारण हो गया। घर के संभी लोग उन दोनों 
- देवियों के दर्शन से अमृत पीने वाले देवताओं के समान दुःख से मुक्त हो दिव्य 
शोभा से सम्पन्न हो गये। द के + 7 
` श्रीरामणी ने पछा-भगवनु. माता लीला ने अपने पत्र ज्येष्ठं शर्मा को | 
` उसकी माता के रुप में ही उसे.-.क्यों नहीं दर्शन दिया ? आप पहले मेरे इस 

मोह: (संदेह) का हीं निराकरण कीजिये। F 
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... ग्राम, के भीतर उस ब्राह्मण के. गृहरूपी / . 


"००६ मृसा सभिवी सिठी सचित्र ईँ 


[ह छे जीयम्ति औवन्ति मृगपशिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |! तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति यृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 
भेवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन। मनुष्य जैसी भावना करता है, उसके 
अनसारं ही इन पदार्थो का अभ्यासजनित स्वरूप दिखायी देता है, किसी भी 
पदार्थ का वास्तव में कोई एक रूप नहीं है। लीला मे तो यह यथार्थ ज्ञान प्राप्त 
कर लिया था कि पथ्वी आदि भूतों का अस्तित्व कदापि नहीं है। चेतन . 
आकाशरूप जो ब्रह्म है, वही कल्पना दारा मिथ्या प्रपंचरूप से प्रकट हो भासित 
हो रहा है (उसका ज्येष्ठ शर्मा के प्रति पुत्र सम्बन्धी स्नेह नहीं रह गया था, | 
` इसलिये उसे अपनी माता के रूप में लीला का दर्शन नहीं हुआ) सर्वत्र सभी. 
रूपों में केवल एक चेतनाकाश स्वरूप परब्रह्म परमात्मा ही विराजमान है-जिसे | 
' ऐसा बोध प्राप्त हो गया है, उस मुनि के लिये कोन, किस प्रकार, कब ओर : 
' केस निमित्त से पत्र, मित्र एवं कलत्र हो सकते है। दृश्य-प्रपंच तो सृष्टि के. 
आदि में ही उत्पन्न नहीं हुआ। जो कुछ प्रतीत हो रहा है, वह अजम्मा ब्रह्म ही... 
है। ऐसे यथार्थ ज्ञान वाले लोगों को राण-ह्वेष से युक्त दृष्टि कैसे प्राप्त हो. 
. सकती है। द | 


अडारहवाँ वर्ग समाप्त 
non oe 


उन्नीसवा सग 
परमात्मा की अनादि-अनन्त सत्ता का प्रतिपादन 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। उस पर्वत के तट प्रान्त में बसे हुए | 


आकाश में ही खड़ी हुई वे दोनों स्त्रियां 
- सहसा अदृश्य हो गयीं। उस घर के लोगों 
ने समझा कि दोनों वन देवियों ने हम पर 
. बड़ी भारी कृपा की है; अतः उनका सारा है 
. दुःख मिट. गया और वे अपने-अपने 
: काप्र-धंधों में लग गये। तत्पश्चात्‌ उस FR हक का 
| -मण्डपाकाश में दूसरों की दृष्टि से तिरोहित. ^. i ह न “= 
हुई लीला से, जो वहाँ मुस्कराती . हुई ना 06 2 
- चुपचाप खड़ी-थी, सरस्वती ने कहा-बेटी| ८८ 4 S iF i F 

ज्ञातव्य वस्तु को पूर्ण रूप से जान , 2. | 
द्रष्टव्यं पदार्थौ को देख लिया है। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ` करण 5 १८. 
वे बह! ह ति वति गात} स जीवति मनो पतय मनेनोपजीबति | FER पिग स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


` - इस प्रकार की यह ब्रहमसत्ता है। बताओ, अब और क्या पूछती हो ? 
लीला ने पूछा-देवि! मेरे मृत-पति का जीव जहाँ पर राज्य करता है, 


वहाँ पर मुझे उन लोगों ने क्यों नहीं देखा ? और यहाँ मेरे पुत्र ने कैसे देख 


लिया ? | 
. शरसरस्वतीजी ने कहा-सुन्दरी| मैं लीला हूँ-ऐसा जो तुम्हारा दृढ़ संस्कार 
'था, वह पहले नष्ट नहीं हुआ था; क्योकि उस संस्कार को मिटाने के लिये 


: तुमने वैसा अभ्यास नहीं किया। जब तक वह संस्कार बना था, तब तक तुम्हारी 


` -सत्य-सकल्पता प्रकट नहीं हुई थी। अंब वह संस्कार मिट जाने से तुम संत्य- 
'सकल्प हो गयी हो। इसलिये जब तुमने यह अभिलाषा की कि मेरा पत्र मझे 


: देखे, तब तुम्हारा वह मनोरथ तत्काल सफल हुआ। इस समय यदि तुम अपने. 


- पति के समीप जाओ तो उसके साथ भी तुम्हारा सारा व्यवहार पहले की ही 
भाति होने लगेगा। Ze | 


: लीला बोली-देवि! इसी मण्डप के आकाश में मेरे पतिदेव ब्राह्मण सतय 


` हुए और इसी में मत्य को प्राप्त होकर राजा हो गये। अन्य भूमण्डलरूप उनका: 
वह 'संसार भी यहीं है। इसमें जो उनकी राजधानी का नगर है, उसमें मैं उनकी 


` राजमहिषी के रूप में स्थित हूँ। यहीं उस अन्तःपुरं में मेरे पति राजा पद्म की. 


मत्यु हुई और इसी अन्तःपुर के आकाश में वह नगर है, जिसमें वे पुनः राजा... | 


हुए हैं। बह्याजी से उत्पन्न होने के पश्चात्‌ आज तक विभिन्न योनियों में जो मेरे | 
बहुत से जन्म ही चुके है, उनमें से-आठ सौ जन्मों को तो मैं इस समय पुनः 


'देख-सी रही हूँ, उनकी सारी बातों का स्पष्टरूप से स्मरण कर रही हूँ। देवि| 
पहले किसी दूसरे ससार मण्डल में मैं लोकान्तर रुपी कमल की भ्रमरी- 


विद्याधरराज की धर्मपली हुईं थी। उन दिनों मेरा हदय: दुर्वासनाओं से दूषितः 


. थां। इसलिये “उसके बाद मैं मनुष्य योनि में. उत्पन्न हुई, तदनन्तर दूसरे संसारं 
मण्डल में मैं नागराज की भार्या हुई। इसके बाद कदम्ब, कुन्द, जम्बीर और | 


- करों के वन में निवास करने वाली तथा वृक्षों के पत्तों को ही वस्त्र के रूप में 
. धारण करने वाली काली-कळूटी भीलनी हुई। | 


तदनन्तर पुरुषत्वरूपी फल देने वाले कर्मों 'के' परिणाम से मैं सो वर्षों... 
तक सौराष्ट्र देश में श्रीसम्पन्न राजा होकर रही। फिर राजा-शरीर से बने हुए... 


` -दुष्कर्म-दोष के कारण ताड वृक्ष के नीचे किसी नदी के कछार में नौ वरषा तकं | 


र 
अर 
PTR बक उही 
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र हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगरपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य भननेनोपजीवति | i 
नेवली की योनि में रही। उस समय मेरे सारे अंग कुष्ठ रोग से नष्टरायः हो 
गये थे। देवि उसके बाद में सोराष्ट देश में आठ वर्षो तक गा का शरीर धारण 
| करके रही। उस योनि में दुर्जन, दुष्ट, अज्ञ और बालक ग्वालीं की मारने 
'' ` पीटने आदि क्रीड़ाओं का साधन बनी रही। फिर क्रमशः पक्षिणी, श्री 
'  जनोहर मेत्रवाली हरिणी, मछली, पुलिन्द जाति की स्त्री, सारसी और राजहंसी 
हुई। इस प्रकार नानाप्रकार के शत-शत दुःखों से संकुछ अनेकानेक योनियों में 
मैंने भ्रमण किया है। तरांजू के पलड़े की भाँति कभी ऊँचे उठने और कभी 
नीचे गिरने से मेरे सारे अंग व्याकुल होते रहे हैं। में संसाररूपी विशाल सरिता 
की चंचल तरंग बनकर उठती और विलीन होती रही हैं। जैसे वातप्रसी जाति _ 
की हरिणी की गति को रोकना कठिन है, उसी प्रकार मैं दुनिवार्य आवागमन | 
की परम्परा में पड़कर क्रमशः विभिन्नं योनियों में भटंकती आयी हैं। | 
. इस प्रकार परस्पर वार्तालाप करती हुई सुन्दरी एँ ` 
मनोहारिणी गति से उस घर के बाहर निकलीं। उस सपय गाँव के लोग उन्हें _ 
नहीं देख पाते थे, परतु वे दोनों अपने सामने के पर्वत को अच्छी तरह देख 
रही थीं। | 
लीला बोली-देवि| इस देश को देखकर में आपकी कृपा से अपने पूर्व 
' जन्म की उन सभी विविध चेष्टाओं का स्मरण करती हैं, जो यहाँ घटित हुई | 
 हैंमैंयहीं बढ़ी ब्राहाणी के रूप में रहती / ७”. | 
, थी मेरे सारे आंग उभरी हुई नस-नाड़ियों / , | 
| से व्याप्त दिखायी देते थे। मैं बहुत (०7 ` 
` दुबली-पतली' थी। मेरां शरीर गौर और | 


बाल सफेद धे। मेरी हथेली सूखे कुशों के 


 अञग्रभाग से छिन्न-भिन्न होती रहने के ५ 4 { 
कारण रूखी हो गयी थी। मैं अपने पतिदेव < ४ 
के कुल की वृद्धि करने वाली भार्या थी। ” &» 
दूध और मधानी मेरी शोभा बढ़ाते थे। मैं #5 “ 
- हें की अकेली माता और अतिथियों र 
सत्कार करने i वाली गृहिणी थी। ` द 
{, ब्राह्मणों ओर सत-महात्माओं के ` 
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उत्पत्ति प्रकरण % १८५ 
जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति === स जीवति को याय मजा । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविणः। स जीवति मनो यस्य मनमेनोपजीवति ।| 


पा NS DY 

प्रति मेरे मन मे [क्ति थी। मैं भर्जनपात्र, चरुस्थाली तथा कलश आदि 
पत्रों एवं यज्ञ के अन्य उपकरणों को धो-पोंछकर साफ-सथरा रखती थी। 
जमाई, बेटी, भाई, पिता और माता की सदा सेवा-शुश्रषा करती थी। जब तक 
भरा शार रहा, तब तक घर की ही सेवा-टहल में मेरे दिन-रात बीतते थे।- 
ओह! इस कॉम 'ें बहुत देर हो गयी, बड़ा विकतम्ब हुआ' इत्यादि बातें कहती 
और निरन्तर कार्य में व्यस्त रहती थी। “मैं कौन हैं, यह संसार कैसा है?” इस 
बात को चर्चा या इन प्रश्नों पर विचार कभी स्वप्न में भी मैंने नहीं किया। मेरे. 
पति श्रोत्रिय.होने के साथ ही तत्त्व-विचार में मढ़ थे। मेरे ही समान उनकी भी 
घर में आसक्ति बनी हुई थी। उनकी बृद्धि शुद्ध नहीं थी। समिधा, साग, गोबर: 
और इंधन के संग्रह में ही मेरी एकमात्र निष्ठा थी। घर के पास खेतों में जो : 
साग-सब्णी को क्यारियां थीं, उन्हें सींचने के लिये मैं जल्‍्दी-जल्दी जल पात्र 
लेकर आने के निमित्त नौकरों को पुकारा करती थी। जल की लहरों के किनारे | 
जो हरी-हरी घासें उगी होती थीं, उन्हें स्वयं लाकर मैं अपनी छोटीसी 
को तप्त किया करती थी। प्रतिक्षण घर के दरवाजे को लीपकर वहा 
चौक बनाती और उसमें भाँति-भाँति के रंग भरकर सजा देती थी। घर के 


तरवोऽपि छि जीवन्ति 


नौकरों को शिक्षा देने के लिये मैं कछ दीनता के साथ नग्नतापर्वक समझाती कि 


'लोग तुम्हारी निन्दा करेगे, इसलिये तुम्हे विनय और सदाचार से रहनां 

हिये।' जैसे समद्र अपनी तटभूमि का लंघन न करके निरन्तर मर्यादा में 

स्थित रहता है, उसी प्रकार मैं भी धर्म-मर्यादा के नियम से कभी च्युत नहीं 
होती थी। 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दना यों कहकर उस पर्वतीय ग्राम के भीतर | 

भ्रमण करती हई लीला ने अपने साथ विचरती हई सरस्वती देवी को मन्द . 

मुस्कान के साथ वहाँ को एक-एंक वस्तु को दिखाया। फिर वह इस प्रकार 


बोली- देवि| इस घर के आकाश में हो वह मेरे पति का जीवं राजा के रूप में 


रह रहा है। यहीं अगुष्ठमात्र गृहाकाशके भीतर ही स्थित परमार्थ वस्तु (परब्रह्ण 
-को मैंने भ्रम से करोड़ों योजन विस्तृत पति का राज्य समझा था। जगदीश्वर 
हम दोनों चेतन-आकाशं रूप गरंमात्मा ही हैं। मेरे पति देवे का राज्य ड 
` सहस्त्रं पर्वतां से भरा हुआ है, आकाश में ही स्थित है। यह बहुत बड़ी माया 

फैली हुई है। इसलिये देवि! अपने एति कै नगर में जाने की पुनः मेरी 
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 _ _तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिगः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण.। सं जीवति भनो य स भोव हि सय रि मः तं जरत भ केनरडषि,॥| मननेनोपजीवति, |। 


` `कर लिया ही, उनके लिये वह स्थान क्या 
. यो कहकर लीला ने देवी को 
प्रणाम किया ओर शीघ्र ही गृह-मण्डप में... 
- प्रवेश कर सरस्वती. देवी के साथ .वह. 

` आकाश में उड़ चली। भावान्‌ विष्णु कीं 

` आंगकान्ति के समान नीले मेघपथ को 

लॉघ कर वे प्रवह आदि सांत वायुओं के 
लोक में जा पहुँचीं। फिर वहाँ से. सौरार्ग 

तथा चन्दरमार्ग को लॉघती हुईं वे धुव 

' मार्ग से भी ऊपर पहुँच-गयीं। इसकेबांद 

साध्यों के मार्ग से ऊपर उठकर सिद्रों . . 
की भूमि को भी लॉघ गयीं और स्वर्ग : ` 

मण्डल को भी लॉघ करं अत्यन्त दूर दू म 
जाने पर लीला को कुछ बोध हआ। -*” : 


दुर है. ?' 


फिर उसने पीछे फिरकर पार किये हुए आकाश-स्थल का अवलोकन किया. 
वहा से नीचे देखने पर चन्द्रमा, सूर्य और तारा आदि कुछ भी नहीं दिखायी 


देते थे। केवल अन्धकार-ही-अन्धकार था। 

तब लीला ने पृछा-देवि! बताओ, सूर्य आदि का तेज नीचे कहाँ चला 
गया ? पत्थर के मध्य भाग की भाति सुदृढ़ एवं घनीभूत होने के कारण मुट्ठी 
में लेने योग्य यह अन्धकार कहाँ से आ गया ? | 


श्रीसरस्वती देवी ने कहा-वेटी! तुम इतनी दूरः आकाश-मार्ग में आ गयी . 


हो कि यहाँ से सूर्य आदि तेज भी नहीं दिखायी देते। 


हो रही. है। अतः चलिये, हम दोनों वहीँ चळे। जिन्होंने कहीं जाने का निश्चय. 


लीला बोली-देवि| यह तो बड़े आश्चर्य की बात है। क्या हम तोता मे 


आकाश-मार्ग में इतनी दूर आ गयीं, जहाँ से नीचे सूर्य देव भी परमाणु के 

कण की भाँति तनिक भी दिखायी नहीं देते ? माताजी! इससे आगे दूसरा मार्ग 

` कौन और केसा होगा और उसमें कैसे जाना होगा ? देवि! यह सबं मुझे 
बताइये। 


: S 


A कः 
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क 5 .. श्रीसरस्वती देवी ने कहा-बेटी। इसके बाद आगे तुम्हें ब्रह्माण्ड-सम्पुट के. 


. वायु समान वेग से दोनों ओर ब्हें तो वह भी उन दोनों का-संयोग:नहीं पा 


Hanne (IES) Collect 

% उत्पत्ति प्रकरण < < १८७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवत्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीर्यासे ।। 
ev >छ रछूऋ्छछछ 


ऊपरी कपील में जाना है। 


श्रोवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। जैसे दो भ्रमरियाँ पर्वत की चट्टानों से 
"बनी हुई घनीभूत मण्डप वाली दीवाल' पर पहुँच जायँ, उसी प्रकार आपस में 
उपर्युक्त बातें करती हुई वे दोनों देविया ब्रह्माण्ड-सम्पट के ऊपर वाले कपाले 
"तक पहुँच गयीं। साथ ही जैसे कोई आकाश से निकले, उसी तरह वे वहाँ से 
. अनायास ही बाहर निकल गयीं। जो वस्तु सत्यता के दृढ़ निश्चय से युक्त होती 
"है, वही वज के समानं ठोस और भारी होती है और. जो इससे भिन्न कल्पित 
दीवार आदि वस्तु है, वह मिध्यात्व-ब॒द्धिः से बाधिते हो जाती है। लीला का 
विज्ञान - आवरण -शून्य था। इसलिये वह ब्रह्माण्ड-सम्पुट के ऊपर वाले कपाल 
को मिथ्यात्व-बुद्धि से बाधित करके उससे बाहर. निकल गयी। ब्रह्माण्ड के पार % 
जाने पर उसे अत्यन्त प्रकाशमान जल आदि का आवरण दिखायी दिया, जो 
. सब ओर व्याप्त था। उस आवरण-समुदाय में जो 'जल का आवरण है, उसमें 
, ब्रह्माण्ड की-अपेक्षा दस गुना जल विद्यमान है। उसंके बाद उससे. भी दस गुना 
अग्निमय आवरण है। फिर उससे भी दस गनी वायु और उससे भी दस गुने 
. आकाश के आवरण हैं। तदनन्तर विशुद्धे चिन्मय आकाश है। उस परम व्योम 
(चेतंनाकाश) रूप. परब्रह्म परमात्मा में आंदि, मध्य और . अन्त की कोई 
` -कल्पनाएँ नहीं उदित होतीं वह परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण एवं अपरिच्छिन्न है। वह 
`. ˆ अद्वितीयः सर्वव्यापी, शान्त, आदि. अथवा कारंण से रहित, .भ्रमशून्य, अनादि 
` अनन्त, ` मध्यरहिंतं तथा अपनी ही महिमा . में. प्रतिष्ठित है। उस: निर्मल 
` .चेतनाकाश स्वरूप परमात्मा में यदि. एक कल्पं तक. बड़े, भारी वेम से ऊंपर से 
`` ` नीचे को पत्थर की शिंला गिरती रहे और नीचे. से पक्षिराज गहड़ भी: अपनाः 
सारा. बल लगाकर ऊपर को उड़े तंथां उनके बीच. में संबको: मायने «में. समर्थ 


J 


_सकती। 
उत्नीसवाँ सर्ग समाप्त 


a 
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१८८ १९००समरपर्म"स्ेयवासिष्ळणभएषा०४०सचित्र < 
तरवोऽपि हि जीवम्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
र 


बीसवाँ सर्ग 
लीला द्वारा ब्रह्माण्डं का निरीक्षण 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दना तदनन्तर लीला ने उस अपरिमित चेतन 
आकाशस्वरूप परमात्मा में इस जगत्‌ की ही भाँति फैले हुए अनन्त ब्रह्माण्डों 


- को देखा। जैसे धूप निकलने पर जँगले के छेद से जो किरणें घर में आती है 


उनके अन्तर्गत आकाश में असंख्य त्रसरेणं दृष्टिगोचर होते हैं, उस्ीप्रकार लीला 


ने उन सभी ब्रह्माण्डं में. वैसे ही आवरणों से युक्त चराघर प्राणियों की करोड़ों | 

` सृष्टियों को देखा, जो स्वयम्प्रकाश अंधिष्ठानभूत चैतन्य से भासित थी र 
< रूपी जल से भरे हए महाकाशरूपी महासागर में महाचैतन्य के स्फरण रूप 

द्रवीभाव से प्रकट हुए असंख्य ब्रह्माण्डरूपी बुदबुदों को लीला ने लक्ष्य किया। | 


जिसकी दृष्टि अज्ञानं से दूषित है, उसी पुरुष को असीम एंवं महान 


चेतनं आकाशरूप परमात्मा में 'सम्पूर्ण आवरणों से यक्त ये ब्रह्माण्ड प्रतीत होते 
` है। सारे ही पदार्थ परतन्त्र होने. के कारण वेग पर्वक इधर-उधर भाग रहे. हैं। . 
` . (उनमें परस्पर आकर्षण होने के कारण वे गिरते नहीं।) ब्रह्माण्ड में जो महापध्यी. | 
' - रूपं भाग है, वह उसका अधोभाग है औरं उससे भिन्न जो आकाश है, वह | 
_- उसका ऊपरी भाग है। जैसे गोल मिट्टी के ढेले में दसो दिशाओं की ओर से 
' सटी हुई चींटियों को जो पैर होते हैं, वे ही उनके लिये अधोभाग हैं और जिस . 
` ` भर उनकी पीठ रहती है, वही ऊपर का भाग है उसी प्रकार दसों दिशाओं 
. में संहूग्न जो पैर हैं, वे ही नीचे के भाग कहलाते हैं. औरं आकाश की और 
` जो पीठ या सिर होते है, उन्हें ऊर्ध्व भाग में स्थित बताया गया है-यह 
` बड़े-बड़े विद्वानों का कथन है। किन्हीं-किन्हीं ब्रह्माण्डों के भीतर कीं भूमि वृक्षों 
और वाल्मीको के संमृह से व्याप्त है (उसमें मनुष्य नहीं हैं) और उन ब्रह्मण्डों | 
.- का निर्मल आकाश देवता, किन्नर तथा दैत्यों से युक्त. विभिन्न लोकों से वेष्टित. 
: हे। जैसे पका हुआ अखरोट का फंल 'छिलक से ठका रहता है, उसीं प्रकार 
. कुछ ब्रह्माण्डः तत्कालं 'कल्पित जरायुज, उद्भिज्ज, अण्डजः और स्वेदज-चार 
` प्रकार के प्राणियों तथा ग्राम, नगर और पर्वतों से युक्त होकर उत्पन्न हुए हैं। 
स्थिति काल में सम्पुर्ण पदार्थ चेतन परब्रह्म परमात्मा में रहतें हैं। संष्टिकाल में . 


उत्पन्न होते हैं और प्रलयकाल में सब उसी में लीन हो जाते हैं। अत 
दिशाओं, कालों और वस्तुओं में वही है। उससे अतिरिक्त कोई गंहीं है। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीति मपि स जीवति मनो वह Eg स ह जीवन्ति मगपधिणः। स जीवति मनो यत्य नकी 
वही त्य, सर्वमय आत्मा हे। उस परम प्रकाश के सागर शहर बोधय चेतन 
तप परब्रह्म परमात्मा में ब्रह्माण्ड नामक तर निरन्तर उठती और 
विलीन होती रहती हैं। किन्हीं बरह्मण्डों में. महाप्रलय की प्राप्ति होने वर जैसे 
सु+ का ताप लगने से हिमकण गल जाते है उदी प्रकार सूर्य, आग्नि, विद्यत 
और पर्वत भी गलने लाते हैं कुछ -्रह्मण्डों के आदि परुष (सृष्टिकर्ता) ब्रह्म 
हैं। कुछ के आदिसष्टा और पालक भगवान्‌ विष्णु हैं। कुछ ब्रहमण्डों के 
प्रजापति दूसरे (द्र एवं दुर्गा आदि है) तथा कुछ ब्रहण्डों में जो जीव-जन्तु हैं, 
उनका कोई भी नाथ (रक्षक यां नियन्त्रण करने वाला) नहीं होता। इसी तरह 
कुछ ब्रह्माण्डों को सृष्टि और प्रजापति विचित्र ही हैं महामते! जगत्‌ के वर्णन 
के विषय में हमारी बृद्धि का जो सम्पूर्ण वैभव था, उसे हम दिखला चुके। 
'उसके बाद जो जगत्‌ है, वह हमारी बुद्धि का विषय नहीं है। अतः उसका वर्णन _ 
करने में हम असमर्थ हैं। ' 
अपने पूर्वजन्म के संसार से निकल कर पर्वोक्त रीति से अनन्त कोटि . 

ब्रह्मण्डों को विचित्रता को देखती हुई उन दोनों स्त्रियों ने किसी ब्रह्माण्ड में 
प्रवेश करके वहाँ के अन्तःपुर को देखा और फिर वहाँ से वे शीघ्र ही बाहर 
निकल आयीं। उस अन्तःपुर में प॒ष्पराशि से आच्छादित महाराज पद्म का महान्‌ 
शव रक्खा था। उस शव के पास ही बैठी हुई लीला का स्थूल शरीर था, 
जिसका चित्त समाधि-अवस्था में आरुढ़ + | ऊ 

था। शोक के कारण रात्रि बड़ी प्रतीत ॐ न 
होने से वहाँ के लोग कुछं-कुछ प्रगाढ़ 5 hs 7 2022 NO 
निद्रां से युक्त थे। वह अन्तःपुर धूप, 9 
चन्दन, कपूर और केसर की सुगन्ध से ह: i FE 
भरा धा। उसे देखंकर लीला को पति >> £ RG 


के दूसरे संसार में जाने की इच्छा हुई BRE 05340 2 
(अर्थात्‌ राजा पद्म मृत्यु के पश्चात्‌ जहाँ. Ve a 

उत्पन्न हुए थे, वहाँ जाने के लिये वह 
उत्कण्ठित हुई)। तब वे दोनों देवियाँ 
विभिन्न लोकों, पर्वतों और आकाश क्रो ह 
लॉघकर भूतल पर पहुँची, जो पर्वत छट” 
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१९० * सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जयन्ति जीवन्ति मृगपक्षिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगर्पष्विणः। स जीवति मनो यस्य मनगेनोपजीवति ।। 
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द्वीप में गयीं, जिसका भीतरी भाग मौ खण्डो में विभक्त है। जम्ब द्वीप के 


' भीतर भारतवर्ष में लीला के पति का राज्य था। वहीं वै दीनों जा पहुंची। इसी 


समय -जो भूमणडल का. मण्डन था, उस राज्य में किसी राजा ने आक्रमण 


: किया। अपने सहायभत सामन्तों के कारण उस आक्रमणकारी भूपाल की शक्ति 

_ बहत बढी-चेढी थी। उस राजा के साथ संग्राम छिड़ने पर उसे देखने के लिये 
` आये हए तीनों लोक़ों के. प्राणियों से वल्लां का आकाश ठसाठस भर गया। उक्त 
` दोनों देवियाँ निश्शंक होकर वहाँ आ गयी। उन्होंने उस आकाश को आकाशचारी 
प्राणियों के समदाय से इस-तरह आक्रान्त देखा, मानो वहाँ मेघों की घटा धिर 


आयी हो। स्वर्ग लोक में स्थान पाने योग्य शूरवीरों को छाने के लिये व्यग्र हुए 


` इन्र के भट वहाँ के आकाश :को उद्भासित कर रहे थे। 


श्रीरामजी ने पृछा-भगवल्‌। “शुर शब्द से किस तरह के योद्धा का 


` प्रतिपादन किया जाता हैं ? कौन स्वर्ग का अलंकार है अधवा कौन उिम्भाहव 
' (बच्चों का यद्ध) कहलाता है ? 


श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दना जी शास्त्रोक्त संदाचार से यक्त स्वामी के 


. लिये रणभूमिं में युद्ध करता है, वह. चाहे मरे यां विजयी हो, दोनों अवस्थाओं 

`. में शुरः कहा गया है। वही स्वर्गलोक का भागी होता -है। पूर्वोक्त विधि से | 

`. “विपरीत, -अत्याघ्रारी स्वामी के लिये युद्ध करके जो रणभूमि में किसी प्राणी के _ 

` ` द्वारा अगो'के कंट.जाने से मत्यु को प्राप्त होता है, वह डिम्भाहव में मारा गया _ 
`` ` ` कहलाता है। ऐसा. मनुष्य नरकगांमी होतां है। जिसका आचरण शास्त्र के | 
' ` अनुकूल. नहीं है, उसके लिये जो मनुष्य युद्ध करता. हे, वह यदि संग्राम में मारा | 


जाय तो. उसे सदा बने रहने. वाले नरक की प्राप्ति. होती 'है। यथासम्भव शस्त्र ' 


. की आज्ञा और लोकाचार का पालन करने वाला जो व्यक्तिः रणभूमिं में. (धर्मी . 
` युद्ध करता है. तथा वैसे -हीसंदाचारी स्वामी का भक्त होता है; वह शूर _ 
` कहलाता है। शुद्ध-बुद्धि वाले रघुनन्दन! जो गौ, ब्राह्मण .तथा भित्र की रक्षा क्‌ | 
लिये प्राण देता है अधव्रा शरणागत की रक्षा के लिये य. करते हुए मारा जाता | 
है, वह शुरवीर स्वर्ग लोक का अलंकार है। राजा के लिये अपना देश सदा ही _ 
रक्षणीय होता है। जो राजा एकमात्र उसी. की रक्षा में लगा रहता है, उसकी 
लिये be ये जो युद्ध में मारे जाते है, वे सी वीर हैं और उन्हीं को वीरलोक की प्राप्ति 
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% उत्पत्ति प्रकरण ® : 
| : | Fe 
तरवोश्पे हि जीवन्ति,जीवन्ति गृग्पश्चिण. स जीवति मनो यस्य मननेनोप॑जीवति होती है। जो प्रा के प्रति उफ करने मे ते का जता हे के ० । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्व BEN 


हेती है। जो प्रजा के प्रति उपद्रव काने मे से लगा सहता है. करण ळेच | 
न ही, वैसे सवाम के लिये जो युद्ध में प्राण देते हैं; हे निश्चय ही नरकगमी : 
होते हैं। जो शास्त्र के प्रतिकूल आचरण करने वाले हैं, के राजा हों या न॑ हें, 
उनके हिये जो युद्ध में अपने अंगों को कटाकर मृत्यु को प्राप्त होते हैं, वे. 
... निस्सदेह नरक में 'िरते हैं। जो सदाचारी पुरुषों के लिये तलवार की धार को 
| 82. हैं, वे शुरवीर कहे जाते हैं। शेष सभी लोग डिम्भाहव में मारे गये कहलाते 
8 | 
-औकं सर्ग समाल 
| .-  -इक्कीसवाँ सर्ग ` 
! कर लीला और सरस्वती का यद्ध का दृश्य देखता | 
-...- - -श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन! तदनन्तर आकाश में स्थित हुई सरस्वती | 
` देवी सहित लीला ने भूतल पर पति देव के द्वारा सुरक्षित, सैन्य बळ से सम्पन्न 
: _ राष्ट्रमण्डल में आमने-सामने दो सेनाएँ देखीं, जो एक दूसरे के प्रति क्षोभ से | :] 
` भरी हुई थी। दोनों ही मतवाली दिखायी देती थीं। दोनों महान्‌ आयोजन में | 
` संलग्न एवं घनी. थीं। उनमें उभय पक्षों के दो राजा विद्यमान थे। दोनों सेना | 
, ` युद्धं के Wb थीं, कवच और शिरस्त्राण आदि से संनद्ध थीं तथा : 
` प्रज्वलित अग्नि. के -संमान अद्भत दिखायी देती थीं। पहले: कौन प्रर अधवा | 
. अस्त्र-शर्ों की वर्षा करता है, यह देखने के लिये.क्षब्ध हुए अंसंख्य नेत्र उन्हें. । 
__ एकटक दृष्टि सें देखे रहे थे। ऊपर उदी हुई चमचमाती' तलवारों की धारें ही . 
. मानो धारावाहिक वृष्टिःथीं, जिसे दोनों सेनाओं कै सैनिक अपने अंगों 'पर वहनं . - | 
.करते थे। फसे, भाले, भरिन्दिपाल, आष्टि,और मुगदर आदि अस्त्र-शसतर वहाँ 5 
. ` जिन्हें रोकना असम्भव था, ऐसी उन दोनी. विशाल सेनाओं के तुमुल, नादं ` | 
` सै लोगों को आपस की बातचीत तक नहीं सुनायी देती धी। राजा की आजः 
. के ब्विना कोई प्रहले, प्रहर न कर बैठे, इस आशंका से बहुत देर तक दोनों- | 5 
सेनाओं में रणदुन्दुभि न बज सकी। अपने-अपने स्थान में श्रेणीबद्ध होकर खंडे. | 
. हुए सैनिक ही जिनके अंग थे, उन सम्पूर्ण टकड़ियों से भरी-पूरी होने के. 
कारण वे दोनों सेनाएँ भन्थरगति से आगे बढ़ रही थीं। उनमें असंख्य सैनिव 


J : 


` अपने प्राणरूपी सर्वस्व को लुटा देने के लिये उद्यत धे। सभी धनरधर ब्रीर क 
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| ह छि जीवन्ति जीवन्ति मापषिष्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 
' तक खीचे गये बाण समूहों. की 
धारावाहिक वृष्टि करने के लिये उत्सुक 
थे। प्रहार करने के आदेश की प्रतीक्षा में 
' अगणित योद्धा निश्चल खड थे। 
` (तदनन्तर लीला और सरस्वती दोनों i 
देवियाँ उस युद्ध को देखने के लिये वहीं * 
रुके हुए एक सुन्दर, सुस्थिर एव... -- 
मनःकल्पित विमान पर आरूढ हुई। इतने 97 
में ही दोनों सेनाओं में आमने-सापने “व 
संघर्ष आरम्भ होने पर शत्नपक्ष की सेना “| ` 
से प्रलय कालिक समद्र से उठी हुई एक < (2. ५ हे 
तरंग की भाँति कोई निर्भय योद्धा 7 
निकला और आगे बढ़ा। वह प्रहार करना ही चाहता था कि लीला के पति ने, 
जो पर्वजन्म में पद्च था और वर्तमान जन्म में विदूरथ के नाम से विख्यात था 
उसके आक्रमण को सहने में असमर्थ होकर पर्वत के शिखर पर गिरायी हई 
शिला की भाँति उस विपक्षी योद्धा की छाती पर मुग्दर प्रहार किया। फिर ती | 
"दोनों सेनाओं में प्रलयकालीन समद्र के समान वेग से बलूपूर्वक अस्त्र-शस्त्रों का | 
प्रहार आरम्भ हुआ। अग्नि-तुल्य तेजस्वी आयुधो की प्रभा चपला की चमक के. | 
' समान सब ओर चकाचौंध पैदा करने ऊगी। चंचल. अस्त्र-शस्त्रों की धार के 
i. अग्रभाग से आकाश रेखांकित सा प्रतीत होने लगा। घरघराते हए रथों के वेग, | 
| \  सेजोलीके बन गयी थीं, वे ही योद्वाओं के शरीर से निकलकर बहने वाली 
खून की नदी के लिये मार्ग थीं। सैनिकों की दौड़-धुप से इंतनी धूल उड़ी कि | 
. वहाँ सब ओर कुहरा-सा छा गया। धारावाहिक रूप से बरसते हुए अस्त्र-शरत्र 
के र चमचमाहट पैदा करते. धे। “उस सेनारूपी समुद्र का कोलाहल एकत्र हए सम्पूर्ण 
मेधं की क्षोभपूर्ण गर्जना के समान प्रतीत होता था। क्षेपणारत्रों द्वारा फेके : | 
| पत्थरों और चक्रसमृहों से भयभीत हो आकाशचारी पक्षी दूर भाग गये थे। 
योद्धाओं के मस्तक विदीर्ण हो गये थे। पूरी शक्ति | 
यों के समूह से छिन्ञ-भिन्न होकर गिरे हुए हाथियों. 


| 
| 
| 
| 
| 
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तरवोअपि हि जीवन्ति जीवनि मृनपदिक। त जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिकः। रजन कत अप्ल न 

बड़े-बड़े ताड़ वृक्षों के समान ऊँचे पृरुषों ने हाथ में कुदाळ ले वन 
भूमि खोदकर उसे समतल कर दिया था। जहाँ तक बाण फेंका जा सकता है, 
उससे दूने प्रदेश में सब ओर से लोगों को हटा दिया गया था और पत्थरों की 
चट्टानें भी काट-छाॉटकर वहाँ से दूर फेंक दी गयी थीं। नाराच रूपी श्रेष्ठ जल 
की वर्षा करने वाले वीर समूह रूपी मतवाले मेघों के घिर आने से जहाँ कबन्ध 
रूपी मोर नाचने लगे थे तथा वेग से चक्कर काटते हुए. मदमत्त गजराज रूपी 
पर्वों से जो आवेष्टित था, वह वेग पूर्वक चलता हुआ युद्ध वहाँ प्रलय काल 
का सा दृश्य उपस्थित कर रह्म था। 

तदनन्तर युद्ध की इच्छा रखने वाले राजाओं, योद्वाओं, मन्त्रियों तथा 
आकाश से संग्राम का दृश्य देखने वाले देव, गन्धर्व आदि के मुख से वहाँ इस 
तरह की बातें निकलने लगीं-देखो, तुरंत के कटे हुए मस्तकों के मुखरूपी 
गड्ढे में गोते लगाती हुई सफेद चीलों से व्याप्त हए ये कबन्ध (धड़) समरांगण 
में बजते हए वाद्यों के ताल पर उछल-उछल कर नाच रहे हैं।” देवताओं की 
गोष्ठियों में परस्पर यह चर्चा चल रही थी कि कौन धीर परुष कब, कैसे 
और क्यों स्वर्ग आदि लोकों में जायँगे ?” कुछ लोग ऐसी बातें कह रहे थे- 
'मुढो। आगे बढ़कर युद्ध करो। अधमरे मनुष्यों को उठा ले जाओ। नराधमो। इन 
अपने ही लोगों को पैरों के प्रह्मर से कुचल न डालो।' 

जैसे सोया हुआ मनुष्य थोड़ी देर में स्वप्न-देह को प्राप्त कर लेता है, 
उसी प्रकार युद्ध में मारा गया योद्धा मरण-कालिक मूर्छा के पश्चात एक ही 
निमेष में अपने कर्मरूपी शिल्पी (स्रष्टा) द्वारा रचित देवशरीर को प्राप्त कर 
लेता था। उस युद्वस्थल में परस्पर छेदन-भेदन के लिये उठे हए हस्त-समूझें 
से भुशुण्डि, शक्ति, शुल, खंग, मसल और प्रास नामक अस्त्र-शस्त्रों की वर्षा 
हो रही थी। परस्पर चलाये गवे युद्ध: हेतुक अस्त्र-शस्त्र आपस में टकराकर. 
चूर-चूर हो जाते थे। उन भयंकर आयुधों के चूर्ण से भरा हुआ वह संग्राम 
रूपी समुद्र बालुका-राशि से परिपूर्ण-सा जान पड़ता था। कटकर गिरे हुए छत्र 
उस रणसिन्धु में उठती हुई तरंग के समान प्रतीत होते थे। 

युद्ध में थका हुआ कोई सैनिक अपने दूसरे साथी से कह रह्म धा- 


“मित्रा संग्राम में थक जाने के कारण मेरी ही तरह तुम्हारी भी लड़ने की इच्छा _ F | 


शन्त हो गयी होगी; अतः मैं एक अच्छी बात बता रहय हूँ, सुनो। जलती हुई ड 
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प्र "००५ अस्मि योगिवी सिट 'पीरषी- सचित्र % | 
। करे» हि खीवव्ति जीवन्ति भृत्प्िषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्ठिणः। स औीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति il 
र EE क ककरा रकम अत र. 


| आओ, हम लोग शीघ्र ही यहाँ से भाग चलें; क्योंकि यह जो चौथा पहर बीत 

| रल्ल है, यमराज का ही दिन है (अतः इस समय यहाँ रहने से प्राणों की रक्षा 
असम्भव हो जावगी)।' 

रघुनन्दन! तदनन्तर व” समर-सागर उद्धत ताण्डव नृत्य करने वाले. 

उन्मत्त के समान प्रतीत होने छगा। उड़ जाने के लिये उद्यत हए अश्व ही 
उसमें उत्ताल तरंग के समान जान पड़ते थे। बाणरूपी जल की धारा से. 
घनीभूत हए सैन्यरूपी मेघों ने वहाँ के भूतल और आकाश को आच्छादित 
करके एक-सा कर दिया था। दोनों विशाल सेनारूपी महासागरों की क्षोभजनित _ 
टक्कर से वहाँ लोगों में भाग-दौड़ मच गयी। जैसे समुद्र के गर्भ में स्थित पर्वत 
जलीय सपा से व्याप्त होता है, उसी प्रकार एक दूसरे दल का दलन करने में | 
लगे हुए और प्रलय काल में उठे हए-से अस्त्र-शस्त्रों द्वारा वह समरागण | 
व्याप्त ह्ये रह्म था। शुल, खंग, चक्र, बाण, शक्ति, गदा, भूशुण्डि और प्रास . 
आदि सैकड़ों चमकीले आयुध परस्पर टकराते, काटते और अद्भुत ध्वनि . 
उत्पन्न करते हए दसों दिशाओं में घूम-घूमकर प्रलयकालीन प्रचण्ड वायु के | 
झोके से टूटकर आकाश में चक्कर काटते हए वृक्ष आदि पदार्थों की लीला . 
! धारण करते थे। | | 


इक्कीतक सर्ग समाप्त 
बाईस सर्ग 


| युद्ध का वर्णन. 
i श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दना दोनों सेनाओं में जो महानु धर्मनिष्ठ, ' 
f सुशील, ओजस्वी, धैर्यशली, शुद्ध, कुलकमल और युद्ध में कभी पीठ न दिखाने | 
वाले शुरवीर थे, उनमें परस्पर दन्दयुद्ध होने लगा। वे मेघों के समान गर्जना. 
करते हुए एक दूसरे को निगल जाने के लिये उत्सुक हो दो नदियों के वेग _ 
युक्त प्रवाहो के समान एक दूसरे से भिड़ते और टकराते थे। चक्रधारी योद्धा 
चक्रधारियों से उलझ गये। धनुर्धर वीर धनुर्धरों से भिड़ गये। खंग से युद्ध करी 
। | . वाले सैनिक खंगधारियों से जूझने लगे। भाले वाले भाले वालों से, मुग्दरधारी | 
. म॒ग्दर धारिषों से, गदाधारी गदाधारियों से, शक्ति से युद्ध करने वाले शक्तिधारी 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति * उत्पत्ति प्रकरण ई १९५ 
Re द्रां से, छर वळे हुई बले त. र के बह मे ज ती मृगपष्ठिण:। -स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
र से, छुरे वाले छुरे वालों से, त्रिशूलधारी त्रिशुल धारिया ते जर लोहे 
की जंजीरों का जालीदार कोट पहनने वाले योद्धा अपने जैसे ही विपक्षी 
योद्वाओं से इस क वेगपूर्वक युद्ध करने लगे, मानो प्रलयकाल के विक्षुब्थ महा 
सागरों की तरगें आपस में टकरा रही हों। वह युद्धाकाशरूपी महासागर वहाँ 
अद्भुत शोभा पा रहा था। क्षोभपूर्वक चलाये गये चक्रसमृह उसमें भँवर के 
समान जान पड़ते थे। वहाँ बहने वाली वायु में बाणरूपी जल के कण व्याप्त हो 
रहे थे और आयुधरूपी मगर उसमें सब ओर विचर रहे थे। विद्या, बृद्धि, बल, 
शौर्य, अस्त्र-शस्त्र, अश्व, रथ और धनुष-ये युद्ध के दिव्य आठ साधन जिनके 
पास मौजूद थे, ऐसे सैन्यसमूह दो पक्ष होने के कारण आधे-आधे भाग से दोनों 
पक्षों में बँटकर क्रोधपूर्वक युद्ध के लिये खड़े थे। वे दोनों नरेश विदूरथ और 
सिन्धुराज भी तदनुसार ही स्थित थे। :/ 
रघुनन्दन! मध्यदेश को आदि (मुख्य) स्थान मानकर वहीं से दिशा की 
गणना करने पर लीला के पति महाराज पद्म (जो वर्तमान जन्म में विदूरथ थे) 
के पक्ष में उनकी सहायता के लिये पूर्व दिशा से जिस-जिस जनपद के लोग 
आये थे, उन सबके नाम बताता हूँ; सुनो! पूर्व दिशा में स्थित जो कोसल, 
काशि, मगध, मिथिला, उत्कल, मेखल, कर्कर, मुद्र, संग्राम-शैण्डक, मुख्य, 
` हिम, रुद्रमुख्य, ताम्रलिप्त, प्राग्ज्योतिष, अश्वमुख, अम्बष्ठ, पुरुषादक, वर्णकोष्ठ, 
सविश्वोत्र, आममीनाशन, व्याघ्रवक्त्र, किरात, सौवीर और एकपादक-ये चौबीस 
जनपद हैं। इनके निवासी योद्धा राजा की सहायता के लिये आये थे। इनके 
सिवा पूर्वदिशा में जो माल्यवान्‌, शिबि, आजंन, वृषल, ध्वज, पद्म तथा उदयगिरि 
नामक सात पर्वत है, वहाँ के निवासी भी राजा पद्म के पक्ष में पधारे धे। 
पूर्व-दक्षिण दिशा में जो ये विन्ध्य आदि के निवासी है, वे भी आये थे। 
इनके अतिरिक्त चेदि, वत्स, दशार्ण, अंग, बंग, उपबंग, कलिंग, पण्ड, जठर, 
विदर्भ, मेखल, शबराननवर्ण, कर्ण, त्रिपुर, प्रक, -कण्टकस्थल, प्रथण दीपक, 
कोमल, कर्णान्ध्र, चोलिक, चार्मण्यवत (चर्मण्वती नदी के तटवर्ती), काकक, | 
हेमकुण्ड, शमश्रुधर, बलिग्रीव, महाग्रीव, किष्किन्ध और नालिकेरी- इन देशों के 
निवासी वीर भी लीला-पति की सहायता में आये थे। द 
रघुनन्दनो जो लोग लीला-पति के विपक्ष में आये थे, उनके इन जनपदों | 
का वर्णन सुनो। पश्चिम दिशा में जो ये ऊंचे और बड़े-बड़े पर्वत है, पहले 
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१९६ * सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि छि जीयभ्ति जयन्ति मृगपष्ठिथः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


~ 


चक्रवान्‌ और अस्ताचल-इन सबके निवासी उक्त नरेश के विपक्ष में आये थे। 


` इनके अतिरिक्त जो काश नामक गणों और ब्राह्मण समूहों का अन्त करने वाले 
` हैं वे पंचजन नामक गणतन्त्र राज्य के सैनिक भी युद्ध के लिये आये थे। इसी 


प्रकार भारक्षतथ, पारक, शान्तिक, शैब्य, आरमरकाय, अच्छ, अगुहत्व, 
अनियम, हैहय, सुहागाय, ताजिक, हणक, दक्षिण कतक और उत्तर कतक देशों 
के पार््व भाग में स्थित कर्क देश, गिरिपर्ण और अवम-इन सब देशों के 


निवासी म्लेच्छ जाति के अन्तर्गत हैं; क्योंकि इन्होंने धर्म की मर्यादा का सर्वथा 


त्याग कर दिया है। (ये सभी राजा विदूरथ के विपक्ष में आये थे।) तदनन्तर दो 
सौ योजन तक की भूमि जनपदों से रहित है। तत्पश्चात्‌ महेन्द्र पर्वत है, 
जिसकी भूमि में मोती और मणियों की अधिकता है। उसके बाद अश्वगिरि है, 
जो सैकड़ों पर्वतों से युक्‍त है। उससे आगे भयंकर महासागर है, जिसके तट पर 
पारियात्र नामक पर्वत है। (इन सब स्थानों के निवासी सिन्धुराज की ओर से 
युद्ध करने आये थे।) 

पश्चिमोत्तर दिशा में पर्वतीय प्रदेश के भीतर वेणृपति और नरपति नामक 
देश है, जहाँ अनेक प्रकार के उत्सव होते रहते है। इनके सिवा जो फल्गुणक, 
माण्डव्य, अनेक नेत्रक, परुकुन्द, पार, भानुमण्डल, भावन, वन्मिळ, नलिन, 
दीर्घ-जहाँ के निवासियों के केश, अंग और भुजाएँ दीर्घ (बड़ी) होती हैं, रंग, 
स्तनिक, गुरुह और लुह नाम वाले देश हैं (उनके निवासी भी सिन्धुराज की 
ओर से आये धे)। तदनन्तर अनुपम स्त्री राष्ट्र है, जहाँ के लोग गाय-बैल और 
अपनी संतान तक को खा जाते हैं। (इन सब स्थानों के निवासी उस युद्ध में 


सम्मिलित हए थे।) | 
उत्तर दिशा में जो हिमवान्‌, क्रौञ्च, मधमान्‌, कैलास, वसुमान्‌ और मेह 
'र्वत हैं तथा इन सबके आस-पास जो शाखा पर्वत हैं, उन पर जो लोग 


निवास करते हैं (वे सब योद्धा सिन्धुराज की ओर से युद्ध करने के लिये आये 
थे)। इनके सिवा मद्र, वारेव, यौधेय, मालव, शूरसेनिक, राजन्य, अर्जुनातन्य, 
त्रिगर्त, एकपात्‌, क्षुद्र, आमबल, स्वस्तवासी, अबल, प्रखल, शाक, क्षेमधु्ति, 


 'दशधान, गावसन्य, दंड, हन्यसन, धनद, सरक, वटधान, अन्तरद्वीप, गन्धार, 


अवन्ति, सुर, तक्षशिला, वीलव, गोधनी. पष्करावर्त देश के अन्तर्गत यशोवती, 
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तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । तोऽपि हि जीवक जीवश्शि मृगपिक। स जीवति मनो यतद मननेनोपजीबति । 


पिंगल, पाण्डव्य, यामुन, यातुधानक, मानव, नागन, हेमंताल, स्वस्वमख-इन देशों 
के निवासी 5 उस युद्ध में सिन्धराज की ओर से आये थे। (उपर्युक्त देश पर्वत . 
से नीचे हैं। इनसे ऊपर की ओर) पूर्वोक्त हिमवान्‌, वसुमान्‌, क्रौञ्च और 
कँलास नामक पर्वत हैं। उनसे आगे बढ़ने पर आठ हजार योजन तक की भूमि 
जनपदों से रहित है। 
पूर्वोत्तर दिशा में जो जनपद हैं, क्रमशः उनके नाम सुनो-कालुत, ब्रह्मपृत्र, 
कुणिद, खदिन, मालव, रन्ध्रराज्य, वन, राष्ट्र, केडवस्त, सिहपुत्र, वामन, 
सावाकत्‌, चापल्वह, कामिर, दरद, अभिसासद, जार्वाक, पलोल, कुवि, कोतुक, 
किरात, यामृपात और दीन नाम जनपद है (इन सबके निवासी युद्ध के लिये 
आये थे) इससे आगे ईशान कोण में सुवर्णमयी भूमि है। उससे आगे अत्यन्त 
शोभाशाली देवस्थलीय उपवन की भूमि है। तत्पश्चात्‌ गन्धर्वराज विश्वावसु का 
उत्तम मन्दिर है। उससे आगे कैलास भूमि है। उससे भी आगे मञ्जुवन नामक 
पर्वत है, जहाँ की भूमि विद्याधरों और देवताओं के विमान के समान है।' 
बाईसवाँ सर्ग समाप्त 
तेईसवाँ सर्ग 
युद्ध का उपसहार 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम। कितना कहा जाय, शेषनाग भी अपनी दो 
हजार जिव्हाओं से यदि शीघ्रता से बताना चाहें, तो वे भी इस श्रेष्ठ संग्राम का 
पर्णतया वर्णन करने में समर्थ नहीं हो सकते। ee 
` इस प्रकार वहाँ बड़ा घमासान युद्ध हो रह्म था। विजयी वीर भुजाओं पर 
ताळ ठोक रहे थे और पराजित योद्धा भय से हाहाकार कर रहे थे। इन दोनों 
प्रकार के शब्दों से वह युद्वस्थल गूँज ;उठा था। धूलरूपी अन्धकार से 
आच्छादित हए सूर्यदेव वृद्ध {मन्दगामी या अस्तोन्मुख) से प्रतीत होने लगे। 
योद्धाओं के रुधिर के प्रवाह को रोकने या ढकने वाले कठोर कवच के भीतर 
से खून टपक रहा था। हि. 558 
| ` तदनन्तर उभय पक्ष के सेनापतियों ने मन्त्रियों के साथ विचार करके 
« एक-दूसरे के पास दूत भेजे और यह संदेश कहलाया कि अब युद्ध बद किया | 
जाय। उस युद्ध स्थल में विशेष परिश्रम के कारण सभी के यन्त्र, शस्त्रास्त्र और 


र 
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| ‰व्सग्पर्णग्योगवासिष्ळ''भाषा'व्सचित्र 4० 


तरवोऽपि हि जीवभ्ति जीवन्ति मृगपक्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। सः जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवतति || 


पराक्रम मन्द पड़ गये थे। अतः उस समय सब लोगों ने युद्ध बंद करने की 

इ : ( `) बात हदय से स्वीकार की। तत्पश्चात्‌ 
ः विशाल रथ के ऊँचे ध्वज के पास ही 
स्थापित हए लबे बॉस के खंभे पर. दोनों 
सेनाओं का एक-एक योद्धा उसी प्रकार 
चढ़ा, जैसे धुव उच्चतम स्थान को आरूढ़ 
हुए हों। ऊँचे चढ़े हुए उन योद्धाओं ने 
सम्पूर्ण दिशाओं में उसी प्रकार श्वेत वस्त्र 
हिलाया, जैसे रात्रि शुभ्र किरणों से 
सुशोभित पूर्ण चन्द्रमा को समस्त दिशाओं 
में घुमाती है। वस्त्र हिलाकर उन्होंने यह 
सूचना दी कि अब युद्ध बंद करो।' 

7 Nf 3 Vb इसके बाद जैसे प्रलय के अन्त में 
तत्कालीन एकार्णव से जल का प्रवाह चारों दिशाओं में निकलने लगता है, उसी 
प्रकार उस युद्ध स्थल से दोनों सेनाएँ बाहर जाने लगीं। सारी रणभूमि मुर्दौ के 
हेर से पट गयी थी। जहा-तहाँ खून की नदियाँ बह रही थीं और सब ओर 
घायल योद्वाओं के चीत्कार सुनायी पड़ते थे। वह रणभूमि मृत्यु के उद्यान की 

भाँति जान पड़ती थी। वहाँ मरकर गिरे हए असंख्य घोड़ों, हाथियों, मनुष्यां 


राजाओं, सारथि सहित रथों और कटी हुई ऊँटों की गर्दनों से जो रक्त का . . 


प्रवाह सब ओर फैल रहा था, उससे एक सुन्दर नदी प्रवाहित हो चली थी। 


समान जान पड़ते थे। वह रणोद्यान प्रलयकाल में पर्वतों सहित विध्वस्त हुए 
सम्पूर्ण जगतुं की भाँति दृष्टिगोचर हो रह्म था| 

(सूर्यास्त के पश्चात) आकाश, पर्वत, उसके निकुंज और उसकी गुफा के 
भीतर फैलकर पिण्ड के समान एकत्र हए घने अन्धकार का समूह काले मेघां 
की घटा के समान वहाँ सब ओर छा गया था। चंचल भूतों के वेग से व्याकुळ 


हुआ वह रणक्षेत्र प्रलयकाल की वायु से कम्पित लोकों और उनके उपकरणों से 
युक्त ब्रह्माण्ड के समान जान पड़ता था। 


तदनन्तर जब सर्वत्र नीरवता छा गयी, अन्धकार का संचार हो गया 


3 
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खून से भीगे हए अस्त्र-शस्त्र ही वहाँ जल से सीची हुई हरी-भरी लताओं के | | 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपष्चिणः। स जीवति मनो वस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयक्ति मृगपषिक। त जीवति मभो वस्य RE 


सम्पूर्ण दिशाओं के लोगों की आँखें निद्र EEE | | 
से बंद हो गयीं, उस समय उदार हदय |(०९7 | +!) 
लीला-पति कुछ खिन्नघित्त से होकर 7५० र 
चन्द्रमा के मध्य भाग के सदृश मनोहर 
तथा शीतल कमरों वाले अपने सुन्दर महल 
में पूर्ण चन्द्रमा के समान आकार वाली " 
और बफ के समान शीतल श्वेत श्या पर | 
अपने नेत्र-कमलों को बंद करके सो गये बे < 
और दो ही घड़ी में उन्हें गहरी नींद आ 
गयी। 


॥॥॥ bp 


२3. 
i of 
BES 


तत्पश्चात्‌ वे दोनों ललनाएँ उस युद्ध ईः ० 
स्थल के आकाश को छोड़कर उस राज- जहर अपेल्स लय ओ2त 
महल में खिड़कियों के छेदों से उसी प्रकार घुस गयीं, जैसे वायु की 
इसी छोटे रन्ध मार्ग से अधखिले कमल के भीतर प्रविष्ट हुई हों। 
तै सर्ग समाता 
चौबीसवाँ सर्ग 
शरीर की सर्वत्र गमन शक्ति 

श्रीरामजी ने पूछा-विद्वान्‌ वक्ताओं में श्रेष्ठ प्रभो! यह इतना बड़ा स्थू 
शरीर तन्तु के समान सूक्ष्मछेद की राह से किसप्रकार उस घर में प्रविष्ट हुआ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन! जिस पुरुष ने पहले दीर्घकाल से यह 
अनुभव किया हो कि “मैं स्थूल शरीर नहीं हूँ, शद्ध चिन्मय आत्मा हूँ, अतः 
. सभी स्थानों में जा सकता हैँ','वह पीछे चलकर स्थूल देह की अवरोध आदि 


क्रियाओं से कैसे युक्त हो सकता है? क्योकि वह उसी चेतन का अंश है, जो' 


सर्वत्र जाने में समर्थ है। जिसकी आकृति स्वप्नगत पुरुष या संकल्प कल्पित 
पुरुष के समान है, आकाशमात्र ही जिसका आकार है अर्थात्‌ जो वास्तव में 


स्थूलआकार से रहित है, उसे कौन कैसे रोक सकता है। जीव जहा मरता हे, 


स्थान को शीघ्र देखता है और वहीं उसे अनेक भुवनों से युक्त यह 
ला प्रपंध इसी रूप में स्थित सा दिखायी देता है। आगन्तुक गेह आदि से 


आत्मवान्‌ हुआ सा यह चेतन आकाशरूपी जीव देह आदि को ही आत्मा समझ | 
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लयोऽपि हि जीवच्ति जीवन्ति मृषपदिणः। स जीवति मनो यस्य मनयेनोपजीयति ।। त्रयोऽपि हि जयन्ति जयन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवि || 


कर निर्मल चिन्मय आकाश में हे यह मैं हैँ, यह जगत है' इस आकाशरूप | 
(शुन्य) भ्रम का अनुभव करता है। इस जगतरूपी भ्रम में देवताओं, अमरावती | 


आदि श्रेष्ठनारों, मेर आदि पर्वतों, सूर्य, चन्द्रमा और तारा समृह के कारण | 


अपुर्व सौन्दर्य प्रतीत होता है। इस भ्रमरूपी वृक्ष के खोखले में जरा, मृतयु, | 
व्याकुलता तथा नाना प्रकार की आधि-व्याधियाँ दूँस-दुसकर भरी हुई है। इसमें 
अपने अभीष्ट वस्तु की प्राप्ति और अनिष्ट वस्तु के निवारण के लिये स्थूल- | 
सुक्ष्म, चर-अचर सभी प्राणी उद्योगशील हैं तथा यह भ्रमरूपी प्रपंच समुद्र, 
पर्वत, नदी, उनके अधिपति, दिन, रात, कल्प, क्षण और प्रलय-इन' सबसे 

युक्त है। इस प्रकार यद्यपि यह विश्व दीवाल की तरह स्थूल एवं स्थिर दिखायी | 
देता है, तथापि मनन-मन के संकल्प के सिवा और कुछ नहीं है। मनन करने _ 
पर यह चल (अस्थिर) ही सिद्ध होता है। तुम इस समय मन में अपने अनुभव | 


के अनुसार इसके स्वरूप पर विचार करो। जो ही चेतन आकाशरूप परमात्मा . 


है, वही मननरूप कहा गया है'और जो ही चेतन आकाशरूप परमात्मा है, वसै | 
परमपद है। चेतन आकाशस्वरूप परमात्मा का अभूत (असत्य अथवा अनादि). 
मायाकाश में या सूक्ष्म भूतों के कार्यरूप चित्ताकाश में जो स्फुरण है, वही नाम | 
और रूप से नाना भाव को प्राप्त होने वाला जगत कहा जाता है। लीला और 
सरस्वती दोनों निष्पाप देवियाँ परमात्मा के तुल्य विशुद्ध एवं चिदाकाशमय शरीर 
से युक्त थीं; इसलिये वे सर्वत्र जा सकती धीं। उनके लिये कहीं भी प्रवेश कने. 


. में कोई बाधा नहीं थी। वे चिदाकाश में जहाँ-जहाँ अपने को प्रकट करने की. 
इच्छा करती थीं, वहाँ-वहाँ सदा ही अपनी रुचि और अभिलाषा के अनुसार 
` प्रकट हो जाती थीं। इसलिये राजा विदूरथ के घर में उन दोनों का जाना सम्भ 


हुआ। चिन्य आकाश सर्वत्र विद्यमान है, उसमें जिसे आतिवाहिक कहते हैं, की 
चिदाकाशमय सूक्ष्म शरीर सर्वत्र विचरण कर सकता है; क्योंकि वह यथार्थ शर 
स्वरूप, धारणात्मक एवं मननरूप है। तुम्हीं बताओ, उस सूक्ष्म देह को कौत, 
कैसे और किस लिये रोक सकता है ? | 
चौबीसको सर्ग समत . 
पच्चीसवा सर्ग 
राजा प्र के भवन में सरस्वती और लीला का प्रवेश [ | 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-औरराम। उन दोनों देवियों के प्रवेश करने पर राग 
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तरबो७पि हि जीवन्ति जीयन्ति मृभपहिनः। स जीवति मनो यस्व मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। तत जीवति मनो यस्य कनमेनोपीषहि ।| 


पद्म के भवन का भीतरी भाग उज्ज्वल छटा से सुशोभित हो गया, मानी वह सुशोभित हो गया, मानो वह 
दो चन्द्रमा उदय हो गये हों। उसमें मन्दार 5 ॥. | | । | * | | | 
पुष्प .का स्पर्श करके आयी हुई शीतल, 0! &4| |. || | 


मन्द, सुगन्ध वायु चलने लगी। उन देवियों ! 
के प्रभाव से राजा के अतिरिक्त अन्य RT 
्त्री-परुष निद्रा के वशीभूत हो गये, परत (९०८ ५. ॐ 

चन्द्रद्रव के समान शीतल उन दोनों के ह. ई 

शरीर के प्रभा-पुंज से आल्हादित होकर #५४: 

राजा पद्म की निद्रा भंग हो गयी, मानो £6 ४" [IR 

उस पर अमृत छिड़क दिया गया हो। 230 5 6 
उठते ही उसने दो दिव्य नारियों को देखा, <१... ००७2 
जो दो आसनों पर विराजमान थीं। उन्हें ४: सु कल 


माला, हार और अधोवस्त्र को यथास्थान ठीक किया। फिर सिरहाने रक्खी हुई 
फूलों की डलिया में से माली की तरह स्वयं ही अत्यन्त खिले हए पुष्पों से 
अपनी अंजलि भर ली और भूमि पर ही पद्मासन लगाकर वह नम्रतापूर्वक 


देवियों से कहने लगा-'देवियो। आप दोनों जन्म, दुःखमय जीवन और त्रिविध . 


तापरूपी दोष का शमन करने के लिये चाँदनी के समान तथा बाह्य और 


आन्तरिक अज्ञनान्धकार का विनाश करने के लिये सूर्य की प्रभा के तुल्य हैं। 


आपकी जय हो।' यों कहकर राजा ने उन देवियों के चरणों पर पृष्पांजलि 
समर्पित की। तदनन्तर देवी सरस्वती ने लीला से राजा का जन्म-वृत्तान्त वर्णन 


करने के लिये पार्श्व में ही पड़े हुए मन्त्री को अपने संकल्प से जगाया। जागने 


पर मन्त्री ने उन दोनों दिव्य नारियों को देखकर उन्हें प्रणाम किया और उनके 


चरणों में पुष्पांजलि समर्पित करके विनय पूर्वक वह उनके आगे खड़ा हो ग त 
तब देवी ने राजा से पूछा-'राजन्‌! तुम कौन हो ? किसके पुत्र हो? और यह _ 


- री " > पा 
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स्हदोऽवि हि जीवम्ति जीयन्ति यृगपक्चिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। सरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति || 


कब पैदा हए हो ? ऐसा प्रश्‍न सनकर मन्त्री ने उत्तर देना आरम्भ किया 


'देवियो। यह आप लोगों का ही कृपा-प्रसाद है, जो मैं आपके समक्ष भी 
बोलने में समर्थ हो सका हूँ; अतः अब आप मेरे स्वामी का जन्मतृत्तान्त सुनिये। 


. प्राचीन काल में एक कुन्दरथ नाम के राजा हो गये है, जो इक्ष्वाकुवंश में उत्पन्न . 


हुए थे। वे परम शोभाशाली थे। उनके नेत्र कमल के समान सुन्दर थे। उन्होंने 
अपनी भुजाओं को छाया से सारे भूमण्डल को आच्छादित कर लिया था। 
उन्हीं नरेश के भद्ररथ नामक पुत्र उत्पन्न हआ, जिसके मुख की कान्ति चन्द्रमा 


के समान थी। उन भट्रंरथ के विश्वरथ, विश्वरथ के बृहद्रथ, बृहद्रथ के . 


सिन्धरथ, सिन्धरथ के शैलरथ, शैलरथ के कामरथ, कामरथ के महारथ, 


' महारथ के विष्णुरथ और विष्णुरथ के पुत्र नभोरथ हुए। ये हमारे राजा उन्हीं 


महाराज नभोरथ के पुत्र हैं। ये अपने पिता के महानु पुण्यपुंजों के फलस्वरूप 
क्षीर-सागर से उत्पन्न हए चन्द्रमा की भाँति प्रकट हए हैं। जैसे पार्वती जी से 
गृह की उत्पत्ति हई थी, उसी “प्रकार ये अपनी माता सुमित्रा के गर्भ से दूसरे 
स्कन्द की भाँति पेदा हए हैं। इनकी आकृति पूर्ण चन्द्रमा के समान निर्मल है। 
इन्होंने अपने अमृत-तुल्य गुणों से जनता को भलीःभाँति तृप्त. कर दिया है। ये 
विदूरथ नाम से विख्यात हैं। जब इनकी अवस्था दस ही वर्ष की थी, तभी 


इनके पिता इन्हें राज्यभार सौंपकर वनवासी हो गये थे। ये तभी से इस 


भूमण्डल का धर्मपूर्वक पालन कर रहे है। आज एण्यरूपी वृक्ष के फलित होने 
पर आप दोनों देवियों का यहाँ शुभागमन हुआ है; क्योंकि दीर्घ तप आदि 
सैकड़ों क्लेश उठाने पर भी आपका दर्शन मिलना कठिन है। इस प्रकार विदूरथ 
नाम से प्रसिद्ध ये महीपाल आज आपके दर्शन प्रदानरूप प्रसाद से परम पवित्र 


` हो गये।' 


यों कहकर जब मन्त्री चुप हो गया तथा भूपाल भूतल पर पद्मासन 
लगाकर हाथ जोड़े सिर नीचा किये बैठे रहे, उसी समय सरस्वती देवी ने 


 “राजन्‌। तुम विवेक द्वारा स्वयं ही अपने पूर्व जन्म का स्मरण करो यों कहकर 
' उनके मस्तक पर अपना हाथ फेरा। देवी सरस्वती के कर स्पर्श से राजा पग्म 
(विदूरथ) का हदयान्धकार एवं माया-सव-के-सब नष्ट हो गये। उनका हदय 
' अत्यन्त विकसित हो गया। उन्हें अपने पूर्व जन्म का वृत्तान्त इस प्रकार स्मरण 
हले आया, जैसे वह उनके अन्तः करण में स्फुरित होता हुआ सा स्थित था। 
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४००७७क७/हुर्सिं ugpollection 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्चिण;। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। SS २०३ 


पि फिर लोला के कर्तव्य के साथ-साथ शहर जर ए स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 
फिर लीला के कर्तव्य के साथ-साथ शरीर और एकच्छत्र राज्य के त्याग 
सरस्वती के वृत्तान्त, लीला की विशेष उन्नति और आत्मकथा को जानकर राजा 
समुद्र में गोते लगाते हुए की तरह विस्मय में पड़ गया। वह मन-ही-मन कहने 
लगा-'खेद है, सारे संसार में यह माया ही व्याप्त है। इस समय इन देवियों की 
कृपा से मुझे इसका पूर्ण ज्ञान हुआ है।' 

राजा ने पूछा-देवियो| मुझे जो अपने ! | | । | | । 

अनेक कार्यों का, परदादा का तथा अपनी . : |. | 


[ 


क्या कारण है ? 
श्रीसरस्वती देवी ने कहा-राजन्‌। 


° 


मृत्युरूपी महा-मोहमयी मूर्च्छा अनन्तर , Re 2222 ५ है कह, 
उसी मुहूर्त में गिरि ग्राम निवासी उस “डी - 
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उती के अंदर तुम्हारा यह जन्म दृश्य- 52 | 


प्रपंच आभासित हो रह्म है। वहीं निर्मल” 
आकाश की भाँति स्वच्छ तुम्हारे चित्त में यह विस्तृत व्यवहार-भ्रम स्फुरित 
` हुआ है। “यह मेरा जन्म हुआ। इक्ष्वाकुवंश ही मेरा कुल है। पूर्व काल में मेरे ये 
पितामह आदि इस नाम वाले हुए थे। मैं पैदा हुआ। जब मैं दस व८ का बालक 
था, तभी मेरे पिता इस राज्य पर मेरा अभिषेक करके स्वयं पारिश्रजक होकर 
वन को चले गये। तदनन्तर मैने दिग्विजय करके अपने राज्य को निष्कण्टक 
बनाया। फिर इन मन्त्रियों तथा परवासियों के साथ पृथ्वी का पालन करता रह्म 
हूँ। यज्ञ कर्मों का अनुष्ठान तथा धर्म पूर्वक प्रजा का पालन करते मेरी आयु के 
सत्तर वर्ष व्यतीत हो चुके। इस समय इस शत्र सेना ने मझ पर आक्रमण किया 
और उसके साथ मेरा भयंकर युद्ध हुआ। युद्ध करके मैं अपने घर लौट आया 
हूँ और यहाँ पूर्ववत्‌ स्थित हूँ। ये दोनों देवियों मेरे घर पधारी हैं और मैं इनका _ 
प॒जन कर रहा हूँ, क्योंकि पूजित होने पर देवता मनोऽभिलाषित पदार्थ प्रदान 
करते हैं। जैसे सूर्य की प्रभा मुकुलित कमल को विकसित कर देती है, उसी _ 


SS ० हट 
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२०४ ०९६९7 योग्वाशिकऋर अण्वा सचित्र ९३० 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जौदति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


होऊँगा और केवल सुखरूप होकर स्थित होऊंगा'-इस प्रकार तुम्हारी यह | 
भ्रान्ति, जो बहुसंख्यक सदेहों से युक्त, नानाप्रकार के आचार-विचारों से सम्पन्न | 


और लोकान्तर में गमन करने वाली है, विस्तार को प्राप्त हई है। पहले जिस 


हर्त में तुम मृत्य को प्राप्त हए थे, उसी समय यह प्रतिभा अपने-आप तुम्हरे- | 
हृदय में आविर्भूत हुई थी। जैसे नदी का प्रवाह उठे हुए एक आवर्त को त्याग | 
कर तुरंत ही दूसरा धारण कर लेता है, उसी प्रकार चित्त-प्रवाह- भी एक | 
कल्पना-सृष्टि का त्याग करके दूसरी कल्पना-सृष्टि करता रहता है। जैसे . | 


आवर्त कभी दूसरे आवर्त से संयुक्त होकर और कभी पृथक्‌ ही प्रवृत्त होता है, 
उसी तरह यह सूष्टि भी कभी दूसरी से सम्बन्धित और कभी स्वतन्त्र ही 


' बढ़ती रहती है। उस मृत्युक्षण में चिद्भानुस्वरूप तुम्हारी प्रतिभा में प्रतिभासित 


असत्‌-रूप यह जगज्जाल उसी तरह उपस्थित हुआ है, जैसे स्वप्न के एक ही 
मुहर्त के अंदर सैकड़ों वर्षों का भ्रम होता है। वास्तव में तो न तुम कभी पैदा 
हए हो और न कभी तुम्हारी मृत्यु ही हई है। तुम तो शुद्ध विज्ञानस्वरुप हो 


Re © IE SRN = 


और अपने शान्त आत्मा में स्थित हो। यह सारा प्रपंच तुम्हें दृश्य-सा प्रतीत हो _ 
रहा है। वस्तुतः तुम कुछ नहीं देख रहे हो, बल्कि निर्मळ महामणि तथा _ 


भासमान सूर्य आदि के समान तुम अपने आत्मा में अपने आप नित्य | 


सर्वात्मभाव से प्रदीप्त हो रहे हो। वस्तुतः न यह भूतल सत्‌ है, न प्रत्यक्ष 


दिखायी देने वाला यह विदूरथ-देह ही सत्‌ है और न ये पर्वत, ग्राम, तम्र _ 


शैत्र-मित्र तथा हम लोग ही सत है। 


` राजन्‌। जिन्हें ज्ञातव्य वस्तुओं का ज्ञान हो चुका है तथा जो एकमात्र र 
बोधस्वरूप हैं, ऐसे पुरुषों के मन में यह कोई भी सांसारिक पदार्थ सत्‌ नहीं है। 


भला, जिसका आत्मा शुद्र ज्ञान से सम्पन्न है, उसे जगत्‌ की भ्रान्ति कहाँ से 


सकती है। जैसे रस्सी का ज्ञान हो जाने पर जब उसमें सर्प का भ्रम मिट जाता _. 
है, तब पुनः उसमें सर्प की भ्रान्ति नहीं होती, उसी तरह जगत्‌-भ्रम के असई | 


भाव का पूर्ण ज्ञान हो जाने पर फिर उसकी सत्ता कहाँ से टिक सकेगी। मृग 
मरीचिका का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर पुनः उसमें -जल बुद्धि कैसे हो सकती 
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०७ उत्पत्ति F S) Jammu Collection 
* उत्पत्ति प्रकरण < 
जीवन्ति जीवन्ति २०५ 
तरवोऽपि हि वन्ति मगपष्दिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| त जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति है। उसी तरह स्वावस्था मे पहल जज सा पक मम । 


| उसी तरह स्वप्नावस्था में घटित हुआ अपना मरण जाग्रदवस्था में अपने 

स्वरूप का ज्ञान हो जाने पर कैसे सत्य हो सकता है ? शरत्कालीन निर्मळ 
आकाश की शोभा के समान जिसका हदय स्वच्छ, निर्मल और अत्यन्त विस्तृत 
है, उस.शद्ध तत्त्ववेत्ता परुष की बुद्धि में “अहम्‌' और "जगत? की प्रतीति तुच्छ 
दार्थ की द्योतक है। यह वास्तविक नहीं है, केवल वाचिक व्यवहारमात्र है। 

महर्षि के यों कथा कहते-कहते दिन समाप्त हो गया। भगवान्‌ भास्कर 
अस्ताचल को ओर प्रस्थित हो गये और म॒नि-मण्डली महर्षि को नमस्कार 
करके सायंकालिक विधि सम्पन्न करने के लिये स्नानार्थ चली गयी। रात्रि बीतने 
पर सूर्योदय होते-होते पुनः मुनिमण्डली एक साथ सभा में उपस्थित हुई। 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-राघव। जिसकी बुद्धि में ज्ञान का उदय नहीं हआ 
है तथा जिसकी परमात्म तत्त में दृढ़ स्थिति नहीं है, अतएव जो मोहप्रस्त है, 
उसके लिये यह जगत्‌ असत्‌ होते हए भी सत्‌-सा प्रतीत होता है। जैसे 
मरुस्थल में सूर्य का ताप ही मृगों के लिये जल की भ्रान्ति का कारण होता है, 
'उसी तरह मूढ़ बुद्धि पुरुष के लिये यह असत्य जगत्‌ सत्य सा भासित होता है। 
जैसे प्राणी की स्वप्न मृत्य जो बिल्कुल असत्य है, फिर भी सत्य-सी प्रतीत 
होकर शोक-रुदन आदि कार्य करा देती है, उसी तरह जिनकी बुद्धि मोहाच्छन 
है, उन पुरुषों के लिये यह जगत्‌ शोकप्रद होता है। जो कटक-कुण्डल आहि 
में व्याप्त सुवर्ण के ज्ञान से अनभिज्ञ है, उसको जैसे स्वर्ण-निर्मित कड़े में कर 
` का ही ज्ञान होता है, उसमें उसकी थोड़ी भी स्वर्ण बुद्धि नहीं होती, उस 
प्रकार अज्ञानी की यह नगर, गृह, पर्वत, गजराज आदि से प्रकाशित होने वाल 
` दृश्य-दृष्टि ही है, दूसरी-परमार्थ-दृष्टि नहीं है। | 

पच्चीस सर्ग समाप्त 
छब्बीसवाँ सर्ग 
स्वप्न की सत्यता वर्णन 

श्रीरामजी ने पछा-मुने। यदि केवल मायास्वरूप स्वप्न में कल्पित स्वप्न 
पुरुष सत्य न भी हों तो क्या दोष होगा ? यह बतलाइये। | र 
ˆ श्रीवसिष्ठजी ने कह्य-राघव। स्वप्न में देखे गये नगर निवासी वस्तुतः सत्य 
नहीं हैं-इस विषय में मैं तुम्हें प्रत्यक्ष प्रमाण बतलाता हूँ, सुनो; अन्य प्रमाणों के 
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२०६ ५७० संपूर्ण "धोंगर्वासिंष्ठ' "बाधा सचित्र ०३० 
,स्तवोऽदि छि जीदष्ति जीबभ्ति मृभपष्ठिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


जानने की आवश्यकता नहीं है। सृष्टि के आदि में स्वयम्भू ब्रह्म स्वयं झे 
स्वप्न-तल्य अनुभव से सम्पन्न दिखायी देते है, अतः उनके संकल्प से उत्पन्न 
हुआ यह विश्व भी स्वप्न-सदृश ही है। इस प्रकार यह विश्व भी स्वप्न है। 
उसमें जैसे मेरी दृष्टि में तुम सत्य हो, उसी तरह अन्य लोग भी तुम्हारी और 
मेरी दृष्टि से सत्य हैं एवं अन्य मनुष्यों की भी अपने-अपने अनुभव के 
अनुसार स्वप्न के विषय में सत्यता सिद्ध है। यदि ये नगर निवासी स्वप्न में सत्य 
न हों तो इस स्वप्नाकार जाग्रदवस्था में भी वे मेरे लिये थोड़ा भी सत्य न सिद्ध 
होंगे। इसलिये तुम्हारी दृष्टि में जैसे मैं सत्यात्मा हूँ, उसी तरह मेरी दृष्टि में 
सब सत्य है; क्योंकि स्वप्न-तुल्य संसार में पदार्थो की परस्पर सिद्धि के लिये 
ऐसी नीति है। इस महान्‌ स्वप्नरूपी संसार में जैसे तुम्हारी दृष्टि में मैं सत्य हूँ 
और मेरी दृष्टि में तुम सत्य हो, उसी तरह सभी सत्य है-यही सारे स्वप्ों में 
न्याय है। इस प्रकार यह सब स्वप्न और जाग्रदूप प्रपंच वास्तव में सत्य नहीं है, 
परतु सत्य-सा प्रतीत होता है और स्वप्न स्त्री-प्रसंग की भाँति मिथ्या ही जीव 
को मोहित करता है। सभी वस्तुएँ देह के बाहर तथा भीतर सर्वत्र विद्यमान है। 


 ज्ञानवृत्ति जिसे जैसा जानती है, उसे उसी तरह स्वयं ही देखती है। जैसे कोश 


में जो धन मौजूद रहता है, उसे उसका द्रष्टा प्राप्त करता है, उसी तरह 
चेतनाकाशरूप परमात्मा में सब कुछ स्थित है और वही परमात्मा उसका 


`. अनुभव करता है। अस्तु, . 


न अल... ना 


तदनन्तर देवी सरस्वती ने विदूरथ को ज्ञानामृत के सिंचन से विवेक रूपी 


सुन्दर अंकुर से सयुक्त करके उनसे इस प्रकार कहा-'राजन्‌'! यह पूर्वोक्त तत्त्व 


ज्ञान मैने लीला की प्रसन्नता के लिये तुमसे वर्णन किया है। लीला ने भी _ 


जगन्मिध्यात्व की दृष्टान्तभूत तुम्हारी दृष्टियाँ देख ली हैं, अतः तुम्हारा कल्याण 


हो, अब हम दोनों जाना चाहती है” 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। मधुर अक्षरों से युक्त वाणी दारा | 


सरस्वती के यों कहने पर बुद्धिमान्‌ राजा विदूरथ ने इस प्रकार कहा। 
विदूरथ बोले-देवि। मुझ साधारण मनुष्य का भी यदि किसी याचक की 
दर्शन हो जाय तो वह निष्फल नहीं जाता; फिर आप तो महान्‌ फल प्रदान 


| करने वाली हैं, आपका दर्शन व्यर्थ कैसे हो सकता है। देवि। जैसे स्वप्न देखता 


है ३ ` हुआ मनुष्य उस स्वप्न को छोड़कर दूसरा स्वप्न देखने लगता है, उसी तरह मैं... 


आय अर 
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Mookerji sharma ( उत्पत्ति Jammu Collection 
% उत्पत्ति प्रकरण <» 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपत्चिषः।'स जीवति मनो वस्य भननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति अपनी इस देह का परिस करके यहे से पे लोक ज | स्त जीबति मनो पस्य उरक 


अपनी इस देह का परित्याग करके यहाँ से दूसरे लोक को जाऊंगा। माता मैं | 


आपको शरण में आया हूँ। आप मुझ शरणागत को करुणा पूर्ण दृष्टि से देखिये 


और शीघ्र ही मेरी प्रार्थित वसतु प्रदान कीजिये! माँ! मुझ पर ऐसी कृपा कीजिये 


कि मैं जिस लोक में जाऊँ, वही लोक मेरे इस मन्त्रो और इस कमारी कच्या 
को भी प्राप्त हो। _ | र 
श्रीसरस्वतीजी ने कहा-पूर्वजन्म के चक्रवर्ती सम्राट्‌! तम्हें विदित होना 
चाहिये कि हम लोगों ने कभी भी याचकों की कामना का Rs कर दिया 
हो-एऐसा नहीं देखा गया। अतः आओ और लीला की भक्ति और भाग्य के 
अनुरूप पदार्थों की समृद्धि से सुन्दर इस राज्य का निर्भय होकर उपभोग करो। 
| राजन इस समय इस भीषण संग्राम में तुम्हारी मृत्यु निश्चित है और 
तुम्हारा प्रचीन राज्य प्राप्त होगा। यह सब प्रत्यक्ष तुम्हरी आँखों के सामने ही 


होगा। कुमारी कन्या को, मन्त्री को और तुमको शवस्वरूप शरीर प्राप्त करके 


उस प्राचीन नगर में आना होगा। अब हम दोनों जैसे आयी थीं, वैसे ही लौट 
जा रही हैं; परतु कुमारी कन्या को, मन्त्री को और तुम्हें मृत्यु को प्राप्त होकर 
वायुरूप से अर्थात्‌ सूक्ष्म देह से उस प्रदेश में आना चाहिये। 

. देवी सरस्वती और राजा दोनों मधुरभाषी थे। उनमें परस्पर वार्तालाप ह्य 
ही रहा था, तब तक राजमहल के ऊर्ध्वभाग में बैठकर नगर की देखभाल 
करने वाला मनुष्य भयभीत हो राजा के पास आकर कहने लगा- देव! ज्वार- 
भाटा से संयुक्त महासागर की भाँति बाण, चक्र, खंग, गदा और परिघ की वर्षा 


करने वाली एक विशाल शत्र-सेना आ पहुँची है। वह अत्यन्त उत्साह से सम्पन्न 
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है और प्रलयकाल की वाय॒ से उड़ाये गये कुल-पर्वतों की शिलाओं के समान - ह 


भयंकर गदा, शक्ति और भुशुण्डियों की वर्षा कर रही है। साथ ही इस | 


पर्वताकार नगर में आग लग गयी है, जिसने चारों दिशाओं को व्याप्त कर. 


लिया है। वह चट-चट शब्द के साथ इस उत्तम नगरी को जलाती 
नष्ट- भ्रष्ट कर रही है।' [ 


छब्बीसकों सर्ग समाप्त 


२२० 
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९००सम्रूर्णणयोगकसिष्क।धाष्नाव चित्र ऋ 


० रच (हि जयन्ति ओवन भृषपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवभ्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
— EE ररी 


सत्ताईसवाँ सर्ग 


| ॒ श्र का आक्रमण । 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुल भूषण राम! वह पुरुष सभीत होकर राजा 

से यों कह ही रह्म था, तब तक बाहर कठोर शब्दों से युक्त महान्‌ कोलाहल 
होने लगा, जो अपने भीषण शब्द से सारी दिशाओं में व्याप्त हो रहा था। वह 
कोलाहल बलपूर्वक कान तक खींचकर बाणों की वर्षा करने वाले धनुषों की 
टंकार से तथा जिनकी स्त्री और बच्चे जल गये थे, उन पुरवासियों के महान्‌ 
हाहाकार से, जलती हुई लपटों के परिस्पंदन से उत्पन्न चट-पट एवं ट्टकर 
शिरते हए अंगारों के शब्द से व्याप्त था। तब सरस्वती और लीला-दोनों देवियों 


ने एवं मन्त्री और राजा विदूरथ ने उस घोर रात्रि के समय राजमहरू के झरोखे | 


से झाँककर उस विशाल नगर की ओर दृष्टिपात किया, जो तुमुल नाद से गूँज 
' । Ff 00 रह्म था। उस समय वह नगर प्रलयाग्नि से 
ME | / ee विक्षब्य हए महासागर के सदृश वेग वाले 


तथा भयंकर अस्त्ररूपी तरगों से व्याप्त 
शन्नुसैन्य से खचाखच भरा था और 
ड ¢ प्रलयकालीन अग्नि की ज्वाला से पिघलते 
६४9 हुए मेरुपर्वत के सदृश कान्तिमान्‌ एवं 
गगनचुम्बी महात्‌ ज्वाला-समूहों से भस्म हो 
रहा था। उस नगर को लूटते समय लुटेरे 
दूसरों को डराने-धमकाने के लिये महान्‌ 
मेघ की गर्जना के समान डॉट बता रहे थे। 
_ उनके उस भीषण कोलाहल से वह नगर 
क ~त भयानक लग रहा था। तदनन्तर राजा 
विदूरथ ने अपने योद्वाओं का तथा उन लोगों का, जिनका देखते-देखते ही 
स्त्री-पुत्र आदि सर्वस्व स्वाहा हो गया था, इसलिये वे इधर-उधर दौड़ लगा रहै | 
थे, करुण-क्रन्दन सुना। अहो! यह तो सदाचार से हीन महान्‌ अनुचित कार्य हो 
रह्म है, जो शस्त्रधारी शत्रु सैनिक राजरानियों को भी पकड़ रहे है। 
इसी बीच में जैसे लक्ष्मी कमलकोश में प्रविष्ट होती हैं, उसी तरहेँ 
राजमहिषी ने, जो यौवन के मद से उन्मत्त हो रही थी, राजा आदि द्वारा 
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ee ।। तरवोऽपि जीवन्ति मृगप्िनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 
अधिष्ठित उस गृह में प्रवेश किया। उस समय वह हार के छिन्न-भिन्न हो जाने 
से व्याकुल एवं भय से घबरायी हुई धी। उसके पुष्पहार और वस्त्र जोर-जोर से 
हिल रहे थे तथा सखियाँ और दासियाँ उसके पीछे-पीछे चल रही थीं। वह 
पहुँचकर जैसे कोई अपसर संग्राम में संलग्न हुए देवराज इन्द्र से निवेदन करे, 
उसी तरह उसकी एक सखी राजा विदूरथ से निवेदन करने लगी-“देव 
महारानी हम लोगों के साथ अन्तःपुर से भागकर आपकी शरण में आयी है- 
ठीक उसी तरह, जैसे झंझावात से पीड़ित लता वृक्ष का आश्रय ग्रहण करती है। 
राजन्‌! जैसे महासागर की लहरियां तटवर्ती वृक्षों पर लिपटी हुई लताओं को 
अपने साथ समेट ले जाती हैं, उसी तरह अस्त्र-शस्त्रों से सुसज्जित उन 
बलवान शत्रुओं ने आपकी अन्यान्य रानियां का अपहरण कर लिया है। 
अचानक आ धमके हुए उन उद्दण्ड शत्रुओं ने आँधी दारा नष्ट-भ्रष्ट किये गे 
बड़े-बड़े वृक्षों की भाँति अन्तःपर के सभी सरक्षकों को चकनाचूर कर दिया | 
है। इस प्रकार हम लोगों को जो यह विविध प्रकार की विपत्ति ने आ घेरा है, 
उसका सर्वथा निवारण करने के लिये आपकी ही सामर्थ्य है।' यह सुनकर राजा 
कहा-दिवियो! मैं युद्ध के लिये जाता हैं, |' || || (0 | 


भ जा | | क 
अतः आप मुझे क्षमा करें। अब मेरी यह || |||} / | ' [0०0१ | 
भार्या आपके चरणों की सेवा करेगी।' यों |||, ||| ५ || 
कहकर राजा विदूरथ, जिसके नेत्र क्रोधवश | ।/॥४/४/ | ` ८ द 
लाल हो गये थे, उसी प्रकार राज भवन (0 “४६ म 
से बाहर निकला, जैसे मदमत्त गजराज' [हदि (५ / कट 


ै हे 
द्वारा वन के छिन्न-भिन्न कर दिये जाने | /। ॥ ! 
पर सिंह अपनी गृहम से बाहर निकला हो। | 


तदनन्तर प्रबुद्ध लीला ने अपनी ही ऊक = k f 


प्रबद्ध लीला ने पुछा-देवि। किस कारण से मैं यह 
जो थी, वही मैं इस रुप में कैसे स्थित हुँ ? इसका क्या रहस्य है. ? यह मझे 
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२१० ५७ सम्पण वागवा सिष्ठ"क्षषा" सचित्र * 
लरयोऊपि हि औीदभ्ति औदभ्ति मृगप्चिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीयन्ति-जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |। 


बतलान की कपा कीजिवे। ये सभी मन्त्री आदि परवासी तथा सेना और कृपा कीजिये। ये सभी मन्त्री आदि पुरवासी तथा सेना और. 
सवारियों सहित शूरवीर पूर्ववत्‌ ही हैं। ये जैसे जहाँ स्थित हैं, वैसे ही वहाँ भी 
हैं। देवि जैसे दर्पण में प्रतिबिम्बित वस्तु बाहर और भीतर दोनों ओर दीखती 
है, उसी तरह ये सभी यहाँ और वहाँ स्थित हैं-इसका क्या कारण है ? क्या वे 


सचेतन है ? | 


श्रीदेवीजी ने कहा-लीले। भीतर जैसा ज्ञान उद्भूत होता है, वैसा ही 


बाहर क्षणमात्र में अनुभव होने लगता है। जैसे मन चित्तार्थता-स्वप्न आदि में 


चित्त द्वारा अनुभुत जाग्रत की स्वरूपता को प्राप्त हो जाता है, उसी तरह चेतन 
दृश्याकारता को प्राप्त हो जाता है। हदय के अंदर उद्भूत पदार्थ बाह्य से 
प्रतीत होते हैं। इस विषय में स्वप्न दृष्ट पदार्थ ही प्रमाण है; क्योकि हदय के | 
भीतर जो स्वप्न में संकल्प-नगर का स्फुरण होता है वह चेतन का विकास है। | 

इस राजा के जिन मन्त्री आदि का जो अविरोध तथा सर्वार्थ रूप से अनुभव हो ' 
रहा है, इसका कारण यह है कि वे स्वप्न में संकल्पित सैन्य की भाँति चेतन | 
सत्तात्मक होने से सदूप ही हैं। अथवा यदि यों कहें कि उत्तरकाल अर्थात | 
जाग्रदृवस्था में स्वप्न के विनाशी होने के कारण वह असत है तो ऐसा तो यह | 
सारा जाग्रत-जगत्‌ ही है; क्योंकि स्वप्न में जाग्रत्‌ असतू है और जाग्रत-काल में | 
स्वप्न असत्‌ है। फिर जाग्रत्‌ कौन-सी विशेष सत्यता सिद्ध हुई ? अनधे। इस 
प्रकार यह स्वप्न और जाग्रत्‌-जगत्‌ न सत्‌ है और न असतू ही। ये केव 


` भ्रान्तिरूप से ही प्रतीत होते है; क्योंकि महाकल्प के अन्त में, आज और 


अगले युग में अर्थात्‌ भूत, भविष्य और वर्तमान आदि तीनों कालों में भी जो 
कभी उस स्वरूप से नहीं था, वही ब्रह्म है, अतः वही जगत्‌ है। उस ब्रहम 
स्वरूप जगत्‌ में ये सृष्टि नामवाली भ्रान्तियाँ विकसित होती हैं। पर वास्तव में 
विकसित-सी नहीं दीखतीं; क्योंकि जैसे महासागर में लहरें उठती हैं, उसी 
प्रकार ये सृष्टियाँ परब्रह्म में उत्पन्न हो-होकर पुनः आँधी में घुले-मिले हुए 

की भाँति उसी परब्रह्म में विलीन हो जाती हैं। इसलिये जिसमें “लम 
और “अहम! आदि का विभाग मिथ्या ही है तथा जो मृगतृष्णा के जल समर 
की भाँति भ्रान्तिमय आभासित हो रह्म है, उस जले हुए वस्त्र के भस्म के 
समान प्रपंच में कौन-सी आस्था है.? इस सारे प्रपंच के शान्त होने पर जी 


अवशिष्ट रहता है, वही ब्रह्म है। उस ब्रह्म से पृथक्‌ होने पर यह दृश्य जर्त. 
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तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मपि स जीवाति मनो यसय मननेनोपजीबति दे २११ 
कभी थी सत्य नही है और बरालले करण जात मे नह ह | तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपदिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवलि 

[|] 

| 


कभी भी सत्य नहीं ब्रह्मस्वरूप होने के कारण नहीं 
तत्पश्चात्‌ उसी तरह का अनुभव होने के कारण यह ie कप भाव को 
ह ० है। यह जगत्‌ सत्य हो या असत्य, पर यह चिदाकाश में विभासित 
रहा है। 
श्री सरस्वतीजी ने पुनः कहा-जैसे राजारूप चिदाकाश में सन्मयी प्रतिभा 
उदित होती है, उसी तरह उससे पूर्व होने वाली सत्यसंकल्परूपा प्रतिभा 
अव्याकृत आकाशरूप ईश्वर में उत्पन्न होती है। इसी तरह प्रतिभा के प्रतिबिम्ब 
से उत्पन्न हुई यह लीला तुम्हारे-सरीखे शील, आचार, कुल और शरीर से युक्त 
दीख रही है। सर्व-व्यापक ज्ञानवृत्तिरूपी दर्पण में जैसी प्रतिभा प्रतिबिम्बित होती 
है, वह जहाँ जिस रूप में उत्पन्न होती है, वहाँ निरन्तर उसी रूप में प्रकट 
होती है। अन्तर्यामी ईश्वर की जो प्रतिभा भीतर वर्तमान है, वही स्वयं बाहर भी 
कार्य करती है; इसलिये चिन्मय दर्पण में प्रतिबिम्बित होने के कारण यह तुम्हारे 
ही समान स्थित है। लीले!. इस विषय में तुम ऐसा समझो कि यह आकाश, 
उसके भीतर भुवन, उसके अन्तर्गत पृथ्वी, उस पर यह तुम, मैं और राजा- 
यों जो कुछ प्रतीत हो रह्म है, वह सब-का-सब ब्रह्मरूप से मैं ही हूँ, इस 
कारण तुम स्वरूप में स्थित होकर पूर्णरूप से शान्त हो जाओ। तुम्हारा पति यह 
विदूरथ रणागंण में शरीर का त्याग करके उसी अन्तःपर में पहुंचकर राजा पद्म 
के रूप में उत्पन्न होगा। 
सत्ताइसवों सर्ग समाप्त 
अद्वाइसवाँ सर्ग 
लीला को दूसरे वररूप में राजा पद्म की प्राप्ति 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। देवी की बात सुनकर उस नगर में रहने | 

वाली लीला हाथ जोड़कर देवी के आगे खड़ी हो गयी और भक्ति विनम्र होकर 


` बोली। | 

| द्वितीय लीला ने कहा-देवेशि। मैने नित्य ही भगवती सरस्वती देवी की 
अर्चना-पुजा की .है और वे देवी रात्रि के समय स्वप्न में मुझे दर्शन दिया करती 
` हैं। अम्बिके! उन देवी का जैसा आकार-प्रकार है, वैसी ही आप भी हैं। 
सुमृखि आप दीनो पर करुणा करने वाली हैं, अतः मुझे वर प्रदान कीजिये। 

` श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीरामं लीला के ऐसा कहने पर भगवती 
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सरस्वती उस समय उसके भक्ति पूर्वक किये गये ध्यान-पृजन का स्मरण करके 
प्रसन्न हो गयीं और उस नगर निवासिनी लीला से यों बोलीं। | 


तब वह नगर निवासिनी लीला बोली- 
देवि। मेरे पतिदेव रणभूमि में शरीर का. 
परित्याग करके जहाँ स्थित होंगे, मैं भी | 
इसी शरीर से वहाँ उनकी पती होऊं। | 
| \ i £020 श्रीदेवीजी ने कह-पत्रि तुमने पिए 
१९, जे न |): धप आदि प्रचुर पुजन-सामग्री द्वारा मेरी 
) गा ॐ =` निर्विघ्न पुजा की है, इसलिये 'एवमसतु'- | 
TT तुम्हारी कामना पूर्ण हो। | 

ऊ श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-राघव! तदनन्तर 


« t | 
\ h il 
\ PRN! 


मनोरथ जब शीघ्र ही सिद्ध हो जाता है, तब यह का कि र आपने मुने 

किसलिये इसी शरीर से गिरिग्रामक नाम वाले उस लोकान्तर में नहीं पहुंचाया ! 

श्रीदेवीजी ने कहा-सुन्दरि! मैं किसी का कुछ नहीं करती, बल्कि जी 

स्वयं ही अपनी समस्त अभिलाषाओं का शीघ्र ही सम्पादन कर लेता है; व्यि 

प्रत्येक जीव में जीवशक्ति स्वरूप चेतन शक्ति वर्तमान है। इसलिये पिरह । 
"जीव की जो शक्ति जिस-जिस रूप में प्रकट होती है, वह उसी-उसी रुप है 
४४ < उस-उस जीव को सदा तेदनुरूप फल प्रदान करती हुई-सी प्रतीत होती है! 
जिस समय तुम मेरी सम्यक्‌ प्रकार से आराधना कर रही थी, उस ५ 


। Ls चिरकाल तक तुम्हारे मन में जो जीव-शक्ति उत्पन्न हुई थी, उसकी कामना थीं 
कि यदि इसी जन्म में मैं मुक्त हो जाती तो अच्छा होता। अतः उत्तम रूप 


a, 
bes 

} है, ३% 
डी 
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क त ह ति सा ह दारा ठुम इस निर्मळ भाव को प्राप्त हुई हो। जब चिरकाल तक मैने तुं 4 


| 
| 


इसी भावना से ज्ञानोपदेश किया है, तभी तुम अपनी चेतन भाव से 
सदा के छिये उसी अर्थ को प्राप्त हुई हे; क्योंकि तपित िरर 


A 


उन्तीसवाँ सर्ग 

ताज़ा विदुरथ का कथन 

श्री रामजी ने पुछा-म॒ने। जब वे तीनों देवियाँ उस राजमहल के भीतर 

याँ परस्पर वार्तालाप कर रही थीं, उस समय विदूरथ ने क्रोधावेश में महल से 
निकल कर क्या किया ? 

श्री वशिष्ठजी ने कहा-वत्स रामा जिस समय राजा विदूरथ अपने भवन 

से बाहर निकला, उस समय वह नक्षत्र संमुह से घिरे हुए चन्द्रमा की भाति 

विशत सैन्य दल से परिवेष्टित था। हार आदि आभूषण उसके शरीर की शेभा 

बढ़ा रहे थे। वह जय-जयकार की तुमुल ध्वनि के साथ देवराज इन्द्र के समान 

बाहर निकला। उस समय वह योद्धाओं को आदेश देरह्ाम था। मन्त्री व्यूह-रचना 

एवं जत व्यवस्था उसे सुना रहे थे। वह वीरगणों का 

निरीक्षण करता हुआ एक ऐसे रथ पर आरुढ़ हुआ, जिसमें आठ घोड़े जुते थे। 

उत्तम जाति वाले उन अश्वों की गर्दन बड़ी सुहावनी थी। वे शुभ लक्षणों से 

युक्त, फुर्तीले और एकहरे बदन के थे तथा अपनी हिनहिनाहट से सारी 

दिशाओं को निनादित कर रहे थे। उस. समय जिन्हें सरस्वती देवी ने दिव्यदृष्टि 
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श योगवासिष्ठ — सचित्र <® 
णी उस है जीवसि जीवन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो SE शक जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
प्रदान 
महायुद्ध को देख रही थीं। उसे देखकर उनका हृदय विदीर्ण-सा हो रहा था। 
राजा विदूरथ की युद्व-यात्रा के पश्चात्‌ शत्रु सैनिकों के बाणों एवं आयुधो से 


A E 


दान की थी. वे दोनों लीला नामवाली देवियों ऑर वह राजकुमारी उस | 


निकलता हुआ कटकट शब्द पूर्ण रूप से शान्त हो गया-ठीक उसी तरह, जैसे . 


एकार्णव के जल प्रवाहो से बड़वान शान्त हो जाता है। उस समय राजा 


विदूरथ अपनी सेना को घीरे-घीरे आगे बढ़ा रहे थे। उन्हें अपने तथा शत्रुपक्ष | 
के बलाबल का ज्ञान नहीं हो पाया था-इसी दशा में उन्होंने शत्रु-सेना में. प्रवेश | 


किया। 

जिस समय समर भूमि में दोनों सेनाओं की भीषण मुठभेड़ हो रही थी। 
उसी समय दोनों लीलाओं ने भगवती सरस्वती से पुनः प्रश्‍न किया। 

दोनों लीलाओं ने पछा-देवि। यह बतलाइये कि आपके संतुष्ट होने पर 
भी मेरे पतिदेव इस युद्ध में, जिसमें से गजराज भागे जा रहे हैं। अकस्मात्‌ 
विजय क्यों नहीं प्राप्त कर रहे है? . ॒ 

` श्री सरस्वती जी ने कहा-पत्रि| राजा विदूरथ के शत्रु इस राजा सिन्धु ने 

विजयप्राप्ति की कामना से चिरकाल तक मेरी आराधना की थी, परंतु भूपाल 
विदूरथ की आराधना विजयार्थ नहीं थी; इसलिये यह राजा सिन्धु ही विजयी 


होगा और विदूरथ पराजित हो जायगा। क्योंकि समस्त प्राणियों के हदयान्तर्गत _ 


ज्ञानवृत्तिरप से मैं ही स्थित हूँ, अतः जो मुझको जिस समय जिस रूप से 


प्रेरित करता है, मैं शीध्र ही उसके लिये उस समय वैसे ही फल का सम्पादन ' 


करती हूं। बाले। इस राजा विदूरथ ने 'मैं मुक्त हो जाऊं” इस भावना से मुझ 


प्रतिभारूपणी का ध्यान किया था, इस कारण यह मुक्त हो जायगा। और इसके । 


शत्र राजा सिन्धु ने “मैं स्वयं संग्राम में विजयी होऊं” इस कामना से मेरी पूजा 


की थी; इसलिये बाले। विदूरथ भार्यारूपिणी तुम्हरे और इस लीला के साथ | 
समयानुसार उस शवस्वरूप देह को प्राप्त होकर मुक्त हो जायगा तथा इसका ' 


करेगा। 


उन्तीसवाँ सर्ग समाप्त 
-बई.२२२ई३ईॉईॉौव8३__»- 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृमपदिणः। स जीवति मनो वस्य मननेनोपजीबति ।। 


ke तीसवो सर्ग 
राजा एवं तजा सिन्ध का युद्ध है. 

श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-राघव! देवी सरस्वती यों कह ही रही थीं, तब 
तक भगवान्‌ं सूर्य उदयाचल पर आ पहुँचे, मानो वे जूझती हुई दोनों सेनाओं 
का आश्चर्यमय युद्ध देखना चाहते थे। उस समय जैसे घुलोक में आकाश के 
चिन्हभूत सूर्य और चन्द्रमा दिखायी देते हैं, उसी तरह जनसंहार हो जाने के 
कारण उस शुन्य संग्राम भूमि में राजा पद्म (विदूरथ) और राजा सिन्धु के 
प्रकाशमान रथ चलते हए दीख रहे थे। उन दोनों रथों में चक्र, शूल, भुशुण्डी, 
आसृष्टि और प्रास आदि आयुध खचाखच भरे थे। उन रथों के पीछे बहुसंख्यक 
शरवीर योद्धा, जिनके सैनिक भयभीत हो गये थे, रणभूमि में भालों, बाणों, 
धनुषों, शक्तियों, प्रासां, शंकुओं और चमकते हए चक्रों की भयंकर वृष्टि करते | 
हए चल रहे थे। इतने में ही प्रलयकालीन वायु द्वारा गिरये गये शिला खण्डों 
की तरह दोनों सेनाओं पर बाण गिरने लगे। उस समय राजा विदूरथ और राजा 
सिन्ध की परस्पर ऐसी भयंकर मुठभेड़ हुई, जिसे देखकर लोगों को ऐसी 
आशंका होने लगी मानो प्रलय के लिये विशेषरूप से बढ़े हुए दो महासागर 
परस्पर टकरा रहे हों। 

राजा विदूरथ अपने विपक्षी राजा सिन्धु को, जिसके कंधे ऊँचे थे, सामने 
उपस्थित पाकर मध्यान्हकालिक सूर्य के दुस्सह आतप की भाँति प्रचण्ड कोप 
से भर गया। फिर तो उसने अपने धनुष को, जिसकी टकार ध्वनि चिरकाळ . 
के लिये सारी दिशाओं को निनादित कर देती थी, कान तक खींचा। उस समय 
ऐसा भयंकर शब्द हुआ, जैसे कल्पान्त-काल में उठी हुई वायु मेरुगिरि के तट 
प्रान्त से टकरा रही हो। राजा विदूरथ का हस्तलाघव सराहनीय था; क्यों लोक 
देखते थे कि उसकी प्रत्यञ्चा से एक ही बाण छूटता है, परतु वह आकाश में 
पहुँचते-पहुँचते हजार हो जाता है. और विपक्षियों पर एक लाख होकर गिरता | 
है। राजा सिन्धु की शक्ति और फुर्ती विदूरथ के ही समान थी। उन दोनों को 
ऐसी धनुर्यद्ध-कुशलता वरदायक भगवानु विष्णु के वर प्रसाद से उपलब्ध हुई . 
धी। तदनन्तर उन दोनों के छोड़े हुए मसल नामक बाणों से, जिनकी आकृति 
मुसल की-सी थी, आकाश आच्छादित हो गया। उन बाणों से प्रलयकालीन | 
वज्ों की गड़गड़ाहट के समान भीषण शब्द हो रहा था। युद्धस्थर में राजा _ 


_ CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kasha हक ४५ 


Mookerji sharma (| F 8) Jammu Collection 


% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
क है जीवश्सि जीबन्ति मृगपहिणः। स जीवति हो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवत्ति || 


विन नल से हुए राज सिन्ध के सम्म 
विदूरथ के बाण समूह वैगपूर्वक घर घर शब्द करते हुए राजा सिन्धु के सम्मुख ` 
उसी प्रकार बढ़ रहे थे मानो आकाश मार्ग से गिरते हुए गंगा के प्रवाह कलकल 
नाद करते हए महासागर की ओर जा रहे हों। परतु राजा सिन्धरूपी बडवानल 


| न अपने आगस्त्य-तुत्यः बाणों की उष्मा से विदूरथ के उस बाण-महासागर को 


पी लिया-ठीक उसी तरह, जैसे महर्षि जन्ह गंगाजी को पी गये थे। तत्पश्चात 
राजा सिन्धु ने बाणों की उस वृष्टि को छिन्ञ-भिन्ञ करके स्वयं बाणों की इतनी 
झडी लगायी कि आकाश में सायकों का ही मेघमण्डल घिर आया। तब विदूरथ 
ने भी जैसे प्रलयकालीन वाय उमड़े हए साधरण मेघ को उड़ा देती है, उसी 
तरह अपने उत्तम सायकों से शीघ्र ही उस बाणरूपी मेध मण्डल को विध्वंस 
कर डाला। इस प्रकार वे दोनों भूपाल परस्पर बदला लेने की भावना से 


` एक-दूसरे को लक्ष्य बनाकर बाणों की वर्षा करते थे और एक-दूसरे के प्रहार 


को व्यर्थ कर देते थे। | 

तदनन्तर राजा सिन्धु ने मोहनास्त्र का संधान किया। यह अस्त्र उसे 
किसी गन्धर्व के साथ मित्रता होने के कारण प्राप्त हुआ था। उस मोहनास्त्र के 
प्रयोग से विदूरथ के अतिरिक्त शेष सभी सैनिक मूर्च्छित हो गये। उनके 
शस्त्रास्त्र और वस्त्र अस्त-व्यस्त हो गये, मुख और नेत्रों में उदासी छा गयी। 
उनकी बोलती बंद हो गयी और वे मृतक-तुल्य अथवा चित्रलिखित से प्रतीत 
होने लगे। तब राजा विदूरथ ने प्रबोधासत्र हाथ में लिया। फिर तो प्रातःकाल 
सूर्योदय होने पर जैसे कमलिनी विकसित हो जाती है, उसी तरह उस अस्त्र के 
प्रयोग से सभी योधाओं की मूर्च्छा जाती रही और वे उठ बैठे। तत्पश्चात्‌ राजा 


' सिन्धु ने भयंकर नागास्त्र को, जो नागप्राश-बन्धन दारा महान्‌ कष्टदायक था, 


धनुष पर चढ़ाया। उसके संधान से आकाश पर्वत सरीखे विशालकाय नागों से 
व्याप्त हो गया। मुणालों दारा सुशोभित हुई पोखरी की तरह पृथ्वी श्वेत वर्ण के 
सपो से विभूषित हो गयी। सारे पर्वत काले नागरूपी कम्बलों से सम्पन्न हो गये। 
ये सभी पदार्थ विष की ऊष्मा से मलिन हो गये और वन तथा पर्वतों की 
विशालता से युक्त पृथ्वी व्याकुल हो गयी। तब महान्‌ अस्त्रों के मर्मज्ञ विदूरथ ने 
भी गारुडास्त्र का प्रयोग किया। उस अस्त्र से पर्वत-सदृश विशालकाय इतने 
गरुड़ प्रकट हुए, जिनसे सारी दिशाएँ भर गयीं। उनके सुनहरे पंखों की चमक 


` त्ते सभी दिशा स्वर्णमय प्रतीत होने लगीं। उड़ते हए उन गहड़ के पंख से... 
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तरवोअपि हि खील खी पिक स जीवति मनो स र मगपधिक। स जीवति मनो हि 
पक्षयारी पर्वती की उड़ान से उत्पन्न हुए प्रलयकालीन वायु की भाँति भयंकर 
आँधी प्रकट हे गयी। वे अपने श्वास वेग से फुफकारते हुए नाग-समूहों को 
अपनी ओर कंच लेते थे। उनकी घुरघराहट की तीव्र आवाज समुद्रपर्यन्त 
व्याप्त ह्वे ग्ै। तत्पश्चात्‌ राजा सिन्ध॒ ने तमोऽस्त्र प्रकट किया, जो अंधा बना 
देने वाले अन्धकार का उत्पादक था। उससे भूगर्भ का सा घना अन्धकार फैल 
गया। उस समय सारी प्रजाएँ अन्धकूप में गिरे हए की भाँति प्रतीत होने लगीं 
और कल्पान्त की तरह सभी दिशाओं के व्यवहार एकदम बंद हो गये। तब 
मन्त्रवे्ताओं में श्रेष्ठ विदूरथ ने किसी गुप्त मन्त्रणा की अपेक्षा किये बिना ही 
ब्रह्माण्ड मण्डप में दीपक की तरह प्रकाश फैलाने वाले सूर्या्त्र की सृष्टि करके 
सबको सचेष्ट कर दिया। उस समय सूर्यरूपी आगस्त्य ने अपनी किरणों से उस 
प्रकट हुए अन्धकार के महासागर को पी लिया-ठीक उसी तरह, जैसे निर्मल 
शरद-ऋतु काले बादलों को पी जाती है। यह देखकर राजा सिन्ध क्रोध से भर 
गया। फिर तो उसने उसी क्षण अत्यन्त भीषण राक्षसास्त्र प्रकट किया, जिससे 
मन्त्रोच्यारण करते ही बाण निकलने लगते थे। उस रा्षसास्त्र का प्रयोग करते 
ही पाताल निवासी दिग्गजों के फुत्कार से विक्षब्ध हए महासागर की भाँति बहुत 
से भयंकर एवं क्रर स्वभाव वाले वनराक्षस सभी दिशाओं से प्रकट हो गये। इसी 
बीच में लीला के स्वामी राजा विदूरथ ने उस युद्ध स्थळ में नारायणास्त्र का 
प्रयोग किया, जौ दुष्ट प्राणियों के निवारण करने में सिद्धहस्त है। उस अस्त्रराज 
के प्रकट होते ही राक्षसों के अस्त्र समूह पूर्णरूप से शान्त हो गये, जैसे सूर्योदय 
होने पर अन्धकार विलीन हो जाता है। तदनन्तर राजा सिन्ध॒ ने वायव्यास्त्र की 
सृष्टि की, जिसने आकाश मण्डल को प्रचण्ड वाय॒ से भर दिया। तब महान्‌ 
अस्त्रवे्ता विदूरथ ने पार्वतासत्र चलाया, जो मानो मेध-जल सहित आकाश को | 
भी आत्मसात्‌ कर लेने के लिये उद्यत था। तदुपरान्त राजा सिन्धु ने उददीप्त 
वज़ास्त्र प्रकटं किया, जिससे झुंड-के-झुंड वज निकलकर रणभूमि में विचरने 
लगे। वे इंधन को भस्मसात्‌ कर लेने वाली आग की भाति विशाळ पर्वतरूपी _ 
अन्धकार को पी जाते थे तथा अपने करोड़ों चोंचों से पर्वतों के शिखरों को _ 


काट-काट करं उसी प्रकार भूतल पर गि देते थे, जैसे प्रचण्ड वायु फलों 


को गिरकर पृथ्वी पर बिछा देती है| तब विदूरथ ने वजरसत्र को शान्त करने के | 
लिये बरहरा प्रयोग किया। फिर! तो ब्हम्त्र और वजास्त्र दोनों एक साथ॒ 
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२१८. + सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
सरबोऽपि छि जीव्ति जीवन्ति मृगपक्षिफक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स आवति मनो यस्य मननेनोपजीवतिं ।| 


ही शान्त हो गये। 

इस प्रकार जब वह भयंकर संग्राम चल ही रह्म था, उसी समय प्रतिभा 
शालियां में सर्वश्रेष्ठ, महान उदार एवं उत्कृष्ट धैर्यशाली राजा सिन्धु ने विपक्षियों 
की सारी सेना का विनाश और अपनी सेना की पीड़ा शान्ति के लिये एकमात्र 
वैष्णास्त्र का स्मरण किया, जो दिव्यास्त्रं का राजा, परम ऐश्वर्यशाली एवं 
कालरुद्र के समान संहारकारी था। उस वेष्णवास्त्र से अभिमन्त्रित करके राजा 


सिन्धु ने जो बाण चलाया, उसके फल के अग्रभाग से उल्मुक आदि निकलने 


लगे। उससे निकली हुई प्रकाशमान चक्रों की पंक्तियों ने दिशाओं को सैकड़ों 
सूयां से युक्त सा बना दिया। पंक्तिरूप में सन्मुख दौड़ती हुई गदाएँ आकाश में 
सैकड़ों बॉसों की भाँति प्रतीत होती थीं। सौ धार वाले वज्र समृहों ने आकाश 
को तृणराशि से आच्छादित सा कर दिया। पद्माकार पट्टिशं की कतारे आकाश 
में कटे हए वृक्षों सी दीख रही थीं। तीक्षण धार वाले बाणों की पंक्तियाँ ऐसी 
जान पड़ती थीं, जैसे आकाश में पष्पजाल बिछा हो। काली आकृतिवाले खड़गों 
की कतारें नभोमण्डल को पत्र समूहों से व्याप्त सा कर रही थीं। तब विपक्षी 
राजा विदूरथ ने भी उस वेष्णवास्त्र की शान्ति के लिये वैष्णवास्त्र का ही प्रयोग 
किया, जो शत्र के पराक्रम के अनुरूप ही था। उससे भी बाण, शक्ति, गदा, 
प्रास, पट्टिश आदि आयुधरूपी जल से परिपूर्ण बहुत सी शस्त्रास्त्रों की सरिताएँ 
प्रकट हई, जिन्होंने पूर्वप्रयुक्त वैष्णवास्त्र से उद्भुत हथियारों को नष्ट कर दिया। 
उन शस्त्रसत्रपूर्ण नदियों का आकाश में ही ऐसा भीषण युद्ध प्रारम्भ हुआ, जो 


द्युलोक और पृथ्वी के अवकाश का विनाश करने वाला तथा बड़े-बड़े कु | 


पर्वतों को विदीर्ण कर देने वाला था। जैसे मेरे आयुधों ने विश्वामित्र के अस्त्रों . 
का निवारण किया था, उसी तरह परस्पर जूझते हए उन दोनों वैष्णवास्त्रों की 
धारावाहिक बाण-वृष्टि ने शस्त्र-समूहों को काट डॉल और उन अस्त्रों से 
प्रकट हुए वज्ों ने अकाट्य पर्वतों को भी जर्जर करःक्या इस प्रकार दोनों 
राजाओं के वे अस्त्र पराक्रमशाली दो सुभटों की भाति क्षण भर तक परस्पर 
अत्यन्त भयंकर युद्ध करके शान्त हो गये। 

तत्पश्चात्‌ राजा सिन्धु अपने रथ को छोड़कर पृथ्वी पर उतर पड़ा और 
ढाल-तलवार स लैस हो गया। फिर तो उसने पलक मारते-मारते बड़ी फर्ती 
से अपने शत्र राजा विदूरथ के रथ के घोड़ों के खुरों को मृणाल की भांति 
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तलवार से काट गिराया। अब तो राजा विदूरथ भी रथहीन हो गये, अतः 
उन्होंने भी ढाळ-तलवार उठा ली। उस समय उन दोनों के आयुध एकसे. थे 
और दोनों का उत्साह भी समान था; अतः वे परस्पर वार करने के लिये पैंतरे 
बदलने लगे। परस्पर प्रहार करते हए उन दोनों के खड़ग आरे के समान ह्य 
गये थे। इसी बीचा राजा विदूरथ ने खड़ग छोड़कर एक शक्ति हाथ में ली 
और उसे शत्रु पर चला दिया। वह शक्ति मथे जाते हए समद्र के जल की 
तरह घर्घर शब्द से युक्त अतएव महान्‌ उत्पात की सूचना देने वाले वज्र के 
सदृश थी। वह अविच्छन्न रूप से आयी और राजा सिन्ध के वक्षःस्थल पर 
गिरी; परंतु उस शक्ति के आघात से राजा सिन्ध॒ की मृत्यु नहीं हुई। 

तब उस देश की लीला ने पूर्व लीला से कह्म-दिवि| बड़े कष्ट की बात 
है; क्योंकि जैसे देवराज इन्द्र शत्र का विनाश करने के लिये वज का सहारा लेते 
हैं, उसी तरह यह राजा सिन्धु प्रहार करने के लिये मुसलास्त्र की ओर देख 


रहम है; परंतु मेरे पतिदेव मुसलधारी राजा -सिन्ध को चकमा देकर बड़ी फुर्ती _ 


से सकुशल दूसरे रथ पर चढ़ गये और वेगपूर्वक दूर हट गये हैं। फिर भी 
हाय! धिक्कार है, महान्‌ कष्ट आ पड़ा, इस राजा सिन्ध ने अत्यन्त वेग से 
बाण बरसाकर मेरे स्वामी के रथ को तहस-नहस करके उन्हें भी व्यधित कर ' 
दिया और अब यह अपने वज्रसरीखे बाणों द्वारा उनके स्थूल मस्तक को विदीर्ण 
करके उन्हें भूतल पर गिराना ही चाहता है। देखो न, बड़ी कठिनाई से होश में 
आने पर जब मेरे पतिदेव सारथि द्वार लाये गये दूसरे रथ पर चढ़ रहे थे, 
उसी समय इसने उनके कंधे को काट दिया, जिसंसे वे रक्त के फौवारे छोड़ 
रहे हैं। हाया हाय! अब तो और भी कष्ट की बात हुई, इस राजा सिन्ध॒ ने 
अपने खड़ग की तीखी धार से मेरे पतिदेव की दोनों पिंडलियों को उसी प्रकार 
फाड डाला, जैसे आरे से वृक्ष चीरा जाता है। हाय अब तो मैं बुरी तरह मारी. 
गयी; क्योकि मेरे पति के दोनों घुटने भी मृणाल की तरह काट डाले गये। यों 
कहकर और पति की उस अवस्था पर दृष्टिपात करके पति-प्रेम और भय से 


आतुर हुई वह लीला फरसे से कटी हुई लता की भाँति मूर्छित होकर पृथ्वी | 


पर गिर पड़ी। विदूरथ यद्यपि जानुरहित हो गये थे, तथापि वे शत्र पर प्रहर 
कर ही रहे थे। उसी अवस्था में वे जड़ से कटे हुए वृक्ष की तरह रथ से नीचे 
गिरना ही चाहते थे, तब तक सारथि उन्हें रथ द्वारा संग्राम भूमि से दूर 
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२२० ` % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सयित्र ई 
सायोडदि हि जीवन्ति षयन्ति मुगपतिणः। स जीवति मनो सत्य मनभेनोरजीएति || लरयोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृमपशिषः। स जीवति म्लो वस्व मननेनोपयीबति ।। 
ज्र ते #9 ले गया। जब ये भागे जा रहे थै, उस 
+ ' समय क्रर-हदय राजा सिन्धु ने इनके गले 
A द पर अस्त्र प्रहर किया, जिससे इनका आधा 
गला कट गया। फिर भी राजा सिन्ध 
ह ;- इनका पीछा कर ही रहा था। तब तक 
' है ८ राजा विदूरथ जैसे सूर्य की किरणें 
(“अ कमलकोश में घुस जाती हैं, उसी तरह रथ 
न ८ ^) द्वारा भागकर अपने महल में जा पहुँचे; 
/ कितु राजा सिन्ध उस राजभवन में प्रविष्ट 
८2) ) », न ही सका, क्योंकि वह महल सरस्वती 
2 देवी के प्रभाव से सुरक्षित था। वहाँ 
क i पहुँचकर सारथि ने राजा विदूरथ को, 
वस्त्र, कवच और शरीर खड़ग से काटे गये गले के छिद्र से बुदबुद 
ध्वनि के साथ निकलती हुई रक्त धाराओं से सन गये थे, महल के भीतर ले 


Cs 


£ 


सिन्धु महल में प्रवेश न कर सकने के कारण लौट गया। 
तीस सर्ग समाप्त 
इकत्तीसवैं सर्ग 
। विदुतथ पराजय 
 म॒निवर वशिष्ठ जी बोले-हे रघुनन्दन! राजा विदूरथ के मृत्य-तुल्य हो 
. जाने पर जब “रणभूमि में प्रतिद्वन्द्वी राजा के हाथ से राजा विदूरथ मार डाले 
' गये, राजा मारे गये' ऐसी खबर फैल गयी, तब सारा राष्ट्र भयभीत हो गया। 
। उस समय विदूरथ के राष्ट्र की ऐसी दश हो गयी थी कि वह शशतराष्ट्र की 
साधारण एवं सैनिक जनता के विजयोल्लास के शब्द से मुखरित ही रह्म था। 
उसमें स्वाभियों से रहित हो जाने के कारण हाथी, घोडे और वीर सैनिक 
टकराकर साधारण जनता को धराशायी कर रहे थे। कोष गृह के किवाडों के 
तोड़े जाने के कारण उठा हुआ घर्घर शब्द चारों ओर गूँज रहा था। शत्रुपक्ष का 
मन्त्रिमण्डल राजा सिन्धु के पुत्र का अभिषेक कार्य सम्पन्न करने के लिये 
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- होने, चलने और समाप्त होने पर यह राष्ट्र अथवा भूतल न तो कहीं कुछ भी 


निकटवर्ती आकाश में वर्तमान अन्तःपुर के भीतर तुम्हारे पति का यह 


STE rie | 
लिये झरोखो एवं अन्य बनाये गये छिद्रो पर बेठ रहे थो। अभिषिक्त हए राज़ | 
हि का न न 9 उच्य शत ल सा प्रभाव | 

हुआ था। असंख्य नरेशों ने राजा सिन्धु द्वारा बनायी गयी राष्र | 
म्रा की नतमतक लमा वा जा है | 

तदुनन्तर 'भूमण्डल के एकच्छत्र सम्राट राजा सिन्ध की जय हो! यो 
घोषणा करते हुए लोग प्रत्येक नगर में भेरियाँ बजाने लगे। पत्र के राज्याभिषेक 
के पश्चात्‌ राजा सिन्धु ने, जो विजयी होने के कारण उन्नत-मस्तक था, युगान्त | 
के समय जगत्‌ की सृष्टि करने के लिये .प्रकट हुए दूसरे मनु की भाँति प्रजा. 
की नयी व्यवस्था हेतु राजधानी में प्रवेश किया। तत्पश्चात्‌ राजा सिन्धु के नगर. 
में दसों दिशाओं से ह्ाथी-घोड़ों के रूप में भेंट आने लगी। मन्त्रयां ने तत्काल | 
ही प्रत्येक दिशाओं के सामन्त राजाओं के पास राजकीय नियम, चिन्ह और | 
आदेश भेज दिये। फिर तो जैसे मन्यन-काल में आवतों के कारण क्षुब्ध हुआ | 
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` क्षीरसागर मन्दराचल के निकाल लिये जाने पर तुरत ही प्रकृतिस्थ हो गया था, 


उसी तरह अराजकता के कारण विक्षुब्य हआ सारा राष्ट्र दसों दिशाओं सहित 
शीघ्र है शान्त हो गया। ः । 
इकत्तीसक सर्ग तमाच्त 


बत्तीसवौँ सर्ग 


सतार की असत्यता | 
श्री वशिष्ठजी कहते हैं-हे श्रीराम! इसी बीच में मूर्च्छित होकर सामने _ 
पड़े हए अपने स्वामी को, जिनका श्वास मात्र ही अवशेष रह गया था, देखकर 
लीला ने सरस्वती से कहा-'अम्विके। ये मेरे पतिदेव अब यहाँ अपनी देह का | 
उत्सर्ग करने के लिये उद्यत हैं।' के 
श्री सरस्वती जी ने कहा-लीले। इस प्रकार महानु उद्योग से परिपूर्ण, 
ाष्ट्र-विप्लवकारी और परम विचित्र व्यवसायों से युक्त इस संग्राम के आरम्भ _ 


उत्पन्न हुआ है और न नष्ट ही हुआ है; क्योंकि यह जगत तो स्वप्नात्मक है 
अनघे! परवक्त णिरिग्राम निवासी ब्राह्मणघर के भीतर स्थित राजा पद्म के शव के _ 
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योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
ह दि काम मि नाप नरह के हि जीवन्ति जीवन्ति मप्षिw। स जीवति 3 RR ।। लरदोऽपि -हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


' रूप राष्ट्र प्रतीत हो रहा है। पुनः विन्ध्याद्रि के ग्राम में वसिष्ठ नामक ब्राह्मण के 
' चर के अदर यह राष्ट्र सहित ब्रह्माण्ड स्थित है। उसी ब्राह्मण a घर में 
' शर्वयुक्त गेह-जगत्‌ वर्तमान है। उस शवयुक्त गेह-जगत्‌ के मध्य में इस गेह- 
| गत का अस्तित्व है। यों यह त्रिजगत्‌, जो महान्‌ व्यवसायों से युक्त है, भ्रमरूप 
| ही है तथा गिरिग्रामरूपी देह के मध्य भाग में स्थित आकाशकोश में यह सागर 
' / सहित पृथ्वी दृष्टिगोचर हो रही है और तुमसे, मुझसे, इस लीला से एवं इस 
' | विदूरथ से संयुक्त यह चेतन परमात्मा ही विकसित ही रहा है। इसलिए तुम 


|| 
। | उत्पत्ति विनाश रहित उस परमपदरूप परमात्मा को जानो। वह स्वयम्प्रकाश, 
| 


3 


' परम शान्त और निर्विकार है तथा मण्डप गृह के भीतर अपने चिन्मात्र स्वभाव 


` प्रम का द्रष्टा ही न रहे तो भ्रम में भ्रमता कैसे होगी। अतः भ्रम की सत्ता है 
'' ह्य नहीं। जो कुछ है, वह अविनाशी परमपदरूप परमात्मा ही है। उस परमात्मा 
'' को तुम ऐसे समझो कि वह उत्पत्ति विनाश रहित, स्वयम्प्रकाश, शान्त, आदि 
' स्वरूप और निर्विकार होते हए भी जगतरूप से प्रतीत हो रहा है। स्वप्नावस्था 
' में देह के अंदर देखे गये महापुर की भाँति मेरु आदि पर्वत समुदाय दारा 
' उपलक्षित यह सारा दृश्य वर्ग शून्यात्मस्वरूप ज्ञानमात्र ही है, इसमें स्थूररूपता 
' कुछ भी नहीं है। शुभे| यह राजा पद्म जिस लोक में शवरूप से वर्तमान है, 
| तुम्हारी यह सपली लीला वहाँ पहले ही पहुँच गयी है। यह लीला तुम्हारे समक्ष 
'' ज्यों ही मूर्च्छित हई त्यों हल तुम्हारे पति राजा पद्म के शव के निकट जा पहुँची 
| | है | | 

लीला ने पूछा-देवि| यह पहले ही वहाँ पहुँचकर देहधारिणी कैसे हो 
गयी ? इसके मेरे सत्पनीभाव को प्राप्त होने में क्या कारण है ? तथा राजा पद्म 


` इसे क्या कहते हैं ?-यह सब मुझे संक्षेप से बतलाइये। 
` ैं सारी घटना तुमसे संक्षेप में वर्णन करती हैं; सुनो। यह दूसरी लीला के रूप 


में वर्तमान तुम्हारा ही वृत्तान्त है, जो तुम्हारी शंकाओं का निर्णायक है। इससे 
मरण परलोक गमन आदि भी, जिनका प्रत्यक्षीकरण होना कठिन है, तुम्हारे 
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| ` के कारण उदित हए अपने आत्मा में जगत्रूप से आभासित हो रहा ह्यहः 


के उस उत्तम राजमहल के जो निवासी है, वे इसे किस रूप में देखते हैं और 
श्री देवी जी ने कहा-लीले। तुमने मुझसे जैसा प्रश्न किया है, तदनुसार. 


दृष्टिगोचर हो जायँगे। यह जो नगरादिरूप से दृष्टिगोचर होने वाला जगन्मय भ्रम 


ls 
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१ उत्प प्रकरण < २२३ 
तरवोऽपि हि जीवग्ति औीयन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीबति || 


है, उस अत्यन्त विस्तृत भ्रम को तुमए पति यह राजा पद्म उसी शबय॒क्त गृह 
में देखता है। यहाँ तक कि यह सामने घटित हुआ युद्ध भ्रमयद्ध है। यह लीला 
भी भ्रान्तिस्वरूप ही है। यह जन-समुदाय जन्मादिरहित आत्मा है। यहाँ की मृत्य 
भी भ्रान्ति से ही दीख पड़ती है। इस प्रकार यह संसार भ्रमात्मक है। इसी 
भ्रमक्रम से लीला इस राजा पद्म की प्रेयसी भार्या हुई है। वरारोहे तुम और यह 
दोनों सुन्दरियाँ Rb भी स्वप्नमात्र ही हो। जिस प्रकार इस राजा की तुम दोनों 
सुन्दरी एं स्वप्नमात्र हो, उसी तरह तुम दोनों का पति यह राजा और 
स्वयं मैं भी स्वप्नमात्र ही हूं। इसी तरह जगत की यह सारी शोभा भी भ्रमपूर्ण 
ही है और यहाँ का दृश्य वर्ग भ्रममात्र कहा जाता है। इसी तरह यह लीला, 
तुम, यह संसार स्थिति, यह राजा पद्म और मैं-ये सबके सब परमात्मा के 
सर्वव्यापक होने के कारण उसी परमात्मा में सत्यरूप से स्थित है। अतः 
महाचिदृघन की स्थिति के सर्वात्मक होने के कारण ये राजा आदि और हम . 
लोग यहाँ परस्पर एक दूसरे के द्वारा प्रेरित होने के कारण इस रूप में परिणत 
हो गये हैं। जब इस लीला के लिये पद्म की मनोवासना जागृत्‌ हई, उसी समय 
यह तुम्हरे-सरीखे आकार-प्रकार धारण करके चैतन्यरूप चमत्कार में प्रकट हो 
गयी तथा तुम्हारे पतिदेव ने अपनी मृत्यु के अनन्तर शीघ्र ही इसे अपने सामने _ 
उपस्थित देखा; क्योंकि जिस समय चित्त वासनाभ्यासवश आधिभौतिक पदार्थों 
का स्वयं अनुभव करता है, उस समय उस अनुभव के कारण उसे यह दृश्य 
वर्ग सत्य सा प्रतीत होता है; वस्तुतः यह है मिथ्या कल्पनामात्र ही; परतु जब 
चित्त इस भौतिक जगत्‌ के पदार्थों का सत्यरूप से अनुभव नहीं करता अर्थात्‌ 
असत्‌ समझता है, उस समय तदनुरूप दृढ़ वासनावश उसके भिध्यात्व का निर्णय . 
हो जाता है | | 

ये दोनों स्त्री-पुरुष जब स्वमरणानुकूल मूर्छावस्था को प्राप्त हुए, उसी 
समय इन्होंने पूर्व वासना के जाग्रत हो जाने के कारण अपने हृदय में ऐसा 
अनभव किया कि “ये हमारे पिता हैं। ये हमारी माताएँ हैं। यह हमारा देश है। 
यह धन-सम्पत्ति है। यह हमारा कर्म है। पूर्वजन्म में हमने ऐसा ही कर्म किया 
था। इत प्रकार हम दोनों का विवाह'हुआ और इस रूप में हम व एकता 
को प्राप्त हुए।' इनका वह कल्पित जनसमूह भी उसी अवस्था में सत्यता को | 
प्राप्त हुआ। जैसे स्वप्नावस्था में देखा हुआ पदार्थ सत्य सा तीत होता है, उसी _ 
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&. 
*» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
mR PR त कपता न से रस हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीबति मनौ षस्य मननेनोपजीवति || 


तरह यहाँ भी यह दृष्टान्त है। लीले! इस लीला ने मैं विधवा न होऊं’ ऐसी 


भावना से भावित होकर मेरी आराधना की थी तथा मैने भी उसे मनीऽनुकूल 
वर प्रदान किया था। इसी कारण निश्चय ही यह बालिका यहाँ पहले ही मृत्य 
को प्राप्त हुई है। तुम लोग व्यष्टि चेतन हो ह मैं तुम लोगों की समष्टि 
चेतनस्वरूपा कुलदेवी हूँ, अतः सदा पूजनीय हूँ। मैं अपने आप ही सब कुछ 
करती हैं। जब इस लीला के जीव ने इसके शरीर से उत्क्रमण करना चाह, 
उसी क्षण उसने प्राणवायु के रूप में सूक्ष्म शरीर धारण कर लिया और मंन 
द्वार चलायमान हो मुखछिद्र से निकलकर इस देह का परित्याग कर दिया। 
तदनन्तर मरणानुकूक मूर्च्छा के उपरान्त जीवात्मारूप से स्थित इस लीला ने 
इस घर के आकाश में बुद्धि में संकल्पित पदार्थों को देखा। फिर यह भावनावश 
पर्व देह की स्मृति हो जाने से स्वप्न की तरह ब्रह्माण्ड मण्डल के भीतर जाकर 
अपने पति से संयुक्त हो गयी। | 
तेतीसवौँ सर्ग 
लीला को राजा पद्य की प्राप्ति so 

श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-हे राघव\ तदनन्तर यह लीला, जिलें सरस्वती 

द्वारा वर उपलब्ध हो चुका था, इसी वासनामय शरीर से अपने दलि राजा प 


से मिलने के लिये आकाशमार्ग से ऊपर के । 7: न पडि 


लोकों में जाने को उद्यत हुई; उस समय E र ES 
पत्तिमिलन के सुख का विचार करके यह ~< / ५,३ हि 
प्रबळ प्रेमभाव से संयुक्त हो आनन्दपूर्वक ,' - | 
उड़ चली। वह पहुँचकर इसे इसकी प्यारी >>. Ee 
` कुमारी कच्या, जिसे सरस्वती देवी ने ही :5 R$! || का 


वहाँ भेजा था, प्राप्त हुई, मानो वह लीला ..-(( 2. 
३२ | 


कुमारी ने कहा-सरस्वती देवी की *- 


h 


. सहेली! तुम्हारा स्वागत है। मैं तुम्हरी कन्या “5१९० i क) 
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` सुन्दरी लीला की आँखों से ओझल हो. bie 
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% उत्पत्ति प्रकरण <* 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य द i 


मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्िणः। स जीवति मनो यस्य मनमेनोपजीवति ।¦ 


जे सच तत्य मे प्रमाण उस व 
हं। सुन्दरि तुम्हारी ही प्रतीक्षा करती हुई मैं यहाँ आकाशमार्ग में खड़ी हं 
चलो। 


श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-हे रघुनन्दन! तब वह कुमारी “मातः! आओ, 


हम दोनों वहीं चल रही है'-यों कहकर लीला के आगे होकर आकाश में मार्ग 
प्रदर्शन करने लगी। तत्पश्चात्‌ वह लीला उसके पीछे-पीछे प्रत्थित हुई। आगे 


बढ़ने पर वह मेघमार्ग को लॉघकर .वायु मार्ग में प्रविष्ट हुई। फिर वहाँ से. 


चलकर सूर्यमार्ग से निकलती हुई नक्षत्रमार्ग में गयी। उसे भी पार करके 
ब्रह्मण्ड-कपाल में जा पहुँची। वहाँ जाने पर, अपना चित्तमात्र ही जिसका शरीर 
है, वह लीला अपने हृदय में यों अनुभव करने लगी कि निश्चय ही यह सारा 
दृश्य अपनी कल्पना के स्वभाव से उत्पन्न हआ भ्रम ही है। तदनन्तर ब्रह्माण्ड 
के उस पार पहुँचकर वह जलादि आवरणों को लॉधती हुई आगे बढ़ने पर 
महान्‌ चेतनाकाश के मध्य में प्रविष्ट हुई। वह चेतनाकाश इतना विस्तृत है. कि 
यदि अत्यन्त वेगशाली गरुड भी उसके चारों ओर चक्कर लगायें तो सैकड़ों 
करोड़ कल्पां में भी उसके ओर-छोर का पता नहीं लगा सकते, उसी तरह 
उस चेतनाकाश में लाखों क्या, असंख्य ब्रह्माण्ड है, जो परस्पर एक-दूसरे से 
अलक्षित हैं। उन्हीं में से एक ब्रह्माण्ड को, जो सामने उपस्थित एवं विस्तृत 
आवरण से आवेष्टित था, वेधकर वह लीला उसके भीतर प्रविष्ट Fi | ठीक 
। | | 


NT | | 
! । ) 
| 
| ॥ 
+ | 
] 
6 | | 
\ 
॥ | 


उसी तरह, जैसे कीड़ा बेर के फळ में | WE 
छेद करके उसके भीतर घुस जाता है। ` || | ' 

तदनन्तर भूमण्डल में राजा पद्म के |||" 
राज्यान्तर्गत उसके नगर में पहुंचकर उस ||: 


निकट स्थित हई। इतने में ही वह कुमारी छाए” i € 


गयी। जैसे पूर्णज्ञान हो जाने पर माया 
विनष्ट हो जाती है, उसी तरह वह भी 
कहीं चली गयी। तदुपरान्त लीला शवरूपी 
अपने पति के मुख को देखकर अपनी 
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तब लीला ने कहा-कमलनयनी देवि। तुम मुझे स्वामी के समीप ले ` 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सवित्र % 
लर अकत स त ध जोक सत सो मि बी यम हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिषः। स जीवति यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


| खनते क पचे सन म 
' जभार प्रभाव से इस सत्य की समझ गयी कि ये र पतिदेव संग्राम मे 
| ' राजा सिन्ध के हाथों मारे गये और अब इन वीर-लोकों को प्राप्त होकर 
| सुखपूर्वक सो रहे हैं। मैं भी इस प्रकार श्रीदेवी की कपा से सशरीर यहाँ आ 
॥ पहुँची हुँ, अतः मेरे समान धन्य दूसरी कोई स्त्री नहीं है।' यों भलीभांति विचार 
| र लीला आपने हाथ में एक सुन्दर चँवर लेकर डुलाने लगी। 
श्री देवी जी ने कहा-लीले। वह राजा, वह वासनामयी लीला और उसके 
| वे सभी भृत्य परस्पर पति-पत्नी एवं स्वामी-सेवक के भाव के अनुकूल ही | 
| एक-दूसरे को देखते है-जैसे 'यह मेरी स्वाभाविक भार्या है। यह मेरी स्वाभाविक | 
सखी है। यह मेरी स्वाभाविक रानी है और यह मेरा स्वाभाविक नौकर है।' परंतु | 
इस आश्चर्यमय तृत्ान्त को पूर्णरूप से केवल तुम, मैं और यह लीला-ये तीन 
ही जान सकेंगे। अन्य किसी के लिये भी इसका जानना असम्भव है। इसलिये | 
जो ज्ञातव्य वस्तु का ज्ञान प्राप्त, कर चुके हैं अथवा जिन्होंने परम धर्म का | 
आश्रय ग्रहण कर लिया है, वे ही आतिवाहिक अर्थात्‌ ब्रह्मादि लोकों को प्राप्त ' 
होते हैं। दूसरों के लिये वह दुर्लभ है। महाप्रलय के अवसर पर जब सभी | 
पदाथों का विनाश हो जाता है, उस समय केवल अनन्त चेतनाकाशस्वरूप शान्त 
सद्ब्रह्म ही शेष रहता है और जीवात्मा चेतनरूप होने के कारण 'मैं तेजःस्वरूप 
सदुब्रह्म का अंश हूं, यों अनुभव करता है, जैसे तुम स्वप्नावस्था में आकाश 
गमन आदि का अनुभव करती हो। तदनन्तर तेजोंऽशरूप वह जीवात्मा स्वयं ही 
अपने में स्थूलत्व लाभ करता है। फिर वह स्थूलत्व ही यह ब्रह्माण्ड कहा जाता 
है, जो असत्य होते हए भी सत्य सा प्रतीत होता है। उस ब्रह्माण्ड के अन्तर्गत 
स्थित वह ब्रह्म यों समझता है कि “यह ब्रह्मा मैं ही हु। तब फिर वह अपने 
आप मनोराज्य की सृष्टि करता है। वही मनीराज्य यह जगत्‌ है। उस प्रथम 
सृष्टि में जो संकल्पव॒त्तियाँ जहाँ जिस रूप में विकसित हुई, वे वहाँ उसी रूप में 
आज भी निश्चल भाव से स्थित हैं। प्रलयकाल में भी विश्वरूप परमात्मा को 
सम्पूर्ण वस्तुओं से शून्य कहना युक्त नहीं। भा, सुवर्ण कटक-कुण्डल आदि 
. स्थानों को छोड़कर कैसे रह सकता है। अर्थात्‌ जैसे सुवर्ण कटकादि में 
` ओतप्रोत है, उसी तरह परमात्मा समस्त पदार्थों में व्याप्त है।. | 
 . इञग्रद्यपि पृथ्वी आदि दृश्यप्रपञ्च आकाशरूप है, तथापि सृष्टि के प्रारम्भ 
. मेंजो जहाँ जिस रूप में विकसित हुआ, वह आज तक भी वहाँ उसी रूप में 
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** उत्पत्ति प्रकरण * हे २ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य॒ मननेनोपजीवति || 


वर्तमान है। अपनी स्थिति से विचरित होने में समर्थ न हो सका। वस्ततः तो 


सृष्टि के आदि में यह जगत उत्पन्न ही नहीं हुआ था। यह जो कुछ अनुभव हो 
रहा है वह तो चिदाकाशरूप जीवात्मा के संकल्प का विकास है। इसे स्वप्नकाल 
में घटित हए स्त्री प्रसंग को भाँति कल्पित ही समझना चाहिये। सृष्टि के आदि 
में चिदाकाशस्वरूप जीवात्मा आकाश का संकल्प करने के कारण आकाशरूपता 
को और काल का संकल्प करने के कारण कालरूपता को प्राप्त होता है। जैसे 
स्वप्न में पुरुष अपने में ही जलता का दर्शन करता है, उसी तरह जीवात्मा जल 
का संकल्प करने के कारण जलवत स्थित होता है। स्वप्न की भाति जीवात्मा 
उस-उस रूप को प्राप्त होता है और जैसा होता है, वैसा ही वह ज्यों-का-त्यो 
स्थित रहता है; क्योंकि चेतन के चमत्कार अर्थात्‌ माया की चतुरता से यह 
प्रपञ्च असत होते हए भी सत्‌ सा दीख पड़ता है। जैसे स्वप्न, कल्पना और 


है, उसे सम्पूर्ण संशयों की शान्ति के लिये सुनो। वह मरने पर कल्याणकारी 


वाले कर्मों को करने से बालक, युवावस्था में मृत्युदायक कर्मों से नौजवान और 
बुढ्पे में मृत्युप्रद कर्मों के करने से वृद्ध मृत्यु की प्राप्त होता है। जो अपने धर्म 
का शास्त्रानुकूल आरम्भ करके पीछे उसका अनुष्ठान करता रहता है, वह 
श्रीमान्‌ पुरुष शास्त्रवर्णित आयु का भागी होता है। यों अपने कर्मों के अनुसार 
ही जीव को अन्तिम दशा प्राप्त होती है और उस मरणासन्न अवस्था को प्राप्त 
हुआ जीव मर्मघातिनी वेदनाओं का प्रत्यक्ष अनुभव करता है। 


प्रबद्ध लीला ने पूछा-चन्द्रवदनी देवी! मरण सुखरूप है अथवा दुःखरूप? र 
और मरने के बाद फिर क्या होता है ? इस प्रकार मरण का वृत्तान्त मुझसे | 
३ Fy Ei EN न ४ 


संक्षेप में कहिये। 


_तेतीतवों सर्ग समावत 
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| २२८ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* 


तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
j - MT EET सवस पर ऊ 
ड सर्ग | 
व पदार्थों की नियति 


जे वसिष्ठजी बोले हे राम! श्री देवी जी ने कहा-लीले। शरीरान्त के समय 
हक "मुर पुरुष तीन प्रकार के होते हैं-मूर्ख, धारणाभ्यासी और युक्तिमानु। इनमें 
' ' ` धारणाध्यासी दृढतापूर्वक धारणा का अभ्यास करके शरीर को छोड़कर सुखपूर्वक 
प्रयाण करता है। उसी प्रकार युक्तिमान्‌ भी सूखपूर्वक ही गमन करता है, परन्तु 
। जिसने न तो धारणा का अभ्यास किया है और न युक्ति ही प्राप्त की है, वह 
| मूर्ख पुरुष अपने मृत्यु समय में विवश होकर दुःख को प्राप्त होता है। वह 
| विषयी पुरुष वासना के आवेश से विवशता का अनुभव करता हआ जड़ से कटे 
हए कमक की तरह अत्यन्त दीनता को प्राप्त हो जाता है। जिसकी बुद्धि 
| शास्त्राभ्यास द्वारा सस्कृत नहीं है एवं जो दुष्टों की संगति का सेवन करता है, 
वह मरने पर अग्नि में गिरे जीव की भाँति अन्तर्दाह का अनुभव करता है। जब 
उस आज्ञानी परुष के कण्ठ से घुरघुराहट की आवाज निकलने लगती है, 
आँखों की पृतलियाँ उलट जाती हैं, शरीर का रंग विकृत हो जाता है, उस 
समय उसकी बड़ी दयनीय दशा हो जाती है। उसकी आँखों के सामने घना 
अन्धकार छा जाता है, जिससे उसे कुछ सूझ नहीं पड़ता। बोलने में असमर्थ 
होने के कारण वह स्वयं जड़वत्‌ हो जाता है। जैसे सूर्य के अस्ताचल का 
आश्रय लेने पर क्रमशः प्रकाश की मन्दता के कारण दिशाएँ धुँधली हो जाती 
है, उसी तरह उसकी सारी इन्द्रियों की शक्तियाँ क्षीण हो जाने के कारण वे 
अपने-अपने विषयों को ग्रहण करने में असमर्थ हो जाती हैं। विशेषरूप से मोह 
के वशीभूत हो जाने से उसके मन की कल्पनाशक्ति नष्ट हो जाती है, जिससे 
वह अविवेकवश मोह के अगाध सागर में डूबता उतराता रहता है। ज्यों ही उसे. 
थोड़ी-सी मूर्च्छा हुई, त्यों ही प्राणवायु की गति बंद हो जाती है और जब सभी 
प्राणों की क्रिया रुक जाती है, तब उसे घोर मूर्च्छा आ घेरती है। इस प्रकार 
परस्पर एक-दूसरे के सहयोग से पुष्टता को प्राप्त हए मोह, सवेदन और भ्रम 
से जीव पाषाणवत्‌ जड़ता को प्राप्त हो जाता है। सृष्टि के प्रारम्भ से ही यह 
नियम चला आ रह्म है# | 
_ प्रबुद्ध लीला ने पछा-देवि| यद्य यह शरीर आठ अंगों (सिर, दो हाथ 
दो चरण, गुहास्थान नाभि और हदय) से सम्पन्न है तो भी इसे व्यथा, विमोह, 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स्व जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति म्नो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


च्छा, i व्याधि और अचेतना-ये सब कष्ट प्राप्त होते हैं। इसका क्या. 
कारण है ? [ 

श्री देवीजी ने कहा-भद्रे। स्पन्दनशक्ति-सम्पन्न ईश्वर ने सृष्टि के आदि 
में ही सुख-दुःखादि-प्रारब्धभोगरूप कर्म का इस रूप में विधान कर दिया है 
कि मदंशभूत जीव को उसकी आयु के इस इस समय में उसके कर्मानुसार 
इतने काल तक भोगने योग्य इस प्रकार का सुख-दुःख प्राप्त होगा। जिस समय- 
नाड़ियों में प्रविष्ट हुई वायु बाहर नहीं निकलती और निकली हई उनमें प्रवेश 
नहीं करती, उस समय उनका स्पन्दन रुक जाता है। तब नाड़ीशुन्य हो जाने-के 
कारण प्राणी की मत्यु हो जाती है। जब वायु न प्रवेश करती है और न बाहर 
ही निकलती, तब शरीर से नाड़ियों के वियुक्त हो जाने के कारण लोग यों 
कहने लगते हैं कि “यह मर गया।' 5: 

ज्ञावृत्ति का वेदनरूप स्वभाव बाधारहित है, इसलिये जन्म-मरण उस _ 
स्वाभाविक ज्ञानवृति से पृथक नहीं हैं। (अर्थात जब तक मनुष्य में अविद्या 
रहेगी, तब तक उसे जन्म-मरण से छुटकारा नहीं मिल सकता, क्योंकि ये. 
उसके लिये स्वाभाविक ही है। केवल मुक्ति होने पर ही उनसे छुटकारा मिलता 
है।) जैसे लंबी लता के बीच-बीच में गाँठे होती हैं, उसी तरह चेतन सत्ता के 
भी मध्य-मध्य में जन्म-मरण होते हैं। वस्तुतः तो चेतन पुरुष न कभी जन्मता 
है और न कभी मरता है। पुरुष स्वप्नकाल के सम्भ्रम की भाँति केवल भ्रम से 
ही इन जन्म-मरणादि को देखता है, क्योंकि चेतनामात्र ही तो पुरुष है, फिर 
वह कब और कहाँ नष्ट हो सकता है। यदि परुष (जीवात्मा) को चेतन से 
अतिरिक्त मानें तो बताओ, दूसरा कौन परुष हो सकता है ? अतः चेतनामात्र 
ही पुरुष है-यही बात ठीक है। भला, बताओ तो सही-क्या आज तक इस 
संसार में किसी ने किसी के चेतन को किसी प्रकार मरा हुआ देखा है ? अरे 
यह तो सरासर असम्भव है, क्योंकि लाखों शरीर मरते देखे जाते है और चेतन 
अविनाशी ही बना रहता है। यों वास्तव में न तो कोई मरता है और न कोई 
जन्म ही लेता है। केवळ जीव वासनारूपी आवर्त के गड्डों में गोते लगाता रहता 
है। जगदभ्य से भीत होकर जीव जब अभ्यास दारा भ्रमवश प्रतीत होते हए | 
जात-प्रपज्च को “यह वास्तव में हुआ ही नहीं है'-यों सम्यक्रूप से समझ | 
लेता है, तब पूर्णतया. वासनाओं से रहित होकर विमुक्त हो जाता है। इस प्रकार 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
र स असतहो हि जीवान जीवम्ति मृगपष्ठिण:। स जीवति नो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


चमकत आत्मस्वरूप ही यहाँ सत्य वस्तु है। इसके अतिरिक्त सब असत्‌ है। 
` प्रबद्ध लीला ने पूछा-देवेशि| प्राणी जिस प्रकार मरता है और फिर वह 
जैसे पैदा होता है, उस प्रसंग को ज्ञान की वृद्धि के लिये आप पुनः मुझसे 
(विस्तार पुर्वक वर्णन कीजिये। 
श्री देवी जी ने कहा-लीले। नाड़ियों की गति रुक जाने पर जब प्राणी 
प्राण वायुओं की बिपरीत स्थिति को प्राप्त होता है, ss उसकी चेतना शान्त 
सी हो जाती है। इसी को मरण कहते हैं। वास्तव में चेतन सर्वथा शुद्ध और 
नित्य है। उसकी न तो उत्पत्ति होती है और न उसका विनाश ही होता है। वह 
स्थावर, जंगम, आकाश, पर्वत, आग्नि और वायु-सभी में स्थित है। केवल प्राण 
वायु की गति अवरुद्ध हो जाने से जब शरीर की चेष्टा पूर्णरूप से शन्त हो 


जाती है, तब यह शरीर, जिसका दूसरा नाम जड़” है, “मुत' कहा जाता है। 


जब यह शरीर शवरूप में परिवर्तित हो जाता है और प्राण वायु अपने कारणरूप 


महावाय॒ में विलीन हो जाती है, तब वासनारहित चेतन अपने आत्मतत्व में 
स्थित हो जाता है। फिर पनर्जन्म की बीजभूत वासना से युक्त एवं सूक्ष्म शरीर 


वाला वह व्यष्टिचेतन 'जीव' नाम से पुकारा जाता है। शरीर के मरने के बाद 
लौकिक व्यवहार करने वाले लोग उस जीव को 'प्रेत' शब्द से पुकारते हैं और 


चेतन गन्ध मिली हुई वाय के समान वासनाओं से संयुक्त हो जाता है। जब वह 
जीव इस शरीरादि दृश्य का परित्याग करके देहान्त का दर्शन क के लिये 
उत्सुक होता है, उस समय उसकी स्वप्न एवं मनोराज्य को भोति नाना 
आकतियाँ हो जाती है। फिर उसी प्रदेश के अंदर वह पूर्वजन्म की तरह स्मरण 
शक्ति से युक्त हो जाता है और तभी मरणकाल को मूर्च्छा के पश्चात्‌ वह 
अन्य शरीर को देखने लगता है। ् 
लीले! मरने के बाद जीव को जो प्रेत कहा जता है, वे प्रेत छः प्रकार 
के होते हैं। उनके इस भेद को सुनो-साधारण पापी, मध्यम पापी, स्थूळ पापी, 
सामान्य धर्म वाले, मध्यम धर्म वाले और उत्तम धर्मात्मा। इनमें से किसी के दो 


भेद और किसी के तीन भेद भी होते हैं। कोई पाषाणतुल्य हृदय वाला एवं 


अत्यन्त भूढ़ महापातकी अपने अन्तःकरण में एक वर्ष तक स्मृति-मूच्छा का 
अनुभव करता है। तत्पश्चात्‌ समयानुसार चेतना को प्राप्त होकर वासनारूपी स्त्र 
के उदर से उत्पन्न हुए अक्षय नारकीय दुःखों का चिरकाल तक अनुभव करके 
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% उत्पत्ति प्रकरण ** रझ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


एक महान्‌ दुःख से दूसरे दुःख को प्राप्त होता हुआ सेकड़ों योनियों का भोग 
करता है। तब कभी स्वप्न सम्प्रमरूपी संसार में शान्ति को प्राप्त होता है अर्थात 
उसके कर्मफल भोगों की निवृत्ति होती है। अथवा मरण-मूर्च्छा के अन्त में 
उसी क्षण वे हदय स्थित वृक्षादि स्थावर योनियों का ही, जो सैकड़ों जड़ दुःखों 
से व्याप्त है, अनुभव करते हैं और फिर चिरकाळ तक नरक में अपनी-अपनी 
वासनाओं के अनुरूप दुःखों का भोग करके भूतल पर चाना योनियों में जन्म 
धारण करते हैं। (यह महापातकी की गति का वर्णन है।) अब जो मध्यम पापी 
है, उसकी गति का वर्णन करते हैं। वह मृत्युकालिक मूर्च्छा के अनन्तर कुछ 
काल तक पाषाण-तुल्य जड़ता का अनुभव करता है। तत्पश्चात्‌ जब उसे 
चेतना प्राप्त होती है, तब वह कुछ काल, के बाद अथवा उसी समय तिर्यगादि 
क्रम से नाना योनियों का भोग करके संसार को प्राप्त होता है। जो कोई 
साधारण पापी होता है, वह मरते ही अपनी वासनाओं के अनुसार प्राप्त हुए 
अविकल मानव देह का अनुभव करता है। उसी क्षण पूर्वसंस्कार के अनुसार 
उसकी स्मृति का उदय होता है और स्वप्न एवं मनोराज्य की भाति उसके - 
अनुभव में वैसी ही वस्तुएँ आने लगती हैं। जो सर्वश्रेष्ठ महानु पुण्यात्मा है वे के 
मृत्युजनित मुर्च्छा के पश्चात्‌ पूर्व वासना को स्मृति से स्वर्गलोक तथा विद्याधर | 
लोक के सुख का भली भाँति उपभोग करते हैं। फिर पुण्यफल भोग के _ 
अनन्तर अपने कर्मान्तर अर्थात्‌ पापकर्म के अनुसार प्राप्त हए फल को अन्यत्र 
भोगकर मनुष्यलोक में धनी सत्पुरुषो के घर में जन्म धारण करते है। जो 
मध्यम धर्मात्मा होते हैं, वे मरणपू्च्छा के बाद आकाशवायु से आन्दोलित होकर 
उत्तम वृक्षों और पल्लवों से सुशोभित उपवन में जाते हैं और वहाँ अपने पुण्य 
कर्मो का फल भोग लेने के बाद मनुष्यों के हदय में प्रविष्ट होते हैं। फिर रेतः 
सिञ्चन के समय जन्म क्रमानुकूल स्त्रियों के गर्भ में स्थित होते है। ' 

इस प्रकार प्रेत मृत्युजनित मूर्च्छा के अनन्तर अपनी वासना के अनुसार 
अपने हृदय में इस व्यवस्था का क्रमशः अथवा क्रमरहित ही अनुभव करते है। 


वे यह जानते हैं कि 'हम लोग पहले मृत्य को प्राप्त हुए। तदनन्तर बन्धुं | 
द्वारा क्रमशः पिण्डादि दान करने से हम पुनः आतिवाहिक-शरीरधारी होकर 


उत्पन्न हुए। तत्पश्चात्‌ हाथों में काळपाश लिए हुए ये यमदूत ० आ पुुँचे। उ 
इन यमदूतों द्वारा ले जाया जाता हुआ मैं क्रमशः यम पुरी को जाऊँगा 
sh, CR 
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२३२ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषात सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


वेतत में जो उत्तम पण्यात्मा होता है, वह यीं समझता है कि ये दिव्य एवं में जो उत्तम प॒ण्यात्मा होता है, वह यों समझता है कि “ये दिव्य एवं 
मनोहर विमान और उपवन मुझे बारंबार अपने शुभ कर्मों से ही प्राप्त हुए है।' 
इसके विपरीत पापी परुष यों अनुभव करता है कि ये जो बरफ की चट्टानें, 
काँटे, गहे और तलवार की धार के समान तीखे पत्तों से पूर्ण वन मुझे प्राप्त 
हए हैं, ये मेरे अपने ही दुष्कमों के फलरूप से उत्पन्न हुए हैं। मध्यम 
पुण्यात्मा जानता है कि, यह मार्ग, जो मेरे सामने उपस्थित है, इसमें आनन्द 


पूर्वक पैदल चला जाता है। शीतल और हरी घास उगी हुई है। वह घनी छाया 


से आच्छादित है और स्थांन-स्थान पर बावलियों से युक्त है।' मध्यम पापी यों 
अनुभव करता है कि “यह मैं यमपुरी में पहुँच गया। ये प्राणियों के राजा 
यमराज है ओर यहाँ मेरे कर्मों के विषय में यह विचार किया गया। इस प्रकार 
संसार का विशाल अंश, जो सत्य से प्रतीत होने वाले सम्पूर्ण पदार्थों और 
उनकी क्रियाओं से प्रकाशमान है, प्रत्येक को प्राप्त होता है। आकाश की तरह 
स्वरूप रहित वह प्रपञ्च देश, काळ और क्रिया के विस्तार से देदीप्यमान होते 
हए भी कुछ नहीं है, कितु सर्वारोपशून्य एवं विशिष्ट ज्ञान सम्पन्न आत्मा ही सब 
कुछ है। 

(यमपुरी में पहुँचने पर जीव कहता है-) अब मुझे यमराज का आदेश 
प्राप्त हो गया है, अतः मैं अपने कर्मो का फल भोगने के लिये शीघ्र ही यहाँ 
से उत्तम स्वर्गलोक अथवा नरक में जाता हूँ। यमराज ने मेरे लिये जिस स्वर्ग 
अथवा नरक का निर्देश किया था, मैंने उसका भोग कर लिया तथा यमनिदिंष्ट 
उन-उन योनियों में भी भटक चुका। अब मैं पुनः. संसार में जन्म ग्रहण करूँगा। 
यह मैं धान का अंकुर होकर उत्पन्न हुआ। फिर कमशः बढ़कर फलरूप में 
स्थित हुआ। इस प्रकार शरीराभाव के कारण जब उसकी सारी इन्द्रियों 


. भली-भाँति सोयी रहती हैं, उसी अवस्था में वह भक्तान्नादि दारा पुरुष के 


शरीर में प्रवेश करके वीर्यरूप में परिणत हो जाता है। वही वीर्य जब माता की 
योनि में पड़ता है, तब वह गर्भ का रूप धारण करता है। वही गर्भ अपने पूर्व 
जन्म के कर्मानुसार उत्तम अथवा निकृष्ट प्रारब्ध से युक्त हो संसार में मनोहर 
आकृति वाले बाळक के रूप में जन्म लेता है। कुछ काल के बाद वह चन्द्रमा 
के समान मनोहर तथा कामोन्मुख जवानी का अनुभव करता है। तत्पश्चात्‌ 
विकसित कमल पर णिरे हए तुषाररूपी वज्र की तरह उसे वृद्धावस्था आ घेरती 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपति” स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिभः। स जीवति मनो यस्य ०0 hy 


EE ३ प में भी कैसी न किसी व्याधि के निमित्त से सी उसका मरण 
है पैन, उसे मतात चा गत त 
बन्धुओं दारा दिये गये पिण्डादि दारा सूक्ष्म शरीर की प्राप्ति होती है और फिर 
वह यमलोक को जाता है। वहाँ से पुनः नाना योनियों की प्राप्ति होने पर उनमें 
वह भ्रमण क्रम का ही बारंबार अनुभव करता है। इस प्रकार .इस वेगशाली 
परिवर्तन का वह तब तक पुनः पुनः अनुभव करता रहता है, जब तक उसे 
मोक्ष की प्राप्ति नहीं हो जाती| 

प्राणियों के शरीरों में जो छिद्र स्थान हैं, उनमें प्रविष्ट हुई वायु जब अंगों 
में चेष्टा उत्पन्न करती है, तब लोग कहते हैं कि यह जीवित है। परतु ऐसी 
स्थिति सृष्टि के आदि में केवल जंगम प्राणियों में ही उत्पन्न हई थी, इसी 
कारण ये वृक्ष आदि स्थावर प्राणी सचेतन होते हुए भी चेष्टाहीन हैं। जन | 
जीवात्मा मनुष्यादि शरीररूप दूसरे नगर में पहुँचता है, तब वलँ बुद्धि को चक्ष, | | 
आदि इन्द्रिय गोलकों में लै जाकर उनके द्वारा बाह्य पदार्थो का अनुभव करता । 
है-जैते आकाश शून्यता से, पृथ्वी धारण शक्ति से और जल आप्यायन शक्ति से 
युक्त है। तात्पर्य यह कि जीवात्मा स्वेच्छा से जिसके लिये जैसा कल्पना करता 
है, वह वैसा ही अपने शरीर को जानता है। इस प्रकार सर्वव्यापी परमात्मा 
जंगमरुप से जंगम की और स्थावररूप से स्थावर की कल्पना करता हुआ 
सबके शरीररूप से स्थित है। इसलिये जो जंगम जात्‌ है, उसे उसने अपनी | 
कल्पना के अनुसार जैसा समझा था, वह आज भी उसी रूए में वर्तमान है। | 
जैसे जिन वृक्ष, शिला, पेड़-पौधों और तृण आदि की स्थावर होने के काण | 
जड़ समझा गया था, वे आज भी वैसे ही स्थित हैं; क्योंकि न तो जड़ता ही 
कोई पथक्‌ वस्तु है और न चेतन ही। इन पदार्थों की सृष्टि, स्थिति और | 
विनाश में कोई भेद नहीं है और न सत्ता सामान्य में ही कोई अन्त है ` 
` सबमें सत्ता समान है। यथार्थ बात तो यह है कि वृक्ष और पर्वतों के अंदर जो 
उनकी जड़ता एवं नाम-रूप आदि भेद परिलक्षित होते हैं, वे जीवात्मा की बुद्धि 
दारा विहित हैं, वस्तुतः नहीं है। वही जीवात्मा स्थावरादि के भीतर “मैं स्थावर 
हूँ” ऐसी बुद्धि से स्थित होने के कारण जंगम से भिन्न नाम और अभिमान का | 
विषयभूत होकर वृक्षादि अन्य स्वरूपों से स्थित है। कृमि, कीट और पंतगों के 
अंदर संवितं-रूप से वर्तमान जीवात्मा ही उनकी बुद्धि का रूप धारण करता है 


SEN,” MPSS, ST ७ - ५. 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ** 


२३४ 
` ` ल्रवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


र वहीं अनेकविध नाम-रूपों से व्यवहत होता है। सभी स्थावर -जंगम 


अपने-अपने अनुभव में ही लीन हैं; परतु जब वे एक दूसरे से सम्बन्धित होते 
हैं, तब उनमें “यह स्थावर है और यह जंगम है” यों संसेत की आवश्यकता 
पड़ती है। चेतन तो परमार्थरूप से स्थावर जंगम सभी में वर्तमान है, परंतु जंगम 
प्राणियों में वायु के प्रवेश करने से चेष्टाएँ होती हैं और स्थावरों में नहीं होतीं। 
जिस प्रकार विश्व के समग्र पदार्थो के स्वभाव का विकास होता है और जैसे वे 
असत्य होते हुए भी सत्य से प्रतीत होते है, वह सब वृत्तान्त मैंने तुम्हे बता 
दिया। अब उधर देखो, ज्ञात होता है, यह राजा विदूरथ मृत्यु को प्राप्त होकर 
तुम्हारे पति राजा पद्म के, जो पुष्पमालाओं से आच्छादित शव के रूप में स्थित 


है, हदयान्तर्गत पद्मकोश में प्रवेश करने की इच्छा से जाना चाहता है। 


प्रबुद्ध लीला ने पुछा-देवेश्वरि। बताइये, यह राजा विदूरथ किस मार्ग से 
उस शव मण्डप में जाने का इच्छुक है ? जिससे हम दोनों भी उसे देखती हुई 
ही उस उत्तम मण्डप में शीघ्र ही जाएँ। | 

श्री देवी जी ने कहा-लीले! “मैं दूरवर्ती दूसरे लोक को जाता हुँ? इस 
भावना से यह चिन्मय जीवात्मा मनुष्य वासना के अंदर स्थित मार्ग का 
अवलम्बन करके जाता है। यों तुम्हें जिस मार्ग से जाना अभीष्ट हो, उसी मार्ग 
से हम दोनों जाती है; क्योंकि एक दूसरे की इच्छा का विघातन प्रेम-बन्धन का 
हेतु नहीं होता। 

श्री वसिष्ठ जी कहते है-राघव। इस प्रकार श्रेष्ठ राजा की कन्या लीला 
के विशुद्ध मन में जब परमार्थ दृष्टिरूप पूर्वोक्त कथा के श्रवण से सारे संताप 
मिट गये तथा ज्ञानरूपी सूर्य का प्रसार हो गया, तब राजा विदूरथ चित्त के 
विलीन हो जाने के कारण जड़ अर्थात मृत्युकालिक मूर्च्छा के वशीभूत हो गया। 


चातीसवाँ सर्ग समाप्त 
= 


पैतीसवाँ सर्ग 
राजा विदूरथ का वासनामय यमपुरी में गमन 
श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन| इसी बीच राजा विदूरथ की आँखों 
की पृतलियाँ उलट गयीं। होंठ सूखकर श्वेत हो गये। उसके शरीर की सभी 


¢ इन्द्रियों के मूर्च्छित हो जाने पर केवल सूक्ष्म प्राण ही शेष रह गया। मुख की 
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मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


छवि पुराने पीले पत्ते को कान्ति के समान क्षीण एवं पीली हो गयी। भौरे के 
गुजार के सदृश श्वासवाय को ध्वनि होने लगी। उसका मन महाप्रयाणकालिक 
मूर्च्छा के अन्धकूप में डूब गया। नेत्र आदि सारी इन्द्रियों की वृत्तियाँ अन्तर्लीन 
हो गयीं। इस प्रकार वह चेतनाशुन्य हो गया। चित्रलिखित परुष सरीखे उसका 
आकारमात्र ही दीख पड़ता था। शिला पर खुदे हए को भाँति उसके शरीर के 
सम्पूर्ण अवयव निश्चेष्ट हो गये थे। इस विषय में अधिक कहने से क्या लाभ ? 
जैसे आकाशचारी पक्षी गिरने के संनिकट पहुँचे हए अपने निवासभूत वृक्ष को 
छोड़ देता है, उसी प्रकार प्राण ने स्वाधिष्ठित थोड़े से शरीरांश से चलकर 
राजा के शरीर का परित्याग कर दिया। 

उस समय जैसे प्राणमयी ज्ञानवत्ति वायु में स्थित सूक्ष्म गन्ध का अनुभव 
करती है, उसी प्रकार उन दोनों देवियों ने, जिल्हें दिव्यदृष्टि प्राप्त थी, आकाश 
मार्ग से जाते हए उस जीव को देखा। फिर तो वे दोनों नारियाँ उसी जीवात्मा 
का अनुसरण करने ऊगीं-ठीक उसी तरह, जैसे दो भ्रमरियाँ वायु में मिली हुई 
गन्धकला का अनुगमन करती हैं। तदनन्तर दो घड़ी के पश्चात्‌ जब मरण- 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीतति मनो यस्य 


मूर्च्छा शान्त हुई, तब जीवात्मा आकाश में सुगन्धयुक्त वायु के स्पर्श से प्रबद्ध. 


हो गया। उस समय उसने यमदूतों को, उनके द्वारा ले जाये जाते हुए अपने 
वासनामय शरीर को तथा बन्धुओं द्वार किये गये पिण्डदान आदि से उत्पन्न हुए 
अपने स्थूल शरीर को भी देखा। फिर उसी मार्ग से बहुत दूर तक आगे जाने 
पर वह यमराज की नगरी में जा पहुँचा, जो प्राणिसमुदाय से घिरी हुई थी और 
जहाँ उनके कर्मफलों पर विचार किया जा रह्म था। वहाँ पहुँचने पर यमराज ने 
इसके कर्मों पर विचार करके यह आदेश दिया कि “यह सदा निर्मल पुण्य कमो 
का ही अनुष्ठान करता रहा है। इसने कभी भी पापकर्म नहीं किया है। साथ ही 
सरस्वती देवी के वरदान से इसके पुण्यों की विशेषरूप से वृद्धि हुई है। इस 
उपर्युक्त बात को समझकर तुम लोग इसे छोड़ दो और यह अपने पूर्वजन्म के 


शरीर में, जो शवरूप में पुष्पों से आच्छादित मण्डपाकाश में वर्तमान है, वह ; 
जाकर प्रवेश करे।' यों आदेश पाने पर यमदूतों ने उसे आकाशमार्ग में लाकर | 


छोड़ दिया। तदनन्तर वह जीवात्मा, लीला और सरस्वती-ये तीनों एक साथ 
आकाशमार्ग से उड़ते हुए आगे बढ़े। उस समय यद्यपि सरस्वती और 
मूर्तिमती थीं, तथापि वह जीवात्मा उन्हें देख नहीं रह्म था, जबकि वे 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िणः। स जीवति अनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
रही थी! इस प्रकार वे दोनों उस जीवात्मा का अनुसरण करती हुई आकाश 
मण्डल को लॉघकर लोकान्तरों को पार करती हुई दूसरे ब्रह्माण्ड में जा पहुँचीं। 
पुनः शीघ्र ही वहाँ से निकलकर दूसरे ब्रह्माण्ड में गयीं। फिर उस भूमण्डल से 
चलकर वे दोनों संकल्परूपिणी देवियाँ उस जीवात्मा के साथ राजा पद्म के नगर 
में आयी और वहाँ तुरत ही स्वच्छन्दता पूर्वक लीला के अन्तःपूर के मण्डप में 
प्रविष्ट हुई। 7 


पतीसवाँ सर्ग समाप्त 
i — श्ल 


छत्तीसवाँ सर्ग 
शरीर की अतत्यता का कथन 

श्री राम जी ने पछा-ब्रह्मन। जिसका शरीर मर चुका था, उस. जीवात्मा 
को मार्ग का परिज्ञान कंसे हुआ ? और वह शव के निकटवर्ती मण्डप में कैसे 
पहुँचा । 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-हे राघव । उस जीव की अपनी वासना के 
अन्तर्गत शव की भावना विद्यमान थी, जिससे उसके हृदय में वह मार्ग आदि 
सब कुछ स्फुरित हो गया; फिर उसे उस गृह की प्राप्ति कैसे न हो। क्योंकि 
जैसे किसी अन्य स्थान में स्थित पुरुष दूर देशान्तर में रखे हुए अपने खजाने 
को अनवरत उसकी मानसिक भावना के कारण सदा सम्यक्रूप से देखता रहा 


है, उसी प्रकार सैकड़ों जन्मों के चक्कर में पड़ा हआ भी जीव अपनी वासना 


के अंदर स्थित अपने अभीष्ट को देखता है। 
श्री 'राम जी ने पछा-भगवन्‌ । जिसके लिये पिण्डदान दिया ही नहीं 
जाता, उसमें पिण्डदानादि वासना का कारण तो है नहीं; फिर उस वासना से 
रहित स्वरूप वाला जीवन किस प्रकार शरीर को प्राप्त होता है ? 
श्री वसिष्ठ जी ने कहा-रघुनन्दन । बन्धुओं द्वारा पिण्ड दिया गया हो 
अधवा न दिया गया हो; परंतु यदि “मैने पिण्डदान किया है' ऐसी वासना हदय 
में भली भाति उत्पन्न हो जाय तो वह पुरुष पिण्डफल का भागी हो जाता है 
क्योंकि अनुभूतियाँ बतलाती हैं कि जैसा चित्त होता है, वैसा ही वह प्राणी होता 
है। यह नियम जीवित अथवा मृत-किसी भी प्राणी में कहीं भी अन्यथा नहीं 
होता। पदार्थों की सत्यता उनकी भावना-वासना के अनुसार ही होती है और 
वह भावना कारण भूत पदार्थो से उत्पन्न होती है; क्योंकि जो स्वयं नित्य प्रकाश 
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*% उत्पत्ति प्रकरण *» २३७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः), स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स॒ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


स्वरूप है, एकमात्र उस ब्रह्म के अतिरिक्त दूसरे किसी कार्य की उत्पत्ति कारण दूसरे किसी कार्य की उत्पत्ति कारण 
के बिना हुई हो, ऐसा तो महाप्रलय पर्यन्त न तो कहीं देखा गया और न इस 
विषय में कुछ सुना ही गया। जैसे स्वप्न में जीव विविध पदार्थे के रूप में 
कल्पित हुआ दीख पडता है, उसी तरह चेतन जीवात्मा ही उस वासना का रूप 
धारण करता है। वही कार्य-कारण भाव को प्राप्त होता है और वही निश्चळ 
सा होकर स्थित है। देश, काल, क्रिया और द्रव्य के संयोग से भावना अर्थात्‌ | 
वासना का उदय होता है। वह वासना जिस (सत्य एवं असत्य) फलरूप विषय 
में उत्पन्न होती है, वही विषय दोनों में अधिक जयशील होता है। यदि धर्मदाता 
की वासना प्रवृत्त हुई हो तो उससे क्रमशः प्रेत की बुद्धि पुर्ण हो जाती है 
अर्थात्‌ दाता की वासना के अनुसार प्रेत को अवश्य फल मिलता है। यों. 
परस्पर की विजय के कारण इस विषय में जो अत्यन्त वीर्यशाली होता है, वही 
विजयी होता है; इसलिये उत्तम यल द्वारा शुभकर्मो का अभ्यास करना चाहिये। 
पूर्व वर्णन के अनुसार लीला और सरस्वती देवी राजा पद्म के उस राज 
महल में जा पहुँची, जिसका भीतरी भाग अत्यन्त मनोरम था। चारों ओर 
पुष्पोपहार से व्याप्त होने के कारण वह वसन्त सा शीतल लगता था। वह उन 
नगर-निवासियों से युक्त था, जिनकी राजकार्य करने की तत्परता पूर्णरूप से 
शान्त हो गयी थी। वहाँ उन दोनों ने एक कमरे में रखे हए शव को देखा, जो 
मन्दार और कुन्द पुष्प की मालाओं से आच्छादित था। उस शव के सिरहाने 
जल से पूर्ण उत्त कलश आदि मांगलिक पदार्थ रखे थे। उस कमरे के दरवाजे 
और खिड़कियों की साँकलें बंद थीं और उसकी निर्मळ दीवालें दीपक के 
प्रकाश के प्रशान्त हो जाने के कारण मलिन दीख पड़ती थीं। वह एक ओर 
सोये हए लोगों के मुख से निकली हुई श्वास वायु से व्याप्त था। | 
तदनन्तर उन दोनों ने उस शव मण्डप में विदूरथ की शवशय्या के पार्श्व | 
भाग में स्थित लीला को देखा, जो पहले मृत्यु को प्राप्त हो चुकी थी ओर 
पहले ही वहाँ आ गयी थी। उसके वेष, आचरण, शरीर और वासनाएं-सभी 
पहले के ही सदृश थे। उसकी आकृति पूर्वजन्म की सी थी। नख से शिखा तक 
उसके सारे अंग सुन्दर थे। उसका रूप और अंगों की चेषटाएँ पूर्ववत्‌ थीं। जसै _ 
वस्त्र वह पूर्वजन्म में पहनती थी, वैसे ही वसतरों से उसका शरीर आच्छादित था | 
और पहले के से आभूषणों से भी वह विभूषित थी। केवल इतना ही अन्तर ' 
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कि वह राजा पद्म के महल में स्थित थी। उस समय उसके हाथ में चेवर 
सुशोभित था, जिसे वह सुन्दर ढंग से राजा के ऊपर इला रही थी। इस प्रकार 
उन दोनों (सरस्वती और प्रबद्ध लीला) मे तो उस लीला को देखा, परत वह 
उन दोनों को न देख सकी। इसका कारण यह था कि वे दोनों सत्य संकल्प 
I स्वरूपा थीं और वह उनकी भाँति सत्य 

संकल्प से आविर्भूत नहीं हई थी। 

वत्स राम । यह सारा जगत्‌ आत्मा ही 

; (६) dh क | ५) है। ऐसी दशा में देहादिकी कल्पना कहाँ से 

i हे ५७४ हो सकती है। तुम जो कुछ देख रहे हो 
| ` < वह आनन्दरूप सद्ब्रह्म ही है और वही 
| || ||| | || चेतन है। जिस परुष को स्वप्नकाल में “मैं 
। ७९६८६. हरिन हूँ, ऐसी बुद्धि उत्पन्न हुई हो, वह 

& क्या जागने पर अपने मुगस्वरूप का अभाव 

३ ` ` हो जाने पर स्वनकालिक मुग को खोजता 
र है ? नहीं। जो अज्ञानी होता है, उसकी 
व 2 ~ ~= दृष्टि में सत्य का तिरोधान और असत्य का 
आविर्भाव शीघ्र होता है, परततु रस्सी में उत्पन्न हुई सर्पभ्रान्ति के मिट जाने पर 


. क्या पुनः उसमें सर्पभ्रम हो सकता है ? कदापि नहीं। इस प्रकार जो 


जन्म-मरणशील शरीर को ही आत्मा मानने वाले है, वे सभी अज्ञानी 
स्वप्न-तुल्य इस भिध्या सृष्टि का चिरकाल तक सत्य की तरह अनुभव करते 
रहते है। कितु आत्मतत्त्व का यथार्थ ज्ञान होने से 'देह में आत्मबद्धि करना 
भ्रममात्र ही है, यों उनकी उस भ्रान्ति का उपशम हो जाता है-ठीक उसी तरह 
जैसे रस्सी का ज्ञान होने से उसमें उत्पन्न हई सर्प बुद्धि. नष्ट हो जाती है। 
वस्तुतः तो शरीर क्या था ? किसी की सत्ता थी ? कहाँ और किस तरह 
किसका विनाश हुआ ? परमार्थतः जो वस्तु थी, वही रह गयी, केवल अज्ञान 
मिट गया। जब रस्सी में उत्पन्न हुई सर्प बुद्धि की भाँति यह सारी प्रतीति 
्रान्तिमात्र हल है, तब उसके उत्पन्न होने पर क्या बढ़ गया और नष्ट होने पर 
क्या नष्ट हुआ ? अर्थात्‌ उसके आने-जाने में कोई हर्ष-विषाद नहीं है। 

श्री राम जी ने पूछा-प्रभावशाली गुरुदेव | पद्य के राजमहल में पर्व 
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लीला और नूतन लीला का समागम होने के पश्चात जी उस भवन के निवासी समागम होने के पश्चात जो उस भवन के निवासी 


थे, वे छीला की सत्य संकल्पता के कारण यदि उसे देखते हैं तो उसके बाद 
उसे क्या समझते हैं ? 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-राघव । उस समय वे लोग ऐसा जानते हैं कि 
यहाँ ये दुखिया महारानी खड़ी है और उनकी यह कोई दूसरी सखी भी कहीं 
से आ गयी है। जैसे जाग जाने पर ज्ञान हो जाने से स्वप्नदृष्ट शरीर न जाने 
कहाँ विलीन सा हो जाता है, इसलिये वह असत्य ही है, वही दशा यहाँ इस 
पाञ्चभौतिक स्थूल शरीर की भी है। (अर्थात ज्ञान होने पर इसका भी विनाश 
होता है, अतः यह भी असत्य ही है।) स्वप्नभ्रान्ति अथवा मन की कल्पना में 
जो पर्वत आदि पदार्थ उत्पन्न होते हैं, वे सभी बद्विवत्ति के अंदर उसी प्रकार 
विलीन हो जाते है। बृद्विवत्ति ही स्वप्न आदि पदार्थों की प्रतीति द्वारा पर्याप्त 
रूप से स्फुरित होती है, परंतु वही स्फुरित न होने पर उस स्वप्न के साथ 
एकता को प्राप्त होकर तद्रूप हो जाती है। जैसे जल और उसका द्रवत्व 
अथवा वायु और उसकी गति दो नहीं हैं, उसी प्रकार बृद्धिवत्ति और स्वाप्निक 


पदार्थों में कभी भेद नहीं पाया जाता। उनमें जो भेद सा प्रतीत होता है, वही 


सबसे बढ़कर अज्ञान है। वही “संसार' कहा गया है और वह संसार मिथ्या ज्ञान 
रुप ही है। सहकारी कारणों का अभाव होने पर भी स्वप्नकाल में बुद्धिवृत्ति 
और स्वप्नदृष्ट पदार्थो का भेद निरर्थक ही है। स्वप्न में जैसे असत्‌ नगर की 


प्रतीति होती है, उसी तरह सृष्टि के आदि में असत्‌ जगत्‌ का भान होता है; | 


जैसे स्वप्न असत्‌ है, वैसे ही जाग्रत्‌ भी असत्‌ है; इसमें संशय नहीं है। जैसे 


जाग जाने पर स्वप्नदृष्ट पर्वत का तत्काल हीं अभाव हो जाता है, उसी प्रकार . 


तत्त्वज्ञान होने पर इस पाञ्चभौतिक संसार का श्रवण-मनन-निदिध्यासनादि क्रम 
से अथवा ईश्वरानुकम्पा से अभाव हो जाता है। ये सृष्टियाँ मिथ्या दृष्टियां ही 
है, क्योंकि ये मोहदृष्टियाँ हैं अर्थात अज्ञान से इनका दर्शन होता है। जो माया 
रूप से प्रतीत होने वाले केवल ससार की भ्रान्ति है और जो स्वप्न की 

अनभतियाँ हैं, वे सभी अर्थशून्य है। भ्रम से जड़ संसार का दर्शन करने वाले 


पुरुष के मरणान्तकाल में स्वप्नानुभूति-सदृश जो ये सृष्टि की प्रत्यक्ष प्रतीत्या 
हैं, वे सब की सब यद्यपि आतिवाहिक शरीर में प्रवृष्ट हो चुकी हैं, तथापि 


भ्रमवश मगतष्णा की नदी के प्रवाह की भाँति मिथ्या प्रकट हुई सी ks प्रतीत होती 
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हैं। वास्तव में तो वे मन के अंदर ही हैं। 
` इसी बीच में सरस्वती देवी ने मन की चेष्टा के समान विदूरथ के 
जीवात्मा को अपने सत्यसंकल्प से पुनः शीघ्र ही अवरुद्ध कर दिया। 
तब श्री सरस्वती देवी लीला से बोलीं-वत्से | तुम अपने सत्यसंकल्पवश 
अत्यन्त निर्मल सूक्ष्म शरीर से युक्त दिखायी देती हो, इसलिये तुम्हारे ऊपर 


' लोगों को आश्चर्य हो रहा है। बाले । अपने शरीर के प्रति तुम्हारी जैसा वासना 


धी, तदनुरूप ही तुम्हें शरीर मिला है। इसी कारण पूर्वजन्म के रूप के समान 
ही तुम्हारा रुप प्रकट हआ है; क्योंकि सब लोग अपनी वासना के अनुसार ही 
सब पदार्थों को देखते है। सिद्वसुन्दरि । तुम सूक्ष्म शरीर से सम्पन्न हो, अतः 
तुम्हारा वह पूर्वजन्म का शरीर तुम्हे भूल गया है, इसी कारण उस पर तुम्हारी 
वासना नहीं रह गयी है। जिस ज्ञानी पुरुष की सूक्ष्म दृष्टि दृढमूल हो जाती है, 
उसका पाञ्चभौतिक शरीर दूसरों द्वारा देखा जाता हुआ भी सूक्ष्म ही है। आज 
हम लोग इस मण्डपाकाश में प्राप्त हुई है। इस समय प्रभातकाल होने पर मैंने 
इन दोनों दासियों को निद्रा से मोहित कर दिया है; अतः लीले । आओ, तब 
तक हम दोनों अपने सत्यसंकल्प के विलास द्वारा इस लीला को अपना स्वरूप 
दिखलायें। अब हम लोगों का कार्य आरम्भ होना चाहिये। 
छत्तीसवाँ सर्ग समाप्त 
सैतीसवा सर्ग 
ताजा पद्म को पुनर्जीवन 


श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन । देवी सरस्वती ने ज्यों ही ऐसा 


विचार किया कि “यह लीला तब तक हम दोनों को देखे' त्यों ही वे दोनों 


दीप्तिम्रती देवियाँ (सरस्वती और प्रबुद्ध लीला) वहाँ प्रकट हो गयीं। उनके 
प्रत्यक्ष होते ही विदूरथ पली लीला की आँखें चोंधिया गयीं। उसने देखा कि 
वह घर उन देवियों के तेजःप॒ञ्ज से देदीप्यमान हो गया है। इस प्रकार उस 
प्रदीप्त गृह और अपने समक्ष लीला और सरस्वती-उन दोनों देवियों को 
उपस्थित देखकर वह बड़ी उतावळी के साथ उठ खड़ी हुई और फिर उनके 
चरणों में पड़कर यों कहने लगी-'देवियो। आप जीवन प्रदान करने वाली है, 
आपकी जय हो। आप लोगों की सेविका में यहाँ पहले ही आ पहुँची हुं। अब 


त्ने कल्याणोत्कर्ष के लिये आप दोनों का शुभांगमन हुआ है।' उसके यों कहने 
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१६ २४१ 
तरषोऽपि हि जीवम्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवो»पि हि जीवन्ति जीयन्ति मृभपतिणः। ख जीवति मनी यत्य गननेनोरजीवति || 


हुईं। 

तब श्री सरस्वती देवी बोलीं-वत्से तुम इस देश में कैसे आयीं ? तथा 
मार्ग में अथवा कहाँ पर तुमने कौन सी आश्चर्यजनक घटना देखी ? तुम आदि 
से लेकर यह सारा वृत्तान्त वर्णन करो। 

विदूरथ पली लीला ने कहा-देवि | उस समय विदूरथ के गृह प्रदेश में 
जब मैं मूच्छित हो गयी, तब परमेश्वरि | उस मरण-मूर्च्छा के पश्चातू मैं क्या 
देखती हूँ कि मैं होश में आकर उठ बैठी हूँ और फिर शीघ्र ही आकाश 
मण्डल में उड़ चली हूँ। तत्पश्चात्‌ उस भूताकाश में मैं वायुरूपी रथ पर सवार 
हो गयी हूँ। वही रथ मुझे इस घर तक ले आंया है। देवि । तब मैंने इस भवन 
को देखा, जो शवरूप राजा पद्म से सुशोभित था। उसके भीतर दीपक का 
प्रकाश फैल रह्म था। यह अत्यन्त स्वच्छ और बहुमूल्य शय्या से युक्त था। 
तदनन्तर जब मैं अपने इन पतिदेव का अवलोकन करने चली, तब क्या 
देखती हूँ कि जिनका सारा अंग पुष्पों से आच्छादित है, वे राजा विदूरथ यहाँ 
उसी प्रकार सो रहे हैं, मानो प॒ष्पवन में वसन्त शयन कर र्ल हो। देवेश्वारे । 
तब मैंने यह सोचा कि “ये संग्रामरूपी कार्य के अधिक परिश्रम से थक गवे हैं, 
इसीलिये गाठ निद्रा में सो रहे है।' अतः मैंने इनकी यह निद्रा भंग नहीं की। 
इसके बाद ही आप दोनों देवियाँ इस स्थान पर पधारी हैं। मुझ पर अनुग्रह 
करने वाली देवि | इस प्रकार मुझे जैसा अनुभव हुआ था, वह सब आपसे कह 

सुनाया। । | 
तब श्री सरस्वती देवी बोलीं-लीले । तुम दोनों के नेत्र बड़े सुन्दर हैं 
और चलने का ढंग हंस. की चाल के समान मनोहर है। अच्छा, अब हम इस 
राजा को शवशय्या से उठाती हैं। यों कहकर सरस्वती देवी ने कमलिनी द्वार 
बिखेरी गयी सुगन्ध की भाँति राजा के जीवात्मा को छोड़ दिया। तब वाय 
रूपधारी वह जीव राजा की नासिका के निकट गया और उसके नासारन्ध में 
प्रविष्ट हो गया-ठीक उसी तरह, जैसे वायु बाँस के छिद्र में प्रवेश करती है। 
उस समय वह अनन्त वासनाओं से युक्त था। फिर तो जैसे अनावृष्टि के कारण 
मुझाया हुआ कमल अच्छी जलवृष्टि होने से पुनः विकसित हो जाता है, उसी 
तरह जीव के अंदर प्रवेश करने पर राजा पद्म का विवर्ण हुआ मुख पुनः पूर्ववत्‌ | 
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२४२ *» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *» 
लरबोअपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृत्पक्षिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्विण। स जीवति मनो यस्य भननेनोपजीवति ।| 


| कान्तिमान्‌ हो गया। तदनन्तर उसके सारे अंग क्रमशः चेष्टाशील होकर 
। सुशेभित होने लगे, जैसे पर्वत की लताएँ वसन्त को पाकर प्रफुल्लित हो जाती 
॥ 


हैं। तब उसने अपने उन नेत्रों को, जिनकी पुतलियाँ निर्मल और चंचल थीं, 
| खोल दिया। तत्पश्चात्‌ वह बढ़ते हए विन्ध्यपर्वत के समान अपने शरीर को : 
| शय्या से ऊपर उठाते हुए उठ बैठा और मेध के समान गम्भीर वाणी में 
} बोला-'यहाँ कौन है ?' तब तक दोनों लीलाएँ उसके आगे उपस्थित होकर 
| बोलीं-“महाराज । आज्ञा दीजिये।' जब उसने दो लीलाओं को, जिनके आचार, 
| आकार, रूप, मर्यादा, वंचन, उद्योग, आनन्द और अभ्युदय सभी एक से धे, 
नप्रतापूर्वक अपने सामने खड़ी देखा, तब उनकी ओर ध्यान पूर्वक देखते हए : 
पृदछणा-'तुम कौन हो ? और यह कोन है तथा यह कहाँ से आयी है ?' यह 
' सुनकर पूर्व लीला ने उससे कहा-देव। मैं जो कुछ कहती हूँ, उसे सुनिये। मैं 
आपकी पूर्वजन्म की सहधर्मिणी रानी हूँ। मेरा नाम लीला है। अर्थसंयुक्त वाणी 
की तरह मैं सदा आपके सम्बन्ध से सुशोभित हूँ। यह दूसरी लीला भी आपकी 
रानी है। इसे मैं क्रीड़ावश आपके उपभोग के लिये ले आयी हुँ। आप इसकी 
' रक्षा करें। स्वामिन्‌ । सिरहाने की ओर स्वर्ण सिंहासनपर बैठी हुई ये कल्याण- 
` कारिणी सरस्वती देवी है। ये तीनों लोकों की जननी हैं। भूपाल । हम लोगों के 
पा बहुलय से ये साक्षात्‌ यहाँ पधारी है। ये ही हम दोनों को परलोक से यहाँ 
लायी है।' ह 


De TT हर 


लीला की यह बात सुनकर राजा, 
जिसके नेत्र कमल के समान सुन्दर थे 
० और शरीर पर लटकती हुई माला और 
४ 0 Ie | वस्त्र सुशोभित थे, शय्या उठ गया और 
43262 | सरस्वती के चरणों में पड़कर कहने 
५६> |, कतगा-'देवी सरस्वति । आप सबको 
[ ७, कल्याण प्रदान करने वाली हैं, आपको 
5-०6९ ` नमस्कार है। वरदायिनि । मुझे मेधा, दीर्घायु . 
4 हा \ और धन प्रदान कीजिये।' यों कहते हए 
NS $| ^ राजा के सिर पर सरस्वती देवी ने हाथ 
2 २ ˆ फरते -हए कहा- पत्र । तुम अपने अभीष्ट 
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% उत्पत्ति प्रकरण *» २४३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवम्ति जीवन्ति मृगपष्ठिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोफजीबति ।। 


की प्राप्ति हो। तुम्हारे राज्य में प्रजा सदा आनन्दित रहे तथा सम्पत्तियाँ स्थिर 
होकर सदा विकसित होती रहें।' | 


सैतीसवाँ सर्ग समाप्त : 
ख््ध्ू-++++++ 


अड़तीसवाँ अध्याय 

लीलोपाख्यान का प्रयोजन 
श्री वसिष्ठ जी कहते है-रघकुल भूषण राम । सरस्वती देवी यों कहकर 
उस राजमहल में ही अन्तर्ध्यान हो गंयीं। प्रातःकाल होने पर कमलों के 
विकसित होने के साथ ही सभी लोग निद्रा त्यागकर जाग पड़े। तदनन्तर क्रमशः 
राजा ने लीला का और लीला ने मृत्यु को प्राप्त होकर पुनरुज्जीवित हए अपने 
प्रियतम राजा का महान्‌ आनन्द के साथ बारबार आलिंगन किया। उस समय 
` उस राजसदन की विचित्र ही शोभा थी। उसके सभी निवासी आनन्द में निमग्न 
थे। वह जयध्वनि और मांगलिक पुण्याहवाचन के उच्च स्वर से निनादित ह्ये 
रहा था। उसका आँगन राजपरुषों से ठसाठस भरा था। प्रजाजनों द्वारा लाये जाते 
हए उपहार परस्पर टकरा जाने से णिर जाते थे, जिससे उसकी समतल भूमि 
ऊँची-नीची हो गयी थी। उस उत्सव के अवसर पर मस्तक पर प॒ष्पमाला 
धारण किये हए लोगों के आने-जाने से उसकी विशेष शोभा हो रही थी। वह 
मन्त्रियों, सामन्त राजाओं और नगरवासियों द्वारा बिखेरे गये मांगलिक पदार्थो से 
आच्छन्न था। उस समय “पूर्व लीला दूसरी लीला रानी को एवं अपने पति 
महाराज पद्म को परलोक से ले आयी है” यों अनेकविध गाथाओं के रूप में 
लोग देश-देशान्तर में. इसका गान करते थे। राजा पद्म ने अपने मरण आदि के 


वृत्तान्त को, जो संक्षेप में वर्णन किया गया था, सुनकर भृत्यों द्वारा लाये गये | 


चारों सागरों के जल से स्नान किया। तत्पश्चात्‌ ब्राह्मणों, मन्त्रियों और भूपालों 


ने उसका अभिषेक किया। उस समय पूर्व लीला, द्वितीय लीला और राजा _ "न 
पद्म-ये तीनों जीवन्मुक्त और महान्‌ ज्ञान सम्पन्न हो गये थे। इस प्रकार पृथ्वी. 
पति पद्म को अपने पुरुषार्थ के बल से तथा भगवती सरस्वती के प्रसाद से हे : 


त्रिलोकी का वह श्रेय प्राप्त हुआ। तदनन्तर सराहनीय गुणों से युक्त राजा पद्म 
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३४४ & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र श 
लरशोळदि हि जीवन्ति जीवन्ति मृषपट्िक। स जीवति यनो यस्य मनजेबोपजीयति ।। तरबोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


लते सरस्वती दवार उपदिष्ट ज्ञान के प्रभाव से भलीभाँति आत्मतत्व का बोध 
झे चुका था, दोनों लीलाओं के साथ वहाँ राज्य शसन करने लगा। अपने उस 
` उत्तम राज्य का, जो प्रजाओं के नित्य अभ्युदय से निर्दोष, शास्त्रानुकूल होने से 
विद्वानों को भी मुग्ध करने वाला, समुचित, आत्महितकारी और सारी जनता के 
लिये संतोषप्रद था, चिरकाल तक पालन करके अन्त में वे श्रेष्ठ दम्पति 
(लीला और राजा पद्म) विमुक्त हो गये। 
वत्स' राम । मैंने इस पवित्र लीलोपाख्यान का दृश्यरूप दोष की निवृत्ति 
लिये तुमसे वर्णन किया। वस्तुतस्तु दृश्य सत्ता शान्त ही है। जब वह है ही 
, तब उसके लिये 'शमन' का प्रयोग करना उपयुक्त नहीं है; क्योंकि सत्‌ 
विधमन के मार्जन के लिये ही प्रयास किया जाता है, असत्‌ के लिये 
श्री नहीं। तत्त्वज्ञ पुरुष आकाश-सरीखे निर्मल ज्ञान से ज्ञेयस्वरूप दृश्य को 
में विलीन समझकर आकाश के समान निर्मल बना रहता है। यदि कहो कि 
पृथ्वी आदि से रहित स्वतः सिद्ध स्वयम्भू सच्चिदानन्द ब्रह्म ने ही इस दृश्य की 
कल्पना की है तो उसने उसे अपने में ही सिद्ध किया है। चेतनाकाशरूप 
परमात्मा का अवभास ही 'जगत्‌' नाम से समझा जाता है। यह उस विशुद्ध 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा के किसी एक अंश में स्थित है। यह सब कुछ जिस 
रूप में देख गया था, वह ज्यों का त्यों अखण्डरूप से स्थित है। यह अनन्त 
सृष्टि माया से उत्पन्न होने के कारण माया ही है और माया कोई सत्यवस्तु 
नहीं। 
निष्पाप राम | जिस-जिस पुरुष को जिस समय जिस रूप से जिस-जिस 
पदार्थ की प्रतीति होती है, वह-वह परुष उसी समय उसी प्रकार उस-उस 
पदार्थ का पूर्णरूप से अनुभव करता है। जैसे विष को सदा अमृत ही समझते 
रहने से वह अमृतत्व को प्राप्त हो जाता है, उसी तरह शत्रु के प्रति सदा 
मित्रभाव रखने से वह मित्र बन जांता है। इन पदार्थो के निजी स्वरूप की जैसी 
भावना की गयी, वह भावितस्वरूप ही चिरकाल के अभ्यास से स्वभाव बन 
गया। चेतन परमात्मा का स्वभाव ही विकासशील है। वह जैसे और जिस रूप में 
विकसित होता है, शीघ्र ही वैसा हो जाता है। इसमें उसका स्वभाव ही एकमात्र 
कारण है। इसी कारण दुखी पुरुष के लिये जो रात्रि कल्प के समान लंबी 
प्रतीत होती है, वलै सुखी के लिये एक क्षण-सदृश लगती है-जैसे स्वप्न में 
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<» उत्पत्ति प्रकरण % २४५ 
तरयोऽपि हि जीव॑न्ति जीवन्ति मृनपशिणः। स जीवति मभो सस्व मनमेमोपीदसि ।| तरयोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति गृभएहिक। ख खीयति नमो वत्य मवकेगोषतीयहि ।| 


लिये न दिन है न रात्रि। परमात्मा के ध्यान में मग्न योगी की दृष्टि में न जगतू 
सत्य है न जगत्‌ के पदार्थ ही। महाबाह्ये | यह जगत्‌, जैसी उसके सम्बन्ध में 
भावना होती है, तदनुकूल ही प्रतीत होने लगता है-जैसे मधुर में निरन्तर | 
कटुता की भावना करने से वह कट सा लगने लगता है और कट में मधुर की 
भावना करने से वह माधुर्य से युक्त सा अनुभूत होता है तथा शत्र में मित्रव॒द्धि 
रखने से वह मित्र एवं भित्र में शत्रबद्धि करने से वह शत्र॒ हो जाता है। जो 
शास्त्राध्ययन और जप आदि पदार्थ हैं, जिनका पहले अभ्यास नहीं किया गया 
है, उनकी भावना का अभ्यास करने से निश्चय ही समता प्राप्त होती है। 
नौकारोही अतएव भ्रमपीडित लोगों की भावना से पृथ्वी चलती हई सी प्रतीत 
होती है; परतु जो उस प्रकार के भावनाभ्रम से रहित हैं अर्थात्‌ तट पर ही 
स्थित हैं, उन्हें वैसा अनुभव नहीं होता। जैसे स्वप्नद्रष्टा की भावना से स्वप्न में 
शून्य स्थान भी जनाकीर्ण प्रतीत होने लगता है, उसी तरह अज्ञानवश भावना से 
ही सर्वथा नीला आकाश कभी पीत और कभी शुक्ल सा अनुभूत होने लगता है 
तथा उत्सव आपत्ति-सरीखा विषाद जनक हो जाता है। | है 

जैसे सुवर्ण के भीतर द्रवत्व वर्तमान है, परंतु वह दृष्टिगोचर नहीं होता, 


उसी तरह परब्रह्म के अंदर यह सृष्टि स्थित है। जैसे स्वप्न में एक मनुष्य का | 


दूसरे के साथ युद्ध हुआ, वह स्वप्नकाल में सत्य होते हुये भी जागने पर | 
असत्य ही है, उसी तरह मायाकाश में स्थित यह स्वात्मारूप जगत्‌ भी माविक | 
दृष्टि से सत्‌ होते हए भी तात्त्विक दृष्टि से असत्‌ ही है; महाकल्प के अन्त | 
और सृष्टि के आदि में यह जगत्‌ सच्चिदानन्द स्वरूप ही है। पीछे यह असत्‌ | 
जगत्‌ कारणत्व अर्थात परमात्मा को प्राप्त हो जाता है, परतु वास्तविक परमात्मा | 
किसी में लीन नहीं होता। इस ब्रह्म के मुक्त हो जाने पर यदि उस परमात्मा | 
की स्मृति से उत्पन्न दूसरे ब्रह्मा हों तो उनकी स्मृतिरूप ज्ञान से प्रकट हुई | 
सृष्टि में ज्ञानमात्र ही स्थित है। जो जीवात्मा अभ्यास-वैराग्य आदि तीव्र साधनों 
से युक्त है, अतएव विषय भोगों से विचलित न होता हुआ मोक्षपर्यन्त एकाकार] 
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` 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
लो गत ती ह इस प्रकार एस है जीव्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति म्नो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पकषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


वृत्ति से रहता है, वही परमस्थिरता-मोक्ष को प्राप्त होता है। इस प्रकार सहस्त्र 


` सृष्टियों के बारबार उत्पन्न होने, स्थित होने और नष्ट होने पर जीव समू में 


से किसी को न तो कोई वस्तु प्राप्त है और न अप्राप्त ही; क्योंकि जब पदार्थो 
की सत्ता है ही नहीं, तब फिर उन्हें प्राप्त-अप्राप्त कैसे कहा जा सकता है। 
अतः यह सब कुछ आवरणरहित शान्तस्वरूप सच्चिदानन्द परमात्मा ही है। 

जैसे पत्र, पष्प, फल और शाखा आदि अंशों से युक्त वृक्ष एकरूप से 
भली भाँति स्थित है, उसी तरह अनन्त एवं सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा एकरूप से 
ही लोगों में व्याप्त है। जब अनादि परमपदस्वरूप परमात्मा का ज्ञान हो जाता 
है, तब प्रमाता, प्रमेय और प्रमाण आदि मायिकरूप वाले जगत्‌ का विस्मरण हो 
जाता है। फिर किसी को कभी उसकी स्मृति नहीं होती। जैसे स्वच्छ जल चाहे 


निश्चल हो अथवा लहरियों के थपेडे खा रहा हो-दोनों अवस्थाओं में जल के 


स्वरूप में भेद न होने से वह एकरूप ही है, उसी प्रकार दिशा और कालरूप 
में व्यक्त होने पर भी परमात्मा सदा एकरस, अनादि और विशुद्ध है। वह 
सम्पूर्ण विकारों के उदय और नाश से रहित होने के कारण अज्ञान का 
प्रकाशक, आदि, मध्य और अन्त से परे तथा एकरूप से स्थित है। केवल 
विशुद्ध ज्ञानरूप ब्रह्मा की स्वरूपभूता विभा द्वत और ऐक्यविषयक संकल्प- 
विकल्प करने के कारण “अहम्‌, त्वम्‌' इत्यादि जगत्‌ के रूप से प्रतीत होती 
है-ठीक उसी तरह, जैसे आकाशमण्डल में उसकी अपनी शून्यता परिलक्षित 
होती है। । | 


'अडतीसवा सर्ग समाप्त 
NS “ट 


। उन्तालीसवा सर्ग 

' सृष्टि की असत्यता 
श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । ज्ञानवानु पुरुष सब प्रकार की सारी 
भरान्तियों को सच्चिदानन्दघन परमात्मा के ही अंदर सदा स्थित जानता है, 
इसलिए वास्तव में सब सर्वस्वरूप अजन्मा परमात्मा ही है। इस तरह परब्रह्म 
परमात्मा की सर्वरूपता ही उसकी समता है। शब्दों और अर्थो का सारा ज्ञान 
` ब्रह्म ही है, ब्रह्म से भिन्न नहीं। जैसे कंगन का रूप सुवर्ण से और तरंग की 
सत्ता जल से कभी पृथक्‌ नहीं हो सकती, उसी प्रकार जगत्‌ परमेश्वर से भिन्न 
नहीं है। यह ईश्वर ही जगत्‌ रूप है। ईश्वर में उससे पथक्‌ सत्ता नहीं है। जैसे 


per Ee C5 Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
4 ed eT, ifr, IE Cra 5 हे = 


Mookerji sharma (Il F S) Jammu Collection 


उत्पत्ति प्रकरण २४७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो वस्य मननेनोफ्जीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबम्ति मृगप्षिम। स जीवति मनो वस्य मनयेनोएजीयति ।। 


स्फटिकशिला के भीतर भेद न होने पर भी उसमें प्रतिबिम्बित वन-पंक्तियोँ का . 
भेदपूर्वक समावेश प्रतीत होता है (प्रतिबिम्बित वस्तुएँ अपनी आधारभूत शिला से. 
भिन्न न होने पर भी जैसे भिन्न-सी प्रतीत होती है), उसी प्रकार 
सच्चिदानन्दघन परब्रह्म में अभिन्न रूप से स्थित जगत्‌ और अहं की अज्ञान के 
कारण भेदयुक्त प्रतीति होती है। अथवा जैसे शिल्पी शिला को खोदकर उसमें 
विभिन्न मूर्तियों का निर्माण करता है, वे मूर्तियाँ उस शिला से भिन्न न होने पर 
भी भ्रमवश भिन्न-सी जान पडती है, उसी प्रकार मनरूपी शिल्पी ने चिदृघन 
परमात्मा में जिस जगत्‌ और अहं की कल्पना की है, वह उससे भिन्न नहीं है, 
तथापि अज्ञानवश भेद की प्रतीति होती है। वास्तव में वह चिद्घनरूप ही है। | 
` जैसे तरगशुन्य जल के भीतर तरां स्थित हैं, उसी प्रकार परब्रह्म परमात्मा में 
सृष्टि-शब्दार्थ से शून्य सृष्टियाँ स्थित हैं। वास्तव में न तो सृष्टि में परब्रह्म है 
और न परब्रह्म में सृष्टि ही है। 
जैसे वायु अपने में ही स्पन्द की कल्पना करती है, उसी प्रकार परमार्थ 
चिन्मय ब्रह्म अपनी ज्ञानवृत्ति से अपने ही गृढ़ स्वरूप को प्रपञ्च के रूप में 
अभिव्यक्त कर देता है। वास्तव में वह उसका अपना चिन्मय स्वरूप ही होता 
है। शब्द-तन्मात्रा, जो पहले अपने कारण में लीन थी, सर्वशक्तिमयी माया के 
चमत्कार से युक्तरूप को धारण कर चित्त से अन्तःकरण में उठने वाले संकल्प 
की भाँति जब चिन्मय आकाश के समान स्फुरित होती है, तब उसी को 
आकाश का आविर्भाव कहते हैं। वही (आकाश भाव को प्राप्त हआ ब्रह्म ही) 
स्वयं अपने में अपनी ही सत्तारूप वायुभाव का अनुभव करता है, जिसके भीतर 
स्पर्श तन्मात्रा का संस्कार उद्बुद्ध होता है। उसकी अनुभूति वैसी ही है, जैसे 
` पवन अपने में स्पन्दन का अनुभव करता है। वायुभाव को प्राप्त हुआ ब्रह्म ही 
स्वयं अपने में अपनी ही सत्तारूप प्रकोशभाव अनुभव करता है, जिसके भीतर 
रुपतन्मात्रा का संस्कार उद्बुद्ध होता है। उसकी यह अनुभूति वैसी ही है, जैसे 
तेज प्राकट्य का. अनुभव करता है। वह तेजोमय ब्रह्म ही स्वयं अपने में अपनी | 
सत्तारूप जलभाव का अनुभव करता है, जिसके भीतर रसतम्मात्रा का सस्कार | 
उद्बद्ध होता है। उसकी यह अनुभूति वैसी ही है, जेसे जल अपनी द्रवता का | 
अनुभव करता है। वह जलरूपता को प्राप्त हुआ ब्रह्म ही अपने चित्त से 
अभिन्नरूप प॒थ्वी भाव का अनुभव करता है, जिसके भीतर गन्धतन्मात्रा रि 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
ho ह कर उलि सो सो के है, जैसे पी अपने में सकला खीबव्ति जीवर कृरस्िण। त उीशति जनो दत्य मननेनोएीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिनः। स जीवति’ मनो यस्य मननेनोपजीदति ।| 
\ 


बल्ले हैं उसकी यह अनुभूति भी वैसी ही है, जेसे पृथ्वी अपने में स्थेर्य-कला 
का अनुभव करती है। 
जो नित्य एकरस प्रकाश से युक्त है, सृष्टि और प्रलय जिसके भीतर हैं, 


` जो जन्म और विनाश से रहित, रोग-शोक से शून्य तथा शुद्ध है, वह ब्रह्म बिना 


किसी आघार के अपने आप में ही स्थित है। उस परमार्थ सत्य वस्तु (परब्रह्म 
परमात्म) का यथार्थ ज्ञान होने पर परम गतिरूप मोक्ष प्राप्त हो जाता है। उक्त 
परमार्थ-वस्तु सृष्टियुक्त होने पर भी सर्वथा सम (विषमता से रहित) ही है। 

जैसे अग्नि में जो प्रकाश है, वह उससे भिन्न न होने पर भी भिन्न सा 
प्रतीत होता है, उसी प्रकार सचिदानन्दघन ब्रह्म में जो यह जगत्रूपी प्रकाश है, 
वह उनसे भिन्न न होकर भी भिन्न सा जान पड़ता है। भिन्नरूप से दिखायी 
देना ही उसका असत्यरूप है और अभिन्नरूप से दीखना ही उसके सत्यरूप का 
दर्शन है। 

जैसे गीली मिट्टी में अव्यक्तरूप से खिलौने मौज़द हैं, जैसे काष्ठ में 
खुदाई करके प्रकट न की हुई कठप॒तली मौजूद है और जैसे स्याही के चूर्ण में 
अक्षर स्थित हैं, उसी तरह परब्रह्म परमात्मा में नाना प्रकार की सृष्टियाँ 
विधमान हैं। यपि ब्रह्म-तत्वरूपी मरुभूमि में त्रिलोकरूपिणी मृगतृष्णा असत्य ही 
है, तथापि मायावश सत्य सी प्रतीत होती है। वह ब्रह्म से अभिन्न होती हुई भी 
भिन्न सी भासित होती है। जैसे दूध का मिठास, मिर्च का तीखापन, जल की. 
तरलता और पवन का स्पन्दन उससे भिन्न नहीं है, उसी प्रकार परब्रह्म 
परमात्मा में यह सर्ग अनन्यभाव से स्थित है। उससे भिन्नरूप में उसका कोई 
अस्तित्व नहीं है। परमात्मा में लीन होकर वह चिन्मात्रस्वरूप से स्थित होता है, 
परमात्मा का अपना ही स्वरूप धारंण करता है। कोई भी वस्तु कहीं और कभी 
भी न तो प्रकट होती है और न लय को ही प्राप्त होती है। सब कुछ सुन्दर 
शिला के घनीभूत स्वरूप की भाँति शान्त, अनादि, निराकार,सच्चिदानन्दधन ब्रह्म 
ही है। जैसे जल के भीतर गुप्त और प्रकटरूप से तरंग आदि रहते हैं, उसी 


तरह जीव में जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषप्ति आदि शक्तियाँ गुप्त और प्रकट रूप से 


विमान रहती हैं। “पुरुष जिस-जिस वस्तु की ओर से विरक्त होता है, उस 


` ` उससे मुक्त होता जाता है। (जो सब ओर से निवृत हो जाता है, उसे अणमात्र 
दुःख का अनुभव नहीं होता है।)' इस स्तुति वाक्य के अनुसार जो देह आदि में 
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% उत्पत्ति प्रकरण ॐ २४९ 
तरदोपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृषपद्विणः। स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीशति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति गयपहिणः। छ खीयति वनो कश्य नननेनोकजीयति || 


अहंभाव का अनुभव नहीं करता, ऐसा कौन मनुष्य जन्म-मरणरूपी प्रम को 
प्राप्त होगा। परब्रह्म में व्यष्टि जीव-रूप से प्रकट हुई जो अद्वितीय घित्त-सत्ता 
है, वह जल की तरलता के भीतर व्यक्त हुई आवर्त (भँवर) की रेखा के समान 
है। वही अहंभाव से युक्त होकर इन तीनों लोकों को धारण करती है। वास्तव 
में तो परमात्मा के भीतर न सद्रूप जगत्‌ है और न असदुरूप । 
उन्तालीसवाँ सर्ग सम्रप्त 
चालीसवाँ सर्ग 
जगत की असत्ता या प्रमरूपता | 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-हे रघुनन्दन । ये वर्तमान, भविष्य और भूतकाल 
की सृष्टि-परम्पराएँ अपनी सत्ता को उसी प्रकार धारण करती हैं, जैसे जल 
की तरलता अपने भीतर स्पप्टरूप से आवतों की परम्परा धारण करती है। 
जैसी महती मरूभूमि में तटवर्ती वृक्षों और लताओं से झड़ती हुई पृष्प-राशि से 
परिपूर्ण लहराती नदी मिथ्या ही प्रतीत होती है, उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन 


परमात्मा में यह सृष्टि-सुषमा सर्वथा मिथ्या ही है। जैसे स्वप्न का संसार | 


इन्द्रजाल का नगर और संकल्प या मनोरथ द्वारा कल्पित जगत्‌-ये सब सत्य न 
होने पर भी प्रतीति के विषय होते हैं, उसी प्रकार सृष्टियों के अनुभव की 
भूमि असत्य होने पर भी प्रतीतिगोचर हो रही है। 

श्री रामचन्द्रजी ने पछा-ज्ञानवानों में श्रेष्ठ गुरुदेव । पर्वोक्त प्रकार से 
भलीभाँति विवेक-विचार करने पर जब एकमात्र अद्वितीय परब्रह्म परमात्मा के 
साथ अपनी एकता का पूर्ण निश्चय हो जाने से उत्कृट एवं संशयरहित 
आत्मविज्ञान प्रकाशित हो जाता है, तब तत्वज्ञानियों के भी शरीर यहाँ किसलिये 
टिके रहते हैं ? यदि कहें वे दैव के ही अधीन होकर रहते हैं तो ठीक नहीं | 
जान पड़ता, क्योंकि उन तत्वज्ञानियों पर दैव का प्रभाव कैसे रह सकता है। 

श्री वसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन । ब्रह्म आदि तत्वज्ञानियों ने अज्ञानियों 
के बोध के लिये यह बताया है कि जो ब्रह्म है, वही नियति है और वही यह | 
सर्ग है। स्फटिक-शिला के भीतर प्रतिबिम्बित चित्रसमूह की भाँति परमात्मा में | 
स्थित हुए ब्रह्म ने नियति (जीवों के अदृष्ट)-रूपी भावी सृष्टि को उसी तरह 
` देखा है, जैसे सोया हआ पुरुष अपने में स्वप्न-जयत की कल्पना के आधारभूत 
आकाश को देखता है। जैसे चेतन-स्वभाव होने के कारण अंगी (देहधारी पुरुष 
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fins है उीबन्ति जीव्ति मृपपक्षिणः। स जीबति मणो यस्य अननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीवति ।। 


ञ्ञ जीर में अग आदि दिखायी देते हैं, उसी तरह 'कमलोदृभव' रूप से 
प्रसिद्ध .चिन्मय ब्रह्मा को भी नियति आदि अंगों के दर्शन होते है। यह नियति 
प्रारव्य) ही दैव नाम से कही गयी है, जो शुद्ध चेतन परमात्मा को शक्तिरूप 
है। यही भत, भविष्यत्‌ एवं वर्तमानकाल में सम्पूर्ण पदार्थों को अपने अधीन 
करके जगत्‌ की व्यवधारूप से स्थित है। “भविष्य में अमुक पदार्थ में इस प्रकार 
की स्फूर्ति होनी चाहिये, अमुक को भोक्ता का पद प्राप्त होना चाहिये, इसके 
द्वारा इस प्रकार और उसके द्वारा इस प्रकार अवश्य होना चाहिये ऐसा विर 
दैव ही करता है। यह दैव या नियति ही सम्पूर्ण भूत आदि अथवा काल-क्रिख्ष 


. आदि जगत्‌ है। इस नियति या प्रारब्ध से ही पुरुषार्थ की सत्ता लक्षित होती है 


और प॒रुषार्थ से ही इस प्रारब्य की सत्ता सूचित होती है। जब तक तीनों भुक्ल 
हैं, तबतक प्रारब्ध और परुषार्थ-ये दोनों सत्ताएँ परस्पर अभिन्नरूप से स्थित 
हैं। मनुष्य को अपने पौरुष से ही दैव और एरुषार्थ दोनों को बनाना चाहिये। 
प्रारव्थ के अनुसार अवश्य होने वाला भोग होकर ही रहेगा-ऐसा निश्चय करके 
बुद्धिमान पुरुष कभी पौरुष का त्याग न करे, क्योंकि प्रारब्ध पौरुषरूप से ही 


' नियामक होता है अर्थात्‌ :पूर्वजन्मों में किया गया पुरुषार्थ ही वर्तमान जन्म में 


प्रारब्ध होकर यह नियम करता है कि अमुक को ऐसा ही होना चाहिये। 
` _ जो प्रारब्य के भरोसे मुक बनकर पौरुषशून्य एवं अकर्मण्य हो जाता है, 
वह कभी सुखी नहीं हो सकता। जो अकर्मण्य होकर बैठेगा, उसको प्राण-वायु 
की चेष्टा कहाँ चली जायगी। यदि निर्विकल्प समाधि में चित्त को शान्ति प्रदान 
करने वाला प्राणनिरोध करके पुरुष साधु होकर मुक्ति पा ही गया तो वह भी 
उसके पुरुषार्थ का ही फल है। बिना पुरुषार्थ के किस फल को प्राप्ति बतायी 
जा सकती है ? एकमात्र शास्त्रीय पुरुषार्थ में तत्पर होना कल्याणकारी श्रेष्ठ 
साधन है और कर्तृत्व का अत्यन्त अभावरूप मोक्ष सर्वश्रेष्ठ कल्याणमय फ है। 
इन साधन और फलों की अपेक्षा ज्ञानियों का पक्ष सबल है, क्योंकि उन 
ज्ञानी महात्माओं का प्रारब्य-भोग दुःखरहित है। जो दुःखरहित प्रारब्ध-भोग है, 
वह यदि ब्रह्मसत्ता के प्रकाश में स्थिर हयो जाय तो निश्चय समझना चाहिये कि 
वह परम शुद्ध ब्रह्म, जिसे परम गति कहते हैं, प्राप्त हो ही गया। | 
चालीसकों सर्ग समाप्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति-मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्प्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


इकतालीसवां सर्ग 
ब्रह्म की सर्वरूपता 
श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । यह जो ब्रह्मतत्व है, वह सर्वथा 

सर्वदा, सब ओर से सर्वशक्तिमान्‌, सर्वस्वरूप, सर्वेश्वर, सर्वव्यापी और सर्वमय 
ही है। वह जब, जहाँ, जिसकी, जिस प्रकार से भावना करता है, तब वहाँ उसी 
को प्रत्यक्ष देखता है। सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा से जो-जो शक्ति जैसे उदित होती 
है, वह उसी प्रकार रहती है। ऐसी स्थिति में वह शक्ति स्वभाव से ही नाना 
प्रकार के रूपवाली है। परमार्थ-दृष्टि से ये सारी शक्तियाँ यह आत्मा ही है 
अर्थात शक्ति और शक्तिमान्‌ परमात्मा में कोई भेद नहीं है। बुद्विमानों ने 
लौकिक व्यवहार की सिद्धि के लिये इस प्रकार भेदरूप संसारजाळ की कल्पना 
की है। वस्तुतः परमात्मा में भेद नहीं है। जैसे समद्र में छोटी-बडी लहरों का 
और समुद्र का, कंगन, बाजूबंद और केयर के साथ सोने का तथा अवयव और 
` अवयवी का भेद वास्तविक नहीं है, उसी प्रकार आत्मा में द्वैत अथवा भेद 
वास्तविक नहीं है, कल्पना करने वाले परुष की बुद्धि से कल्पित है। परमार्थ 
दृष्टि से देखा जाये तो यह सम्पूर्ण आकारों से युक्त विस्तृत प्रपञ्च सर्वव्यापी 
ब्रह्म ही है। मिथ्या ज्ञानवाले लोगों ने ही शक्ति और शक्तिमान के तथा अवयव 
और अवयवी के भेद की कल्पना कर रक्खी है। यह भेद यथार्थ नहीं है। सत 
हो या असत्‌, सच्चिदानन्दघन परमात्मा जिस सदसद्‌-वस्तु का संकल्प अथवा 
अभिनिवेश करता है, उसी-उसी को देखता है। वास्तव में सब वस्तओं के रूप 
में वह सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही भासित हो रह्म है। 


श्री राम | यह जो सर्वव्यापी, स्वयम्प्रकाश, आदि-अन्त से रहित, सबका | 


महान्‌ ईश्वर, स्वानुभवानन्दस्वरूप, शुद्ध, सच्चिदानन्दघन परमात्मा है, इसी से 
पहले जीव उत्पन्न हुआ है। वही उपाधि की प्रधानता से चित्त कहलाता है और 
चित्त से यह जगत्‌ उत्पन्न हुआ है। 

रघुनन्दन । जिसमें प्रतीत होने वाला दृश्य-प्रपञ्च असत्‌ है, वह 


शद्वस्वरूप ब्रह्म यहाँ सर्वत्र व्यापक है। वह बृहद्‌ ब्रह्म अनात्मयोगी पुरुषों के | 
लिये भीषण है और आत्मवेत्ताओं के लिये अविनाशी सच्चिदानन्दघन है। उसका _ 
` जो सर्वत्र सम, परिपूर्ण, शुद्ध, चिन्हरहित सतस्वरूप है, वही शान्त परमपद है। 


ज्ञानी भी उसके स्वरूप का इदमित्थं रुप से निर्देश नहीं कर सकते। उसी का 


00-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gy 


RB ` हर 
NES RT 3° 4. 


५८0: FE ७ 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 


२५३ & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र $ 
तार्‍योऽयि हि जीवन्ति जीयव्सि कृपतिक। त छीवति कयो षस्य ममेणोपजीवति |! तरषोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिष्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोफ्जीशति ।। 


सतन अंश, जो स्वभावतः स्पन्दनशील (प्राण धारण करने वाला) है, जीव 
कहलाता है। उत्तम दर्पणरूपी उस चेतन आकाश में ये असंख्य जगत्‌ जाल की 
परम्पराएँ प्रतिबिम्बित होती रहती हैं। जैसे चलना या गतिशील होना वायु का 
स्वभाव है, उष्णता अग्नि का स्वभाव है अथवा शीतलता हिम का स्वभाव है, 
उसी प्रकार जीवत्व आत्मा (व्यष्टि-चेतन) का स्वभाव है। व्यष्टिचेतनघन जो 
आत्मतत््त है, उसकी स्वयं अपने स्वरूप के अज्ञान के कारण जो अल्पज्ञता है, 
उसी को जीव कहा गया है। कोई पुण्यात्मा परुष दिव्य देह आदि की भावना 
करने से शीघ्र ही देवता आदि के शरीर को प्राप्त होता है। उस देह में रहकर 
वह गन्धवों या अन्य देवताओं से सुरक्षित नगर (अमरावती आदि) में निवास 
करता है। अपने संकल्प के अनुसार कोई परुष वृक्ष आदि स्थावर योनि को 
प्रप्त होता है, कोई जंगम योनि में जन्म ग्रहण करता है तथा कोई पक्षी आदि 
खेचर प्राणियों का रूप धारण करता है। इस प्रकार जन्म और मृत्यु के कारण 
बने हए अपने कमो से जीव छपर या नीचे जाते हैं (ऊँच-नीच गोलियों में 


. जन्म ग्रहण करते हैं) | 


` श्रीराम | परम कारणरूप परमात्मा से ही पहले मन उत्पन्न हुआ है। 
मनन ही उसका स्वरूप है। भोगों से भरा हुआ जो यह विस्तृत जगत्‌ है, वह 


` 'मन में ही है। वह मन भी उस परम कारणरूप परमात्मा में ही स्थित है। वह 
` भाव और अमाव के झले में झुलता रहता है। जैसे पहले अनुभव में आयी हुई 
सुगन्ध याद करने पर मनोरथ के द्वारा देखी जाती है, उसी प्रकार उस मन के 

द्वारा सत्‌ और असत्‌ रूप से प्रतीत होने वाळी यह सृष्टि देखी जाती है। 


परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर ब्रह्म, जीव, मन, माया, कर्ता, कर्म और 
जगत की प्रतीतियों का कोई भेद नहीं रह जाता। सब दैतों के एकमात्र आश्रय 
परमात्मा ही स्थित रहते हैं। जिसके विस्तार का कहीं आर-पार नहीं है, उस 


` संवितरूपी जल के असीम प्रसारों से चिन्मय एकार्णवरूप यह आत्मा स्वयं 


विस्तार को प्राप्त होता है। क्षणिक होने के कारण डात्य तथा प्रतीत होने के. 
कारण सत्य यह मनोमय जगत्‌ स्वप्न के समान सदसद्रूप है। वास्तव में यह 


ज्ञात्‌ न तो सत्‌ है, न असत है और न उत्पन्न ही हुआ है। यह तो केवल . 


चित्त का भ्रम है। जैसे अच्छी तरह न देखने के कारण ढूँढें काठ में झूठे ही 
पुरुष की प्रतीति होती है, उसी प्रकार अविद्यायुक्त मन के प्रभाव से यह संसार. 
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*% उत्पत्ति प्रकरण & स्ह 
तरवोऽपि हि जीबष्ति जीवन्ति मृवपशिकः। स जीवति ममो कत्व मननेनोपयीवति ।। तरषोऽवि हि जीवन्ति जीवन्ति नाम दोर्पकाठीन स्वन अज्ञानियों को स्थिर ला प्रोत सेता हो जते चेतन द जीवति गमी यस्य मणनेमीपजीबति || 


नाम दीर्घकालीन स्वप्न अज्ञानियों को स्थिर सा प्रतीत होता हैं। जते चेतन 
परमात्मा और जीव में भेद नहीं है, उसी तरह जीव और चित्त में भी भेद नहीं 
है और जैसे जीव तथा चित्त में प्रेद नहीं है, उसी तरह देह और कर्म में भी 
भेद नहीं है। वस्तुतः कर्म ही देह है; क्योंकि देह से ही कर्म होते हैं। देह ही 
चित्त है, चित्त ही अहंकार विशिष्ट जीव है। वह जीव ही चेतन परमात्मा है 
तथा वह परमात्मा सर्वस्वरूप एवं कल्याणमय है। यह शस्त्र का सारा सिद्धान्त 
एक पद्य में ही कह दिया गया है। 
इकतालीसक्ष सर्ग समाप 
बयालीसवाँ सर्ग 
चित्त का विलास ही दैत है | 

श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-श्रीराम । जैसे एक दीपक से सैकड़ों दीपक 
जल जाते है, उसी तरह एक ही परमवस्तु चेतन आत्मा अपने संकल्प से मानो | 
नानात्व को प्राप्त हुआ है। मनुष्य चित्तमात्र ही है। चित्त के हट जाने पर यह 
जगत्‌ शान्त हो जाता है। जिस पुरुष के पैर जूते से ठके होते हैं, उसके लिये 
मानो सारी पृथ्वी पर ही चमड़ा बिछा हुआ है; इसी प्रकार जिसका चित्त शन्त 
है, उसके लिये सारा जगत्‌ ही शान्त हो गया। जैसे केले के वृक्ष में पत्तों को 
छोड़कर और कुछ भी सार नहीं रहता, उसी प्रकार जगत्‌ में भ्रम के सिवा 
और कुछ भी सार तत्त्व नहीं है। जीव जन्म लेता है; फिर क्रमशः बाल्यावस्था, 
युवावस्था, वृद्धावस्था तथा मृत्यु को प्राप्त होता है। तत्पश्चात्‌ वह शुभाशुभ कर्मों 
` के अनुसार स्वर्ग और नरक में पहुंचता है। यह सब भ्रमवश चित्त का नृत्य 
अर्थात्‌ संकल्पमात्र है। जैसे मल दोष से मलिन नेत्र चन्द्रमा आदि में दो-दो 
आकृतियाँ देखता है, वैसे ही भ्रम से आक्रान्त हुआ जीवात्मा परमात्मा में दैत 
` देखता है (जीव और ईश्वर में भेद का दर्शन करता है)। जैसे मदिरा पीकर 
मतवाला हुआ मनुष्य नशे के कारण वृक्षों को घूमते देखता है, उसी प्रकार 
जीवात्मा चित्त द्वार कल्पित संसारों का दर्शन करता है। जैसे बालक खेल-कूद 
में वेग से घूमने के कारण सारे जगत्‌ को कुम्हार के चाक की भाँति घूमता | 


देखते हैं, उसी प्रकार जीव चित्त के भ्रम से ही इस दृश्य जगत्‌ को देखते . र 
हैं-यों समझो। जिस पदार्थ का चेतन अनुभव करता है, वह चेतन से अतिरिक्‍त | 


दूसरा कुछ नहीं है। इस प्रकार दृश्य की शान्ति होने पर विषय न रहने से 
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१ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


स्प 
शान्त हो जाता है। जब पर हि जीव॑ 
स्न रहित अग्न के समान चित्त स्वयं शान्त हो जाता [ है। जब पुरुष 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा से एकता को एप्त होकर निश्चल स्थिति में स्थित 
हो जाता है, तब वह शान्त होकर बैठे या व्यवहार में लगा रहे-दोनों ही 
अवस्थाओं में भली भाँति शान्त कहा जाता है। व्यष्टिचेतन अज्ञानी जीव विषय 
का अनुभव करता है, परतु सच्चिदानन्दघन में एकीभाव को प्राप्त ज्ञानी महात्मा 
विषय का आस्वादन नहीं करता। 
परमपद में आरुढ और सच्चिदानन्दघन परब्रह्म में एकीभाव को प्राप्त 
हए पुरुष का देह के भान से शून्य और 'निर्विषय' आदि समानार्थक शब्दो 
द्वारा वर्णन होता है। जीवात्मा चित्त के संकल्प दवारा ही स्थूलता को प्राप्त होता 
है और “मैं उत्पन्न हूँ, जीवित हूँ, तथा (जन्म-मृत्युरूप) संसार को प्राप्त होता 
हूँ, इत्यादि रूप से मिथ्या-भ्रम का दर्शन करता है। चेतन के दारा जिस किसी 
का अनभव होता है, वही स्थूल जगत है। रज्जु में सर्प की भाँति प्रतीत होने 
वाले उस आभास को अविद्या-भ्रम कहते हैं। इस संसार नामक व्याधि की 
चिकित्सा एवं निवारण केवल ज्ञानमात्र से ही सम्भव है। यह संसार चित्ति का 
एक संकल्पमात्र है। इसके बाद में किसी प्रकार का आयास नहीं है! जैसे 
अच्छी तरह देखभाल करने से रस्सी में साँप का भ्रम मिट जाता है, उसी 


प्रकार परमात्मा के यर्धाथ ज्ञान से यह संसाररूपी भ्रम अवश्य नष्ट हो जाता है। 
बयालीसवोँ सर्ग समाप्त 


तेतालीसवाँ सर्ग 
भोक्ता जीव का स्वरूप 
वसिष्ठ जी बोले-हे श्रीराम । जिस वस्तु की अभिलाषा हो, उसी का 
लिश्‍्चितरूप से त्याग करके यदि रह्म जा सके, तब तो मोक्ष प्राप्त ही है। इतना 


करने में कौन-सी कठिनाई है। परमात्मा की प्राप्तिरूप महान्‌ उद्देश्य से सम्पन्न 


परुष जब इस संसार में अपने प्राणों का भी मोह तिनके के समान त्याग देते 
हैं, केवल उसी का त्याग करने में कज़सी कैसे की जा सकती है। जैसे हाथ में 
रक्खा हुआ बेल का फल अथवा सामने खड़ा हुआ पर्वत प्रत्यक्ष ही दिखायी 
देता है, उसी प्रकार उस तत्त्वज्ञ महात्मा के लिये परमात्मा का जन्म आदि 
विकारों से रहित होना प्रत्यक्ष ही है। जैसे प्रलय काल का अनन्त अपार 
एकार्णव अपनी असंख्य तरंगों के कारण अनेक सा प्रतीत होता है, उसी प्रकार 
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% उत्पत्ति प्रकरण *» २७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि अप्रमेय परमात्मा ही अज्ञान के कारण जगतरुप से न ले रू हे पे जीवन्ति मृम्पहिषः। स जीवति मनो वर्च गनगैगोक्जीदति || 


अप्रमेय परमात्मा ही अज्ञान के कारण जगत्रूप से प्रतीत ह्यो रह्म है। उसके 
स्वरूप का यथार्थ ,न हो जाय तो वही मोक्षरूप सिद्धि प्रदान करता है, परतु 
जो उसे तत्ततः जान नहीं लेता, उसका मन सदा बन्धन में ही पडा रहता है 
रपुनन्दन ! ब्रह्म सदा सम्पूर्ण शक्तियों से सम्पन्न तथा सब कुछ करने में 
समर्थ है। वह जहाँ जिस शक्ति से स्फुरित होता है, वहाँ अपने में उसी शक्ति 
को प्राप्त हुई देखता है। सबका आत्मा ब्रह्म अनादिकाल से जिस व्यष्टिचेतंन 
को स्वयं जानता है, वही यहाँ जीव नाम से कहा गया है और वह जीठ ही 
संकल्प करने वाला है। जीव ईश्वर का अनादिकाल से स्वाभाविक भेद है, वही 
जीव के जन्म-मरण में कारण है। जैसे आकाश में क्रियाशील और अक्रिय वायु 
ही है, उससे अतिरिक्त कुछ नहीं है, उसी तरह यहाँ सर्वत्र क्रियाशील और | 
अक्रिय सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही है। उससे अतिरिक्त और कुछ नहीं है। उस 
ब्रह्म के क्रियाशील होने पर सृष्टि का प्रादुर्भाव होता है और अक्रिय रहने पर 
सबका प्रलय हो जाता है। उस अवस्था में ब्रह्म ही शान्तभाव से स्थित रहता 
है। जिसने जीव-ईश्वर के भेद की कल्पना कर रक्खी है, ऐसे जीवात्मा को ही 
देह की प्राप्ति होती है। वह जीवात्मा ही संसार में संकल्प से नाना प्रकार के 
विषयों को प्राप्त होता है। यही नाना योनियों का प्राप्त जीवात्मा ज्ञान होने प्र 
शीघ्र मुक्त हो जाता है। उनमें से कोई मन्द अभ्यासी तो साधन करते-करतै 
हजारों जन्मों में मुक्ति प्राप्त करता है और कोई तीव्र अभ्यास करने वाला परुष 
एक ही जन्म में मुक्ति लाभ कर लेता है। स्वभाव के कारण ही जीवात्मा ब्रह्म 
और जीव के भेदभाव को प्राप्त हो रह्म है। इसी से वह गुणों का संग पाकर 
कर्मानुसार स्वर्ग, मोक्ष, नरक और बन्धन आदि के हेतु भूत देहभाव को क्रमशः 
प्राप्त होता है। वास्तव में यह संसार न तो उत्पन्न हआ है और न यह सत्तावान्‌ 
होकर स्थित ही है, तथापि मन का भ्रम इसे देखता है। जैसे गोलाकार घूमने 
या नृत्य करने से भ्रमपीड़ित पुरुष नगर को भी घूमता हुआ सा देखता है, | 
उसी तरह मन के भ्रम से युक्त जीवात्मा “मैं उत्पन्न हुआ, स्थित रह्म और - 
मेरा इत्यादि भावों का अनुभव करता है। परमार्थ वस्तु का दर्शन न होने के 


कारण आशा-तृष्णा के वशीभूत हुआ चित्त 'अहं-मम' इत्यादि रूप से अनुभव | 


में आने वाले असत्‌ संसार को ही देखता (और उसे सत मानता) है। | 
श्रीराम | जैसे जल तरंगरूप से स्फुरित होता है, उसी तरह केवल LE 
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ः <*» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- साचत % 
२ प कै ब ब ग रस न सी ॥ हनी शी पल ग क 777 उति मनो य मतेोपीशति ।। तरवोऽपि हि जी जीवर मृगपि। स जीवति मनो यस्य मननेनोपीवति ।। . 
ऊ उल्लास (उत्कर) से विस्तार को 


उल्लास ) ते विस्तार को प्राप्त हआ यह सभी र दृश्य- 
hh से भासित होता है। व्यष्टि-चेतन ही बुद्वि-वृत्ति के संयोग से 
जीव कहरता है। वह जीव ही संकल्प करने से मन, i चित्त, अहंकार तथा 
माया के रूप में परिणत हो जाता है। जैसे स्वप्न में जो नगर आदि का भान 
होता है, वह मन का भ्रम ही है, उसी तरह यह संसार भी चित्त का भ्रम ही 
है। व्यष्टि-चेतन को जो संसार का ज्ञान है, वह जागरण कहा गया है। सूक्ष्म 
शरीर में जो उसका अहंभाव है, उसी को स्वप्न माना गया है। मन का जो 
. प्रकृति में विलीन हो जाना है, वही सुषुप्ति है तथा केवल सच्चिदानन्दघन ब्रहम 
में जो एकीभाव से तन्मय हो जाना है, उसी को तुरीयावस्था कहते हैं। अत्यन्त 
शद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्मा में जो अविचल स्थिति है, वही परिणाम में 
विकार रहित तुरीयातीत पद है। उस पद में स्थित पुरुष कभी शोक नहीं करता 
(वहाँ शोक का सर्वथां अभाव } । उस परमात्मा में ही यह सब जगत्‌ उत्पन्न 
होता है (उसी में स्थित रहता है) और उसी में लीन हो जाता है। वास्तव में न 
तो यह ब्रह्म जगत्रूप है और न उस ब्रह्म में जगत्‌ ही है। जैसे त दोष के 
कारण आकाश में भ्रम से मोती के दाने से दीखते हैं, वैसे ही ब्रह्म में भ्रम से 
- इस जगत्‌ का दर्शन होता है। जैसे स्फटिक के भीतर प्रतिबिम्बित वन आदि 
उसके यथार्थ ज्ञान के बिना सत्य से दीखते हैं, उसी तरह यथार्थ ज्ञान न होने 
के कारण अद्वितीय ब्रह्मरूप होता हुआ भी यह जगत्‌ शुद्ध ब्रह्म के भीतर नाना 
सा प्रतीत होता है। ब्रह्मा से लेकर कीट पतंग पर्यन्त बुद्धि वत्ति का भ्रमरूप 
जगत्‌ असत्‌ ही है; क्योंकि परमात्मा का यथार्थ ज्ञान होने पर इसका बोध हो 
जाता है। यह जगत्‌ मिथ्या ही उत्पन्न हआ है, मिथ्या ही बढ़ता है, मिथ्या ही 
रुचिकर प्रतीत होता है और मिथ्या ही लय को प्राप्त होता है; शुद्ध सर्वव्यापी 
ब्रह्म अनन्त और अद्वितीय है। अज्ञान से ही वह अशुद्ध सा, असत्‌ सा, नाना 
सा और असर्वव्यापी सा (सीमित सा) ज्ञात होता है। जैसे जल भिन्न है और 
तरंग उससे भिन्न है-ऐसी जो बालकों अथवा मूर्खो की कल्पना है, उसी से 
जल और तरंग में मिथ्या भेद की प्रतीति होती है, उसी तरह ल यह जगत्‌ 
का भेद प्रतीत होता है, वह भी वास्तविक नहीं है। केवल अज्ञानियों ने उसकी 
कल्पना कर रक्खी है। जैसे रस्सी में सर्प की स्थिति है, वैसे ही ब्रह्म में शत्र 
और मित्र के समान विरुद्ध भेदाभेद शक्तियों की स्थिति सम्भव है। द 
| ब तेतालीसवाँ सर्ग समाप्त 
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* उत्पत्ति प्रकरण * २५७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणं.। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिनः। सत जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति !। 
MF *' ऑईईई niet es si > मककीकनिा > 
सर्ग 
परमात्मसत्ता का विवेचन 


श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-हे रघुनन्दन । नाम रहित तथा मन और नेत्र 
आदि छः ज्ञानेन्द्रियों से आगम्य होने के कारण आकाश से भी सूक्ष्म चिन्मात्र 
परमात्मा ही 'अणु' शब्द से कहा गया है। अणु के भी अणु सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा के अंदर अज्ञानियों की दृष्टि से सत्‌-सा और ज्ञानियों की दृष्टि से 
असत्‌-सा स्थित हुआ यह जगत्‌ बीज के भीतर वृक्ष की सत्ता के समान 
स्फुरित होता है। सम्पूर्ण वस्तुओं की सत्ता के अधीन है; उसको यदि और 
किसी के अधीन मानें तो भूल होगी। अतः स्वतःसिद्ध वास्तविक सत्ता से ही 
सबकी सत्ता है। यह परम आकाशरूपी परमात्मा सूक्ष्म होने के कारण नेत्रेन्द्रिय 
का विषय नहीं है। सर्वात्मक होता हुआ भी वह मनसहित पाचों इन्द्रियों से 
अतीत होकर स्थित है, अतः अणु का भी अण॒ है। सर्वात्मक होने के कारण ही 
वह कभी शून्य नहीं हो सकता। क्योकि “वह है, नहीं है'-ऐसा कहने और मनन 
करने वाला परुष आत्मा ही तो है; फिर उसकी असत्ता कैसे कही जा सकती 
है। किसी भी युक्ति से यहाँ सत्‌ वस्तु की असत्ता नहीं सिद्ध की जा सकती। 
जैसे कपूर अपची सुगन्ध से प्रतीत होता है, वैसे ही सर्वात्मा सर्वव्यापीरूप से 
अनुभव में आता है। अणु का भी अणु चेतन परमात्मा ही सब कुछ है। मन 
और इन्द्रियों की वृत्ति से नानात्व की प्रतीति होने के कारण मनःपरिच्छिज्ञरूप 
से ही वह सर्वात्मक है और इन्द्रियातीत होने के कारण वह निर्मल परमात्मा 
नित्य सत्तावान्‌ होकर भी कुछ प्रतीत नहीं होता-इन्द्रियों का विषय नहीं होता। 
वही एक है और सम्पूर्ण जीवों के अन्तःकरण में आत्मारूप से अनुभूत होने के 
कारण अनेक भी है। वही अपने संकल्प से इस सम्पूर्ण जगत्‌ को धारण करता 
है। अतः जगत्रूपी रत्नों का कोश भी वही है। 

जैसे जिसका मुँह बंद है, ऐसे घड़े को अन्य देश में ले जाने पर उसमें 
स्थित आकाश का गमन और आगमन नहीं होता, उसी प्रकार देहरूपी उपाधि 
'के गमनागमन से आत्मा का गमनागमन नहीं हो सकता। चिन्मय परमात्मा अपनी 
चेतना से सूर्य आदि के प्रकाश का भी प्रकाशक है और महाकल्प के प्रलय- 


.. कालीन मेधों से भी वह नष्ट नहीं होता; क्योंकि वह स्वयम्प्रकाशरूप एवं 
अविनाशी है। वह सच्चिदानन्दघन परब्रह्म नेत्रों से नहीं देखा जा सकता; क्योंकि _ 
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स क ताठ वाः सचित्र % 
हतोऽपि हि जीवति जीवन्ति मगपक्िण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीनत मृगपष्ठिणफ।. स जीवति स ह स जच ताः त सतो सेन ॥ सो ज सव पृ ० स बतत मोर लनी ॥ 
बह अनुधवरूप, हदय मन्दिर को प्रकाशित करने वाला, सबको सत्ता देने वाला, 
अनन्त और परम प्रकाशस्वरूप बताया गया है। आकाश आदि देश, काल और | 
क्रिया आदि की सत्ता एवं जगत्‌ उसी ज्ञानस्वरूप परमात्मा में प्रतीत होते है। 
वही सबका स्वामी, कर्ता, पिता और भोक्ता है। वास्तव में परमात्मा होने के 
कारण उसका किसी से कुछ भी सम्बन्ध नहीं है। न निमेष है न कल्प है, न 
सामीप्य है और न दूरी ही है। चेतन परमात्मा का संकल्प ही अन्यान्य वस्तुओं 
के रूप में स्थित है, इसके अतिरिक्त कुछ नहीं है। इस प्रकार जगत्‌ के 
भिध्यात्त का उपपादन करने वाले न्यायों (युक्तियों) को बारबार भावनारूप 
अध्यास के द्वारा निर्मल हए मन से जिसने पारमार्थिक वस्तु ब्रह्म का दर्शन कर 
लिफ है, उस परुष की अविद्या का नाश हो जाने के कारण चिदाकाश में उसे 
फिर संसार की प्रतीति नहीं छोती। जैसे बीज के भीतर स्थित हए वृक्ष की 
सत्ता अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण आकाश के तुल्य है। उसी तरह ब्रह्म के | 
भीतर स्थित हए जगत्‌ का परमात्मा साक्षी है; इसलिये जगत्‌ की साक्षी से 
पृथक्‌ प्रतीति न होने के कारण सच्चिदानन्दरूप से ही उसकी स्थिति है। शान्त, 
सर्वात्मक, जन्मरहित, अद्वितीय, आदि और मध्य से शुन्य, निर्दन्द्, माया के 
कार्य से रहित, जगत्रूप में नाना सा प्रतीत होता हुआ भी वास्तव में एक, 
विशुद्ध, ज्ञानस्वरूप, अजन्मा, सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही है। उसमें किसी प्रकार 
की कोई कल्पना किसी तरह भी सम्भव नहीं है। | 
जगत्‌ की प्रतीति का अभाव ही जिस (परमात्मा) के स्वरूप का परम 
अनुभ्रव है, सम्पूर्ण संकल्पों का त्याग ही चित्त के दारा जिसका संग्रह (चिन्तन) 
* हे, जिसके संकोच से संसार का प्रलय और विकास से उसकी सृष्टि होती है, 
जो वेदान्त वाक्यों का परम तात्पर्य एवं वाणी का अविषय है, यह चराचर जगत्‌ . 
` जिसकी चिन्मयीं लीला है तथा विश्वरूप होने पर भी जिसकी अखण्डता कभी 
खण्डित नहीं होती, वही सन्मात्र शाश्वत ब्रह्म कहा गया है। वह अणु से भी 
अणु परमात्मा अपने संकल्प से वायु होता है। कितु उसकी वह भ्रमरूपता भ्रान्त 
दृष्टिमूलक है, अतः वास्तव में वह वायु आदि कुछ भी नहीं है, केवल शुद्ध . 
चेतन ही है। वही परमात्मा शब्द के संकल्प दारा शब्द बनता है; कितु उसकी 
शब्दरूपता का दर्शन भ्रममूलक है। वास्तव में तो वह शब्द और शब्दार्थ की 
दृष्टि से बहुत दूर है। उस परमात्मा की प्राप्ति के सैकड़ों साधन है। उसके 
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परदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।( 
ग्राप्त हेने पर कछ थी पाना शेष नहीं रहता वस परम प्राप्य है। उसके 


सिवा कुछ भी नहीं है। 
जो अणु का भी अणु, केवल चिन्मय और अत्यन्त सूक्ष्मतम है, उस 
परमात्मा से यह सम्पूर्ण विश्व सब ओर से परिपूर्ण है। अणुरूप होता हआ भी 
यह परमात्मा सैकडों-अनन्त योजनों में नहीं समाता; क्योकि वह सर्वव्यापी, 
अनादि और रूपरहित होने के कारण निराकार है। जैसे मेह पर्वत की सरसों के 
साथ तुलना करना उचित नहीं, उसी तरह शुद्ध ज्ञानमय चेतनाकाशरूप परमात्मा 
की परमाणु के साथ तुलना करना शोभा नहीं देता। जैसे प्रतिबिम्ब दर्पण में ही 
पड़ता है, उसी प्रकार जल में जो कोई भी सम्पूर्ण रस है, वह परमात्मा का ही 
आश्रय लेकर स्थित है। परमात्मा के बिना स्वतः उसकी कोई सत्ता नहीं है। 
जिसने संकल्प रहित होने पर इस जगत्‌ को त्याग दिया-इसका अभाव कर 
दिया है और अपने संकल्प से ही पुनः सम्पूर्ण जगत्‌ को उत्पन्न किया है, जगतू 
का अभाव करने वाले उस अणु से भी अणु चिन्मय परमात्मा ने इस समस्त 
विश्व को व्याप्त कर रक्खा है। जैसे सपने में एक ही निमेष में बाल्यावस्था से 
लेकर बुढ़ापे तक का बोध होता है, उसी प्रकार उस सूक्ष्म चिन्मय परमात्मा में 
निमेषांश का ज्ञान ही सहस्त्रों कल्पों के समान प्रतीत होता है। इसलिये वह 
` सूक्ष्म परमात्मा निमेषरूप होता हुआ ही शत कोटि कल्पो का समूह है। अणु से 
भी अणु सच्चिदानन्दघन परमात्मा में सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित हैं और उसी से जगत्‌ | 
की सारी प्रतीतियाँ होती है। | 
जैसे बीज में भावी वृक्ष रहते हैं, वैसे ही चिन्मय परमात्मा में भूत, 
वर्तमान और भविष्य-तीनों कालों के प्राणी सदा विद्यमान रहते हैं। यह परमात्मा _ 
सम्पूर्ण जगत्‌ में उदासीन की भाँति स्थित है। कर्तापन और भोक्तापन से 
उसका थोड़ा सा भी स्पर्श या सम्बन्ध नहीं है। परमात्मा इस जगत्‌ के बाहर भी 
स्थित है और भीतर भी-यह बात तीनों लोकों में अधिकारी प्राणियों के उपदेश . 
के लिये कही जाती है। यह बाहा और आन्तरिक स्थिति का भेद “शब्द! तक 
ही सीमित है, वस्तु में नहीं है; क्योंकि वस्तु चेतनरूप है, अतः उसमें उक्त 


भेद का होना कदापि सम्भव नहीं। ष्टा परमात्मा दृश्यजगत का रूप नौ 
धारण कर सकता; क्योंकि दृश्यत्व असत्‌ एवं वास्तविक है! जो कोई भी वस्तु 


` परमात्मा में है ही नहीं, परमात्मा उसका स्वरूप कैसे धारण कर सकता है। 
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२६० % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ई 
आढीकलि छ उडा जींदष्सि एकरहिक। स जीवति जवो दस्य नमवेमोस्ीकति ।। सरबोऽपि हि जीवन्ति जीयभ्ति मृगपहिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


आहार दृष्टि से दृष्य ही दृश्य भाव को प्राप्त सेता है। जैसे पिता के बिना 
फत और मोक्ता के बिना भोग्य नहीं है, उसी प्रकार दृश्य के बिना दरष्टापन 
नहीं हे। 

जैते विशुद्ध सुवर्ण में यह सामर्थ्यं है कि उसका कंगन आदि बन सके, 
उसी प्रकार चिन्मय होने के कारण द्रष्टा में यह शक्ति है कि वह दृश्य का 
निर्माण कर सके। जैसे सोने का कड़ा यह सामर्थ्य नहीं रखता कि वह सुवर्ण 
का निर्माण कर सके, उसी प्रकार जड़ होने के कारण दृश्य में यह शक्ति नहीं 
है कि वह द्रष्टा का निर्माण कर सके। जैसे सुवर्ण कंगन के भ्रम को उत्पन्न 
करता हे, उसी प्रकार चिन्मय परमात्मा दृश्य का निर्माण करता है। उक्त दृश्य 


` असत्‌ रौत्र हुआ भी अज्ञानवश सत्‌-सा प्रतीत होता है। दृश्य अज्ञानमात्र से 


उत्पन्न हे। जब तक कारणभूत अज्ञान रहता है तभी तक, उसकी स्थिति रहती 
है। जैते कड़े और कंगन आदि की प्रतीति के समय सुवर्ण की सुवर्णता सत्य 
तने पर भी स्फुटरूप से स्फुरित नहीं होती, क्योंकि मूढ़ पुरुष की बुद्धि उक्त 
जाभूषण के नाम-रूप में ही उलझी रहती है, उसी प्रकार द्रष्टा के दृश्यरूप में 
स्थित होने पर उसके वास्तविक स्वरूप की स्फूर्ति नहीं होती। जैसे कंगन के 
रूप में प्राप्त छोने पर सुवर्ण अपनी पूर्व सिद्ध सुवर्णता को लक्ष्य कराता है, वैसे 
ही दृश्यरूप में स्थित हुआ द्रष्टा अपने द्रष्टापन को लक्षित कराता है। द्रष्टा 
जब अज्ञानवश अपने को दृश्यरूप में देखता है, तब अपने वास्तविक स्वरूप 
को नहीं देख पाता। दरष्टा में दृश्यत्व की प्राप्ति हेने पर उसकी सत्ता भी 
असत्ता-सी भासित होने लगती है परंतु जब ज्ञान से दृश्य गलित हो जाता है, 
तब केवल द्रष्टा की ही सत्ता रह जाती है। जैसे कड़े और कंगन को गला देने 
पर जब उसके नामरूप की प्रतीति नहीं रहती, तब केवल सुवर्ण की सुवर्णता 
ही रह जाती है। | | 
जैसे जल, भूमि आदि पाँच भूतों से भौतिक पदार्थ तनिक भी पृथक 
नहीं है, उसी प्रकार इस स्वभावसिद्ध परमात्मारूप अणु से कुछ भी पथक्‌ नहीं 
है। परमात्मा सर्वव्यापी अनुभवरूप है तथा सबका अनुभव भी उसी का स्वरूप 
है; अतः एकत्व के यथार्थ अनुभव की युक्ति जब सुदृढ़ हो जाती है, तब इस 
परमात्मा की सबके साथ एकता समझ में आती है। परमात्मा दिशा, काल आदि 
से सीमित नहीं -है। वह एकमात्र, अद्वितीय है। सबका आत्मा होने के कारण 
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<» उत्पत्ति प्रकरण * रहा 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण। स जीबति मनो यस्व मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीबन्ति जीवन्ति मृसपतिक। ख जीयति ममो वस्य मनमेकीकीवहि | 


सबसे अभिन्न है। स्वतः तो वह सर्वनुभव रूप ही है, जड़नक्षही 

जैसे कड़े या कंगन की सत्ता सुवर्ण से पृथक नहीं है, उसी प्रकार दैत 
भी ब्रह्म से अलग नहीं है-जिसे भली-भाँति ऐसा ज्ञान हो चुका है, उसका वह 
ज्ञान ही दैत है और वह ज्ञानसत्‌ नहीं है। जैसे जल की द्रवता जल से, वायु 
का स्पन्दन वायु से तथा आकाश की शून्यता आकाश से अलग नहीं है, वैसे ही 
दैत परमात्मा से पृथक नहीं है। दैत और अद्वैत की प्रतीति दुःख रूप प्रवृत्ति 
की सिद्धि के लिये ही है, निवृत्ति के लिये नहीं। वास्तव में जो इन दोनों की 
अनुपलब्धि या अप्रतीति है, वह यदि अच्छी तरह समझ में आ जाय तो ज्ञानी 
पुरुष उसी को परमपद मानते हैं। प्रमाता, प्रमाण और प्रमेयरूप तथा द्रष्टा, 
दर्शन और दृश्यरूप जो यह सम्पूर्ण जगत्‌ है, वह अण॒ से भी अणु चेतन 
परमात्मा के स्वरूप में ही स्थित है। जैसे वायु अपने शरीर में ही स्पन्दन को 
उत्पन्न करती और लीन भी कर लेती है, उसी प्रकार अणु से भी अण 
परमात्मा ने अपने स्वरूप में इस जगत्‌ रूपी अण॒ को अनेक बार उत्पन्न और 
विलीन किया है। जैसे बीज के भीतर फल और पल्लवां सहित समुचे वृक्ष का 
विस्तान निहित है और वह अत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से देखा जाता है, उसी तरह 
चेतन परमात्मा में अनेक शखा-प्रश्ाओं से युक्त जगतु स्थित है और वह 
परमार्थ दृष्टि से उन्हीं में देखने में आता है (इसलिये जगत वास्तव में परमात्मा 
से अभिन्न ही है)। जैसे बीज के भीतर अपने शाखा, फल, फूल आदि का 
त्याग न करता हुआ वृक्ष स्थित है, वैसे ही चेतन परमात्मा में यह 
शखा-प्रशखाओं सहित विशाल जगत्‌ विद्यमान है। जैसे बीज के भीतर वृक्ष है, | 
उसी प्रकार चेतन परमात्मा के भीतर स्थित हए द्वैत रूप जगत्‌ को जो अद्वैत ' 
देखता है, उसी का देखना तत्त्वदर्शन है। वास्तव में तो न द्वैत है न अद्वैत; न 
बीज है न अंकुर; न स्थूल है. न सूक्ष्म; न जात है न अजात; न सत्ता है न 
असत्ता और न यह सौम्य है न क्षृब्ध। उस चेतन परमात्मा के भीतर तीनों 
लोक, आकाश और वाय आदि भी कुछ नहीं हैं। न जगत्‌ है, न उसका 
अभाव। केवल एक सर्वोत्कृष्ट उत्तम चेतन परमात्मा ही है। | 


चौवलीसको सर्ग समापतत 
0 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र $ 


स हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिणः। स जीयति अनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
काण  पेतालीसर्वो स | ee I मल अं 
पैतालीसवाँ सर्ग 
जगत्‌ की ब्रह्म से पथक सत्ता का खण्डन 


श्री वसिष्ठजी कहते है-हे रघुनन्दन | परम कारण भूत, आदि, अन्त 
और मध्य से रहित, एक परमपद से यद्यपि यह जगत्‌ उत्पन्न नहीं हुआ है, 
तथापि उत्पन्न ह॒आ सा प्रतीत होता है। जैसे जलराशि में उठती हुई तरगें जल | 
से भिन्न न होकर भी भिन्न सी स्थित हैं, उसी प्रकार परब्रह्म परमात्मा में सारी : 
सृष्टियाँ अभिन्न होकर भी भिन्न सी जान पड़ती हैं। जो नित्य उदित एवं नित्य 
प्रतिष्ठित है, वह ब्रह्म ही कर्ता सा होकर इस जगत्‌ का अनेक रूपों में निर्माण 
करता है। फिर भी वह अपनी समता और सौभ्यता आदि का त्याग नहीं 
करता। जैसे बीज में वृक्ष एवं फल आदि अभिन्नरूप से ही स्थित हैं, तथापि वे 
उससे इस तरह प्रकट होते हैं मानो भिन्न हों, उसी तरह चेतन परमात्मा में यह 
चेत्य (स्थूलजगत) अनन्य भाव से स्थित होने पर भी अन्य सा प्रकट हुआ 
प्रतीत होता है। जैसे बीज से लेकर फलपर्यन्त जो एक ही द्रव्य-सत्ता है, 
उसका विच्छेद न होने के कारण फल और बीज में कोई भेद नहीं है, जेसे 
जल और तरंग में कोई भेद नहीं है, उसी प्रकार चित्‌ और चेत्य (ब्रह्म और 
जगत्‌) में कोई भेद नहीं है। अविचार (विवेक शून्यता) के कारण जो इनमें भेद 
की कल्पना की जाती है, उसकी सिद्धि नहीं हो सकती; क्योंकि जिस किसी 
कारण से भ्रान्तिवश उत्पन्न हुआ भेद विचार से नष्ट हो जाता है। सारा जगत्‌ 
ब्रह्म से ही उत्पन्न हआ है और सब का सब ब्रह्म में ही लीन होता है। 
 श्रीवसिछ जी ने कहा-श्री राम उपदेश के लिये जो शास्त्रीय शब्द है 


- अथवा लोक सिद्ध अर्थ जनित व्यावहारिक भेद का उपपादक जो लौकिक-शब्द 


है, वह प्रतियोगी, व्यवच्छेद (अभाव), संख्या, लक्षण और पक्ष से युक्त होता है। 
जो भेद दिखायी देता है, यह व्यवहार-दृष्टि से ही है, वास्तविक नहीं। 
अज्ञानियों को समझाने के लिये ही कार्य कारण भाव, सेवक-स्वामिभाव, 


` हेतु-हेतुमद्‌भाव, अवयवावयविभाव, भेदाभेद अथवा अन्वयव्यतिरेक, परिणाम 


आदि का विभ्रम, भावों के विचित्र विलास, विद्या-अविद्या और सुख-दःख 
इत्यादि रूप से मिथ्या संकल्पो की संकलना की गयी है। वास्तव में जो सत्य 
वस्तु है, उसमें कोई भेद नहीं है। यह भेदवाद परम तत्त्वको न समझने के 
कारण ही है। परमार्थ वस्तु के ज्ञात हो जाने पर दैत नहीं रह जाता। उस समय 
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* उत्पत्ति प्रकरण *» 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगप्िभः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहविणः। स जीयलि मनो यस्व मतमेमौगरीदत्नि ।। 
सारी कल्पना अथवा संकेतन गत मो नाणा क 


परमार्थ-तत्त्त ही शेष रहता है। वह परमतत्त्व परमात्मा आदि और अन्त से 
रहित, अविभक्त, एक, अखण्ड और सर्वस्वरूप है। जिन्हें तत्त्व का ज्ञान नहीं 
हुआ है, ऐसे अज्ञ पुरुष अपने विकल्पों से उत्पन्न हए तका द्वारा अद्वैत के 
विषय में विवाद करते है। उपदेश से तत्त्वज्ञान प्राप्त हो जाने पर यह कद और | 
द्वैत नहीं रह जाता। द्वैत के बिना वाच्य-वाचक का बोध नहीं सिद्ध छोता। परतु : 
द्वैत oe तरह भी सम्भव नहीं है। इसलिये मौनरूप परमात्मा ही पूर्णतया सिद्ध 
होता है। | 

रघुनन्दन । “तत्त्वमसि’ आदि महावाक्यों के अर्थ में अपनी बुद्धि को 
प्रतिष्ठित करके वचन भेद की उपेक्षा कर दो और जो मैं कहता हैं, इसे ध्यान 
देकर सुनो। चित्त ही विकास रूप से जगत्‌ को प्राप्त हुआ है। जैसे बालू के 
भीतर तेल नहीं है, उसी तरह ब्रह्म में शरीर आदि की सत्ता नहीं है। राग-देष 
आदि क्लेशों से कलुषित यह चित्त ही संसार है। उन राग आदि दोषों से तभी 
छुटकारा मिल जाता है, तभी इस संसार-बन्धन का नाश हो गया,-यह कह्य 
जाता है। चित्त ही साधन, पालन, विचार, श्रेष्ठ पुरुष की भाँति कर्तव्य का 
अनुष्ठान, आहार-व्यवह्र, संचरण और आदरपूर्वक धारण करने के योग्य है। 
तीनों लोकों की कल्पना का आकाश रूप चित्त सम्पूर्ण दृश्य को अपने भीतर 
धारण करता है। सृष्टि के आरम्भ में पृथ्वी आदि रूप यह सारा प्रपञ्च 
अविद्यमान-असत्‌ ही था। अव्यक्तस्वरूप अजन्मा ब्रह्म स्वप्न के समान इसे 
देखता हुआ भी वास्तव में नहीं देखता। हृदयंगम दृष्टान्त और युक्ति से तथा 
मधुर एवं युक्तियुक्त पदार्थवाली वाणी से जो कुछ कहा जाता है, वह श्रोता के 
हृदय में उसकी शंका को दूर करके सब ओर व्याप्त हो जाता है-ठीक उसी 
तरह, जैसे जल में डाला हुआ तेल उसमें सब ओर फैल जाता है। जिसमें 


` दृष्टान्त और मनोहर पद नहीं होते, जो दुर्बोध होता है, जिससे क्षोभ प्रकट 


होता है तथा जिसका प्रत्येक अक्षर अपने स्थान से च्युत होता है और जिसके 
कई वर्ण मुँह में ही रह जाते हैं-स्पष्टतः उच्चारित नहीं होते, ऐसा उपदेश 


वाक्य श्रोता के हृदय तक नहीं पहुँच पाता। वह राख में आहुति के रूप में | 


डाले गये घी के समान व्यर्थ हो जाता है। साधो | इस भूतल पर जो-जो 
महाभारत आदि आख्यान तथा छोटी-छोटी कथाएँ है, जो-जो प्रमाणों द्वारा 
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र Ee सम्पण योगवा सिष्ठ गै 5 ; ब्रा सचित्र 
तरबोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिषः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |। 


जानने योग्य प्रमेय ग्रन्थ हैं, जी औचित्य से युक्त तथा शब्द और अर्थ दोनों हे 
दृष्टियों से मधुर एवं कोमल हैं, वे सभी लोक प्रसिद्ध दृष्टान्तो तथा प्रमाण 


' युक्त दर्शनों के प्रतिपादन पूर्वक वर्णित होने पर उसी प्रकार श्रोता के हदय में 


शीघ्र प्रकाशित हो जाते हैं, जैसे श्वेत किरण वाले चन्द्रमा के प्रकाश से सारा 


विश्व प्रकाशित हो उठता है। 
पँतालीसवाँ सर्ग समाप्त 


छियालीसवाँ सर्ग 
दृश्य-प्रपञ्च मन का विलास मात्र है 

श्री वसिष्ठ जी कहते है-निष्पाप रघुनन्दन । पर्वकाल में ब्रह्माजी ने मझे 
जो उपदेश दिया था, वह सब उनकी कही हई कथा के साथ मैं तम्हें बता रहा 
हुं। पहले की बात है, मैंने कमलयोनि भगवान्‌ ब्रह्माजी से पुछा-ब्रहमन्‌ | ये. 
सृष्टि के समुदाय (ब्रह्माण्ड) केसे प्रकट होते हैं ?” मेरे इस प्रश्‍न को सनकर 

लोक पितामह भगवान्‌ ब्रह्मा ने मुझसे यह महत्त्वपूर्ण बात कही। 
ब्रह्माजी बोले-वत्स | यह मन जगतभाव को धारण करने की शक्ति से 
सम्पन्न है, अतः यही इस तरह सब पदार्थों के रूप में स्फुरित होता है, जैसे 
जल ही जलाशय में फैले हए विचित्र आवती के रूप में स्फरित (भासित) होता 
है। पहले के किसी कल्प की बात है। मैं अपने दिन के आरम्भ में जब सोकर 
उठा और संसार की सृष्टि की इच्छा करने लगा, उस समय कैसी घटना 
घटित हुई, यहं बताता हूँ; सुनो। एक दिन संध्या के समय (कल्प के अन्त में) 
सारी सूष्टि का संहार करके मैंने एकाग्र एवं स्वस्थचित्त हो अकेले ही वह रात 
बितायी। रात्रि के अन्त में मैं जाग उठा और विधिपूर्वक संध्या करके प्रजा की 
सृष्टि करने के लिये मैने अपनी फैली हुई आँखें आकाश में लगायीं-मैं 
एकटक दृष्टि से आकाश की ओर देखने लगा। ज्यों ही दृष्टि डाली, त्यों ही 
मुझे आकाश अत्यन्त विस्तृत, अन्तरहित और शून्य दिखायी दिया। वह न तो 

अन्धकार से व्याप्त था और न तेज से ही। 

अब मैं सृष्टि के लिये संकल्प करूँ” ऐसा निश्चय करके मैंने सूक्ष्म 
चित्त से विशुद्ध भाव के साथ उस 'स्रष्टव्य (सृष्टि के योग्य) वस्तु की 
समीक्षा-पर्यालोचना आरम्भ की। अतने में ही उस विशाळ आकाश के भीतर 
मैंने मन से अनेक बड़े-बड़े ब्रह्माण्ड देखे, जो पृथक्‌-पृथक्‌ विद्यमान थे। उन 
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*% उत्पत्ति प्रकरण <» र 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति |! तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


सबकी स्थिति व्यवस्थित थी। कहीं कोई प्रतिबन्ध नहीं था। उन ब्रह्माण्डों में 
दस पद्मयोनि ब्रह्म विराजमान थे, जो मेरे ही प्रतिबिम्ब से प्रतीत होते थे। वे 
सभी कमल कोश के निवासी थे और राजहंसों पर चढ़े हए थे। प॒थक्‌-प॒थक्‌ 
स्थित हए उन ब्रहमाण्डों में जरायुज आदिचार प्रकार के प्राणी उत्पन्न हो रहे थे। 
उन सभी ब्रह्माण्डों में जल देने वाले, विशुद्ध (अवग्रह आदि दोषों से रहित) 
मेघ-समुदाय छा रहे थे। बड़ी-बड़ी नदियाँ बहती थीं और समुद्रो के समाज 
गर्जना करती थी। आकाश में अनेक सूर्य तपते थे तथा मरुग्दण इधर-उधर 
संघरण करते थे। स्वर्ग में देवता, भूतल पर मनुष्य तथापातालों बे रहकर अ 
एवं नाग यथेष्ठ क्रीडाएँ करते थे। कालचक्र में गुँथी हई तथा सर्दी, गरमी और 
वर्षा के स्वभाव वाळी सब आतुएँ यथा समय प्रकट हो फल-फूलों से सम्पन्न 
होकर भूमण्डल की सब ओर से शोभा बढ़ाती थीं। प्रत्येक दिशा में स्वर्ग और 
नरक रूपी फल देने वाले शुभाशुभ आचार का प्रतिपादन करने वाली स्मृतियाँ 
सर्वत्र प्रौढता को प्राप्त थीं-उनका सब ओर प्रचार और प्रसार था। भोग और 
मोक्षरूपी फल चाहने वाले विभिन्न जाति के समस्त प्राणी क्रमशः अपनी अभीष्ट 
वस्तु पाने के लिये यथा समय प्रय्न करते थे। सात लोक, सात द्वीप, सातों 
समद्र और सातों पर्वत, जो काल द्वारा नष्ट होने वाले है, बड़े कोलाहल से 
यक्त प्रतीत होते थे। उन ब्रह्माण्डों में अन्धकार कहीं (खुले स्थानों में) क्षीण ह्यो 
गया था, कहीं (पर्वत की गुफा आदि में) अधिक स्थिर होकर छा रहा था और 
कहीं सब झाड़ियों एवं कुन्जों में लेशमात्र तेज से मिश्रित होकर विद्यमान था। 
नभरूपी नीलकमल के भीतर मेघरूपी भ्रमर मंडरा रहे थे तथा तारक-समृह 
रूपी केसरों से वह परिपूर्ण था। मेरुपर्वत के कुन्जों में कल्पान्त काल के मेघों 
की भाँति घनीभूत कुहासा छा रह्म था, जो सेमल के फल के भीतर रहने 
वाली सफेद रूई के समान दिखायी देता था। लोकालोक पर्वत ही जिसकी 
करधनी है, गर्जते हए समुद्र ह्य जिसके आभूषणों की झनकार है तथा जो 
अपने ही रत्नों से विभूषित है, वह पृथ्वी उन ब्रह्माण्डों में उसी प्रकार 
विराजमान थी जैसे कोई कुलागना अपने अन्तःपर में निवास करती हो। _ 
भवनरूपी गड्ों में रहने वाले बहुत से प्राणी जिनमें बीज के समान जान 


पडते थे, वे पथक्‌-पथक्‌ ब्रह्माण्ड गोलक अरुण तेज से प्रकाशित हो अनार के | द 


फलों के सामान दिखायी देते थे। चन्द्रमा की कला के समान निर्मल _ र 
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२६६ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % [ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


वाली गंगा जगत्रूपी पुरुष के यज्ञोपवीत को भाति सुशोभित हो रही थी। 
दिशारूपी लताओं में विद्य॒त्रूपी फूलों से युक्त मेघरूपी पल्लव वायु से 
टकराकर इधर-उधर झोके खाते, बिखर जाते और फिर नये पैदा हो जाते थे। 
विभिन्न भुवनों के भीतर समूह-के-समह बसे हुए देवता, असुर, मनुष्य और 
नाग गुलर के फलों में रहने वाले मच्छरों के समान जान पड़ते थे। उन लोकों 
में युग, कल्प, क्षण, लब, कला और काष्ठा आदि से युक्त एवं सबके अतर्कित 
विनाश की प्रतीक्षा करने वाला काल प्रवाहरूप से स्थित था। अपने शुद्ध एवं 
उत्तम चित्त के दारा ऐसा दृश्य देखकर में बड़े विस्मय में पड गया कि यह 
क्या है और कैसे प्रकट हुआ है। इस स्थूल नेत्र से जो मुझे कुछ भी नहीं 
दिखायी देता, उसी अनुपम माया जाल को मैं मन से आकाश में स्पष्ट देख 
रहा हूँ-यह कंसे सम्भव हुआ है ? उसके बाद देर तक उस मायाजाल को 
देखने के पश्चात्‌ .मेंने मन से ही उस ब्रह्माण्ड के आकाश से एक सूर्य को 
अपने समीप बुलाकर पुछा- 

'देवदेवेश्वर । महातेजस्वी सूर्य । आओ, तुम्हारा स्वागत है” यों कहकर 
मैंने पहले तो उनका स्वागत किया। फिर उनके सामने अपना प्रश्न इस प्रकार 
रक्खा-भगवन्‌ । तुम कोन हो ? तुम्हारा यह जगत्‌ कैसे उत्पन्न हुआ ? इसके 
अतिरिक्त जो और जगत दिखायी देते हैं, इनकी उत्पत्ति भी किस प्रकार हुई 
है ? निष्पाप देव । यदि जानते हो तो यह सब बताओ।' मेरे इस प्रकार पूछने 
पर उन्होंने मेरी ओर देखा और पहचान लिया। फिर मुझे नमस्कार करके 
उत्तम पदों से युक्त वाणी द्वारा इस प्रकार कहा। 

' सूर्य बोले-जगदीश्वर | आप इस दृश्य-प्रपञ्च के नित्य कारण हैं, फिर 
भी इसे जानते कैसे नहीं ? और यदि जानते हैं तो मुझसे पूछते क्यों हैं ? 
सर्वव्यापी देव । यदि मेरी बातें सुनने के लिये आप के मन में कौतूहल हो तो 
सुनिये। महात्मन्‌ । आप परम महान्‌ परमात्मा हैं (आपसे कुछ भी अज्ञात नहीं 
है)। 'सत्‌-असत्‌' का बोध न होने से जो मोह में डालने वाली हैं तथा जिनसे 
अनवरत नाना प्रकार की सृष्टियाँ होती रहती हैं, उन सदसत कलाओं 
(संकल्पों) से जो विस्तार को प्राप्त हुआ है, वह मन ही यहाँ विविध पदार्थों के 
रूप में विलसित हो रह्म है। तात्पर्य यह कि यह सारा दृश्यप्रपञ्च मन का ही. 
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% उत्पत्ति प्रकरण *» रेप) 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्चिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरबोअ्पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिणः। स जीवति मनो यस्य मनभेणोएजीबदि ।। 
विलास या संकल्प है ऊऊऊ.।+. छा ओर क पपरकज्परकसन २ स्कलन+नन समाज 


विलास या संकल्प है। 


दवियालीसका सर्ग समत 
सँतालीसवां सर्ग 
स्थूल शरीर की निन्दा 
श्री वसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । इस संसार में ब्रह्मा से लेकर 
स्थावरपर्यन्त सभी जाति के प्राणियों के सदा दो-दो शरीर होते हैं। एक तो 
मनोमय शरीर होता है, जो शीषघ्रतापूर्वक सब कार्य करने वाला और सदा चंचल 
है। दूसरा मांस का बना हुआ स्थूल शरीर है, जो मन के बिना कुछ नहीं कर _ 
सकता। उक्त दोनों शरीर में से जो मांसमय स्थूल शरीर है, वह सभी लोगों की 
प्रत्यक्ष दिखायी देता है। उसी पर सब प्रकार के शापों, विद्याओं (आभिघारिक 
कृत्यो) तथा विष, शस्त्र आदि विनाश के साधन-समूहों का आक्रमण होता है। 
यह मांसमय शरीर असमर्थ, दीन, क्षणभंगुर, कमल के पत्ते पर पड़े हुए जल 
के समान चंचल तथा प्रारब्य आदि के अधीन है। देहधारियों का जो यह मन 
नामक दूसरा शरीर है, वह तीनों लोकों में प्राणियों के अधीन होकर भी प्रायः 
अधीन नहीं रहता। वह यदि सदा बने रहने वाले धैर्य का अवलम्बन करके 
अपने पौरुष के सहारे स्थित होता है, तो दुःखों की पहुँच से बाहर हो जाता 
है-दुःख के. हेतु भूत जो दोष हैं, वे उसे दूषित नहीं करते। प्राणियों का मनोमयः 
शरीर जैसे-जैसे चेष्टा करता है, वैसे ही वैसे वह अपने निश्चय के एकमात्र 
फल का भागी होता है। मांसमय देह (पाञ्चभौतिक स्थूल शरीर) का कोई भी _ 
पौरुष-क्रम सफल नहीं होता, परंतु मनोमय शरीर की प्रायः सभी चेष्टाएँ - 
सफल होती हैं (क्योंकि मन ही प्रधान है) 
माण्डव्य ऋषि ने मानसिक परुषार्थ से मन को रागरहित और दुःखशून्य 
बना शूली पर चढ़कर भी सम्पूर्ण क्लेशों पर विजय प्राप्त कर ली थी। 
अन्धकारपूर्ण कुएँ में गिरे होने पर भी दीर्घतपा ऋषि ने मानसिक यज्ञों का ही 
अनुष्ठान करके देवताओं का पद (स्वर्गलोक) प्राप्त कर लिया था। दूसरे भी जो 
सावधान धीर देवता और महर्षि हैं, वे मन से की जाने वाळी उपासना अथवा | 


ध्यान का तनिक भी त्याग नहीं करते। संसार में सावधान चित्तवाला कोई भी | 
पुरुष कभी स्वप्न अथवा जागरण में भी दोष-समूझें से थोड़ा-सा भी अभिभूत | 


नहीं होता। इसलिये पुरुष को चाहिये कि वह इस संसार में एरुषार्थ के साथ | 
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वासना नष्ट हो जाती है)। 
सँतलीतकों सर्ग समत 
अड़तालीसवाँ सर्ग 
जगत की मन्नोमयता 
श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । भगवान्‌ ब्रह्म ने पूर्वकाल में मुझसे ये 
बातें कही थीं, उन्हीं का आज मैंने तुम्हारे समक्ष वर्णन किया है। नाम और रूप 
से रहित उस सर्वात्मा ब्रह्म से सम्पूर्ण प्रपञ्च उत्पन्न होता है। वह समय पाकर 
स्वयं ही घनता को प्राप्त हो संकल्प-विकल्परूप मन की सामर्थ्य से मनोरूप 
बन जाता है। इसलिये श्रीराम |` जो ये परमेष्ठी ब्रह्म है, इन्हें तुम परमात्मा का 
समष्टि मन ही समझो। समष्टि मनरूप तत्त्व ही जिनका आकार है, वे भगवान्‌ 
ब्रह्मा संकल्पमय होने के कारण जिस वस्तु का संकल्प करते हैं, उसी को 
देखते हैं। तदनन्तर उन्होंने इस अविद्या की कल्पना की। अनात्मा में आत्मा का 
अभिमान होना ही इस अविद्या का स्वरूप है। फिर उन ब्रह्मा ने क्रमशः पर्वत, 
तृण और समुद्र रूप इस जगत्‌ की कल्पना की। इस प्रकार यद्यपि क्रमशः 
परब्रह्म-तत्त्व से यह सृष्टि आयी है, तथापि कुछ लोगों को यह और ही किसी 


` से उत्पन्न हई दिखायी देती है। अतः श्रीराम | तीनों लोकों के भीतर वर्तमान 


सम्पूर्ण पदार्थों की उत्पत्ति ब्रह्मा से ही हुई है-ठीक उसी तरह, जैसे तरगों की 
उत्पत्ति समुद्र से होती है। जो अन्य व्यष्टि-चेतन शक्तियाँ. अर्थात्‌ प्राणी हैं, वे 
सब वास्तव में सर्वशक्तिमान्‌ ब्रह्म से अभिन्न ही है-साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप ही हैं। 
जब यह जगत्‌ विस्तार को प्राप्त होता है, तब वे ही प्राणी समष्टि-मनरुप ब्रह्मा 
से पूर्वकर्मानुसार विकास को प्राप्त होते है। ये सब सहस्त्रों व्यष्टिचेतन संसरण 
शील जीव कहे जाते है। वे जीव सच्चिदानन्दघन परमात्मा से ही प्रकट होकर 
` आकाश में तन्मात्राओं के साथ संयुक्त होते है। फिर आकाश स्थित वायुओं के 
मध्यवर्ती जो चौदह श्रेणियों में विभक्त जीव हैं, उनमें से जिस प्रकार की 
जीव-जाति में रहने से जो जीव जैसी वासना और कर्म के अभ्यास में प्रवृत्त 
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* उत्पत्ति प्रकरण < २६९ 
तयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति !। 


होते है, उसी जीव-जाति की प्राण शक्ति द्वारा वे स्थावर अथवा जंगम शरीर में 
प्रविष्ट हो रज-वीर्यरूपी बीज भाव को प्राप्त होते हैं। तत्पश्चात्‌ योनि से जगत्‌ 
में जन्म ग्रहण करते हैं। तदनन्तर वासना-प्रवाह के अनुसार अपने कर्म फल के 
भागी होते है। फिर शुभ और अशुभ वासनाओं से युक्त पुण्य-पाप कर्मरूपी 
रस्सियों से जिनका लिंग शरीर बँधा है, ऐसे वे जीव घूमते हए कभी उत्तम 
लोकों में जाते हैं और कभी नरकों में गिरते हैं। 

जीवों की ये सब जातियाँ वासनारूप ही है। कितने ही जीव हजारों जन्मों 
तक कर्म रूपी बंवडर में पड़करं चक्कर काटते हुये जंगल के पत्तों की भाँति 
झड़ जाते हैं और पर्वत के कुक्षि भाग में लुठ़कते फिरते है। कितने ही जीव 
जिन्हें सच्चिदानन्दघन परमात्मा का ज्ञान नहीं है। अतएव जो मोहित रहते हैं, वे 
असंख्य जन्म धारण करते है। चिरकाल से जन्म लेकर इस संसार में सैकड़ों 
कल्पों तक जन्म और मरण की परम्परा में बंधे रहते हैं। कतिपय जीव, जिनके 
कई असुन्दर जन्मान्तर व्यतीत हो चुके हैं, वर्तमान जन्म में शुभकर्म परायण हये 
इस जगत में विचरण करते हैं। कई जाति के जीव तत्तज्ञान प्राप्त करके उसी 
तरह परमपद को प्राप्त हो गये हैं, जैसे वायु से उड़ाये हये समुद्र के जल बिन्दु 
पनः समुद्र के ही जल में प्रवेश कर जाते हैं। इस प्रकार यहाँ परमपदरूप ब्रह्म 
से सम्पर्ण जीवों की गुण और कर्म के अनुसार उत्पत्ति (सृष्टि) हई है। यह 
सृष्टि अविर्भाव और तिरोभाव के कारण क्षणभंगुर है तथा जन्म-मरण की 
परम्परा को प्रकट करने वाली है। वासनारूपी विष की विषमता से उत्पन्न हए 
नाना प्रकार के दुःखरूपी ज्वर को धारण करती है। अनन्त संकटों से भरे हुए 
अनर्थकारी कार्यों का समादर करने वाली है। अनेक दिशाओं, देशों, कालों तथा 
विविध पर्वतों की कन्दराओं में घुमाने वाली-कर्मफल का भोग कराने वाली है। 
स्वयं निर्मित उत्तम विधित्रताओं से इसने चारों ओर भ्रम का जाल बिछा रक्स 


दृष्टि से यह सृष्टि असत्‌ ही है। वत्स रामभद्र । विक्षुव्य मन हयी | 


जिसका शरीर है, वह संसाररूपी जंगल की जीर्ण-शीर्ण लता यदि तत्तज्ञानरूपी | 
कुल्हाड़ी से जड़ सहित काट दी जाय तो फरसे से काटी गयी बेल के समान | 


यह फिर पनप नहीं सकती। | 
अड़तालीसके सर्ग समाप्त 


ब्न््ििोाफदरासाा ० 
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२७० & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ** 
सतदोऽदि हि जीवन्ति जीवन्ति मृषपद्ठिष। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीशति ।। तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवम्ति मृग्पश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
मछ ्््उनन्धासर्कसा 


उनन्चासवाँ सर्ग 
। * जीवों की घौदह श्रेणियाँ 

श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-श्रीराम । सात्त्तिक, राजस और तामस भेद से 
सभी पदार्थ उत्तम, मध्यम और अधम-इन तीन श्रेणियों में विभक्त होते है। 
इनकी जो इधर-उधर विभिन्न भुवनों में उत्पत्तियाँ बतायी गयी हैं, उनका विभाग ._ 
इस प्रकार है-बताता हैं, सुनो। जिस जीव को अपने पूर्वजन्म में शम, दम आदि 
समस्त साधन तथा गण-सम्पत्ति प्राप्त होने पर भी ज्ञान नहीं हुआ, वह जीव 
इसी जन्म में ज्ञान-लाभ के योग्य बनकर उत्पन्न होता है; अतः यही उसका 
प्रथम जन्म है। उस श्रेणी के जीव का वह जन्म 'इद' प्रथम' नाम से विख्यात 
होता है। यह इदम्प्रथमता पूर्व-जन्म के शुभ अभ्यास से प्रकट होती है। वही 
इदम्प्रथमता यदि पूर्व जन्म में वैराग्य की कमी के कारण शुभ लोकों का आश्रय 
लेने वाली रही ह्ये अर्थात्‌ उत्तम लोकों की प्राप्ति के लिये किये गये शुभ कर्मों 
से संयुक्त हो और इसीलिये विचित्र संसार-वासना के कारण भोग-व्यवहार 
वाली ही तो भोगों से वासना का क्षय होने पर वह कुछ ही जन्मों से मोक्ष की 
प्राप्ति करा देती है। अतः शान्ति आदि गुणों से युक्त होने के कारण उसी 

दूसरी जीव-जाति को 'गुण-पीवरी' कहते है। 
श्रीराम । नाना प्रकार के सुख-दुःखरूपी फलों को देने में मुख्य कारण 
भूत पूर्वजन्म के पण्य और पाप का अनुमान कराने वाली जो जीवों की श्रेणी 
है, उसे पुण्यात्मा पुरुषों ने 'ससत्त्वा' कहा है (क्योंकि वह सत्त्वगुण की वृद्धि के 
. द्वारा मोक्ष की भागिनी होती है)। जो जीवश्रेणी विचित्र संसार की वासनाओं से 
युक्त होकर अत्यन्त कलुषित हो गयी हो अर्थात्‌ पूर्वजन्म में संचित किये गये 
अधिक दुष्कर्मजनित दुर्वासनाओं से मलिन हो गयी हो और भाँति-भाँति के 
भले-बुरे फल प्रदान करने वाले भुख्य कारणभूत पूर्वजन्म के धर्म और अधर्म 
का अनुमान कराने वाली हो, वह सहस्त्रों जन्मों में ज्ञान की भागिनी होती है। . 
इसलिये साधु पुरुष उसे 'अधमसत्वा' कहते हैं। वही जीवश्रेणी, यदि अध्यात्म- 
. शास्त्र से विमुख होने के कारण असंख्य, अनन्त जन्मों के पश्चात्‌ वर्तमान जन्म . 
में भी उसके मोक्ष होने में संदेह ही रह जाय तो उसे “अत्यन्त तामसी” कहते 
हैं। नृपश्रेष्ठ श्रीराम | जीव की जो उत्पत्ति पूर्वजन्म की वासनाओं के अनुरूप 


णवं वैसे ही आचार व्यवहार वाली हो तथा दो-तीन जन्मों के अनन्तर जिसे . 


-जम्म प्राप्त हुआ हो और वैसे ही कार्य कर रहीं हो, वह लोक में 
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“राजसी' कही गयी है। जिसके हिये ज्ञान प्राप्ति के योग्य जन्म का मिळना दूर मिलना दूर 
नहीं है, जब जीव को ऐसी उत्पत्ति सुलभ हो जाती है, तब उस जन्म में मृत्य 
होने मात्र से उसमें मोक्ष-प्राप्ति की योग्यता आ जाती है। उस जन्म में उनके 
दवारा वैसे ही कार्य होने से जो अनुमान होता है, उसके आधार पर ही मुमक्ष॒ओं 
ने उस अवस्थां को “राजस-सात्त्विकी' कहा है। वही उत्पत्ति यदि पूर्वोक्त 
मनुष्य-जन्मों से भिन्न, थोड़े से ही (देवता आदि) जन्मों में कमशः ज्ञान-प्राप्ति 
के द्वारा मोक्ष की भागिनी हो तो वैसी उत्पत्ति को उसके ज्ञाता विद्वान 
'राजस-राजसी' कहते है। वही यदि राजस-राजसी की अपेक्षा चिरकाल में मोक्ष 
की इच्छा से सम्पन्न होकर सैकड़ों जन्मों के पश्चात्‌ मोक्ष-प्राष्ति की 
अधिकारिणी हो और ऐसे कार्यों का आरम्भ करे, जिनसे राजस एवं तामस कर्म 
जनित फलों की प्राप्ति हो तो वह जीव-जाति या जीव-श्रेणी सज्जन पुरुषों 
दारा 'राजस-तामसी' कही गयी है। यदि वही उत्पत्ति ऐसे कार्यों का आरम्भ 
करे, जिनसे सहस्त्रों जन्मों के पश्चात्‌ भी मोक्ष मिलने में संदेह ही रहे, उसे 
'राजसात्यन्ततामसी' कहा गया है। . 
सर्ग के आदि में हिरण्यगर्भ ब्रह्मा से मनुष्यों की उत्पत्ति हई है। तभी से 
सहस्त्रों जन्म भोग लेने के पश्चात्‌ भी यदि बहुत जन्मों के बाद चिरकाळ में 
मोक्ष मिलने की सम्भावना हो तो महर्षयो ने “तामसी” उत्पत्ति कहा है। वह 
तामस उत्पत्ति यदि तामस योनि होने पर भी मोक्ष की सम्भावना से युक्त हो 
और वैसे ही कर्मों के आयोजन से सुशोभित होती हो तो उसे विद्वान पुरुष 
'तामससत्त्वा' कहते हैं। तामस-राजस गुणों से सम्पन्न कतिपय जन्मों में ही जहाँ 
मोक्ष-प्राप्ति की सम्भावना हो, उस उत्पत्ति को 'तमोराजसरूपिणी' कह्ा गया है 
तथा जो उत्पत्ति पहले के हजारों जन्मों से लेकर आगे होने वाले सैकड़ों जन्मों 
तक मोक्ष-प्राप्ति की योग्यता से रहित हो, उसे उत्पत्ति की श्रेणी का विभाजन 
करने और जानने वाले विद्वानों ने 'तामस-तामसी' कह्य है। जिस उत्पत्ति में... 
अतीतकाल के लाखों जन्मों से लेकर भविष्यकाल के लाखों जन्मों तक मोक्ष 
` मिलने में संदेह ही रहे, उसे “अत्यन्त ताम्रसी' कहते हैं। 98 
` प्राणियों की ये सारी जातियों पूर्व कर्मानुसार ब्रह्म से उत्पन्न होती है 
. ठीक उसी तरह, जैसे कुछ चंचल हए समुद्र से. तरगें उठती रहती है। जीवों | 
की ये सभी श्रेणियाँ उसी तरह ब्रह्म से उत्पन्न हुई है, जैसे प्रज्वलित अग्नि से 
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शिनगारियोँ प्रकट होती हैं। जैसे सुवर्ण से कड़े, बाजूबंद और केयर आदि 
आभूषण प्रकट होते है, उसी प्रकार ब्रह्म से सारी जीव-श्रेणियाँ पूर्व-वासना 
और कर्मों के अनुसार उत्पन्न होती है। श्रीराम । जैसे घटाकाश, स्थाल्यकाश 
और छिद्राकाश आदि आकाश के ही कल्पित रूप हैं, उसी तरह अजन्मा 
परब्रह्म की ही सम्पूर्ण प्राणिवर्ग के रूप में कल्पना हुई है। अतः वे सब प्राणी 
ब्रह्म के ही रूप है। जैसे जल से फुहारें, भैवरें, लहरें और बूंदें प्रकट होती हैं, 
अतः सब जलरूप ही है, उसी तरह सम्पूर्ण लोक-रचनाएँ परब्र पद से ही 
प्रकट हई हैं, अतः वे सब ब्रह्मस्वरूप ही हैं। 
श्रीराम | जैसे सूर्य के तेज से ही मृग-तृष्णारूपिणी सरिताओं की प्रतीति 
होती है, उसी प्रकार सम्पूर्ण दृश्य-दर्शन ब्रह्म के ही संकल्प से प्रकट हए है 
ये सारे दृश्य-दर्शन द्रष्टा ब्रह्म के स्वरूप से भिन्न नहीं हैं-ठीक वैसे ही, जैसे 
चाँदनी चन्द्रमा से और प्रकाश तेज से पथक्‌ नहीं है। इस तरह जो नाना प्रकार 
की जीवों की श्रेणियाँ हैं, ये जिस ब्रह्म से उत्पन्न होती हैं, उसी में लीन भी हो 
जाती है। रघुनन्दन | इस प्रकार भगवान्‌ परब्रह्म परमात्मा की इच्छा से व्यवहार 
में लगे हुए जो विचित्र आकार वाले रूप वैभव से सम्पन्न पूर्वोक्त प्राणिवर्ग हैं, वे 
आग से प्रकट होने वाली चिनगारियों के समान विभिन्न लोकों में आते, जाते 
और ऊँची-नीची योनियों में जन्म लेकर भ्रमण करते हैं। 


उनन्घासकँ सर्ग समाप्त 
अ््ू.बइकक्‍ककफऑकफकक्‍क असोकस सी 


पचासवों सर्ग 
कर्ता और कर्म की सद्येत्पत्ति एवं अभिन्नता तथा धित्त और कर्म की एकता का प्रतिपादन 

श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-हे रघुनन्दन । जैसे वृक्ष से फूल और उसकी 
गन्ध दोनों साथ ही उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार सृष्टि के आदि में परम-पद 
रूप ब्रह्म से परस्पर अभिन्न कर्म और कर्ता दोनों स्वयं (स्वभाववश) ही एक 
साथ प्रकट हुए। जैसे अज्ञानी लोगों की दृष्टि में सर्वत्र फैले हुए निर्मल आकाश 
के भीतर नीलिमा प्रतीत होती है, उसी तरह समस्त संकल्पों से रहित 
सर्वव्यापी विशुद्ध ब्रह्म अज्ञ पुरुषों की दृष्टि से ही जीवों का प्राकट्य प्रतीत 
होता है। राघव । जहाँ अज्ञानी लोगों का ही आचार-व्यवह्ार दिखायी देता है 
वहीं पर “जीव ब्रह्म से उत्पन्न हुए हैं ऐसी उक्तियाँ टिक पाती हैं कित जहाँ 
पर ज्ञानी. पुरुषों का व्यवहार है, वहाँ यह कहना शोभा नहीं देता कि “यह वस्तु 
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८ % उत्पत्ति प्रकरण * | २७३ 
तरोप हि जीवन्ति जीव मृपहिणः। स जीवति मनो पस्य मननेनपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीव जीवर मृनपत्तिष। स ददति नमो दल कविगत । ते जन तेजा हे 0 के यह जे हा जप कर सह अब 


तो ब्रह्म से उत्पन्न हुई है और यह नहीं हुई है अतः भेद दृष्टि से जो 


यह उपदेश दिया जाता है कि “यह ब्रह्म है और ये जीव हैं।” वास्तव में वह 
' कथन केवल वाणी का विलास मात्र है। ये सब जीव राशियाँ सदा उत परमात्म 
में स्थित रहती हैं, उसी से उत्पन्न होती हैं और उसी में लीन हलो जाती हैं। 
रघुनन्दन । जैसे फूल और गन्ध एक दूसरे से अभिन्न हैं, 
(कर्ता) और कर्म परस्पर अभिन्न हैं। ये परमात्मा से प्रकट होते और धीरे-धीरे 
उसी में लीन हो जाते हैं। ये दैत्य, नाग, मनुष्य और देवता इस जगत में 
वस्तुतः उत्पन्न हए बिना ही वासनाओं के साथ उत्पन्न होते-से प्रतीत होते हैं 
और तुरंत गमन आदि क्रिया से युक्त हो जाते हैं। साधो । उन दैत्य, नाग, 
मनुष्य और देवता आदि के संसार-भ्रमण में आत्मा के यथार्थ ज्ञान के अभाव 
के अतिरिक्त दूसरा कोई कारण नहीं दिखायी देता। वह आत्मविस्मरण ही 
जन्मान्तररूपी फल प्रदान करने वाला है। 

श्री रामचन्द्र जी ने कहा-भगवन्‌ | श्रुति, स्मति-रूप प्रामाणिक दृष्टि 
वाले, वीतराग ऋषियों द्वारा अर्थ में श्रुति से विरोध न रखने वाले जो-जो 
स्मृति, पुराण एवं इतिहास आदि ग्रन्थ सिद्धान्त-निर्णय पूर्वक रचे गये हैं, वे 
सब शास्त्र कहलाते हैं। जो महान्‌ सत्त्वगुण से सम्पन्न, धीर (ज्ञानी) और समदर्शी 
हैं तथा जिन्हें अनिर्वचनीय ब्रह्म का साक्षात्कार हो चुका है, वे पुरुष साधु (श्रेष्ठ 
संत) कहे गये है। जिन्हें तत्त्वज्ञान नहीं हआ है, उन पुरुषों के सम्पूर्ण. कर्मों की 
सिद्धि के लिये (उन्हें धर्म और ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार कराने के लिये) श्रेष्ठ 
पुरुषों का सदाचार और श्रुति-स्मृतिरूप शास्त्र-ये ही दो नेत्र है। 

उनकी दृष्टि सदा इन (दोनों-सदाचार और शास्त्र) का ही अनुसरण | 
करती है। जो पुरुष श्रेष्ठ व्यवहार के लिये शास्त्र का अनुसरण नहीं करता, 
उसका सभी शिष्टजन बहिष्कार कर देते हैं और वह दुःख में निमग्न हो जाता 
है। प्रभो | इस लोक में और वेद में भी ऐसा सुना जाता है कि कर्म और कर्ता 
यहाँ क्रमशः एक के बाद एक उत्पन्न होकर कार्य-कारणभाव से परस्पर मिले 
हुए हैं। कर्म के द्वारा कर्ता का निर्माण होता है और कर्ता से कर्म का, जैसे 
बीज से अंकुर होता है और अंकुर से बीज। यह न्याय लोक और वेद में भी 


तर 
E 


प्रसिद्ध है। जिस वासना के कारण जीव इस संसाररूपी पिजड़े में डाला जाता है, र 
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उत्त वाना के अनुसार उसे फल भी भोगना पड़ता है। भगवन्‌ । जानने योग्य 
तत्त के ज्ञाताओं में श्रेष्ठ महर्षे । मुझे ठीक-ठीक बताइये कि जीव का किया 


` हुआ कर्म फलरूप में अवश्य परिणत होता है या नहीं। यदि कर्म का फल | 
` अवश्य मिलता है, तब प्राणियों के जन्म आदि में वही हेतु हुआ। फिर आपने 


उत्पत्ति को अकारण या अज्ञान कल्पित कैसे बताया ? मेरे इस महान संशय का 
निवारण कीजिये। 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-हे रघुनन्दन । मैं तुम्हें साधुवाद देता हैं, तुमने 
मेरे सामने यह बड़ा सुन्दर प्रश्‍न रक्खा है। सुनो, मैं तुम्हें इसका उत्तर देता ह 
जिससे पूर्णतया ज्ञान का उदय हो जाता है। यह संकल्प-विकल्पात्मक मन का 
विकास ही कमो का कारण है-उसी के अनुसार फल प्राप्त होता है। मन के 
संयोग के बिना किये हए कर्म फलदायक नहीं होते। सृष्टि के आरम्भ में 
परम-पदरूपी ब्रह्म से जब मनरूपी तत्त्व उत्पन्न हुआ, तभी उस मन के संकल्प 
के अनुसार जीवों का कर्म भी उत्पन्न हुआ और जीव पूर्व वासना के अनुसार 
देह वाला होने के कारण देह में अहंभाव से स्थित है। (मनसे ही कर्म की 
उत्पत्ति हुई; इसलिये बीज और वृक्ष की भाँति कारण-कार्यरूप मन और कर्म 
परस्पर अभिन्न हैं।) जैसे अंभिन्नरूप से स्थित हए पुष्प और सुगन्ध में यहाँ भेद 
नहीं है, उसी प्रकार परस्पर अभिन्न मन और कर्म में भी भेद नहीं है। इस 
जगत्‌ में क्रिया का होना ही विद्वानों द्वारा कर्म बताया गया है। उस क्रिया का 
आश्रयभ्रत देह भी पहले मन ही था अर्थात्‌ यह देह भी मन. का ही संकल्प 
होने के कारण मनोरूप ही है। इसी प्रकार क्रिया भी मन का ही संकल्प होने 
से मन का ही स्वरूप है। न ऐसा कोई पर्वत है, न आकाश है, न समद्र है 


. और न ऐसा कोई लोक ही है, जहाँ किये हए अपने कर्मों का फल नहीं प्राप्त 


होता। तात्पर्य यह कि कर्मों का पल अवश्यम्भावी है। ज्ञानपूर्वक किया हुआ कर्म 


' चाहे पूर्व जन्म का हो या इस जन्म का, वह क्रियारूप पुरुषार्थ ही पुरुष का 


परम प्रयत्न है। वह कभी निष्फल नहीं होता। जो मुक्त पुरुष है, उसी के कर्म 
का नाश होने पर मन का नाश होता है मन का नाश ही कर्म का अभाव है। 


जो मुक्त नहीं है, उसके कर्म और मन का नाश कदापि नहीं होता। अग्नि और 
` उष्णता की भाँति सदा परस्पर मिले हुए चित्तः और कर्म-इन दोनों में से एक 


का अभाव होने पर दोनों का ही अभाव हो जाता है। 
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उत्पत्ति प्रकरण २७५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृपशिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपशिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोरजीवति ।। 


इक्यावनवँ सर्ग 
मन का त्वप तथा उसकी विभिन्न संज्ञाओं फ विचार 
श्री रामचन्द्र जी ने कहा-ब्रहमन्‌ ! जो जड़ होकर भी अजड़ (चेतन) के 
समान आकार धारण किये हए है, उस मन के संकल्पारूढ़ स्वरूप का आप मेरे 
समक्ष विस्तारपूर्वक वर्णन कीजिये। | 
श्री वसिष्ठ जी ने कहा-रघुनन्दन । सर्वशक्तिमान, असीम, महान्‌ 
विज्ञानानन्दधन परमात्मतत्त की शक्ति से रचित जो संकल्प्य रूप है, उसी 
को विद्वान्‌ पुरुष मन समझते हैं। वह मन स्वयं भी संकल्प की सामर्ध्य से युक्त 
है। इस लोक में जैसे गुणी का गुण से होन होना सम्भव नहीं, उसी प्रकार 
मनका कल्पनात्मक क्रिया शक्ति से रहित होना असम्भव है। एकमात्र संकल्प ही 
जिसका शरीर है तथा जो नाना प्रकार के विस्तार से सुशोभित होने वाला एवं 
फलधर्मी (फल का जनक) है, उस चित्तरूपी कर्म ने अपने ही स्वरूप से इस 
नानाविध विश्व का, जो मायामय, निष्कारणं (हेतु एवं प्रयोजन से रहित) 
न्यासशुन्य तथा वासना की कल्पनाओं से व्याप्त है, विस्तार कर रक्खा है। 
जिसने जहाँ लता की भाँति जिस वासना को जिस प्रकार आरोपित किया है 
पर कर्मानुसार फल देने वाली वह वासना ही उसे तदनुरूप फलरूप में 
प्राप्त होती है। मन जिसका अनुसंधान करता है, उसी का सम्पूर्ण कर्मेन्दरिय- 
ृत्तियाँ सम्पादन करती हैं; इसलिये मन को कर्म कहा गया है। मन, बुद्धि, 
अहंकार, चित्त, कर्म, कल्पना, संसृति, वासना, अविद्या, प्रयत्न, स्मृति, इन्द्रिय, 
प्रकृति, माया, क्रिया तथा इनके सिवा और भी विचित्र शब्दोक्तियाँ संसार भ्म | 
की ही हेतु भूत हैं। चित्त भाव को प्राप्त हो प्रस्तुत संसार पदवी को पहुँचे हुए || 
शुद्ध चेतन के अपने ही सैकड़ों संकल्पों दारा ये भिन्न-भिन्न नाम अत्यन्त रूढि | 
(प्रसिद्धि) को प्राप्त हुए हैं। वह शुद्ध चेतन परमात्मा ही लोक में जीव कहलाता 
है। मन, चित्त और बुद्धि भी उसी के नाम है। न 
जैसे नाटक में नट अनेक प्रकार के रूप धारण करता है, उसी प्रकार | 
मन भी भिन्न-भिन्न कर्मों का आश्रय ले अनेक प्रकार के नाम धारण करता है। 
जैसे एक ही मनुष्य भोजन बनाने से पाचक और पढ़ाने से पाठक कहलता 
है-विभिन्न एवं विलक्षण अधिकारों के कारण विचित्र तथा विकृत (उन-उन क 
के प्रकाशक) नाम पाता है, उसी प्रकार मन भी कर्मवश, उक्त नाम 
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` तरवोऽपि हि जीव्ति जीवम्ति मृगपश्चिण। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीवति ¡| 


अपने भावों के अनुरूप बुद्धि का मन में आरोप करके उन वादियों ने मन के 
दवारा स्वेच्छा से मन, बुद्धि और इन्द्रिय आदि के विचित्र-विचित्र नाम भेद 
किये हैं। एक वादी के मत से मन जड़ है तो दूसरे के मत से वह जीव से 
भिन्न है। तीसरे के मत से वह अहं भावना का प्रतीक है तथा चौथे वादी के 
मतानुसार उसका नाम बुद्धि है | 
रघुनन्दन । अन्तःकरण के एकरूप होने के कारण उसकी संकल्प आदि 
भिन्न-भिन्न वृत्तियों के भेद से निर्मित जो अहंकार, मन और बुद्धि आदि नाम 
मैने बताये है, उनकी नेयायिकों ने अन्य प्रकार से कल्पना की है। सांख्यों और 
चार्वाकों ने भी उनकी विभिन्न रूपों में कल्पना की है। मीमांसक, जैन, बौद्ध, 
वैशेषिक तथा पांचरात्र आदि अन्य विभिन्न वादियों ने भी अपनी-अपनी मान्यता 
के अनुसार उन छ नामों की भिन्न-भिन्न प्रकार से कल्पना कर रक्खी है। जैसे . 
बहुत से राहगीरों का एक ही नगर में जाना होता है, उसी प्रकार उन सभी 
वादियों का गन्तव्य स्थान एकमात्र पारमार्थिक पद ही है। परम पद में आरूढ़ 
होने की इच्छा वाले वे जिज्ञासुजन परमार्थ-वस्तु को न समझने तथा विपरीत 
बृद्धि को अपनाने के कारण अनेक प्रकार के विकल्पों द्वारा केवल विवाद या 
तर्क-वितर्क करते हैं। जैसे विचित्र देशकाल में उत्पन्न हए पथिक अपनी विभिन्न 
दृष्टि के अनुसार अपने-अपने गन्तव्य मार्ग की प्रशंसा करते हैं, उसी प्रकार 
भिन्न-भिन्न देशों और कालों में पैदा हुए वे सभी वादी दृष्टि भेद के कारण 
अपने-अपने मार्ग (मत) का समर्थन करते है। यह सब कुछ चित्त ही है, ऐसा . 
अनुभव प्रायः सभी लोगों को होता है; क्योंकि यदि चित्त का सहयोग न हो तो 
मनुष्य इस संसार को देखकर भी नहीं देख पाता। मनको साथ रखने पर ही 
पुरुष भली-बुरी वस्तु को सुनकर, छूकर, देखकर, आस्वादनकर और सुँघकर 
अपने भीतर हर्ष तथा विषाद का अनुभव करता है। जैसे विभिन्न रूपों के दर्शन 
द प्रकाश कारण है, उसी प्रकार विभिन्न विषयों के अनुभव में मन ही कारण 
| हे 
जिस पुरुष का चित्त विषयों में बेधा हुआ है, वह बन्धन में पड़ता है 


. तथा जिसका चित्त कर्मवासना के बन्धन से रहित है, वह मुक्ति को प्राप्त होता. 
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तरवोऽपि हे मन के एकम बलाक होते प कसर का जम मे जता हे कह कि 
| मन के एकमात्र ब्रह्मकार होने पर संसार का ल्य हे जाता है। यदि चित्त 
से पृथक्‌ जगत्‌ की सत्ता होती तो जिसका चित्त लीन हो गया है, उस सम्पूर्ण 
प्राण समुदाय की दृष्टि में सारे जगत्‌ का लय क्यों हो जाता (अतः चित्त से 
अतिरिक्त जगत्‌ नहीं है) जैसे एक ही काल विभिन्न ऋतुओं के कारण नाना 
रूपों में प्रकट होता है, उसी तरह एक ही मन विभिन्न कर्मों के कारण विचित्र 
आकार धारण कर लेता और अनेक नामों से प्रतिपादित होता है। जैसे चेतन 
मकड़ी से जड़ तन्तु की उत्पत्ति होती है, उसी प्रकार नित्य-प्रबुद्ध पुरुष परब्रह्म 
परमात्मा के संकल्प से जड़ प्रकृति एवं प्राकृत पदार्थ प्रकट होते है 


इक्यावनवाँ सर्ग समाप 
oS 


बावनवाँ सर्ग 
मन को परमात्म चिन्तन में लगाने की आवश्यकता 

श्री रामचन्द्रजी ने कहा-ब्रह्मन्‌ | आपके पूर्वोक्त कथन से यह तात्पर्य 
प्रकट होता है कि यह जगत्‌ रूपी आउम्बर मन से ही आविर्भत हुआ है। 
अतः यह जगत्‌ मन का ही कार्य है। 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-जेसे मरुप्रदेश का प्रचण्ड धाम अपने में मृग- 
तृष्णारूपी जल का भ्रम ग्रहण करता है, उसी प्रकार दृढभावना से अनुरजित हुए 
मन ने ही स्वयं प्रकाश आत्मा पर आवरण डालने वाले जड़ जगत को स्वीकार 
किया है। मैं ऐसा मानता हूँ कि विविध प्रकार के आचार-आकाश-प्रदेश, ग्राम 
और नगर आदि का रूप धारण करने वाली विस्तृत आकृति के द्वारा मऊ ही 
अपने स्वरूप का विस्तार कर रहा है। ऐसी स्थिति में शरीरों के समुदाय तृण, 
काष्ठ और लता आदि के समान हैं। अतः उनके विचार से कौन सा प्रवीजन 
सिद्ध होगा। हमें तो इनके कूलभूत केवल मन का ही विचार करना चाहिये। मैं 


समझता हूँ कि यह सम्पूर्ण विस्तृत त और रतकर मन से ही फट 
केवल परमात्मा ही शेष रहते हैं। प , सर्वव्यापी और सर्वाधार है, 
परमात्मा के ही प्रसाद से मन सम्पूर्ण संसार में दोंड़ लगाता एवं नाचता-कूदता 


है। मेरे मत में मन ही क्रिया है और वही विभिन्न शरीरों का कारण है। मन ह्मी 
जन्म लेता और मरता है; क्योंकि ऐसे गुण (भाव-विकार) आत्मा में नहीं हैं। 


मेरी राय में मन ही एक ऐसी वस्तु है, जिसका विचार करने से वह स्वयं | 


विलीन हो जाता है। मन का विलय हेने मात्र से परम श्रेय (मोक्ष) की प्रात 
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२७८ 
हे जती है। परम उत्पन्न करने वाली मन नाम को क्रिया का क्षय होने पर जीव क्रिया का क्षय होने पर जीव 
मरकत कहा जाता है। वह फिर इस संसार में जन्मु,नहीं लेता है। 
| ` (रराम । जिनका भीतरी भाग अत्यन्त विस्तृत है, ऐसे तीन आकाश 
` विद्यमान हैं। पहला चित्तकाश( इसरा चिदाकाश/आर 
और भीतर परिपर्ण है, जगत्‌ की उत्पत्ति और विनाश का ज्ञाता है तथा सम्पूर्ण 
भत- प्राणियों में व्यापक है, वह विज्ञानानन्दघन परमात्मा ही चिदाकाश कहलाता 
है। जो इन्द्रियों और महाभृतों से श्रेष्ठ है, काल की कलना जिसका स्वभाव है 
और जिसने अपने संकल्प के दारा इस सम्पूर्ण जगत्‌ का विस्तार किया है, वह . 
समस्त प्राणियों का हितकारी संकल्पात्मक मन ही चित्ताकाश कहां जाता है। 
दसो दिशाओं के मण्डलाकार विस्तार से भी जिसका कलेवर सीमित नहीं होता 
तथा जो वायु और मेघ आदि का आश्रय है, वह भूतात्मक आकाश ही 
भूताकाश कहलाता है। भूताकाश और चित्ताकाश-ये दोनों परब्रह्म परमात्मरुप 
चिदाकाश की शक्ति से उत्पन्न हए है। जैसे दिन अपनी संनिधि मात्र से समस्त 
कार्य समूहों के सम्पादन में कारण होता है, उसी प्रकार, चेतन परमात्मा भी 
अपने सकाशमात्र से सबके कारण हैं। जिसे आत्मतत्त्व का ज्ञान नहीं है, उसी 
के लिये तीन आकाशों की कल्पना हई है। उसी को उपदेश देने के लिये 
त्रिविध आकाश की कल्पना की जाती है। जिसे आत्मतत्त्व का बोध हो गया है, 
: उसके लिये यह कल्पना नहीं है। आत्मज्ञानी पुरुषों की दृष्टि में तो सब प्रकार 
की कल्पनाओं से रहित सर्वव्यापी, सर्वस्वरूप एकमात्र परब्रह्म परमात्मा ही 
नित्य विराजमान हैं। अज्ञानी पुरुष को ही अनेक प्रकार की वाक्य रचना से 
युक्त द्वैत एवं अदैत के भेदों का निरूपण करते हुए तत्त्व ज्ञान का उपदेश 
दिया जाता है। ज्ञानी परुष को किसी तरह भी ऐसा उपदेश नहीं दिया जाता। 
निष्पाप श्रीराम | मन जिस किसी से भी उत्पन्न हुआ हो और जो कुछ 
भी उसका स्वरूप हो, उसकी उधेड़-बुन में न पड़कर बुद्विमान्‌ मनुष्य को 
चाहिये कि वह उसे नित्य प्रयलपुर्वक अपनी मुक्ति के लिये परमात्मा में 
लगाये। रघुकुल तिलक । परमात्मा में लगाया हुआ चित्त वासना रहित एवं शुद्ध . 
हो जाता है। तत्पश्चात्‌ वह कल्पनाशून्य होकर परमात्मभाव को प्राप्त हो जाता 
है। श्रीराम यह सारा चराचर जगत्‌ चित्त के अधीन है। इसलिये बन्धन और 
ME लक मोक्ष भी चित्त के ही अधीन हैं। (अतः मनुष्य की उचित है कि वह 


के 
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कामा प्राणियों के शरीर में ब्रह्म की चेतना शक्त दिखायी देती है। इसी तरह... 


| 

| 

| 
। i, 
| , 5 न 


< उत्पत्ति की ो 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य भननेनोपजीवति ।। तरवो 
मोक्ष-प्राप्ति के लिये चित्त को परमात्म/चिन्तन में लगावे|) 
चिरकाल तक चित्त के निरॉध की रक्षा करने और दीर्घकाल तक 
परमात्मा का चिन्तन करने से अभ्यासवश शून्यता को प्राप्त होकर मन फिर 
शोक नहीं करता। मन कै प्रमाद से नाना प्रकार के दुःख बढ़ते हैं और बढ़कर 
पर्वत-शिखर के समान हो जाते हैं तथा उसी को वश में कर लेने से ज्ञान का 
उदय होने के कारण वे सारे दुःख उसी तरह नष्ट हो जाते हैं, जैसे सूर्य के h 
सामने बर्फ का ठेर गल जाता है। यदि मन शास्त्रों के अर्थज्ञान से उत्पन्न हुई | 
अनिन्ध वासना से युक्त हो राग आदि के विषय में मौन (निरोध) का आश्रय ले 
जीवन पर्यन्त मुनि की तरह रमता है तो आगे चलकर पावन को भी पावन 
बनाने वाले, जन्म रहित, शीतल (शान्तिमय) परिपुर्ण ब्रह्मपद को प्राप्त करके 
उसी में स्थित हुआ जीवन्मुक्त पुरुष बड़ी-से-बड़ी आपत्तियों में पड़ने पर धी. 
कभी शोक नहीं करता। ~~ 
400 0० 


तिरेपनवाँ सर्ग 


| ब्रह्म की विविध शक्ति 

श्री वसिष्ठ जी कहते है-श्रीराम | जैसे जल-जाति का बोध रखने वाले 
पुरुषों की दृष्टि में तरंग समुद्र से भिन्न नहीं है, उसी प्रकार इस लोक में जिन्हें 
परमात्मतत्त्त का ज्ञान हो गया है, उनकी दृष्टि में उनका मन भी परब्रह्म 
परमात्मा ही है, उनसे भिन्न नहीं। रघुनन्दन । अज्ञानी पुरुषों का मन ही संसार 
रुपी भ्रम का कारण है (अधवा जन्म-मरण. रूपी संसार में भटकाने का हेतु है) 
-जैसे जो लोग जल-सामान्य पर दृष्टि नहीं रखते, उन्हीं को समुद्र के जल 
और तरंग में भेद प्रतीत होता है। अज्ञानियों के पक्ष में उन्हें केवल ज्ञान का 
उपदेश देने के लिये ही वाच्य-वाचक-सम्बन्ध जनित भेद की कल्पना की 
जाती है। परब्रह्म परमात्मा सर्वशक्तिमान्‌, नित्य, परिपूर्ण एवं अविनाशी हैं, उन 
सर्वव्यापी परमात्मा में जो न ह्ये, ऐसी किसी वस्तु की सत्ता ही नहीं है। भगवानु 
सम्पूर्ण शक्तियों से परिपूर्ण हैं। उन्हें जब जो शक्ति रुचती है, तब उसी अनन्त 
शक्ति को वे सर्वव्यापी परमात्मा प्रकाशित करते हैं (उपयोग में लाते है 


ह 
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2 “क सग्पर्ण योगवारसिष्ठ भाषा- सचित्र < | 
हारीऽदि छि उीवन्ति जीवन्ति मृतपहचिw। स जीवति मनो दस्य मननेनोपजीयति ।। तरबोऽपि हि जीबन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |॥ 


जह आदि वायु में ब्रह्म की स्पन्दशक्ति, प्रस्तर में जड़-शक्ति, जल में 
बृव-शक्ति, अग्नि में तेजस्‌ शक्ति, आकाश में शून्य-शक्ति और जगत की 
क्ति में उनकी भाव (सत्ता) शक्ति विद्यमान है। ब्रह्म की सम्पूर्ण शक्ति दसों 
दिशाओं में व्याप्त दिखायी देती है। विनाशकाल में नाशशक्ति, शोकयुक्त प्राणियों 
में शेक-शक्ति, प्रसन्न जीवों में आनन्दशक्ति, योद्धा में वीर्यशक्ति, सृष्टिकाल में 
सर्ग शक्ति और प्रलयकाल में उनकी सर्वशक्ति सत्ता दृष्टिगोचर होती है। जैसे 
वक्ष के बीज में फल, फूल, लता, पत्र, शाखा-प्रशाखा तथा जडसहित वृक्ष 
ह से विध्यमान रहता है, उसी प्रकार ब्रह्म में यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित 
| 


रघुनन्दन । अब इस जगत्‌ को और अहंतत्व (जीव) को तुम ब्रह्मरूप ही 


 देखो। वह परब्रह्म परमात्मा सर्वव्यापी है। उसका महान्‌ (अनन्त) स्वरूप नित्य 


प्रकाशमान है। वही ब्रह्म जब किचित्‌ मननशक्ति को धारण करता है, तब मन 
कहलाता है। जैसे आकाश में भ्रमवश मोर के पंखों की प्रतीति होती है। 
शत्रुसूदन श्री राम । यह जो मन का मननात्मक रूप प्रकट हुआ है, वह ब्रह्म 


'की शक्ति ही है, इसलिये वह ब्रह्म ही है। 'इद (यह) “तत्‌' (वह) और 'अह' 


(मै) -यह सब भेद प्रतीतिमात्र ही है, वास्तविक नहीं। जैसे निश्चल और निर्मल 


. जलराणि में अपने-आप स्पन्द (कम्पन्न) होता है, उसी तरह परमात्मा में यह 


जीव पूर्वकर्म और वासना के अनुसार प्रकट हुआ है। यही संसार का कारण है। 
श्रीराम । जैसे समुद्र का जल ही कल्लोल, ऊर्मि और तरंग-समुदाय के रूप में 
सब ओर स्थित रहता है, उसी तरह ज्ञानी की दृष्टि में यह सारा प्रपञ्च 
ब्रह्मस्वरूप ही है। जैसे विविध तरगों से व्याप्त विशल महासागरों में जल के 
अतिरिक्त दूसरी कोई कल्पना या सत्ता नहीं है, उसी तरह परब्रह्म परमात्मा में 
नाम-रूप-क्रियात्मक संसार की ब्रह्म से अतिरिक्त सत्ता नहीं है। यह जो कुछ 
जगत्‌ जन्म लेता, नष्ट होता, गमन करता अथवा स्थित रहता है, वह सब ब्रह्म 


. के दाश ब्रह्म ही वर्तता है। करण, कर्म, कर्ता, जन्म, मरण और स्थिति- ये 


सब ब्रह्म है हैं। उसके बिना दूसरी कोई कल्पना है ही नहीं। यह सारा जगतू 
परमात्मा है है। जो कुछ यह संकल्प-क्रम है, वह सब भी परमात्मा ही है। 
जैसे सुवर्ण बाजूबंद के रूप में प्रकट होता है, उसी प्रकार परमात्मा मनरूप से 
प्रकट हुआ है, इसलिये मन भी परमात्मा ही है। , 
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* उत्पत्ति प्रकरण % २ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यसय मननेनोपजीवति ।। लोड हि जीवनि म न मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीबति ॥ 


राघव । बन्धन और मोक्ष आदि का कोई सम्मोह ज्ञानी को नहीं होता। 
मोहजनित बन्धन और मोक्ष आदि तो अज्ञानी को ही होते हैं 

निष्पाप श्री राम | विकल्प-जाल से परिपूर्ण यह संसार रचना प्रतीतिमात्र 
ही है, जो बन्ध, मोक्ष आदि की कल्पनाओं के रूप में विस्तार को प्राप्त हो 
रही है। वास्तव में यहाँ संकल्पमात्र के सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है। जो कुछ 
विकल्परुप प्रतीत होता है, वह संकल्प के कारण ही प्रतीति का विषय होता है। 
वह वास्तव में कुछ नहीं है, अथवा कुछ है अर्थात्‌ परमात्मा का संकल्पमात्र है। 
स्वर्ग, पृथ्वी, बायु, आकाश, पर्वत, नदियाँ और दिशाएँ- ये सब अपने स्वप्न के 
समान मन के संकल्पमात्र से ही विकसित हुए हैं। जैसे केवळ जलमय चंचल 
समुद्र अपने स्वरूपभूत जल में स्वयं ही स्फुरित होता है, उसी तरह परमात्मा 


में एकमात्र संकल्प ही सब ओर स्फुरित हो रह्म है। पहले षरमात्मा से एकमात्र | 


संकल्प ही प्रकट हुआ । वही संकल्प सूर्य के व्यापारों से बढ़ने वाले दिन की 
भाँति लोगों के विविध व्यापारों से विस्तार को प्राप्त हुआ है। 

वस्तुतः भेदरहित परमात्मा में अहंकार नहीं है। जैसे सूर्य की प्रचण्ड धप 
में भ्रमवश मृग-तृष्णारूपिणी नदी की प्रतीति होती है, उसी प्रकार असम्यक्‌ 
दृष्टि (अज्ञान) के कारण ही परमात्मा में अहंकार का भान होता है। मनरूपी 
चिन्तामणि के द्वारा कल्पित जो महान आरम्भ (कार्यसमूह की सृष्टि) है, वही 
संसाररूप में देखा जाता है। जैसे जल अपने स्वरूप का आश्रय लेकर स्वयं ही 
तरंग आदि के रूप में प्रतीत होता है, उसी प्रकार आत्मा का आश्रय लेकर 
मन स्वयं ही संसार के रूप में स्फुरित होता है। अद्वितीय परमात्मा में अज्ञान 
के कारण भेद और अभेद की भ्रान्ति हो रही है। इस भ्रम का बोध होने पर 
जब यह सब कुछ ब्रह्मतत्वरूप में ही अवशिष्ट रह जाता है, तब यहाँ कौन बद्ध | 
है और कौन मुक्त होता है ? जब तक -ब्रह्म का साक्षात्कार नहीं होता, तभी 
तक देह आदि के पीड़ित होने पर यह पीड़ारहित जीव भी पीड़ा से युक्त-सा 
प्रतीत होता है। अच्छेद्य होने पर भी देह के किसी अंग के कट जाने पर 


तमतमा उठता है। परंतु जब परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता है, तब ये बाते 


नहीं होतीं, क्योंकि परमात्मा में भेद, अभे, विकार और पीड़ा-कुछ भी नक्त | 
है। | ह 
यह शरीर गिर जाय या उठ खड़ा हलो अथवा आकाश के भीतर चला | | 


है ; 5 कटे: 
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शू सम्पूर्ण गवा दिष्ठे वासिष्ठ" अषि सचित्र < 


रोऽ हि जीवन्ति जीवन्ति क स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
ज्ञय, उससे विलक्षण रूपवाले मुझ आत्मा की क्या हानि है? श्री राम । मन ही 
सपर्ण जगत्‌ का शरीर है। मनकी कारणभूत आद्याशक्ति-रूप चिन्मय परमात्मा 
का कभी माश नहीं होता। यह वासना इष्ट वस्त॒ में राग और अनिष्ट वस्तु में 
द्वेष के कारण बन्धनं में डालने वाली मन की. शक्ति है। इसी के द्वारा व्यर्थ 
भ्रम से स्वप्न की भाँति इस जगत्‌ की कल्पना हुई है। यह वासना अविद्या है। 
ज्ञान के विना इसका अन्त होना बड़ा कठिन है। यह केवल दुःख देने के लिये 
ही बढ़ती है। इसके स्वरूप का ज्ञान न न होने से ही यह इस मिथ्या प्रपञ्च का 
विस्तार करती है। इस मानसी-शक्ति वासना ने हो इस विशाल जगत को 
दीर्घकाल तक रहने वाले स्वप्न के समान रचा है। यह है तो असत्‌, कित 
सत-सा प्रकट हुआ जान पड़ता है। आरम्भमात्र ही इसका फल है अर्थात्‌ यह 
निस्सार एवं आपातरमणीय है। मनका नाश ही महान्‌ अभ्यूदय-परम पुरुषार्थ की 
प्राप्ति है और वही समस्त दुःखों के समूल नाश का उपाय है। निरन्तर 
स॒ख-दुख रूपी वृक्ष-समूहों से. भरपुर और क्रूर कालरूपी विषैले सर्प के निवास 
स्थान इस समस्त संसाररूपी वन में यह विवेकहीन मन ही बड़ी-बड़ी विपत्तियं 
का एकमात्र कारण और प्रभु है। | 

महर्षि वसिष्ठ के इतना उपदेश दे लेने पर दिन बीत गया, सूर्यदेव 
अस्ताचल को चले गये। उस राजसभा में बैठे हए ऋषि-मुनि तथा अन्य 
सभासद्‌ सांयकालिक कृत्य (संध्योपासना और अग्निहोत्र आदि) करने के लिये 
स्नान के उद्देश्य से उन महामुनि को नमस्कार करके चले गये तथा रात बीतने 


तिरेपनवाँ सर्ग समाप्त 
खीख़ख़  चख़च खआख  ख ख़ ख ़ ख़ शीत 


चौवनवाँ सर्ग 
जगत की चित्तरूपता, कसनायुक्त मन के दोष, मन का महान वैभव तथा उसे वश में करने का उपाय 
श्री वसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम । जैसे सागर से उसकी बड़ी-बड़ी लहरें 


पर सूर्य की किरणों के साथ ही वे सब सभासद्‌ फिर वहां आ गये। 


उठती हैं, उसी प्रकार परब्रह्म परमात्मा से इस चित्तरूपी तरंग का उत्थान हुआ 


है। यही अपने संकल्प से विशालता को प्राप्त होकर चारों ओर इस भवन का 
विस्तार करता है। सब प्रकार की वस्तुओं से सम्पन्न यह सब चित्त के संकल्प 
से ही प्रकट हुआ है। श्रीराम ! जैसे छोटा बच्चा घर में कीचड़ या गीली 
मिट्टी से विचित्र खिलौने बनाता है, वैसे ही मन अपने संकल्प से विकल्परूपी 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मरनेभोजीदसि ।। त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृभपदिक। स खीयति मयो वस्व गववेनोकतीबति || 


जगत्‌ सृष्टि करता है। जैसे ऋतुओं का निर्माण करने बाला काल विभिन सृष्टि करता है। जैसे ऋतुओं का निर्माण करने वाला काल विभिन 
अतुओं में वृक्ष कुछ और ही विलक्षण रूप कर देता. है, उसी प्रकार चित्त भी 
इन सब पदार्थों को विलक्षण-सा बना देता है। जैसे वक्ष से पल्लव प्रकट होते 
हैं, उसी प्रकार मन के संकल्प से व्यामोह, सम्प्रम, अनर्थ, देश, काल, गमन 
और आगमन-ये सब-के सब उत्पन्न होते हैं। जैसे जल ही समद्र है और 
उष्णता ही अग्नि है, उसी प्रकार चित्त ही विविध व्यापारों से पूर्ण संसार है 
(क्योंकि वह उसी के संकल्प से उत्पन्न हुआ है) | कर्ता, कर्म और करण के 


साथ जो यह द्रष्टा, दर्शन और दृश्य से सम्पन्न संसार प्राप्त हुआ है, वह 


सब-का-सब चित्त ही है। जैसे सुवर्ण-तत्व की परीक्षा करने वाला पुरुष 
बाजूबंद, मुकुट, कड़ा और हार आदि आकारों से सुशेभित उसके विविध रूपों 
को छोड़कर एकमात्र सुवर्ण में ही बुद्धि को लगाने पर वास्तविक सुवर्ण को देख 
पाता है, उसी प्रकार विवेकी पुरुष भी विभिन्न लोकों, उनके भीतर के भवनों 


और उनके भी भीतर फैले हए वनान्तर आदि समस्त वस्तुओं को त्यागकर जब 


यह समझ लेता है कि इन सबके रूप में अपने ही स्वरूप-भेद सेः अपने ही 
संकल्प विकल्पों से चित्त स्वयं ही प्रकट हुआ है, तब यह सारा जगत्‌ उसे | 
चित्तरूप ही दिखायी देता है, फिर चित्त के सिका दूसरी कोई वस्तु दृष्टिगोचर 

नहीं होती। Ee 


जैसे बालिका वेतालों का विस्तार करती है, उसी प्रकार अत्यन्त तुच्छ, 


वासनारूपी सहस्त्रं दोषों से मलिन हुई मनोवृति, जो नहीं है उस दुःख का भी 
पूर्णरूप से विस्तार करती है, किन्तु जो वासनारूप कलंक से मलिन नहीं हुई 
है-निष्कलंक है, वह मनोवृत्ति महात्‌ दुःख विद्यमान हो तो भी उसे उसी प्रकार 
क्षण भर में भिटा देती है, जैसे सूर्य की प्रभा अन्धकार को। वासनायुक्त अज्ञानी 
चित्त को जहाँ भय नहीं है, वहाँ भी भय दिखायी देता है। जैसे भ्रम में पड़े 
पथिक को ठूठा काठ दूर से पिशाच-जैसा जान पड़ता है। कलक से मलिन | | 
हुआ मन मित्र में भी शत्रुभाव की आशंका करता है, जैसे नशे में चूर हुआ | _ 


` प्राणी इस पृथ्वी को घूमती हुई देखता है। मन के व्याकुल होने पर चन्द्रमा से | | 
भी वज्रपात होता जान पड़ता है। विष-बुद्धि से भक्षण किया गया अमृत भी | _ 
विष का काम करता है। मन की उत्कट वासना ही जीव के लिये एकमात्र | | 


मोहका कारण है, अतः यत्तपूर्वक उसी की जड़ काटकर उसे उखाड़ फेंकना 
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लहतोचे हि जीवसि जोवर मिः) स जीवति मनो यस्य सननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवति जीवन्ति मृगप्रिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
चाहिये। मनुष्यो का मनरूपी हिरन संसाररूपी वन की झाड़ी में वासनारूपी जाल 
से आकृष्ट हो बड़ी विवशता को प्राप्त हो जाता है। जिस विचार से जीव की 
ज्ञेय-पदार्थ सम्बन्धिनी वासना कट जाती है, उसका प्रकाश बादलों के आवरण 
से रहित सूर्य की प्रभा के समान प्रकाशित होता है। अतः तुम मन को ही 
मानव समझो, इस स्थूल देह को नहीं। देह जड़ है, कितु इसके भीतर रहने 
वाले मन को न जड़ माना जाता है न अजड़। तात | निष्पाप रघुनन्दन । मन 
ने जो कर दिया, उसी को किया हुआ समझो और मन ने जिसे छोड़ दिया, 
उसी को छोड़ा हुआ मानो। यह सारा जगत्‌ एकमात्र मन ही है। मन ही सम्पूर्ण 
भूमण्डल है। मन ही आकाश, मन ही भूमि, आदि पदार्थ में प्रकाश आदि रूप 
से अपने-आपको योजित न करे तो ये सूर्य आदि भी कभी प्रकाशित न हों। 
जिसका मन मोह को प्राप्त होता है, वही मृढ़ कहलाता है, यदि शरीर मोह को 
प्राप्त हो तो उसके शव को कोई मूढ़ नहीं कहता। मन जब देखता है तब नेत्र 
बन जाता है, सुनता है तब श्रवण या कान बन जाता है, स्पर्श का अनुभव 
करने से वही त्वगिन्द्रिय का रूप ग्रहण करता है, सँघने से घ्राणेन्द्रिय और 


'रसास्वादन करने से रसनेन्द्रिय हो जाता है। जैसे नाटक में एक ही नट अनेक 


भूमिकाओं (विविध रूपों) में देखा जाता है, उसी प्रकार देह के भीतर इन 
विचित्र इन्द्रिय वृतियों में केवळ मन की ही अनुवृति होती है। मन छोटे को 
बड़ा बना देता, सत्य पदार्थ में असत्ता स्थापित कर देता, स्वादिष्ट को कडुआ 
बनाता और शत्र को मित्र बना लेता है। 

. यदि भगवत्‌-स्मरण आदि मनोहर मनोवृत्ति का उदय हो तो रौरव नरक 
का दुःख भी सुख के रूप में परिणत हो जाता है। जिसे कल सबेरे' राज्य 
मिलने का विश्वास है, वह यदि कारागार में अच्छी तरह बँधा हो तो भी 


उसका वह बन्धन दुःखद नहीं होता। मन के जीत लिये जाने पर सारी इन्द्रिया _ 


स्वतः वश में हो जाती हैं। श्रीराम । सर्वत्र विद्यमान, स्वच्छ, निर्विकार, सम, 
सूक्ष्म, साक्षिस्वरूप, सम्पूर्ण पदार्थो में अनुगत, चेत्य पदार्थो से अभिन्न तथा 
चिन्मात्ररूप जो आत्मसत्ता है, उससे उपलक्षित जो बाग आदि सब क्रियाओं से 
रहित ब्रह्म है, उसे भी यह मन देह के तुल्य और जड़ बनाकर अन्तःकरण में 
काम-संकल्प-रूप भ्रान्ति से और बाहर पर्वत, नदी, समद्र, आकाश, एवं नगर 
आदि की लीला से युक्त हो व्यर्थ घूमता रहता है। 
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सिते धित ने देखा है, बे बलत देख गले मी जज मे कह पर मननेनोपजीवति ।। तरवो&पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


बि चित्त ने देखा है, वही वस्तु देखी गयी मानी जाती है यहि चित 
ने नहीं देखी तो सामने रक्खी हुई वस्तु भी नहीं दिखायी देती। जैसे अन्धकार 
में नील रूप की कल्पना की गयी है, उसी तरह मनने अपने में ही इन्द्रियों का 
निर्माण कर रकखा है। इन्द्रियों से मन साकार होता है और मन से इन्दरिया। इस 
be यद्यपि दोनों समान हैं, तथापि इनमें मन ही उत्कृष्ट है, क्योंकि मन से 
या उत्पन्न हुई हैं, इन्द्रियों से मन नहीं। इस तरह चित्त और शरीर 
एक-दूसरे से अत्यन्त भिन्न होने पर भी जिनकी दृष्टि में इन दोनों की एकता 
है अर्थात्‌ जो चित्त और शरीर दोनों को जड़-कौटि में मानकर उन्हें एक सा 
. समझते हैं, वे ज्ञेय आत्मा के ज्ञाता परम ज्ञानी महात्मा हम सबके लिए वन्दनीय 
हैं। जब मन अन्यत्र आसक्त होता है-किसी दूसरे काम में उलझा रहता है, तब 
बड़े यत्न से कही जाती हुई कथा का क्रम भी टूट जाता है। स्वप्न में जब मन 
उल्लास को प्राप्त होता है, तब हदय के भीतर ही निर्मित हुए नगर एवं पर्वत 
आदि विस्तृत आकाश में निर्मित नगर और पर्वत आदि के समान अपने-अपने 
कार्य को करने में समर्थ दिखायी देते हैं। जैसे चंचल समद्र अपने आप में ही 
तरगमालाओं का विस्तार करता है, उसी तरह मन स्वप्नावस्था में अपने से 
विक्षिप्त हुए हदय में ही पर्वत और नगरों की श्रेणी को फैला देता है। जैसे 
समुद्र के भीतर जल से तरंगमालाएँ और छोटी-छोटी लहरें प्रकट होती [+ 
उसी तरह देह के भीतर मन से ही स्वप्नगत पर्वत और नगरों की पंक्तियाँ 
प्रादुर्भूत होती हैं। जैसे पत्र, लता, फूल और फल की शोभा अंकुर का ही 
स्वरूप है-उससे भिन्न नहीं, उसी प्रकार जाग्रत्‌ और स्वन की विलास- भूमियाँ 
मन का ही विकास हैं, मनसे भिन्न नहीं। जैसे सुवर्ण की नारी-प्रतिमा सुवर्ण से 
भिन्न नहीं है, उसी प्रकार जाग्रत्‌ और स्वप्नावस्था की क्रिया-लक््मी चित्त से प्‌- 
थक नहीं है। जैसे जल का वैभव ही धारा, जलकण, तरंग और फेन आदि की 
शेभा के रूप में दृष्टिगोचर होता है, उसी प्रकार जगत्‌ के विविध पदार्थो के 
रूप में यह चित्त का ही विचित्र वैभवशाली नानात्व प्रकट हुआ है। जैसे नट श्र 
गार आदि रस के आवेश से विभिन्न भूमिका (वेश वैचित्र्य) को ग्रहण करता है, 
उसी प्रकार अपनी चित्तवति ही यहाँ राग के आवेश से जाग्रत्‌ और स्वप्नगत | 
दृश्य प्रपञ्च के रूप में उदित होती है। कर 

सब ओर फैला हुआ वासनारूढ़ मन विषयों के मनन से अतिशय मोह | Ee 
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| | सुल्ल-दुख तथा भय-अभय को प्राप्त होता है। जैसे तिल में तेल रहता है, . 

| उसी तरह मन में सुख और दुख रहते है। वे ह्मी देश और काल का प्रभाव | 

| संकल्प के सफल होने पर ही स्थुल-शरीर शान्ति एवं उल्लास को प्राप्त होता 

' | है, आता-जाता है और उछरूता-कूदता है। वह स्वतन्त्ररप से कुछ नहीं 

| करता। जैसे साध्वी स्त्री अन्तःपर के आँगन में ही अपने संकल्प से उदित 
विविध एवं विस्तृत उत्लासों के साथ क्रीड़ा करती है, उसी प्रकार मन इस देह 

। क भीतर अपने संकल्पां द्वारा कल्पित अनेक प्रकार के बढ़े हुए उत्लासजनक 

' /भवसे क्रीड-विलास करता है। इसलिये जो पुरुष अन्तःकरण में मन को 

[ । 'चप्लता (विषष-चिन्तन) के लिये अधिक अवसर नहीं देता, उसका वह मन 

| खांभे में बंधे हए हाथी के समान स्थिर होकर लय को प्राप्त हो जाता है। 

| निष्पाप रघुनन्दन । जिसका मन एक लक्ष्य में स्थिर होकर अपनी चपता का 

| त्याग कर चुका है, वह ध्यान के द्वारा सर्वोत्तम पद (परब्रह्म परमात्मा) से 
संयुक्त हो जाता है। जैसे मन्दराचल के स्थिर हो जाने पर क्षीरसागर शान्त हो 
शका था, उसी प्रकार मन के संप से संसाररूपी भ्रान्ति का शमन हो जांता है। 


सर्ग समरप्स 

पचपनवों सर्ग 

-मनोनिग्रह हे लाभ 
A । यह चित्त एक महान्‌ रोग है। इसकी | 
चिकित्सा के लिये एक बहुत बड़ी औषध है, जो अभीष्टसाधक, निश्चितरूप | 


से लाभ पहुँचाने वाली परम स्वादिष्ट और अपने ही अधीन है, उसे बताता हैं, 
सुनो। राग के विषयभूत बाहा विषयों का परित्याग करके परमात्मचिन्तनरूपी | 
आपने ही पुरुषार्थमय प्रयत्न से चित्तरूपी वेताल पर शीघ्र विजय पायी जाती है। | 
जो अभीष्ट वस्तु (वाहा विषयभोग) को त्यागकर चित्त के राग आदि रोगों से | 
रहित हो स्वस्थ रहता है, उसने अपने मन को उसी प्रकार जीत लिया है, जैसे . 
मजबूत दांतों वाला हाथी खराब और कमजोर दौंतवाले हाथी को जीत लेता है। . 
स्वसंवेदन (आत्म या परमात्मा के निरन्तर चिन्तन) रूपी प्रय से चित्तरूपी 
बालक का पालन किया जाता है। अर्थात्‌ उक्त यल से. उसके राग और | 


4 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति चपलता आदि रोगों की चिकित्सा करे उले लद बचा जत हो रस स जीवति मनो वस्व RR ४५ 


चपलता आदि रोगों की चिकित्सा करके उसे स्वस्थ बनाया जाता है उत | 


अवस्तु (मिथ्या अथवा अनात्मवस्तु) से हटाकर वस्तु (सत्य अथवा आत्मतत्त) में ` 
लगाया जाता है तथा उसे बोध से सम्पन्न किया जाता है। जैसे बालक को प्यार 
या भय दिखाकर बिना प्रयल के ही इधर-उधर जहाँ चाहे लगाया जा सकता 
है, उसी प्रकार भावों से मन को भी अनायास ही अन्तरात्मा में लगाया जा 
सकता है। ऐसा करने में कठिनाई ही क्या है ? 

भविष्य में अभ्युदयरूपी फलको देने वाले सत्कर्म (समाधि के अभ्यास) में 
लगे हुए मन को अपने प॒ुषार्थ से ही चेतन परमात्मा के साथ संयुक्त करे। जो 
सर्वथा अपने अधीन और परम हितकर है, वह अभीष्ट वस्तु का त्यागरुपी 
वैराग्य जिसके लिये कठिन हो गया है, वह मनुष्य नहीं, विषयों का कीड़ा है। . 
उसे धिक्कार है। जैसे कोई पहलवान किसी बालक को अनायास ही पछाड़ ` 
देता है, उसी प्रकार अपनी बुद्धि से आरम्य विष -समूह में परम रमणीय परब्रह्म 
परमात्मा को भावना करके मन को बिना यल के ही जीत लिया जा सकता है। 
पौरुषरूपी प्रयत्न से चित्त को शीघ्र ही जीत लिया जाता है। जो चित्त को 
जीतकर उसके प्रभाव से रहित हो गया है, वह बिना किसी प्रयास के परब्रह्म 


- परमात्मा को प्राप्त कर लेता है। अपने चित्त पर आक्रमण करके उसे वश में 
- कर लेना मात्र जो सहजसाध्य और स्वाधीन कार्य है, उसे ही जो लोग नहीं कर 


सकते, वे पुरुष नहीं, गीदड़ हैं। उन्हें धिक्कार है। एकमात्र अपने पौरुष से ही 
सिद्ध होने वाला जो अभीष्ट वस्तु का त्यागरूपी मनोनिग्रहकर्म है, उसके बिना 
शुभगति नहीं हो सकती। अभीष्ट बाह्य विषयों का स्मरण न करना अथवा 
मनोवाञ्छित मोक्ष-सुख की प्राप्ति कराना जिसका स्वरूप है, उस मुख्य साधन 
मनोनिग्रह के बिना गुरू का उपदेश, शास्त्र के अर्थ का चिन्तन और मन्त्र आदि 
सारे साधन या युक्तियाँ तिनकों के समान व्यर्थ हैं। 

संकल्पो के परित्यागरूपी शस्त्र से जब चित्तरूपी वृक्ष का समूल उच्छेद 


हो जाता है, तब साधक सर्व-स्वरूप सर्वव्यापी शन्त ब्रह्मरूप हो जाता है | 


श्रीराम ! जैसे दिगपम होने पर पूर्व में पश्चिम की प्रतीति होने लगती है और 


सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 
म न न अहि मल है तरवौणपि हि जीवन्ति मृगपष्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


न होना राज्य आदि सम्पत्ति का मूल कारण है| 
उद्वेग या उकताहट न होने से ही जीव को अपने मन पर विजय प्राप्त होती है, 
जिससे तीनों लोकों पर विजय पाना तृण के समान सहज हो जाता है। 

नराधम अपने मन के निग्रह में भी समर्थ नहीं हैं, वे व्यवहार-दशाओं में 
व्यवहार का निर्वाह कैसे कर सकंगे। में पुरुष हूँ, मरा हूँ, उत्पन्न हुआ हैं और 
जी रह्म हैं इत्यादि कुटूष्टियाँ चंचल चित्त की वृत्तियाँ ही प्रतीत होती हैं, जो 
बिना हए ही प्रकट हुई हैं। यहाँ न तो किसी की मृत्यु होती है और न कोई 
जन्म ही लेता है। मन स्वयं ही अपने मरण का तथा लोकान्तर गमन का 
संकल्पमात्र से अनुभव करता है। जो नित्य सत्‌, सबका हितकारी, मायामयी 


२८८ 
तरवोऽपि हि जीषग्ति जीयन्त मृगपश्विन। स जीवति 


मलिनता से रहित और सर्वव्यापी परमात्मा हैं, उनमें चित्त का लय हए बिना 


मुक्ति का दूसरा कोई उपाय नहीं है। इस बात का ऊपर-नीचे तथा 
अगल-बगल के लोकों में रहनेवाले तत्त्वदर्शी विद्वानों ने बारंबार विचार किया है 
और सब-के सब इसी निश्चब षर पहुँचे हैं कि चित्त की शान्ति के सिवा 
अक्ति का दूसरा कोई उपाय है ही नहीं। ऋतु, सत्य, व्यापक और निर्मल ज्ञान 
का हदय में उदय होने पर मन के लय होने मात्र से परमशान्ति प्राप्त हो जाती 
है। यदि आपातरमणीय विषयों को तुम जैसे विद्वान ने.अरमणीय वस्तुओं की 
कोटि में समझ लिया है, तब तो मेरा विश्वास है कि तुमने चित्त के सारे अंग 
काट डाले हैं। यह सामने दिखायी देने वाला जो वह (पिता से उत्पन्न) शरीर 
है, वह मैं हूँ और यह जो घर, खेत आदि धन है, यह सब मेरा है | यह “मैं 
और “मेणा” ही मन है। यदि यह मैं और मेरेपन की भावना न की जाय तो 
उससे मन उसी तरह कट जाता है, जैसे हँसियासे तृण। जैसे शरद्‌ आतु में 
आकाश में बिखरे हए बादलों के टुकड़े वाय द्वारा उड़ा दिये जाते हैं, उसी 
प्रकार मैं और मेरे पन की कल्पना या भावना न करने से मन भी उड़ा दिया 
जाता है-नष्ट कर दिया जाता है। इसलिये कोई विज्ञ पुरुष जैसे अपने बालक 
पुत्र को अच्छे कर्म में लगाता है, उसी तरह विद्वान पुरुष को चाहिये कि वह 
अपने मन को कल्याण में लगाये। जिसका नाश होना कठिन है तथा जो नतन 
या बाळक न होकर सयाना और दर्प से भरा हुआ है, उसी मन रूपी सिंह को. . 
जो संसार का विस्तार करने वाला है, जो लोग मार डालते हैं, वे निर्वाण पद 
का उपदेश देने वाले महात्माजन इस संसार में धन्य हैं। उनकी सदा ही विजय 
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तरवोऽपि हि जीयम्ति जीयन्ति मृगपश्चिष्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरयोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनरहिकः। तञ जीवति मगो वत्य मनमेनोपजीदधि सेती है। मठे से प्रसयक्षत ठे जानाय न. तक मम मम | 


होती है। भले ही प्रलयकाल के प्रचण्ड पवन प्रवाहित हों, चारों समुद्र एक में 
मिलकर एकार्णव हो जायँ और बारहो सूर्य एक साथ तपने लगें, परतु जिसका 
मन शान्त हो गया है, उस पुरुष की कभी कोई हानि नहीं होती। 
ee > 
छप्पनवाँ सर्ग ( pe | [ 
वा्ना-त्याग का उपदेश क 
श्री वसिष्ठ जी ने कहा-जैसे बर्फ का रूप शीतलता और काजल का 
रूप कालिमा है, उसी प्रकार मनका रूप अत्यन्त चंचलता है। | 
श्रीराम जी ने पूछा-ब्रह्मन | इस अत्यन्त चंचलं मन के तीव्र वेग स, 
चपलता का बलपर्वक निवारण कैसे हो सकता है ? | oR 
श्री वसिष्ठ जी ने कहा-श्रीराम । इस जगत्‌ में कहीं -भी आए 
रहित मन नहीं देखा जाता। जैसे उष्णता अग्नि का धर्म है, वैसे ही चंचलता 
मन का। चेतन तत्त्व जो यह चंचल क्रिया शक्ति विधमान है, उसी को तुम 
जगत्‌ का आउम्बररूप मानसी शक्ति समझो। जैसे स्पन्दन और अस्पन्दन के 
बिना वायु के अस्तित्व का पता ही नहीं चलता, वैसे ही चंचल स्पन्दन (चेष्टा) 
के बिना चित्त का अस्तित्व ही नहीं है। जो मन चंचलता से रहित है, वही मरा. 
हुआ कहलाता है। वही तप है और वही शास्त्र का सिद्धान्तभूत मोक्ष कहलाता 
है। मन के विनाश मात्र से सम्पूर्ण दुःखों की शान्ति हो जाती है और मन के 
संकल्पमात्र से परम दुःख की प्राप्ति होती है। श्रीराम । मन की जो यह चलता | 
है, वह अविद्या से उत्पन्न होने के कारण अविद्या कही जाती है। उस अविद्या 
का ही दूसरा नाम वासनापद है। उसका विचार के द्वारा नाश कर देना चाहिये। 
विषय-चिन्तन का त्याग कर देने से अविद्या और वासनामयी उस चित्त-सत्ता | | 
- का अन्तः करण में लय हो जाता है और ऐसा होने से परम श्रेय (मोक्ष-सख) . | 
की प्राप्ति होती है। पौरुष प्रयल के द्वारा मन को जिस वस्तु में भी लगाया 
जाता है, उसी को प्राप्त होकर वह अभ्यासवश तदूप हो जाता है। 
, जो संसार-सागर के वेग में पड़कर तुष्णारूपी ग्राह की दाढ़ों में फंस गये | 
हैं और भ्रमरूपी आवता द्वारा दूर बहाये जा रहे हैं, उनके वहाँ से पार जाने के 
लिये अपना जीता हुआ मन ही नौकारूप है। जिसने परम बन्धनकारी म न 
पाश के अपने (जीते हुए) मन के द्वारा ही काटकर आत्मा का उद्धार नहीं 
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हम १ क ह पर के रः भ म प कि हि जोवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |॥ 


| कलया उसे दूसरा कोई बन्धन से नहीं छुड़ा सकता। विद्वान पुरुष को चाहिये 

कि हदय को वासित करने वाळी जो-जो वासना, जिसका दूसरा नाम मन है, 

| उदित होती है, उस-उस का परित्याग करे-उसे मिथ्या समझकर छोड़ दे। 

| इससे (वासनात्मक मन के साथ ही) अविद्या का क्षय हो जाता है। भावना की 

F भावना न करना ही वासना का क्षय है। इसी को मन का नाश एवं अविद्या का 

नाश भी कहते है। : 

| रघुनन्दन | भ्रम से दो चन्द्रमाओं की प्रतीति के समान यह वासना. नित्य 

` असत्य होती हुई ही सत्य के समान उठ खड़ी हुई है। इसलिये इसका त्याग 

। कर देना ही उचित है। यहाँ पर तत्त्व (अद्वितीय परब्रह्म) के सिवा न कोई सद्‌ 

“' चस्तु है न असद्‌ वस्तु। जैसे तरंग मालाओं से परिपूर्ण विशाल महासागर में 

जलराशि के सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है (उसी तरह संसार में ब्रह्म के सिवा 

दूसरा कोई भाव या अभाव रुप पदार्थ नहीं है)। यदि कर्म का फल सत्य हो 

तो कर्म उपादेय (ग्रा) होना चाहिये और यदि उसका फल मिथ्या हो तो वह 

कर्म सर्वथा हेय (त्याज्य) ही होना चाहिये; क्योंकि सब लोग एकमात्र उपादेय 

वस्तु में ही आसक्त होते हैं। चूँकि कर्म का फल मिथ्या है, अतः उसमें 

आसक्त न होना ही उचित है। इन्द्रजाल के समान यहाँ सब कुछ मायामय और 

| अवास्तविक है; फिर उसमें क्या आस्था हो सकती है-कैसे हेय और उपादेय 

; दुटियाँ हो सकती हैं। रघुकुलतिलक श्रीराम ! संसार-वृक्ष की बीज-कणिकारूप 

|| जो यह अविद्या है, इसका अस्तित्व नहीं है, तो भी यह सत्तायुक्त वस्तु की 
भाँति विस्तार को प्राप्त हुई है। 

यह अविद्या मनोराज्य की भाँति केवल कल्पित आकृतिमात्र से भासित 

होती है। सत्यता का इसमें सर्वधा अभाव है। यद्यपि यह सैकड़ों, हजारों शाखाओं 

से युक्त जान पड़ती है, तथापि वास्तव में कुछ भी नहीं है। यह जंगल में 

प्रतीत होने वाली मृगतृष्णा की भाँति मिथ्या ही है। तो भी इसने व्यर्थ ही 

` आउम्बर फैला रक्खा है। जैसे मृगतृष्णा उन भोले-भाले मृगों को ही धोखे में 

डालती है-मनुष्यों को नहीं, उसी प्रकार यह अविद्या अज्ञ पुरुषों को ही धोखा 

देती है, विज्ञ पुरुषों को नहीं। जैसे प्रलय काल की आँधी भीषण रूप धारणकर 

धलराशि से व्याप्त हो बलपूर्वक तीनों लोकों को आक्रान्त कर लेती है, उसी 

प्रकार अविद्या भी भयंकर आकार धारण कर विचरती है। रजोगुण के आधिक्य 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िकः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ते वह धूसर जान पड़ती है सीर हत ठेर । चच जीवति मनो यस्य मननेमोपजीबति ।। 


से वह धूसर जान पड़ती हठात्‌ लोक-लोकान्तरों को पददक्तित करे 
देती है। जैसे आकाश में अकारण ही नीलिमा दिखायी देती है, उसी प्रकार यह. 
अविद्या भी किसी कारण के बिना ही प्रतीति का विषय होती है। दो चन्द्रमाओं 
के भ्रम की भाँति इसकी उत्पत्ति हुई है। यह स्वप्न समान भ्रम उत्पन्न करती है 
और जैसे नौका द्वारा यात्रा करने वाले लोगों को तटवर्ती हुँठे काठ में भी 
गतिशीलता की प्रतीति होती है, वैसे ही यहाँ इस अविद्या का उत्थान हुआ है। 
यह अविद्या जब चित्त को दूषित कर देती है, तब इससे व्याकुल हए लोगों को 
दीर्घकाल तक संसाररूपी स्वप्न का भ्रम बना रहता है। विषयरूपी रथ पर 
आरुढ़ हुई यह उद्भुत वासनारूपिणी प्रबल अविद्या मन को उसी तरह शीघ्र 
आक्रान्त कर लेती है, जैसे जाल पक्षी को फाँस लेता है। जैसे विवेक-बुद्धि से 
विषय-बुद्धि का निरोध किया जाता है, उसी तरह प्रयलपूर्वक इस वासनारूपिणी 
अविद्या का भी. शीघ्र निरोध करना चाहिये। जैसे श्लोतों को रोक देने से नदी 
सूख जाती है, उसी प्रकार अविद्या के निरोध से यह मनोमयी नदी भी सुखकर 
नष्ट हो जाती है। 

श्रीराम जी बोले-ब्रहान्‌ | यह अविद्या अविद्यमान (असत्‌) है, अत्यन्त 
तुच्छ है और मिथ्या भावनारूप है, तो भी इसने कोमलांगी युवती की भाँति 
सारे जगत्‌ को अंधा बना रक्खा है-यह बड़े आश्चर्य की बात है। इसका न 
कोई रूप है न आकार। यह सुन्दर चेतन से भी रहित है और असत्‌ होकर 
भी नष्ट नहीं हो रही है। इसने सारे जगत्‌ को अंधा बना रक्खा है, यह कैसा 
आश्चर्य है | यह सदा अनन्त दुःखों से व्याप्त, मृतक के तुल्य और संज्ञाहीन 
है; तो भी इसने जगत्‌ को अंधा बना रक्क्ष है, यह विचित्र बात है। काम और 
क्रोध ही इसके सुदृढ़ अंग हैं। तमोगुण की अधिकता से यह वक्र जान पड़ती है 
और ज्ञान का उदय होने पर यह शीघ्र ही शरीर रहित ( नष्ट ) हो जाती है; तो 
भी इसने जगत को अंधा बना रक्खा है, यह कैसी अद्भुत बात है। अपने 
आत्मस्वरूप परमात्मा के विषय में जो अंधे (मूढ) हैं, वे ही. इस अविद्या के 
आश्रय हैं। यह जड़ है, जड़ता से जीर्ण-शीर्ण है और दुःख से अत्यन्त प्रलाप 


करने वाली है; तो भी इसने जात्‌ को अंधा बना रकखा है, यह किते | 
आश्चर्य की बात है | प्रभो | अनन्त दुश्चष्टारूप विलास करने वाली तथा | 


' मनरूपी गृहागृह में बद्ध वासना वाली यह अविद्या, जिसकी कहीं समता नहीं है, 


न 
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तरबोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मुनपश्षिण। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


| व्रा य | 
छप्पनवाँ सर्ग समाप्त 


| हे [ सत्तावनवाँ सर्ग 
आत्मदर्शन 

| श्रीरामचन्द्र जी ने पछा-ब्रह्मन्‌ । अविधा,के प्रभाव से उत्पन्न हुआ जो | 

पुरुष का गहन एवं महान अंधापन है, उसका निवारण कैसे होता है ? 

। श्री वसिष्ठ जी ने कह्य-रघुनन्दन | जैसे ओस या पाले की एक कणिका | 

` मूर्यकादर्शन हेने से क्षण भर में नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार परमात्मा का 

| साक्षात्कार होने से इस अविद्या का तत्काल नाश हो जाता है। यह अविद्या संसार 

| 


DD 


“रूपी पर्वत शिखरों के तटवर्ती स्थान में, जो गहन दुःखरूपी कांटों से सुशोभित 
| होते हैं, अपने साथ देहाभिमानी जीव को तभी तक नीचे गिराने के लिये 
| आन्दोलित करती रहती है, जब तक उसका विनाश करने वाळी और मोह को 
३; क्षीण बना देने वाली परमात्म-साक्षात्कार की इच्छा स्वयं ही उत्पन्न नहीं हो _ 
| जाती। '्जैसे_सभी#दिशाओं में बारह सूर्यो के एक साथ उदित होने पर छाया 
अपने-आप नष्ट हो जाती है, उसी प्रकार ज्ञानस्वरूप सर्वव्यापी परमात्मा का 
साक्षात्कार होने पर यह अविद्या स्वयं ही विलीन हो जाती है। रघुनन्दन । बाह्य 
विषयों की इच्छामात्र को यहाँ अविद्या कहा गया है (क्योंकि अविद्या से ही | 
इच्छा उत्पन्न होती है)। इच्छामात्र का नाश ही मोक्ष कहलाता है। वह मोक्ष 
. संकल्प के अभावमात्र से सिद्ध होता है। जैसे सूर्य का उदय होने पर रात न 
| जाने कह चली जाती है, उसी प्रकार परमात्मा के यर्थाथ ज्ञान का उदय होने 
पर अविद्यान जाने कहाँ विलीन हो जाती है। 

[ श्री राम जी ने पुछा-ब्रहमन्‌ | यह जो कुछ भी दृश्यप्रपञ्च 

(अविद्या से उत्पन्न होने के कारण) अविद्या ही है और वह अविद्या परमात्मा के 
चिन्तन से नष्ट हो जाती है। तब कुपापूर्वक यह बताइये कि वह परमात्मा कैसा 


है? | 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-श्रीराम | जो विषयों के संसर्ग से रहित 
अनिर्वचनीय चेतनतत्त्व है, वह परमेश्वर हीं आत्मा या परमात्मा. 
' है। निष्पाप श्रीराम । ब्रह्मा से लेकर कीट-पतंग एवं | 
'तृण-आदिरूप जगत्‌. है, वह सब सदा परमात्मा ही है।. | 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चि्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवण्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो स्य मनणेनोपजीबति ।। 


यहाँ अविद्या कहीं नहीं है। यह सब नित्य चैतन्यघन अविनाशी एवं अखण्ड ब्रह्म एवं अखण्ड ब्रह्म 
ही है। यहाँ मन नाम की कोईदूसरी कल्पना है ही नहीं। यहाँ तीनों लोकों में न 
कोई जन्म लेता है और न करता ही है। जन्म-मरण आदि भाव-विकारों का 
कहीं अस्तित्व ही नहीं है। इस संसार में केवल-अद्वितीय एकमात्र ज्ञान-स्वरूप, 
समान भाव से सबमें व्यापफ, अखण्ड और विषय सर्ग से रहित सच्चिदानन्द 
घन परमात्मा ही है। उस नित्य, सर्वव्यापी, शुद्ध, चैतन्यघन, सब प्रकार के 
उपद्रवो से रहित, शान्त, सर्वत्र समभाव से स्थित, निर्विकार, विज्ञान-स्वरूप 
परमात्मा में जो यह आवरण सहित जीवात्मा चिन्मय स्वभाव से भिन्न-जड 
विषयरूप जगत्‌ की स्वयं कल्पना करके दौड़ता है, वह अविद्यारूप आवरण से 
मलिन हुआ चेतन जीवात्मा हती मन के रूप में परिणत होने के कारण मन 
नाम से कहा गया है। जो संसार वास्तव में कुछ नहीं है, वह एकमात्रः 
अद्वितीय, सर्वव्यापी, शान्तस्वरूप परमात्मा में संकल्पमात्र से ही उत्पन्न हंआ है। ' 
अतः जैसे अग्नि की ज्वाला जिससे उत्पन्न हुई, उसी वायु से शन्त हो जाती 
है, उसी तरह संकल्प से उत्पन्न हुई यह सृष्टि संकल्प से ही नष्ट हो जाती है। 
भोगाशारूपता को प्राप्त हुई वह अविद्या एकमात्र असंकल्परूप पुरुष-प्रयत् द्वारा 
लय को प्राप्त होती है। 

"मैं कुश हूँ, अत्यन्त दुखी हूँ, बंधा हुआ हूँ तथा हाथ-गैर आदि अवयवों 
से युक्त हैँ” इस भावना के अनुरूप व्यवहार से जीवात्मा बन्धन में पड़ता है। 
“मेरा दुःख से कोई सम्बन्ध नहीं है, यह शरीर भी मेरा नहीं है; भला, किस 
आत्मा को बन्धन प्राप्त हुआ है-किसी को भी नहीं, आत्मा नित्य-मुक्‍्त 
' है’ इस भावना के अनुरूप व्यवहार से जीवात्मा की मुक्ति होती है। नेत्रों की ही 
` अपनी दर्शन शक्ति का क्षय होने. पर अर्थात्‌ अत्यन्त दूरता के कारण दर्शन 
` शक्ति के कुण्ठित हो जाने पर जो वस्तु स्वभाव से अदर्शन रूप अन्धकार | 
उदित हुआ है। वही आकाश की नीलिमा के रूप में दृष्टिगोचर होता है। ड & 
जान लेने पर जैसे आकाश में कालिमा दीखने पर भी “यह वास्तव में कालि 
नहीं है” ऐसी बुद्धि सुदृढ़ हो जाती है, वैसे ही अविधारूपी अन्धकार को 
समझना चाहिये। क 

जैसे स्वप्न में “ह्यय । मैं दुःख से नष्ट हो गया ' 
दुःख से नष्ट सा हने लगता है और “मैं जाग गया हूँ, 
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तरवो»पि हि जीवन्ति जीवन्ति मूगपशिषः। स जीयति मनो यस्य मननेनोप्जीवति ।। त्रदोशपि हि जीबम्ति जीवन्ति मृपपिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।॥ 


जल के दुख से छुटकारा पाकर सुखी हो जाता है, उसी प्रकार मन विषय के 
संकल्प से मूढता को प्राप्त होता है और विज्ञानस्वरूप उदार परमात्मा के 
` संकल्प या चिन्तन से वह विज्ञानमय ब्रह्मभाव की ओर अग्रसर होता है। "मैं 
अज्ञानी हैँ' ऐसे संकल्प से यह अनादि अविद्या एक क्षण में प्रकट होती है और 
विस्मरण अर्थात्‌ संकल्प-वासनाओं के मूलोच्छेद से यह विनाशशील अविद्य 
सर्वथा नष्ट हो जाती है। 
जो दृश्य पहले ही नहीं था, वह आज भी नहीं है और जो यह भासित 
हो रहा है, वह शान्त, अद्वितीय, निर्विकार एवं निर्दोष ब्रह्म ही है। अतः कभी 
किसी के लिये किसी तरह और किसी भी कारण से ब्रह्म के अतिरिक्त दूसरी 
कोई मननीय वस्तु नहीं है; इसलिये आदि-अन्त से रहित निर्विकार ब्रह्म में 
पूर्णतः स्थित हो जाना चाहिये। उत्तम बुद्धि के दारा परम पुरुषार्थ का आश्रय 
लेकर प्रय पूर्वक चित्त से भोषाशभावना को जड़-मूल सहित उखाड़ फेंकना 
चाहिये। महान्‌ मोह (अज्ञान) ही जरा और मरण आदि का कारण है। जो-जो 
` वस्तु कार्य रूप से प्रकट होती है, वह सब सैकड़ों आशापाशों से उल्लसित होने 
वाली वासना का ही विस्तार है। 'े मेरे पुत्र हैं, मेरा धन है, यह मैं हूँ, यह 
मेरा घर है” इस प्रकार के इन्द्र-जाल से यह वासना ही वृद्धि को प्राप्त होती 
है। तत्त्वज्ञ श्रीराम । परमात्मतत्त्व के सिवा दूसरी कोई वस्तु कभी सत्य नहीं है। 
अतः वास्तव में 'मेरा' और “मैं -ये दोनों ही नहीं हैं। रघुनन्दन ! ज्ञानी की 
दृष्टि में अविधा नहीं है। आकाश, पर्वत, समुद्र; पृथ्वी और नदीरूप जो यह 
अविद्या है, वह अज्ञानी की ही दृष्टि में है। ज्ञानी की दृष्टि में तो आकाश 
आदि के रूप में ब्रह्म ही अपनी महिमा में स्थित है। अहो । यह कितने 
आश्चर्य की बात है कि जो सत्य है, उस ब्रह्म को तो लोग भूल गये हैं और 
जो < अविद्या नामक वस्तु है, उसी का निश्चित रूप से निरन्तर स्मरण हो 
रह्म हं । 


सत्तावनवाँ सर्ग समाप्त 
a 
 अदवनवा सर्ग 
जज्ञान की सात भूमिकाओं का वर्णन | 
ड श्री वाल्मीकि जी कहते है-भरद्वाज । पूज्यपाद महात्मा वसिष्ठ के यों 
कहने पर कमलनयन श्रीराम प्रफुल्ल पंकज के समान शोभा पाने लगे। | 
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* उत्पत्ति प्रकरण «*» ` २९५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपध्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।॥ 


वश में कर लिया है-यह कैसी विचित्र बात है ? 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-हे रघुनन्दन | इस संसार में काठ और दीवाल 
के समान जड़ देह कुछ भी नहीं है-वास्तव में इसकी सत्ता नहीं है। इस चित्त ' 
ने ही स्वप्न के संसार की भाँति इसकी कल्पना कर ली है। श्रीराम | अज्ञानी 
जीवात्मा को ये अनन्त शारीरिक सुख-दुःख होते है। कितु ज्ञानी महात्मा पुरुष 
को ये बिल्कुल नहीं होते (क्योंकि वे परमात्मा के यथार्थ स्वरूप को जान गये 
है)। देह जड है, अतएव वह दुःख का अनुभव नहीं कर सकता। देहझाभिमानी 
जीवात्मा ही अविवेक के कारण दुखी होता है। यह अविवेक या अविचार 
अतिशय अज्ञान के कारण है। अज्ञान ही समस्त दुःखों का हेतु है। एक मात्र 
अविवेकरूपी दोष के कारण ही जीवात्मा शुभाशुभ कर्मों के सुख-दुःखादि फलों 
का भोक्ता बना है-ठीक उसी तरह, जैसे रेशम का कीडा अज्ञान-वश ही रेशम 
दे कोष में बन्धन को प्राप्त होता है। अविवेकरूपी रोग से बधा हुआ, विक्थि 
वृत्तियों से युक्त मन नाना आकृतियों में विचरण करता हुआ चक्र के समान 
घूमता रहता है। श्रीराम ! जैसे घर का मालिक घर में अनेक प्रकार की 
चेष्टाएँ करता है, कितु जड़ गृह स्वयं कुछ भी नहीं करता, उसी तरह शरीर में 
जीवात्मा ही विविध चेष्टाएँ करता है, शरीर नहीं। 

श्रीरामजी ने पछा-भगवन्‌ । आप सम्पूर्ण तत्त्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ है। सिद्धि 
देने वाली ज्ञान की सात भूमिकाओं का स्वरूप कैसा है ? यह मुझे संक्षेप से 
बताइये। 
श्री वसिष्ठ जी ने कहा-रघुनन्दन । अज्ञान की सात भूमिकाएँ हैं और 
ज्ञान की भी सात ही भूमिकाएँ हैं फिर गुणों की विचित्रता से इन दोनों के 
दूसरे-दूसरे असंख्य भेद हो जाते हैं। आत्मस्वरूप में अनादि काळ से अज्ञान 
का आरोप है। उस अज्ञान की ये सात भूमिकाएँ है, जिन्हें सुनो-१ बीज- 
जाग्रत्‌, २ जाग्रत्‌, ३ महा-जाग्रत्‌, ४ जाग्रत्‌-स्वप्न, ५ स्वप्न, ६ स्वप्नजाग्रत्‌ और 
से संयक्त होकर अनेक नाम धारण करते हैं। अब तुम इस सप्तविध अज्ञान के 
लक्षण सुनो। जद 

महासर्ग के आदिं में चिन्मय परमात्मा से जो प्रथम, नाम-निर्देश से रहित 


| 


७ सुषुप्ति। इस. तरह अज्ञान के ये सात भेद हैं। ये सातों भेद फिर एक दूसरे | | 
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२२६ + सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
उति हि जीवाष्ति जीवन्ति मृगपश्चिक। स जीवति मनो यल्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि मृग्पद्वि। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीइति || 


बीजरूप से हो था) इसलिये 'बोज-जाग्रत्‌' कहलाता है। यह अज्ञान की नूतन 


अवस्था है। अब तुम जाग्रत्‌ संसार का वर्णन सुनो। नवजात बीज-जाग्रत्‌ के 
पश्चात “यह स्थूल देह मैं हूँ, यह देह, यह भोग्य-पदार्थ-समृह मेरा है” ऐसी 
जो अपने भीतर प्रतीति होती है, उसे 'जाग्रत' कहते है। “यह देह मैं हैं, 'यह 
क्वा-समूह मेरा है'इस जाग्रत्‌ प्रतीति के उत्पन्न होने के पश्चात्‌ जन्मान्तर के 
अभ्यास से दृढ़ हुई जो प्रतीति स्फुरित होती है, उसे 'महाजाग्रत' कहा गया है। 
जैसे ब्राह्मण आदि जातियों में उत्पन्न हए लोगों में से किसी-किसी व्यक्ति का 


जन्मान्तर के अभ्यास से अपने वर्णोचित कर्मों में विशेष आग्रह और नैपुण्य | 


देखा जाता है, सबमें ऐसी बात नहीं पायी जाती; अतः इस जन्म के या 


' जन्मान्तर के दृढ़ अभ्यास से दृढता को प्राप्त हुई जो पूर्वोक्त जाग्रत्‌ प्रतीति है, 


उसी को महाजाग्रत्‌ कहा गया है। (जाग्रत के ही तुल्य) भनोराज्य है, उसी को 
'जाग्रत्‌ स्वप्न कहते है। दो च'पाओं का दर्शन, सीपी में चाँदी की प्रतीति 
और मृगतृष्णा (मरुस्थल में बिना हुए जल की प्रतीति) आदि भेद की तरह 
अभ्यासवश जाग्रतृभाव को प्राप्त स्वप्न-मनोराज्य अनेक प्रकार का हो. है। 
“उसे मैंने थोड़े ही. समय तक देखा, वह सत्य भी नहीं है” नींद के समय 


|| (सुषुप्ति-काल के आदि या अन्त में) अनुभव में आयी हुई बातों के विषय में 
।. नींद के अन्त में जो ऐसी प्रतीति होती है, उसे 'स्वप्न' कहा गया है। वह स्वप्न 


अज्ञ पुरुष की महाजाग्रत्‌ अवस्था में स्थित स्थूल शरीर के कण्ठ से लेकर 


हृदयपर्यन्त नाडी-प्रदेश में प्रकट होता है। चिरकाल तक दर्शन के अभाव से. 
. जो विकसित नहीं हुआ, वह महाशरीर वाला दृढ़ अभिमान ही स्वप्न है। सुदृढ़ 
' ` अभिनिवेश से या चिरस्थायित्व की कल्पना से पष्ट हो जाग्रतभात को प्राप्त 


हुआ स्वप्न महाजाग्रत्‌ की समता प्राप्त कर लेता है। इस अवस्था को प्राप्त हुआ 
स्वप्न “स्वप्न-जाग्रत्‌' माना गया है। पूर्वोक्त छहों अवस्थाओं का परित्याग करने 
पर जो जीव की जड़ अवस्था है, वही भावी दुःखों का बोध कराने वाले 


' बीजरूप अज्ञान से सम्पन्न “सुषुप्तिः कही जाती है। रघुनन्दन ! इस प्रकार सात 


प्रकार की अज्ञान-भूमिका का मैंने वर्णन किया। यह नाना प्रकार के विकारों 
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% उत्पत्ति प्रकरण * २९७ 
तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिल। स जीवति मनो यत्य मनसेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोरजीबति _ हि त प प! स वत फो पल नजी ॥ सोऽप हि जील मिर जरति ग्लो का मनोत || 


र लोदान्तरों के भेदों से युक्त होने के कारण निन्य एवं त्याज्य बतावी गवी 
| 


अद्वावनवाँ सर्ग समाप्त 


उनसठबोँ सर्ग 
ज्ञान की सात भूमिकाओं का विस विवेधन 
श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-निष्पाप रघुनन्दन । अब मैं सात प्रकार की 
ज्ञान भूमिका का वर्णन करता हूँ, इसे सुनो। पहली ज्ञान भूमिका शुभेच्छा, | 
बतायी गयी है, दूसरी विचारणा, तीसरी तनुमानसा, चौथी सत्त्वापत्ति, पाँधवीं 
असंसक्ति, छठी पदार्थाभावना और सातवीं तुर्यगा-इस प्रकार ये ज्ञान की सात 
भूमिकाएँ मानी गयी हैं। 
स्थितः कि मूढ एवास्मि प्रेकष्येऽहं शास्त्रसज्जनैः । 
वैराग्यपूर्वभिच्छेति शभेच्छोत्य॒च्यते ब॒धैः ॥ ` 
हैं मूढ़ होकर ही क्यों स्थित रहँ, मैं शास्त्रों और सत्परुषों के द्वारा 
जाःनकर तत्त्व का साक्षात्कार करूँगा-इस प्रकार वैराग्यपूर्वक केवल मोक्ष की _ 
इच्छा होने को ज्ञानीजनों ने 'शुभेच्छा' कहा है।' मैं देह नहीं हूँ, ब्रह्म है-इन 
वेदान्त-वाक्यों का एकमात्र परमात्मा के तत्त्व-रहस्य-ज्ञान पूर्वक उनको प्राप्त | 
करने की इच्छा से सत्‌-शास्तरों में अध्ययन करना और सत्पुरुषों का संग 
करके उनसे इन महावाक्यों का श्रवण करना ही “शुभेच्छा' नाम की प्रथम | 
भप्रिका है। इसलिये इस भूमिका को ' श्रवण” भूमिका भी कहा जा सकता है। 
5 शास्त्र सज्जन सम्पर्क वैराग्याभ्यास पूर्वकम्‌। [ 
सदाचार प्रवत्तिर्या प्रोच्यते सा विचारणा || 
| “शास्त्रों के अध्ययन, मनन और सत्परुषों के संग तथा विवेक-वैराग्य के 
अभ्यासपूर्वक सदाचार में प्रवृत्त होना-यह “विचारणा' नाम की भूमिका कही 
जाती है। i 
इस नियम के अनुसार जो दृश्य जड़ पदार्थ हैं, वे उत्पत्ति-विनाशशीळल | 
होने के कारण असत्‌ हैं और परमात्मा ही एक सत्‌. पदार्थ है। जीवात्मा भी 
उसका अंश होने के कारण सत्‌ है। अदैत-सिद्वान्त के अनुसार जीवात्मा और 
परमात्मा वस्तुतः एक ही है, माया की उपाधि के सम्बन्ध से उनका भेद प्रतीत 
हेता है। जैसे महाकाश के एक होते हुए भी घड़े की उपाधि के 
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२९८ * सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्ठिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


घटाकाश और महाकाश अलग-अलग प्रतीत होते हैं, वस्तुतः घटाकाशः 
महाकाश एक ही है, उसी प्रकार जीवात्मा, परमात्मा वास्तव में एक ही है-इस 
तत्त्व को समझ लेना “विवेक” है। 

उपर्युक्त विवेक के दारा जब सत्‌-असत्‌ और नित्य-अनित्य का एथक 
करण हो जाता है, तंब असत ओर अनित्य से आसक्ति हट जाती है, एवं इस 
लोक और परलोक के सम्पूर्ण पदार्थों में और कर्मों में कामना और आसक्ति 
का न रहना ही वैराग्य है। 

विचारणा शुभेच्छाभयामिन्द्रियार्थेष्वसक्त ता । 
यात्रा सा तनृताभावात्‌ प्रोच्यते तनुमानसा ॥। 

“उपर्युक्त शुभेच्छा और विचारणा के द्वारा इन्द्रियों के विषयं भोगों में 
आसक्ति का अभाव होना और अनासक्त हो संसार में विचरण करना-यह 
'तनुमानसा' है। इसमें मन शुद्ध होकर सृक्ष्मता को प्राप्त हो जाता है, इसलिये 
इसे “तनुमानसा” कहते है।' | 

अभिप्राय यह है कि उपर्युक्त कामना, आसक्ति और ममता के अभाव 
से, सत्परुषों के संग और सतशास्त्रों के अभ्यास से तथा विवेक-वैराग्य पूर्वक 
निदिध्यासन-ध्यान के साधन से साधक की बुद्धि तीक्ष्ण हो जाती है तथा 
उसका मन शुद्ध, निर्मल, सूक्ष्म और एकाग्र हो जाता है, जिससे उसे 
सूक्ष्मातिसूक्ष्म परमात्मतत्त्व को ग्रहण करने की योग्यता अनायास ही प्राप्त हो 
जाती है। इसी को 'तनुमानसा' भूमिका कहा गया है। 

इस तीसरी भूमिका में स्थितसाधक के अन्तःकरण में सम्पूर्ण अवगुणों का 
अभाव होकर स्वाभाविक ही अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह, 
अनसूया (दोषदृष्टि का अभाव), अमानिता, निष्कपटता, पवित्रता, संतोष, शम, 
दम, समाधान, तेज, क्षमा, दया, धैर्य, अद्रोह, निर्भयता, निरहंकारता, शान्ति, 
समता आदि सद्गुणों का आविर्भाव हो जाता है। फिर उसके द्वारा जो भी चेष्टा 
होती है, वह सब सदाचाररूप ही होती है तथा उस साधक को “संसार के 

सम्पूर्ण पदार्थ माया के कार्य होने से सर्वथा अनित्य है और एक सच्चिदानन्दघन 
परमात्मा ही सर्वत्र समभाव से परिपूर्ण हैं! ऐसा दृढ़ निश्चय होकर शरीरसहित 
संसार के सम्पूर्ण पदार्थों और कर्मों में उसकी वासना का भी अभाव हो जाता 
है। भाव यह है कि उसके अन्तःकरण में उनके चित्र संस्कार रूप से भी नहीं 
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तरबोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण स जीवति मनो यस्य मानेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


रहते एवं शरीर में अहंभाव तथा मन, वाणी ओर शतैर द्वारा होने वाले सम्पर्ण एवं शरीर में अहंभाव तथा मन, वाणी और शरीर द्वारा होने वाले सम्पूर्ण 
कमा र कर्तापन का अभिमान नहीं रहता; क्योंकि वह परमवैराग्य को प्राप्त हो 
जाता है। ( 

पूर्वोक्त दूसरी भूमिका में स्थित पुरुष की तो विषयों का विशेष संसर्ग 
होने से कदाचित्‌ उनमें कुछ आसक्ति हो भी सकती है; परतु इस तीसरी 
भूमिका में पहुँचे हए परुष की तो विषयों के साथ संसर्ग होने पर भी उनमें 
आसक्ति नहीं होती; क्योंकि उसके निश्चय में एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा के 
सिवा अन्य कोई वस्तु रहती ही नहीं। अतः परमवैराग्य हो जाने के कारण 
उसके अन्तःकरण की वृत्तियाँ सम्पूर्ण संसार से अत्यन्त उपरत हो जाती हैं। 
यदि किसी काल में कोई स्फुरणा हो भी जाती है, तो भी उसके संस्कार नहीं 
जमते; क्योंकि उसकी एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा के स्वरूप में ही निरन्तर 
गाढ़ स्थिति बनी रहती है, जिसके कारण उसे कभी-कभी तो शरीर और 
संसार का विस्मरण होकर समाधि सी हो जाती है। ये सब लक्षण परमात्मा की 
प्राप्ति के अत्यन्त निकट पहुँच जाने पर होते है। सच्चिदानन्दन परब्रह्म 
परमात्मा का चिन्तन करते-करते उस परमात्मा में तन्मय हो जाना तथा 
अत्यन्त वैराग्य और उपरति के कारण परमात्मा के ध्यान में ही नित्य स्थित 
रहने से मनका विशुद्ध होकर सूक्ष्म हो जाना ही 'तनुमानसा' नाम की तीसरी 
भूमिका है। अतः इसे “निदिध्यासन' भूमिका भी कह सकते है। ये तीनों 
भूमिकाएँ साधनरूपा है। इनमें संसार से कुछ सम्बन्ध रहता है, अतः यहाँ तक ` 
साधक की 'जाग्रत्‌-अवस्था' मानी गयी है। 

भूमिकात्रितयाभ्यासाच्चित्तेऽ्थे विरतेर्वशात्‌ । 
सत्यात्मनि स्थितिः शुद्धे सत्त्वापत्तिरुदाहता | 
“ऊपर 'बतायी हुई शुभेच्छा-श्रवण, विचारणा-मनन और तनुमानसा- 


निदिध्यासन भूमिकाओं के अभ्यास से चित्त के सांसारिक विषयों से अत्यन्त | 


विरक्त हो जाने के अनन्तर उसके प्रभाव से आत्मा का शुद्ध तथा सत्यस्वरूप 
परमात्मा में तद्रष हो जाना 'सत्तवापत्ति' कहा गया है।' 
दशाचतुष्टयाभ्यासादसंसंगफलेन च | 
रूठसत्त्वचमत्कारात्‌ प्रोक्तासंसक्तिनामिका|| हि 
“शुभेच्छा, विचारणा, तनुमानसा, सत्त्वापत्ति-इन चारों के सिद्ध हो जाने | 
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| ie छे जोबर्ति जीवभ्सि मृगपक्चिष। से जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवभ्ति मृगपिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ¡| 


' जर स्वाभाविक अभ्यास से चित्त के ब्राह्माभ्यन्तर सभी विषय-सस्कारें से 


अत्यन्त असंग (सम्बन्ध-विच्छेद) हो जाने परं अन्तःकरण का समाधि में 


' आरूढ-स्थित हो जाना ही 'असंसक्ति' नाम की पाँचवीं भूमिका कहा गया है।' 


भूमिकापच्ञकाभ्यासात्‌ स्वात्मारामतया दृढम्‌। 

आभ्यन्तराणां बाह्यानां पदार्थानामभावनात्‌ | 

परप्रयुक्तेन घिर प्रयलेनार्थभावनात्‌ । 

 पदार्थाभावनानाम्नी षष्टी संजायते गतिः || 
'उपर्यक्त पाचों भूमिकाओं के सिद्ध हो जाने पर स्वाभाविक अभ्यास से 
उस ज्ञानी मह्मत्मा की आत्मारामता के प्रभाव से उसके अन्तःकरण में संसार के 
पदाथा का अत्यन्त अभाव सा हो जाता है, जिससे उसे बाहर-भीतर के किसी 
भी पदार्थ का स्वयं भान नहीं होता, दूसरों के द्वारा प्रयतन पूर्वक चिरकाल तक 
प्रेरणा करने पर ही कभी किसी पदार्थ का भान होता है; इसलिये उसके अन्तः 
करण की 'पदार्थाभावना' नाम की छठी भूमिका हो जाती है।' पाँचवीं भूमिका 


. के पश्चात्‌ जब वह ब्रह्मप्राप्त परुष छठी भूमिका में प्रवेश करता है, तब 


उसकी नित्य समाधि रहती है; इसके कारण उसके द्वारा कोई भी क्रिया नहीं 
होती। उसके अन्तःकरण में शरीर और संसार के सम्पूर्ण पदार्थों का अत्यन्त 
अभाव सा हो जाता है। उसे संसार का और शरीर के बाहर-भीतर का बिल्कुल 
ज्ञान नहीं रहता, केवल श्वास आते-जाते हैं; इसलिये उस भूमिका को 
“पदार्थभावना' कहते है। जैसे गाठसुषप्ति में स्थित पुरुष को बाहर-भीतर के 
पदार्थों का ज्ञान बिल्कुल नहीं रहता, वैसे ही इसको भी ज्ञान नहीं रहता। अतः 
उस पुरुष की इस अवस्था को 'गाठसुषप्ति अवस्था” भी कहा जा सकता है। 
कितु गाठसुषृप्ति में स्थित पुरुष के तो मन-बुद्धि अज्ञान के कारण अपने 
कारण माया में विलीन हो जाते हैं, अतः उसकी स्थिति तमोगुण- मयी है; पर 
इस ज्ञानी महापरुष के मन-बुद्धि ब्रह्म में तदूप हो जाते हैं, अतः इसकी 
अवस्था गुणातीत है। इसलिये यह गाढ़ सुषप्ति से अत्यन्त विलक्षण है | 
गाठ ih में स्थित पुरुष तो निद्रा के परिपक्व हो जाने पर स्वतः ही 
जाग जाता है; कितु इस समाधिस्थ ज्ञानी महात्मा पुरुष की यत्थानावस्था तो 
दूसरों के बारंबार प्रयत्त करने पर ही होती है, अपने-आप नहीं। उस 
्युत्यानाबस्था में वह जिज्ञासु के प्रश्न करने पर पूर्व के अभ्यास के कारण 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवि ।। तरवोऽपि हि दी जीवन्ति ब्रह्मविषयक तत्तत-रहत्य को बतला तकता है रे कण ह स जीवति मनो यस्व ह 


बरह्मविषयक तत्त-रहस्य को बतहा सकता है 
बरहमविद्वरीयान्‌' कहते हैं। लानलं 
श्री ऋषभदेव जी इस छठी भूमिका में स्थित माने जा सकते हैं 
भूमिषट्कचिराभ्यासाद भेदस्यानुपलम्भतः । 
यत्सवभावैकनिष्ठत्वं सा ज्ञेया तुर्यगा गतिः ॥ 

` “उपर्युक्त छहों भूमिकाओं के सिद्ध हो जाने पर स्वाभाविक चिरकाल 
तक अभ्यास होने से जिस अवस्था में दूसरों के द्वारा प्रयत्न पूर्वक प्रेरित करने 
पर भी भेदरूप संसार की सत्ता-स्फूर्ति की उपलब्धि नहीं होती, वर॑ अपने 
आत्मभाव में स्वाभाविक निष्ठा रहती है, उस स्थिति को उसके अन्तःकरण की 
तुर्यगा” भूमिका जानना चाहिये।' छठी भूमिका के पश्चात्‌ सातवीं भूमिका स्वतः 
ही हो जाती है। उस ब्रह्मवेत्ता ज्ञानी महात्मा पुरुष के हदय में संसार का और 
शरीर के बाहर-भीतर के लौकिक ज्ञान का अत्यन्त अभाव हो जाता है। क्योंकि 
उसके मन-बृद्धि ब्रह्म में तद्रूप हो जाते है, इस कारण उसकी व्युत्यानावस्था तो 
न स्वतः होती है और न दूसरों के द्वारा प्रयतन किये जाने पर ही होती है। 
जैसे मुर्दा जगाने पर भी नहीं जाग सकता, वैसे ही यह मुर्दे की भाँति हो जाता 
है; अन्तर इतना ही रहता है कि मुदे में प्राण नहीं रहते और इसमें प्राण रहते 
हैं तथा यह श्वास लेता रहता है। ऐसे पुरुष का संसार में जीवन-निर्वाह दूसरे 
लोगों के द्वारा केवल उसके प्रारब्ध के संस्कारों के कारण ही होता रहता है। 
वह प्रकृति और उसके कार्य सत्त्व, रज, तम-तीनों गुणों से और जाग्रत्‌, स्वप्न, 
सुषष्ति-तीनों अवस्थाओं से अतीत होकर ब्रह्म में विलीन रहता है; इसलिये यह 
उसके अन्तः करण की अवस्था "तुर्यगा भूमिका कही जाती है। | 

ब्रह्म की दृष्टि में संसार का अत्यन्त अभाव है। उपर्युक्त महात्मा पुरुष 
उस सच्चिदानन्दघन ब्रह्म को नित्य ही ग्राप्त है। अतः उसके मन-मुद्धि में भी 
शरीर और संसार का अत्यन्त अभाव है। इसलिये ऐसे परुष को ब्रह्मविद्वरिष्ठ 
कहते हैं। ऐसे ही ब्रह्मविद्वरिष्ठ महापरुष से वार्तालाप न होने पर भी उसके | 
दर्शन और चिन्तन से ही मनुष्य के चित्त में मल, विक्षेप और आवरण का नाश | 
होने से उसकी वृत्ति परमात्मा की ओर आकृष्ट होने पर उसका कल्याण हो | 
सकता है। [ 
यह तुर्यावस्था जीवन्मुक्त पुरुषों में इस शरीर में रहते हुए ही विद्य 
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सम्पूर्ण र्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 


LN त जीबसि मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। सरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पह्िण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवत्ि ।। 
रहती है| इस देह का अन्त होने पर विदेह-मक्ति का विषय साक्षात्‌ तुर्यतीत 
ब्रह्म ह है (अतः भूमिकाओं में उसकी गणना नहीं है)। श्रीराम | जो महाभाग 
सातवी भूमिका में पहुँच गये है, वे आत्माराम महात्मा महत्पद (परब्रहा) को 
प्राप्त हो चुके हैं। जीवन्मुक्त परुष सुख-दुःख में आसक्त नहीं होते। केवल देह 
यात्रा के लिये छठी भूमिका में कुछ कार्य करते हैं, अथवा सातवीं भूमिका में 


. नहीं भी करते। पूर्वोक्त महात्मा पाथ्ववर्ती पुरुषों द्वारा बोधित होकर उन-उन 


आश्रमों में स्थित पुरुषों की आचार-परम्परा से प्राप्त सम्पूर्ण सदाचारो का ही 
सावधान की भाँति पालन करते है। उनका वह आचार फल की कामना और 
आसक्ति नामक दोषों से रहित होता है। वे अपने आत्मा में ही रमण करने के 


' कारण बाह्या विषयों से विरत होते हैं। अतः उन्हें जगत्‌ के व्यवहार उसी तरह 


सुख नहीं दे पाते, जैसे गाढ़ नींद में सोये हए पुरुषों को दर्शनीय रूप सौन्दर्य 


“से सुशोभित स्त्रियों नहीं सुख दे सकती। ज्ञान की ये सात भमिकायें विवेकी 


पुरुषों को ही प्राप्त होती हैं। इस ज्ञानदशाह को प्राप्त हुए पशु (हनुमान्‌ और 
नन्दी), अन्त्यज (मूक चाण्डाल, धर्मव्याध, गह, भील और शबरी) आदि भी 
सदेह (जीवन्मुक्त) अथवा विदेहमुक्त ही हैं-इसमें संशय नहीं हैं। चेतन और जड़ 
की ग्रन्थि का विच्छेद ही ज्ञान है। उसके प्राप्त होने पर मक्ति हो जाती है। 
क्योंकि मृगतृष्णा में जलबुद्धि अथवा रज्जु में सर्पबुद्धि आदि का बोध है, वैसा 
ही चेतन और जड़ की ग्रन्थि का विच्छेद भी है। कुछ लोग एक ही जन्म में 
क्रमशः ज्ञान की सारी भूमिकाओं को प्राप्त हो जाते हैं। कोई-कोई एक, दो या 
तीन भूमिकाओं तक ही पहुँच 

कोई छः भूमिकाओं को प्राप्त होते हैं। कोई एकमात्र . 
सातवीं भूमिकाओं में ही स्थित रहते हैं। कोई तीन भमिकाओं तक जाते हैं। 
कोई अन्तिम भूमिका में पहुँच जाते हैं। कोई चार भमिकाओं में स्थित होते हैं 
कोई साठे तीन, कोई साढ़े चार और कोई साढ़े छः भूमिकाओं तक पहुँच जाते 
हैं। जो उन भूमिकाओं में पहुँचकर उत्तरोत्तर उत्कृष्ट स्थानों पर विजय पाते 
जाते हैं, वे महात्मा निश्चय ही वन्दनीय हैं। उन्होंने इन्द्रियरूपी शत्रुओं पर 
विजय प्राप्त कर ली है। उस चतुर्थ ज्ञानभूमिका (जीवन्मुक्तावस्था) में पहुँच जाने 
पर सम्राट (भूमण्डल का राजा) और विराट्‌ (देवलोक का राजा) भी तिनके के 


_ समान तुच्छ प्रतीत होता है, क्योंकि वे ज्ञानी महात्मा उस अवस्था में परमपद 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य , 
को प्राप्त हो जाते ह। ० ० एऋछ-डछाजछणा 
को प्राप्त हो जाते है। 


उनसठवाँ सर्ग समाप्त 


साठवाँ सर्ग 
मायिकारूप का निराकरण 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-राघव । जैसे मृगतृष्णा के जल में, दो चन्द्रमाओं 
के भ्रम में और शरीर आदि की अहता में माया से जो रूप परिलक्षित होता है, 
वह विचारपूर्वक देखने पर दृष्टिगोचर नहीं होता, उसी प्रकार स्वर्ण में जो कड़े, 
कुण्डल, अँगठी आदि का भाव है, वह केवळ भ्रान्ति है। वह असत्‌ स्वरूपवाली 
माया है, क्योंकि उसका वह रूप ही ऐसा है, जो ज्ञानदृष्टि से देखने पर कायम 
नहीं रहता। असद्वस्तु तो सीप में चाँदी और मरुस्थळ में जल की भ्रान्ति के 
समान विचारहीनता के कारण ही सत-सी प्रतीत होती है। असत्‌ शरीर में जो 
अहंता की भावना है, वही परमा अविद्या है, वही माया है और वही संसृति है। 
जैसे सुवर्ण में अँगूठीपना आदि वास्तव में कल्पित हैं, उसी तरह आत्मा में 
अहंता आदि की भावना भी कल्पित है। इस प्रकार जो स्वच्छ, शान्त एवं 
निर्मळ है, उस परमोत्कृष्ट आत्मा- में अहंता की भावना असत्‌ है। वह शुद्ध 
आत्मा मेरुता, असुरता, मनपना, देहता और महाभूता से रहित है। उसमें तीनों 
. कालों की कल्पना और भावाभाव वस्तु का अभाव है। त्वत्ता, अहंता, आत्मता, 
तत्ता, सत्ता, असत्ता, आदि से भी वह रहित है। उसमें न कहीं भेद की कल्पना 
है, न राग और रजन ही है, क्योंकि ये सब मायामात्र है। वह तो सर्वाधिक, 
शान्त, आश्नयरहित, जगत का कारण, शाश्वत, कल्याणमय, निर्विकार, इन्द्रियो 
द्वारा अग्राह्य तथा नाम एवं कारणरहित ब्रह्म है। 
रघुनन्दन | वासनायुक्त चित्त जिस तस्तु की पर्याप्त रूप में जैसी भावना . 
करता है, वह वस्तु चाहे सत्‌ हो अथवा असत्‌, उसको उसी समय उसी रूप में 
प्रतीत होने लगती है, क्योंकि अहंता. आदि भावों से युक्त अविद्या का ज्यों ही 
अभ्युदय हुआ, त्यों ही आदि, मध्य और अन्त से रहित अनन्त भ्रमों का ताता 
लग जाता है। जैसे बहुत-से व्यक्तियों के मनःकल्पित वचन बहुधा एक-से होते 
हैं, उसी तरह स्वप्न में भी देश, काळ और क्रिया भी एक से दीख पड़ते हैं | 
पइ कष व्यवहार की सत्ता अज्ञान से ही प्रतीत होती है। वास्तव में तो चेत _ 
सत्ता के अतिरिक्त सम्पूर्ण पदार्थों की कोई अन्य सत्ता है ही नहीं। वह चेतन _ 


i 
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सत्ता भृत, वर्तमान और भविष्य-तीन कालों में मौजूद रहती है और वह 
भिन्न-सी प्रतीत होती है-ठीक उसी तरह, जैसे समद्र बालू में तरंग और बीज 
में वृक्ष भिन्न से भासित होते हैं। और जैसे बालू में तेल आदि का होना 
असम्भव है, वैसे ही अविद्या कोई वस्तु नहीं है। भला, सोने के बने हुए कंगण 


में सवर्णता के अतिरिक्त दूसरी कौन वस्तु हो सकती है ? अर्थात्‌ कोई नहीं 


अतः अविद्या के साथ आत्मतत्व सम्बन्ध हो ही नहीं सकता, क्योकि यह तो 
अपने अनुभव से स्पष्ट है कि सभी का अपने समान के साथ ही सम्बन्ध होता 
है। जब जगत्‌ के सम्पूर्ण पदार्थ चिन्मात्रमय एवं सन्मात्रमय होते हैं, तब वे भाव 
परस्पर अपने अनुभव के बल पर प्रकाशित होते हैं। विषम पदार्थों का निरन्तर 
साक्षात्‌ सम्बन्ध होना असम्भव है और परस्पर सम्बन्ध हुए बिना आपस में 
अनुभव भी नहीं हो सकता। . 
तत्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ राम | वास्तव में जैसे मिट्टी की बनी हई सेना 
मृदूबुद्धि से देखने पर विचित्र होने पर भी विचार दृष्टि से एकमात्र मिट्टी ही 
है, तरंग आदि एकमात्र जल ही हैं, काठ की बनी हुई प॒तलियों में एकमात्र 
काष्ठ की व्याप्त है और घट आदि केवल मिट्टी ही हैं, उसी प्रकार यह भ्रम 
से प्रतीत होने वाला जगत्‌ एकमात्र ब्रह्म ही है। द्रष्टा का दृश्य और दर्शन के 
साथ सम्बन्ध होने पर उसके मध्यः में जो उसका द्रष्टा, दर्शन और दृश्य 
आदि से रहित शुद्धरूप है, वही वह परब्रह्म है। | 
श्रीराम । जैसे शिला में जल और जळ में आग्नि नहीं है, उसी प्रकार 
जीवात्मा में चित्त नहीं है, फिर वह परमात्मा में कहाँ से हो सकता है। विचार- 
पूर्वक देखने पर जो स्वयं ही कुछ नहीं है, उसके द्वारा जहाँ-कहीं जो कुछ 
किया जाता है, वह 'कृत' नहीं कहलाता। जो मूर्ख असत्य स्वरूपवाले चित्त का 
अनुवर्तन करते हैं, उन्हें धिक्कार है, क्योंकि वे केवल आकाश-ताइनरूपी कर्म में 
व्यर्थ ही समय बिताने वाले हैं। इस प्रकार भूतल पर पैदा हुए पुरुष को बुद्धि 
के कुछ भी विकसित होने पर पहले सत्संगपरायण होना चाहिए, क्योंकि 
अनवरत प्रवाहित होते हुए इस अविद्यारूपी नदियों के समूह को शास्त्र एवं 


` सज्जनों के सम्पर्क के अतिरिक्त और किसी उपाय से पार नहीं किया जा 


सकता। उस सत्संगद्वारा विवेक की प्राप्त हीने से पुरुष को “यह त्याज्य है और 
यह ग्राहय है? ऐसा विचार उत्पन्न होता है। तब वह शुभेच्छा नाम की ज्ञान भूमि 
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स 
तरवोऽपि हि जीवभ्ति, जीयन्ति मृगपक्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिणः। स जीवति मनो यस्य मनगेनोपजीबति || , 


में अवतीर्ण होता है। तदनन्तर विवेक वश विचारणा नाम की ज्ञान भूमि में आता भूमि में आता 


है। वहाँ यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति होने से मिथ्या वासना का परित्याग करने वाळे 
पुरुष का मन सांसारिक वासनाओं से रहित हो तनुता (सूक्ष्मता) को प्राप्त होता 
है। इस कारण वह तनुमानसा नाम की ज्ञानभूमि में अवतीर्ण होता है। फिर ज्यों 
ही योगी यथार्थ ज्ञान का उदय होने से परमात्मा में तद्रूप हो जाता है, त्यों ही 
उसे सत््ापत्ति नाम की ज्ञानभूमि प्राप्त होती है। तब वासना का विनाश ह्य जाने 
के कारण वह “असंसक्त' कहलाने लगता है और कर्मफल के बन्धन से मुक्त 
हो जाता है। तत्पश्चात्‌ वासनाओं का विनाश हो जाने के कारण स्वाभाविक 
अभ्यास से जब वह कार्यों को करता हआ अथवा उन से विरत हुआ या संसार 
की असत्य वस्तुओं में स्थित हुआ भी अपने आत्मा में ही मन के क्षीण ह्यो 
जाने के कारण बाहा वस्तुओं का व्यवहार करते हुए भी न तो उन्हें देखता है, 
न रुचिपूर्वक उनका सेवन करता है और न स्मरण ही करता है, बल्कि _ 
अर्ध-सुप्त एवं अर्ध-प्रबद्ध पुरुष की भाँति केवल कर्ततव्य-कमो को करता 
रहता है, तब वह योगी पदार्थ-भावना नाम की योगभूमि को ग्राप्त होता है। इस 
प्रकार जिसका चित्त ब्रह्म में लीन हो गया है, वह योगी कुछ वर्षो तक ऐसे 
स्वाभाविक अभ्यास से बाह्य पदार्थो का व्यवहार करता हुआ भी जब उनकी 
भावना से रहित हो स्वयं तुर्यात्मा हो जाता है, तब “जीवन्मुक्त' कहा जाता है। 
जीवन्मुक्त पुरुष न तो प्राप्त हुई वस्तु का अभिनन्दन करता है न अप्राप्त के 
लिए चिन्ता। वह जो कुछ सामने उपस्थित हो जाता है, उसी का निश्शंक 
होकर अनुवर्तन करता है। रघुनन्दन | तुम सम्पूर्ण कार्यो की वासना से रहित 
हो, इसलिये तुम सबके अंदर वर्तमान जानने योग्य सच्चिदानन्दघन ब्रह्म में 
स्थित हो। अतः तुम चाहे संसार के कल्याण के लिये शास्त्रविहित कर्म करते 
रहो, चाहे एकान्त में ध्यान-समाधि में स्थित ज रत | 

॒ श्रीराम | आत्मा न. होता भ 
| ही। जैसे घड़े के फूटकर टुकड़े हो जाने नाश नहीं _ 
he प्रकार इस शरीर के नष्ट हो जाने पर भी आत्मा का विनाश नहीं 


आत्मा तो अद्वितीय है। फिर pr ऐसी वस्तु है, 
bal अर करेगा? राघव । जगत्‌ में hu 


है, ५ 
| | योग्य, देखने योग्य, चखने योग्य, और सूने योग्य, कोई न 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha_ 


जे 


३०६ ४००७ श्रः थोगवाशिष्छ "भाषा" सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपदविण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | 


हे. जो आत्मा से थक हो। वह आत्मा सर्वशक्तिमान्‌, विस्तृत और व्यक्त हे 
वासनाक्षयरूप मनोनाश हो जाने पर इस माया का, जिसमें संस्कार रूप से कर्म | 
रहते हैं, अत्यन्त अभाव हो जाता है। जब तक इस माया का यथार्थ ज्ञान नही | 
- झे पाता, तभी तक यह बड़े-बड़े मोहों में डालती रहती है, कितु जब यह 
माया बिना हए ही प्रतीत हो रही है-इस प्रकार का इसका वास्तविक ज्ञान हो . 
जाता है, तब ब्रह्म की प्राप्ति हो जाती है। यह ब्रह्म से ही उत्पन्न हुई है और 
संसार की लीला करके ब्रह्म में ही विलीन हो जाती है। 
रघुकुलभूषण राम । जैसे तेज से सभी प्रकाश आविर्भत होते हैं, उसी 
तरह कल्याणमय, रूपरहित, अप्रमेय और विशुद्ध ब्रह्म से सभी प्राणी उत्पन्न हुए 
हैं। जैसे पत्ते में उसकी नसें, जल में तरंगसमूह, सुवर्ण में कटक-कुण्डल आदि 
और अग्नि में उष्णता आदि व्याप्त हैं, उसी प्रकार यह त्रिलोकी उस ब्रह्म में 
ही स्थित है, उसी से उत्पन्न हुई है और उसी में विलीन हो जाती है। वही 
समस्त प्राणियों का आत्मा है और वही ब्रह्म कहा जाता है, उसका ज्ञान हो 
जाने पर इस मिथ्या जगत्‌ का यथार्थ ज्ञान हो जाता है। श्रीराम | देह के नष्ट 
होने पर जीवात्मा का नाश नहीं होता। जो चिन्मय जीवात्मा मन से अतीत होने 
| के कारण आकाश की भाति अव्यक्त है, वह जड़ सुखों अथवा दुःखों से व्याप्त 
' ` केसे हो सकता है। उस चिदात्मा में, जो सबका साक्षी, सर्वत्र सम, निर्मल और 
| निर्विकल्प है, ये सभी जगत्‌ किसी प्रकार की इच्छा के बिना ही उसी प्रकार . 
' प्रतिबिम्बित होते हैं, जैसे दर्पण में पदार्थों का प्रतिबिम्ब। संकल्पं के पूर्णरूप से 
क्षय हो जाने के कारण जब चित्त विलीन हो जाता है, तब सांसारिक मोहरूपी 
` तुषार नष्ट हो जाता है। उस समय शरद्‌ ऋतु के आने पर स्वच्छ आकाश की 
तरह चिन्मय शुद्ध आत्मा ही अद्वितीय, अज़म्मा, -आद्य एवं अनन्त रूप से 
विभासित होता है। जैसे महासागर में जल-लहरियाँ उत्पन्न होती है, दीखती है 
और तुरंत ही विलीन हो जाती है, उसी तरह यह मिथ्या मन स्वयं अपने 
अधिष्ठानभूत चेतन की स्फुरणा से युक्त होकर सत्‌ सा दिखायी देता है और 


` साधीभूत चेतन में बारबार उत्पन्न होकर विलीन होता रहता है। 
._ _स्ताठवाँ सर्ग सम्रप्त 
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हज सचित्र 
| योगवासिष्ठ महारामायण | 


क्‍ 
स्थिति प्रकरण 


येषां गुणष्वसंतोषो रागो येषां श्रुतं प्रति। 
सत्यव्यसनिनो ये च ते नराः पशवोऽपरे।। 
( स्थिति प्रकरण से ) 


“जिसका (इन शम-दमादि) गणो के विषय में संतोष नहीं है 
(इनको जो बढ़ाना ही चाहते है), जिनका शास्त्र के प्रति अनुराग र | 
तथा जिनको सत्य के आचरण का ही व्यसन हैं, वह ही वास्तव में 
` मनुष्य है, दूसरे तो पश ही है।' 
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| मै, तम, यह, दह, सष्टि, संहार आदि रूप से जो! 
दृश्य प्रपंच दिखायी दे रहा है, वह एकमात्र अद्वितीय नित्या 
निर्मल शान्त चिन्मय ब्रह्मा की ही अभिव्यक्ति है। इन! 
।समस्त सत-रूप से दीखने वाले असत्‌ पदाथों में एकमात्रा 
सत्‌ परमात्मा ही प्रकट है। वह सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही! 
'यह सम्पर्ण जगत्‌ है। उसके अतिरिक्त जगत नाम की कोई। 
सत वस्त॒ कभी न थी, न है। 
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श्री योगवासिष्ठ महारामायण 
स्थिति-प्रकरण 
पहला सर्ग 
चित्ररूप से जगत्‌ का वर्णन 

श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-श्री राम | अब उत्पत्ति-प्रकरण के अनन्तर 
इस स्थिति-प्रकरण को श्रवण करो, जो जान लिये जाने पर निर्वाण प्रदान 
करने वाला है। इस प्रकार जगत्रूप से स्थित यह दृश्य-प्रपंच और अहंता 
आदि आकाररहित भ्रान्तिमात्र और असत्स्वरूप ही हैं। यह आकाश में उत्पन्न 
हए चित्र के समान एक निराधार विलक्षण चित्र है। यह यद्यपि ब्रह्म से अभिन्न 
|, ` है, तथापि जल में उसके भेंवर की भाँति ब्रह्म में अन्य सा स्थित लक्षित होता 
„` हे। यह जगदूपी चित्र चित्रलिखित उद्यान की तरह फूला हुआ है। इसकी 
| | आकृति मकरन्द आदि रस से रहित होने पर भी सरस प्रतीत होती है। यद्यापि 
इसका रूप रोगयुक्त नेत्रों द्वारा देखे गये अन्धकार के चक्रं के समान वास्तव में 
नहीं है, तथापि यह प्रत्यक्ष-सा दीखता है। यह रसात्मक होता हुआ भी परिणाम 
में अत्यन्त कट है और उसके उत्पत्ति विनाश होते रहते हैं| 
| ज्ञानवानों में श्रेष्ठ राम जो समस्त कल्पनाओं से अतीत एवं निर्मल है, 
। ` ` उस महान्‌ अनन्त निराकार सच्चिदानन्दघन ब्रह्म में यदि वास्तव में जगत्‌ आदि 
` अंकुर रूप में विद्यमान हैं तो बताओ कि वह प्रय काळ के पश्चात्‌ किन 
सहकारी कारणों के सहयोग से उत्पन्न हो सकता है ? क्योंकि इस जगत्‌ में 
किसी ने कभी भी वन्ध्या की कन्या के समान सहकारी कारणों के अभाव में 
अंकुर की उत्पत्ति नहीं देखी है।. श्रीराम | यदि कहो कि सहकारी कारणों के 
अभाव में भी (रज्ज में सर्प की तरह) जगद्रूपी अंकुर आविर्भूत हुआ है तो 
ऐसी दशा में मूल कारण ही जगत्स्वभावता की प्राप्त हो गया है; क्योंकि सृष्टि 
आदि में यथास्थिति निराकार ब्रह्म ही सृष्टि रूप से अपने स्वरूप में स्थित 
होता है, अतः वहाँ जन्य-जनक का क्रम कहाँ से घट सकता है। इसलिये 
श्रीराम | यह जगत्‌ न तो था, न है और न होगा ही। (अतः ब्रह्म में जगत्‌ का 


तीनों कालां में अत्यन्त अभाव है।) सच्चिदानन्द परमात्मा ही अपने आप में _ j 


इस प्रकार जगत्‌ के रूप में विकसित हो जाता है। वत्स राम | जब इस जगतु 
`का अत्यन्ताभाव हो जाता है, तब केवल एक ब्रह्म ही शेष रहता है। कितु यादि 
rom 
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सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 
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| जगत प्रतीत होता है तो वह ब्रह्म ही है, उससे अतिरिक्त कुछ नहीं है। जब अतिरिक्त कुछ नहीं है। जब 
! काम-कर्म-वासना आदि भावों के साथ इस दृश्य-प्रपंच का उपशमन हो जाता 
| है, तभी इस जगत्‌ का अत्यन्ताभाव होता है; परतु चित्त के मौजूद रहते दृश्य- 
| ' जगत्‌ का शमन होना सम्भव नहीं। इसलिये परमात्मा के यथार्थ ज्ञान के बिना 
' दृश्यता की शान्ति नहीं हो सकती। अतः दृश्यस्वरूप जगत्‌ का सर्वथा 
: अत्यन्ताभाव ही दृश्यता की शान्ति का एकमात्र उपाय है। इसके अतिरिक्त पूर्ण 
|. रुप से अनर्थ के विनाश के लिये दूसरी कोई युक्ति नहीं है। परमात्मा स्वयं ही 
$ अपने संकल्प से अपने अंदर वर्तमान जिस चमत्कार को प्रकट करता है, वही 
i सृष्टिरूप से प्रतीत होता है। उसका वास्तव में न तो कोई रूप है और न कोई 
।' आधार ही है| जैसे महाशिलाओं पर खुदे हए लेखों के स्वरूप दीख पड़ते हैं, 
pa तहो bs हैं, न 
| जाती हैं-केव प्रतीत होती हैं| समुद्र. 
f गुणी के गुण अपने आधार स्थान से भिन्न नहीं है, उसी तरह 
' ||उत्पत्ति-विनाशशील कार्यो वाला यह जगत्‌ एकमात्र अनन्त, शान्त, विस्तृत. 
' विज्ञानधन ब्रह्मरुप से ही स्थित है, उससे पृथक्‌ नहीं। 
| श्री राम जी ने पछा । महाप्रलय के पश्चात्‌ सृष्टि के आरम्भ में उत्पन्न 
| होने वाले ये प्रजापति स्मृतिरूप से ही उत्पन्न होते हैं, इसलिये मैं ऐसा समझता 
हूँ कि उन स्मृत्यात्मा से प्रकट हुआ यह जगत्‌ भी स्मतिरूप ही है। 
ff ' श्रीवसिष्ठ जी ने कहा-रघूदह | यह ऐसा ही है। महाप्रलय के अनन्तर 
सर्ग के आदि में सर्वप्रथम ये प्रजापति स्मृतिरूप रो ही प्रकट होते हैं, अत 
उनका संकल्प भूत यह जगत्‌ भी स्मृति रूप ही है। उन प्रजापति का प्राथमिक | 
संकल्प नगर ही जगत्‌ रूप से प्रकाशित हो रहम है। ज्ञानी के लिये यह जगत्‌ , 
शान्त एवं अविनाशी केवल ब्रह्म ही है, परंतु वही अज्ञानी की बुद्धि से भासमान 
नाना लोकों से युक्त है। पर्वत पर स्थित परमाणु जैसे पर्वत से भिन्न नहीं है 
और न उनको गणना ही की जा सकती है, उसी प्रकार ब्रह्म रूपी महान्‌ 
. मेरुगिरि पर स्थित त्रेलोक्यरूपी परमाणु ब्रह्म से अभिन्न तथा असंख्येय हैं। इस 
सृष्टि को यदि सृष्टि के रूप में ही समझा गया, तब तो यह अधोलोक में ले 
जाती है; परंतु इसी को यदि ब्रह्म से जान लिया गया तो यह परम मंगलमयी 
हो जाती है। यह सब जगत्‌ विश्व के कारण विज्ञानस्वरूप सच्चिदानन्द परब्रह्म 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।| 


परमात्मा ही है; क्योंकि जिससे जो उत्पन्न होता है उसे तदूप ही समझना 
चाहिये। इसलिये समस्त वेद्य दृश्य-प्रपंच आत्मज्ञान हो जाने पर ज्ञानी की दृष्टि 
में शुद्ध चिन्मात्र ही है। 

श्रीराम | साधक के द्वारा इन्द्रिय समुदाय पर विजय प्राप्तिरूपी पुल के 
आश्रय से ही इस भवसागर को पार किया जा सकता है, अन्य किसी भी कर्म 
से इससे पार पाना कठिन है। निरन्तर शास्त्राध्ययन और सत्संगति के अभ्यास 
से जो विवेकयुक्त हो गया है; वही इन्द्रियजयी होता है और उसी को इस दृश्य 
प्रपंच के अत्यन्ता भाव का ज्ञान भी प्राप्त होता है। सौन्दर्यशालियों में श्रेष्ठ 
राम । संसार सागर की श्रेणियाँ जैसे आती हैं और पुनः जैसे चली जाती है, 
वह सारा स्वरूप मैंने तुमसे वर्णन कर दिया। अब इस विषय में अधिक कहने 
से क्या लाभ ? मन ही कर्मरूपी वृक्ष का अंकुर है। उस मन के नष्ट हो जाने . 
र आला है। श्रीराम | यह सब 
कुछ मन ही है। इस मन की चिकित्सा जाने पर जगज्जालरूपी सारी 
व्याधियों की चिकित्सा हो जाती है। यह मन ही जब देहाकार का मनन करता 
है, तब लोक में कर्म करने में समर्थ देह उत्पन्न होती है। भला, कहीं मन से 
भिन्न भी देह देखी जाती है? जैसे विशाल आकाश में असत्स्वरूप गन्धर्व 
नगर की प्रतीति होती है, उसी तरह विषयों के चिन्तन से वृद्धिगत हए मन में 
यह सारा जगत स्फुरित होता है। मन ही जगत्‌ है तथा सम्पूर्ण जगत्‌ ही मन छ .. है तथा सम्पूर्ण जगत्‌ ही मन है; . 
| ये दोनों एक साथ रहते है। [ | 


> पहला सर्ग समाप्त 


दूसरा सर्ग 

जगत्‌ की शून्यता का कथन [ 
रघुनन्दन । समस्त की शान्ति हो जाने पर विशुद्ध-चित्त पुष | 
की जो स्थिति है, उसी को सत्य आत्मतत्त कहा गया है और उसी को निर्मळ | 
न कर तह के बे कक कहते हैं। निर्मल सत्ततरूप मन जिस वस्तु के विषय में जैसी भावना 
करता है, वह वस्तु तत्काल से इस्‌ ` 
अत्या में हम छोणों को संसार का स्वयं ही प्रत्यक्ष भान होता है, उसी प्रकार | 

स्वप्न और भ्रम आदि अवस्थाओं में सहस्त्रों संसार भी मिथ्या दृष्टिगोचर होते _ 


«gee 
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ज्ञानदृष्टि के बिना मिथ्या नहीं प्रतीत होते। जैसे एकमात्र वसन्त आतु का रस 
ही वन, लता और गुल्म आदि के रूप में प्रकट होता है, उसी तरह एकमात्र 
परब्रह्म परमात्मा ही प्रत्येक व्यक्ति के लिये मिथ्या जगतरूप से प्रकट हुआ है। 
अपना यह संकल्प ही जगत्‌ के आकार में प्रतीत हो रहा है, यह बात अत्यन्त 
परमार्थ-दृष्टि से ही ज्ञात होती है। 

अपने-अपने स्वभाव (अनादि अज्ञान) के भीतर स्थित चित्त है प्रत्येक 
जीव में इदमित्थं रूप से प्रतीत होने वाला यह जगत है। इस प्रकार प्रतीति मात्र 
जगत्‌ को असत्य समझने वाला चित्त स्वयं ही नष्ट हो जाता है; क्योंकि प्रतीति 
काल में ही इस जगत्‌ की सत्ता है। परमार्थ वस्तु (अधिष्ठानरूप ब्रह्म) का 
साक्ककार होने पर उसको सत्ता नहीं रहती। चित्त की सत्ता ही जगत्‌ है और 
जगत की सत्ता ही चित्त है। एक के अभाव से दोनों का अभाव हो जाता है। 
यह इन दोनों का अभाव सत्यस्वरूप सच्चिदानन्दघन परमात्म-विषयक विचार 
करने से ही सम्भव है। जैसे मलिन मणि को युक्ति से साफ करने पर उससे 


... शुद्ध प्रकाश प्रकट होता है, उसी तरह शुद्ध चित्त का अनुभव सत्य होता है। 


चिरकाल तक एक परमात्मा के चिन्तनरूप दृढ़ अभ्यास से चित्त की शुद्धि 


होती है। जो संकल्पां से आक्रान्त नहीं है, ऐसे चित्त से ज्ञान का उदय होता 


है। पा दिका तज जि मलिन वस्त्र में सुन्दर रंग नहीं टिकता, उसी 
| मित म इ सो ब्रह्मकार रूप एक दृष्टि स्थिर नहीं होती। वासना से रहित होना ही 


चित्त एक ब्रह्माकार होना ही उसका 
वासना से रहित होना है। चित्त की शुद्धि होने से पुरुष शीघ्र ही प्रबद्ध» 
(ज्ञान-सम्पन्न) हो जाता है। चित्त का चिन्मय परमात्मरुप में लय हो जाना ही 
उसकी वास्तविक शुद्धि है। इस शुद्धि का लाभ होते ही प्रबुद्ध पुरुष परमात्मा 
को प्राप्त हो जाता है। ० 


दूसरा सर्ग मञ्च 
——— 


rend 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-। सृ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य _ प ह मत श स श मो सल मेत कोश हे जीती म सी स उ नतो | | 
Re eM 
तीसरा सर्ग 


स्वरूप की विस्मरति से ही भेद भ्रम की अनुभूति 

श्री वसिष्ठ जी कहते है-रघुनन्दन | जिस प्राणी का जिस तरह के कर्मों 
का भोगानुकूल फल जहाँ जैसे रहता है, वहाँ उतना ही वह अनुभव करता है, 
उससे अतिरिक्त नहीं। एक व्यक्ति हदय में विद्यमान जो मनोराज्य है, उसे 
देखने या भोगने आदि में दूसरे व्यक्ति का मन सफल नहीं होता। यह जो 
असफलता को प्राप्त हुई मन की स्थिति है, वही उसके विच्छेद यानी नानात्व 
में हेतु है-यों जानना चाहिये। उस मन के भेद से ही जीवों के भेद होते हैं 
अर्थात्‌ जैसे भिन्न-भिन्न मन हैं, उसी तरह भिन्न-भिन्न जीव भी हैं जैसे सुवर्ण 
अपने ज्ञान के अभाव से कड़े-कंगन आदि के रूप को प्राप्त होता है, उसी 
प्रकार जिसे अपने स्वरूप का ज्ञान नहीं है, उस चेतन ने स्थुल देह को 
स्वीकार करके संसाररुपिणी अविद्या का मिथ्या ही अनुभव किया है। 

सम्पूर्ण जीव-समूहों का आत्मा स्वयं ही अपने संकल्प से जाग्रत्‌, स्वप्न 
और सूषप्ति नामक तीन अवस्थाओं को प्राप्त हुआ है। इन अवस्थाओं में शरीर 
कारण नहीं है। इस प्रकार जाग्रत्‌ आदि तीन अवस्थारूप आत्मा में ही जीवत्व है 
अर्थात्‌ वह आत्मा ही जीवरूप से स्फुरित हो रह्म है; इसमें शरीरत्व का विकास : 
नहीं है। तात्पर्य यह कि जैसे जल ही लहर एवं भँवर आदि के रूप में विख्यात 
होता है-यह तात्तिक दृष्टि प्राप्त होने पर जल में उससे पथक्‌ लहर आदि की 
सत्ता नहीं रहती, उसी प्रकार जीवात्मा ही जाग्रत्‌ आदि अवस्था रूप है-यह 
विचार दृढ़ होते ही जीव से पथक्‌ देह की वास्तविक सत्ता शेष नहीं रह जाती। , 

इसी प्रकार तत्वज्ञ पुरुष सुषुप्ति अवस्था के अवसानभूत तुरीय पदरूप 
सच्चिदानन्दघन परमात्म पद को ज्ञान दारा प्राप्त करके संसार से निवृत्त ह्य 
जाता है; परंतु जो मूढ़ जीव है, वही सृष्टि में प्रवृत्त होता है। ज्ञानी और अज्ञानी 
दोनों की सुषुप्ति एक रूप ही है; क्योंकि अज्ञ को भी सुषप्तावस्था में सुख की | 
प्राप्ती होती है। कितु अज्ञानी जीव तो सुषप्तावस्था में पहुँचकर भी असम्बुद्ध 
(वास्तविक आत्म ज्ञान से रहित और देहात्मभाव की भ्रान्ति-वासना से वासित) 
होने के कारण सृष्टि को प्राप्त होता है, परतु ज्ञानी नहीं। परब्रह्म परमातमा 
निर्विशेष होने के कारण स्वभाव नहीं कहा जा सकता। निर्विकार, अद्वितीय और | 
असंग होने के कारण जो वास्तव में किसी का कारण नहीं है, तथापि सम्पूर्ण 
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प्रपंच के आरोप का अधिष्ठानरूप से आदिकारण है, उस निर्विशेष परब्ह्म 

परमात्मा में वस्तुतः कारण एमं निमित्त आदि वस्तु की भी सम्भावना नहीं है। 
(अतः ब्रह्म में बिना किसी कारण के ही प्रतीत होने वाला यह जगत्‌ मिथ्या ही 
है।) 


सार वस्तु (ब्रह) का ही विचार करना उचित है। असार वस्तु (दृश्य 


' संसार) के विचार से क्या लाभ। बीज अपने स्वरूप का त्याग करके अंकर 


आदि के क्रम से फलरूप में परिणत होता देखा जाता है, परतु ब्रह्म वैसा नहीं 
है। वह अपने स्वरूप का त्याग किये बिना ही जगत्रूप अध्यारोप का अधिष्ठान 
रूप से कारण होता है, बीज का अवयव आदि सब कुछ साकार है। अतः 
उससे निराकार परमपदरूप ब्रह्म की तुलना करना उचित नहीं। इसलिये 
कल्याणस्वरूप ब्रह्म के लिये कोई उपमा सम्मत ही नहीं हो सकती। अपने को 
दृश्य रूप में देखने वाला द्रष्टा अपने वास्तविक स्वरूप आत्मा को नहीं देख 
सकता (इसलिये उसे अनर्थ की प्राप्ति होती है)। जिसकी बुद्धि प्रपंच से 
आङ्गान्त ह्यो, ऐसे किसी पुरुष को अपनी यर्थाथ स्थिति का ज्ञान नहीं होता। 


तीसरा सर्ग समाप्त 


चौथा सर्ग 

वैराग्य से मोक्ष 
वसिष्ठ जी बोले-हे श्रीराम । जब तक भ्रान्ति से म॒गतृष्णा में जल की 
प्रतीति ह्यो रही है, तब तक किसी की समझदारी किस काम की; और जब यह 
ज्ञान हो गया कि यहाँ जल नहीं है, तब वहाँ मुगतृष्णा ही क्या रह गयी। जैसे 
नेत्र बहिर्मख होने के कारण अपने-आपको नहीं देख पाता, उसी प्रकार 
आकाश की भाँति निर्मल होता हुआ भी द्रष्टा बहिर्मख होने के कारण अपने 
स्वरूप का साक्षात्कार नहीं कर सकता। यह भ्रम की प्रबलता कैसी आश्चर्य- 
जनक है | यदि-प्रपंच को दृश्यरूप से ही सच्चा समझा जाय तो आकाश के 
संमान निर्मल ब्रह्म यत्न करने पर भी नहीं मिल सकता; फिर तो उसकी प्राप्ति : 
बहुत दूर हो जाती है। श्रीराम | इसीलिये उसको दृश्य ही दिखायी देता है 
द्रष्टा का दर्शन नहीं होता। वास्तव में एकमात्र द्रष्टा ही सर्वत्र स्थित है, दृश्य 
नाम की कोई वस्तु यहाँ है ही नहीं (जो कुछ दिखायी देता है, वह केवल भ्रम 
है)। जबं द्रष्टा और दृश्य में कोई अन्तर ही नहीं रहा, तब कौन द्रष्टा , और 
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क्योकि / ः ही ना प्रकट होता है 
5 चित्त सिद्धि को प्राप्त होता है, तब जीव छ संसर्ग से म॒क्‍त हयो 
केव शुद्ध (त्रिन्मय आत्म स्वरूप से स्थित होता है। वह चेतन आत्मा बह 
सर्वव्यापी है; चेतन आत्मा जहाँ जिस वस्तु की भावना करता है, वहाँ वह 
तत्काल प्रकट हो जाती है। उसने स्वप्न में भी जो कुछ देखा है, वह स्वप्न के 
समय में सत्य ही है। जैसे बीज के अंदर सूक्ष्म रूप से पत्ते, लता, फूल और 
फल रूप अणु रहते हैं, उसी प्रकार चेतन रूप अणु के भीतर समस्त सूक्ष्म 
अनुभव विद्यमानहैं। जिस पुरुष के भीतर यह विचार नहीं उठता कि मैं कौन हू 
और यह जगत्‌ क्या है, वह संसार के बन्धन से मुक्त नहीं हुआ। जिस विशुद्ध 
` बुद्धि वाले पुरुष की भोगलिप्सा प्रतिदिन क्षीण होती जाती है, उस वैराग्यवानु | 
, का ही विवेक युक्‍त विचार सफल होता है। जैसे शरीर के दारा पथ्य-भोजन 
` ' आदि नियमों के साथ सेवन किया हुआ औषध ही आरोग्य प्रदान करता है, 
| प्रकार ,जितेन्द्रियता का अभ्यास हो जाने पर ही विवेक सफल होता है। 
चित्र में अंकित प्रज्वलित आग्नि की भाँति जिसका विवेक केवल कथन मात्र ही 
है, कार्य में परिणत नहो हुआ है, उसने अविवेक का त्याग नहीं किया है; 
अतः वह अविवेक उसे दुःख ही देने वाला होगा। जैसे स्पर्श से ही दाय की | 
सत्ता का भान होता है, कथनमात्र से नहीं, उसी प्रकार भोगेच्छा के क्षीण होने 
से ही पुरुष का विवेक जाग्रत्‌ होता है। चित्रलिखित अमृत अमत नहीं है, 
चित्रलिखित आग्नि अग्नि नहीं है, चित्रलिखित नारी निश्चय ही नारी नहीं है; 
उसी तरह कथनमात्र का विवेक विवेक नहीं है, वास्तव में अविवेक ही है। 
विवेक से पहले राग और देष का समूल नाश हो जाता है। तत्पश्चात्‌ विषय 
| के लिये प्रयल सर्वथा क्षीण हो जाता है। जिस पुरुष में विवेक जाग्रत्‌ है | 
वही परमपवित्र है। | | 
चौथा सर्ग समाप्त र 8 


पाँचवाँ सर्ग 
उपासनाओं के अनुसार फल की प्राप्ति 
श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-श्रीराम | वे जीव अपनी सिद्धि के लिये 
--ैसे- जैसे प्रयत्न करते हैं, उन विविध उपासनाओं के क्रम से वे शीघ्र वेसेह्ी. | 
eS ४ लक 


hi 
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, * % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *% 
ia हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


इते ल्ल जाते हैं देवताओं की पुजा करने वाले देवताओं की, यक्षीं की आराधना 
करने वाले यक्षीं को और ब्रह्म के उपासक ब्रह्म को प्राप्त होते हैं। इनमें जो 
सर्वोत्तम है, उस परमात्मारुप इष्टदेव का आश्रय लेना चाहिये। 

श्रीराम जी ने पृछा-भगवन्‌ | आप मुझे जाग्रत्‌ तथा स्वप्न-अवस्थाओं का 
भेद बताइये। 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-रघुनन्दन । जिसकी प्रतीति, स्थिर हो, उसे 
जाग्रत्‌ कहते हैं और जिसकी प्रतीति स्थिर नहीं होती, उसे स्वप्न कहा गया है। 
यदि स्वप्न भी कालान्तर में स्थित हो तो प्रत्यक्ष अनुभव के आधार पर उसे 
जाग्रत की श्रेणी में ही देखा जायगा; और यदि जाग्रत्‌ भी कालान्तर में स्थित 
नहीं है तो वह स्वप्न ही है। इस प्रकार जाग्रत्‌ स्वप्नभाव को और स्वप्न 
जाग्रत्‌-भाव को प्राप्त होता है। स्वप्न भी स्वप्न काल में स्थिर होने के कारण 
जाग्रत-भाव को प्राप्त होता है और जाग्रत्‌ के मनोरथ भी जाग्रत्‌ काल में 
अस्थिर होने से स्वप्न ही हैं; क्योंकि वैसा ही बोध होता है। 

रघुनन्दन । मैने तुमसे यह जो कुछ कहा है-जाग्रत्‌ आदि अवस्थाओं का 
वर्णन किया है, वह सब मन के स्वरूप का निरूपणमात्र है। और किसी हेतु या 
प्रयोजन से यह सब नहीं कहा गया है। जैसे आग्नि के सम्पर्क में आने से लोहे 
का गोला आग बन जाता है, उसी प्रकार दृढ़ निश्चय से युक्त चित्त जिस वस्तु 
की बारंबार भावना करंता है, उसी के आकार को प्राप्त हो जाता है। भाव, 
अभाव, ग्रहण और त्याग आदि सारी प्रतीतियाँ चेतन में मन के दारा कल्पित 
है। चे प्रतीत होती हैं, इसलिये तो ये असत्य नहीं हैं और वास्तव में ये हैं नहीं, 
इसलिये सत्य नहीं हैं। चित्त की चपळता से ही इनका निर्माण हुआ है। मन 
मोह का जनक और जगत्‌ की स्थिति का कारण है। मिन मन ही व्यष्टि और 
समष्टिरूप से इस जगत्‌ की कल्पना करता है। संसार की सारी विभूतियाँ 
एकमात्र मन को जीतने से ही प्राप्त होती हैं। चित्त जिसकी भावना में तन्मय 
होता है, उसे निस्संदेह प्राप्त कर लेता है। सौभाग्यशाली श्रीराम | मन के द्वारा 
अभिलषित देश या विषय को शरीर प्राप्त होता है। परतु शरीर के द्वारा 


. आचरित देश या विषय को मन नियमतः प्राप्त नहीं होता। 


* जैसे सुगन्धित पुष्प के भीतर स्थित हुई वायु. उसकी घनीभूत सुगन्ध की 
प्राप्त कर लेती है, उसी प्रकार मनन से चंचल हुआ मन. जिस-जिस वस्तु की 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीवति ।। 


भावना करता है अथवा जिस-जिस वासना से युक्त भाव की अपनाता है, उसी 

के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। श्रीराम । जैसे गन्ध के भीतर स्थित हुई वायु 
गन्ध रूपता को प्राप्त हो जाती है, उसी प्रकार मन जिस भाव से यत होता 

है, उसके बाद उसका वशवर्ती शरीर भी उसी के स्वरूप को प्राप्त हो जाता है। 
ज्ञानेन्द्रियें के अपने-अपने विषय में प्रवृत्त होने पर उनसे कर्मोन्द्रियस्वरूप स्वतः 

ही इस तरह स्फुरित होता है, जैसे धूल मिश्रित वाय॒ में पृध्वी अपने-आप 77 
धूलिकणों के रूप में स्फुरित होती है। कर्मेन्द्रियाँ क्षव्ध होकर जब अपनी क्रिया `/- | 
शक्ति को प्रकट करती हैं, तब वायु में धूल समूह को भाँति मन में प्रधूर कर्म ड | 
सम्पादित होता है। इस प्रकार मन से कर्म की उत्पत्ति हुई है और मन की । 
उत्पत्ति में भी कर्म को ही बीज (कारण) बताया गया है। फूल और सुगन्ध की 
भाँति इन दोनों की सत्ता एक दूसरे से भिन्न नहीं है। दृढ़ अभ्यास के कारण 
मन जैसे भाव को ग्रहण करता है, वैसे ही स्पन्द और कर्म नाम की शाखाओं 
को वह प्रकट करता है तथा उसकी तरह की क्रिया रूप उसके फल को बड़े 
आदर से उत्पन्न करता है। तदनन्तर उसी के स्वाद का अनुभव करके शीघ्र 
बन्धन में पडता है। मन जिस-जिस भाव को अपनाता है, उसी-उसी को वस्त _ 
रूप में पाता है। वही श्रेय है, दूसरा नहीं-ऐसा उसका निश्चय हो जाता है। 
अपनी-अपनी प्रतीति के द्वारा ही दुढ़ता पूर्वक भिन्नता को प्राप्त हए (मनुष्य 

के) मन सदा ही धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष के लिये प्रयल करते है _ अर्थ, काम और मोक्ष के लिये प्रयत्न करते है: 


RDS SRSA DRS लि पफिएयएए इस स्‍ [ं/ रा फपि”/ण”ण:।॑।ौ+पपप+ैप्ा+++ 
छटवाँ सर्ग 
भावना का त्याग 

` वसिष्ठ जी बोले-हे श्रीराम | जो अकृत्रिम अर्थात्‌ नित्य-सिद्ध विज्ञान 
आनन्दघन परमात्मा है, उसके लिये प्रयत्न करने वाले मनुष्यों को चाहिये कि वे 
अपने मन को तन्मय बना दें, जिससे उसकी प्राप्ति हो सके। यह दृश्य माया 
है, अविद्या है और भय देने वाली भावना है। मन की जो दृश्यमयता है,विद्वान 
लोग उसी को (बन्धन में डालने वाला) कर्म कहते है। स्वभाव में स्थित जो यह 
दृश्य-तन्मयता अनुभव में आती है, वही विद्वानों द्वारा मदिरा के समान संसार 
को उन्मत्त बना देने वाली अविद्या कही जाती है। जैसे ज रोग से अंधा 
हुआ पुरुष सूर्य के दीप्तिमात्‌ प्रकाश को नहीं देखता, उसी (प्रकार इस अविद्या 
: ‘ke 
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, हरबोअपि हि जीयश्ति जीवन्ति मृगप्विष। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज़ीवति fi 


ते उपहत हुए लोग कल्याण को नहीं प्राप्त होते। वह अविद्या संकल्प से स्वप 
उत्पन्न होती है। महामते | भावना के संकल्प को त्याग देने मात्र से जब वह 
क्षीण ह्यो जाती है, उस समय रस स्वरूप आनन्दमय परमात्मा के ध्यान के 
अध्यास की दृढ़ता से सुशोभित श्रवण-मननात्मक विचार के दारा सब पदाधोँ 
में अनासक्ति स्थिर हो जाती है। फिर सत्य दृष्टि के प्राप्त होने पर असत्य दू 
ष्टि का विनाश हो जाता है और वह निर्मल-स्वभाव, निर्विकल्प-स्वरूप 
सच्चिदानन्द परमात्मा प्राप्त हो जाता है, जो न सत्‌ है न असत्‌ है,न सुखी है 
न दुखी है तथा जिसका कंवल्यभाव अपने हदय अनुभव से ही प्राप्त होता है। 
जैसे यह रस्सी है या सर्प है-ऐसा संदेह होने पर रस्सी में सर्पभाव आरोपित 
होता है, उसी प्रकार बन्धन-रहित चिन्मय आकाश स्वरूप जीवात्मा ने अपने में 
भ्रमवश बन्धन की कल्पना कर रक्खी है। जैसे एक ही आकाश रात और दिन 
की कल्पना से रात में और तरह का दिखायी देता है और दिन में अन्य. 
प्रकार का, उसी तरह परमार्थ वस्तु ब्रह्म बारबार उस प्रतिकूल कल्पना द्वारा 
और ही प्रकार का भासित होता है और अपने स्वरूप के विपरीत दूसरा ही 
रूप धारण कर लेता है। जो तुच्छ नहीं है, आयास-रहित है, उपाधिशुन्य है, 
जिसमें कोई भ्रम नहीं है तथा जो नानाप्रकार की कल्पनाओं से परे है, वह 
| परमात्मा ही परम सुखस्वरूप होने से सबको सुख दे सकता है। जीव 

अपनी कल्पना से ही भाव, अभाव, शुभ और अशुभ क्षण भर में उत्पन्न हो 

हैं और क्षण भर में मिट जाते हैं। समस्त पदार्थ-समूह भाव के अनुसार 

फल देने वाले है, यह जानकर ज्ञानी परुष इस परिवर्तनशील जगत्‌ के 
पदार्थो के विषय में किसी एक निश्चितरूप का प्रतिपादन नहीं करता। चित्त 


` दृढ़ भावना के द्वारा जिस पदार्थ के विषय में जब तक जैसे निश्चित धारणा ' 


बनाये रखता है, तब तक उसके वैसे ही परिणाम को वह देखता या अनुभव 


` करताहै। रघुनन्दन | वह सत्य ब्रह्म ही है अथवा परमात्मा से अभिन्न है, ऐसा 


अपने मन में निश्चय करके तुम अपनी बुद्धि के दारा उस अनादि अनन्त 
परमात्मा का अपने आप में ही अनुभव करो-मैं ही वह परब्रह्म परमात्मा हैं, 
ऐसा अनुभव करो। म | 

| छटवाँ सर्ग सि 


ll ०“ 
® 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विक। स जीवति मनो क हि नो कह लेति | न 
सातवाँ सर्ग 
अन्तःकरण की शब्रि 

श्री वसिष्ठ जी कहते है-रघनन्दन । जो नित्यानित्य वस्तु के विवेक से 

सम्पन्न है, जिसके चित्त की वृत्तियाँ परमात्मा में विलीन होती जा रही है, जो 
ज्ञान प्राप्त करके संकल्पों का त्याग कर रह्म है, जिसका मन परमात्मा के 
स्वरूप में परिणत हो गया है, जो इस हेय नाशवान जड़ दृश्य का परित्याग कर 
रहा है तथा उपादेय सच्चिदानन्दघन ब्रह्म का ध्यान कर रहा है, अर्थात जो 
द्रष्टा परमात्मा का अनुभव करता है तथा उद्रष्टारूप दृश्य का अनुभव नहीं 
करता, जागरण के योग्य परम तत्त्व में ही जाग रह्म है और घनीभूत अज्ञान के 
विकाररूप संसार से सोया हुआ है, जो सम्पूर्ण तुच्छ सुखों से लेकर हिरण्यगर्भ 
ब्रह्मा तक के सुखों में अत्यन्त वैराग्य के कारण सरस और नीरस 
आपातरमणीय भोगों में आसक्त न होकर उनकी ओर से पूर्णतया विरक्त है, 
जिसके मन में किसी प्रकार की कामना नहीं है-ऐसे अधिकारी परुष का 
अनादि जड़ता (अज्ञान) रूपी आकाश आसक्ति शून्य हो जब परमात्मारूपी जल 
के साथ एकता को प्राप्त हो जाता है और धूप में बर्फ की भाँति पूर्णतया 
विगलित हो जाता है। वर्षाकाल बीत जाने पर जैसे तरंग युक्त जल से चंचल 
मध्य भाग वाली लहराती हुई नदियाँ धीरे-धीरे सुखने लगती है, उसी प्रकार 
जब विषयरूपी तरगों से युक्त तृष्णाएँ शान्त हो जाती हैं तथा जैसे चूहे चिड़ियों 
के जाल काट देते है, उसी प्रकार जब तीव्र वैराग्य से संसार वासनारूपी जाल 
टूट जाता है और हदय की गाँठे ढीली पड़ जाती हैं, तब जैसे निर्मली को 
पीसकर जल में डालने से जळ स्वच्छ हो जाता है, उसी तरह विज्ञान के 
प्रभाव से अन्तःकरण विशुद्ध होकर प्रसन्न हो जाता है। जैसे वाय॒ के शान्त होने 
पर समुद्र में (निश्चछता) रूप समता-आ जाती है, उसी प्रकार मन के शान्त 
होने पर सब जगह सर्वोत्तम शान्ति पैदा करने वाली अज्ञान रूपी मल से रहित 
उन्नत समदर्शिता का उदय होता है। इस विषय में अधिक कहने से क्या 
लाभ-जिसने जानने योग्य परमात्मतत््त को जान लिया है, वह परम बुद्धिमान्‌ 
पुरुष वायु आदि चारों भूतों से रहित आकाश कोश के समान न उत्पन्न होता है 
और न नष्ट होता है। | "क भ 
मैं कौन हूँ, यह दृश्य जगत्‌ कैसें हुआ ?-इन सब बातों का जब तक | 
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| / सम्पूर्ण योगवार्सिप्ठ षिः सचित्र ॐ 
र 8 र ताः तो क नल क व ती ती भ म हे जीवन्ति जवति पधक! स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्त मगपधिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
वतेकपवक विचार नहीं किया जाता, तभी तक यह अन्धकार के समान संसार 
का आउम्बर खड़ा है। मिथ्या भ्रमसमूह से उत्पन्न यह शरीर आपत्तियों का घर 
है। जो आत्मभावना के द्वारा इस दृश्य को नहीं देखता अर्थात्‌ जो यह दृश्य 
नहीं है, सब कुछ आत्मा ही है-ऐसा देखता है, वही यथार्थरूप.से देखने वाला 


है। जो देश और कालवश शरीर में उत्पन्न हुए सुख-दुःखों को भ्रमरहित दृष्टि 


ते “ये मेरे नहीं हैं” इस तरह देखता है, वही यथार्थ द्रष्टा है। जो असीम 


आकाश, दिशा और काल आदि हैं तथा उनमें वर्तमान जो परिच्छिन्न क्रियाओं 
से युक्त वस्तु है, वह सब “मैं ही हूँ-इस प्रकार जो सबमें अपने आत्मा को 
देखता है, वही वास्तव में देखने वाला है। सर्वशक्तिमान्‌, अनन्तात्मा, सम्पूर्ण 
पदार्थों में स्थित, एकमात्र अद्वितीय चेतन परमात्मा ही सर्वत्र विराजमान है-ऐसा 


` जो अपने हृदय के भीतर देखता है, वही वास्तव में देखता है। जो विद्वान 


आधि, व्याधि, जन्म, जणा और मृत्यु से युक्त इस देह को अपना स्वरूप नहीं 
मानता-मैं देह हूँ, ऐसा नहीं “देखता, वही यथार्थदर्शी है। सूत में गैंथी हुई 
मणियों के समान यह सम्पूर्ण जगत्‌ मुझमें ही ओतप्रोत है, परंतु मैं मन नहीं 
हूँ-इस तरह जो देखता है, वही आत्मा के यथार्थस्वरूपं को देखता है। न मैं हूँ 
न दूसरी ही कोई वस्तु है; किंतु एकमात्र निरामय ब्रहम ही सर्वत्र सब रूपों म 


विराजमान है-इस तरह जो देखता है, वही वास्तव में देखता है। जिस महात्मा 


के सांसारिक देह आदि के प्रति अपने-पराये और तेरे-मेरे के भेद मिट गये 
हैं, वही सुन्दर दृष्टि से सम्पन्न महापुरुष आत्मा का यथार्थरूप से अनुभव करता 
है। जो आकाश की भाँति एकात्मा है और सम्पूर्ण पदार्थों में व्याप्त होता हुआ 
भी उनमें लिप्त नहीं होता, ऐसा महात्मा परुष साक्षात्‌ महेश्वर ही है। जो तम 
(सषप्ति), प्रकाश (जाग्रत्‌) और कलना (सवप्न)-इन तीनों अवस्थाओं से मुक्त है, 


` कालका भी परम प्रेमास्पद आत्मा बन गया है तथा जो सौम्य, समदर्शी और 


अपने आत्मस्वरूप में स्थित है, ऐसे उस परमात्म-पद को प्राप्त हुए पुरुष को 
मैं नमस्कार करता हैं। सम्पूर्ण जगत्‌ में एकमात्र ब्रह्म ही विराजमान है-जिसकी 
बुद्धि में ऐसा निश्चय हो गया है तथा जिसकी वृत्ति (ब्रह्मकार दृष्टि) जगत्‌ की 
प्रलय और स्थितिरूपिणी विचित्र एवं मनोहर वैवयुक्त कलाओं में सदा 
ही एकरस है, उस परम बोधवात शिवस्वरूप महापुरुष को नमसकार है। 
सातवां सर्ग समाप्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति यृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो वस्य मनवेनोपजीवति ।। 


आठवाँ सर्ग 

ञानी की रागरहित स्थिति का वर्ण . 

` श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुलनन्दन श्रीराम । जैसे देवराज इन्द्र अपनी 
अमरावतीपुरी में निश्चिन्त होकर राज्य करते हैं, उसी प्रकार विवेकी परुष इस . 
देहरूपिणी नगरी में राज्य करता हुआ सदा निश्चिन्त एवं अपने आत्मा में 

स्थित रहता है। वह अपने मनरूपी मतवाले घोड़े को कामभोग के भयानक गहे 
को ओर नहीं जाने देता तथा अपनी प्रज्ञारपिणी पत्री को लोभ के वश में | 
होकर नहीं बेचता। अज्ञानरुपी शत्रुराष्ट्र इसके छिद्र को नहीं देख सकता और, | 
यह संसाररूपी शत्र के भय की जड़ों को ही काट देता है। तृष्णारूपिणी नदी के 
प्रवाह के भीतर उठने वाली बड़ी भारी भँवर में, जहाँ काम-भोगरूपी दुष्ट ग्राह - . 
निवास करते हैं, वह विवेकी परुष बहिर्मख होकर डूबता नहीं। वह मन की 
ब्र्माकार वृत्ति में आरूढ़ हो बाहर-भीतर परमात्मा के सिवा दूसरी किसी वस्तु 
को " देखता हआ सदा समता-शान्तिरूप गंगा-यमुना के संगम में स्नान करता 
है। जिस पर सम्पूर्ण इन्द्रियरूपी जन-समुदाय की दृष्टि रहती है, उस विषय 
सुख के अवलोकन से पराङ्म॒ख हो वह ध्यान में सदा सुखपूर्वक बैठा रहता है। 
सर्वव्यापक होकर भी इस शरीररूपी नगरी में स्थित आत्मारूपी परुष 

विश्व की कल्पना द्वारा निर्मित विविध भोगों का प्रारब्धानुसार उपभोग करके 
अपने स्वरूपभूत परम पुरुषार्थ को प्राप्त होता है। समस्त पदार्थों की क्रिया से 
विमुख रहने वाला वह विवेकी पुरुष व्यवहार दृष्टि से कर्म करता हुआ भी 
परमार्थ दृष्टि से कुछ नहीं करता; क्योंकि वह सम्पूर्ण व्यावहारिक कार्यों का 
कर्तापन के अभिमान से रहित होकर सम्यक्रूप से अनुष्ठान करता है। उस 
शरीर नगरी में रहकर हदय-पण्डरीक में आरुढ़ हो वह सदा शान्तिरूप शीत 
शरीर वाली लोक सुन्दरी मैत्रीसपिणी अपनी प्रिया के साथ नित्य रमण करता 
है। जैसे चन्द्रमा के अगल-बगल में चित्त को आल्हादित करने वाली विशाखा 
ब के दोनों (र्वभागो 97 
से विराजमान होती है, जो 
म्पर्ण कलाओं से इवत और 
समस्त शोभा-सम्पत्ति से सुन्दर प्रतीत होने वाले पूर्णिमा के चन्द्रमा ne 
तक सम्पूर्ण दिशाओं को अपनी सुधामयी किरणों से पूर्ण करके प्रकाशित होते _ 
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सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 


Mookerji sh 


ज “I TOE त 


हैं, उसी प्रकार जिसके सारे र चिरकाल के लिये परिपूर्ण हो गये है. जे 


र्वात्मभावरूप सम्पत्ति से सुन्दर दिखायी देता है, वह आत्मकाम तत्तवेत्ता पुष 


निरन्तर अपने प्रकाश से होता है। चन्द्रमा तो पुनः क्षीण होने के लिये 


प्रकाशित होते है, परतु _तश्वज्ञ फिर क्षीण नहीं होता। वह अखण्ड एकरस भाव 
से अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित रहने के लिये प्रकाशित होता है। 

जैसे बिना किसी प्रय के स्वतः प्राप्त हए तथा व्यर्थ पदार्थों में मनष्य 
की दृष्टि आसक्ति शुन्य होकर ही पड़ती है, उसी प्रकार विवेकी परुष की. 
बुद्धि सांसारिक कार्यों में भी राग शून्य ही रहती है। इन्द्रियों को प्रारब्धवश जो 
न्याय युक्त विषय प्राप्त होते हैं, उनका तो वह कभी निवारण नहीं करता और 
अप्राप्त वस्तु को प्राप्त करने का प्रयत्न भी नहीं आ 25% जो कुछ 


'मिल जाय, उसी में संतुष्ट रहता है)। इस प्रकार ज्ञानी अपने आप में परिपर्ण 


रहता है। जैसे मोर-पंखों के आधात पर्वत को कम्पित नहीं कर सकते, उसी 
प्रकार ज्ञानी को अप्राप्त वस्तु की प्रा वाली चिन्ताएँ 

प्रतिकूल प्राप्त वस्तु के लिये पश्चाताप विचलित नहीं करते। जिसके सारे सदेह 
निवृत्त हो गये हैं, भोग सम्बन्धी सारी उत्सुकता विनष्ट हो गयी है तथा 
काल्पनिक शरीर क्षीण हो गया है, वह ज्ञानी पुरुष सम्राट के समान विराजमान 
होता है। जैसे अपार अनन्त क्षीरसागर अपने आप में ही परिपूर्ण है, उसी 


` प्रकार अपरिच्छिन्न आत्मज्ञानी अपने आप में ही नहीं समाता अर्थात्‌ अपने 


आप में ही परिपूर्ण है और आत्मा से आत्मा में ही रमण करता है। 

इतने. बड़े भूमण्डल में वे ही पुरुष सौभाग्यशाली, शुद्धचित्त और 
पुरुषोचित कलाओं के ज्ञान में गणनीय हैं, जो अपने चित्त से पराजित नहीं हए 
हैं। जिसके हदय रूपी बिल में कण्डलाकार मनरूपी महान्‌ सर्प सर्वथा शान्त हो 


गया है, अपने स्वरूप में पूर्ण रूप से उदित हुए ऐसे उस अत्यन्त निर्मल 


तत्त्ववेत्ता को मैं प्रणाम करता हैं। 
आठवाँ 'सर्ग समाप्त 


नवाँ सर्ग : 
मन और इन्द्रियों को जीतने से लाभ 
श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन । (मनसहित) इन्द्रियरूपी छः शत्र बड़े 


पा वे तपन, अवीचि, महारौरव, रौरव, संघात और काल सूत्र नरक 
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मम इन छः बड़े-बड़े साम्राज्यों पर प्रतिष्ठित हैं। पापरूपी हाथी इनके 
वाहन हैं तथा तृष्णारूपी बाण-शलाकाओं से वे सदा सम्पन्न रहते हैं। वे इतने : 
/कृतघ्न हैं कि सबसे पहले अपने आश्रयभत शरीर का ही नाश करते हैं। उनका 
महान कोशागार कुकर्मरुपी धन से ही भरा हुआ है। अपने| इन इन्द्रियरूपी 
शत्रुओं पर विजय पाना अत्यन्त कठिन है। जिसने के जाल से 
उन इन्द्रियरुपी दुष्ट शत्रुओं को बाँध लिया है, उसके अंगों (शम, दम, समता 
शान्ति आदि) का वे विनाश नहीं करते। जिसने इन्द्रियरूपी भृत्यो को काबू में 
कर लिया है तथा मनरूपी शत्रु को पूर्णतया बंदी वना लिया है, उस पुरुष की 
विशुद्ध बुद्धि उसी तरह बढ़ती है, जैसे वसन्त आतु में आम की मंजरी। जिसका 
चित्तरूपी गर्व नष्ट हो गया है और इन्द्रियरूपी शत्र जिसकी कैद में आ गये हैं 
उस पुरुष की भोग-वासनाएँ उसी तरह क्षोण हो जाती हैं, जैसे हेमन्त अतु में 
कमल विनष्ट हो जाते है। जब तक एकमात्र परमात्मतत्त्व के दृढ़ अभ्यास द्वारा 
मन पर विजय नहीं पाली जाती, तभी तक मध्य रात्रि में नाचने वाले वेतालो 
की तरह हृदय में वासनाएँ उछल-कूद मचाये रहती हैं। मैं समझता हूँ कि 
विवेको पुरुष का यही मन विवेक के दारा अभीष्ट कार्य करने से भृत्य, मन्त्रणा 
दारा उत्तम कार्य करवाने -से मन्त्री और सब ओर से इन्द्रियों पर आक्रमण 
करने के कारण सामन्त बन जाता है। मनरूपी मन्त्री शास्त्र विहित शुभ कर्म में 
प्रवृत्त हुए परुष को उन निष्काम कर्मों के करने के लिये सलाह देता है, जो 
जन्म-म॒त्यरूपी वृक्षों को काटने के लिये कुठार के समान है तथा भविष्य में 
होने वाले अभ्युदय (निरतिशय आनन्द की प्राप्ति) के कारण हैं। 

कितु जिसे जगत्‌ की सत्यता का पूर्ण निश्चय है, वह अत्यन्त मूढ़ ह | 
उस अत्यन्त मूढ़ परुष के प्रति यदि जगत्‌ की असत्यता का प्रतिपादन किया | 
` जाय तो यह उपदेश वहाँ शोभा नहीं याता-उसके मन को अच्छा नहीं लगता। - 
परमात्मतत््त के विचार का अभ्यास किये बिना जगत्‌ की सत्यता के अनुभव | 
का अपलाप (निराकरण) नहीं हो सकता। इस संसार में किसी का भी जो 
निश्चय अन्तःकरण में जड़ जमाकर सुदृढ़ हो गया है, वह शास्त्रोक्त परमार्थ 
` तत्त्व का अभ्यास किये बिना कदापि नष्ट नहीं होता। जो अनधिकारी के प्रति 
ऐसा उपदेश देता है कि यह जगत्‌ मिथ्या है, केवल ब्रह्म सत्य है, उस पुरुष 
को उन्मत्त के समान समझकर इस जगत्‌. के उन्मत्त और मूढ़ मनुष्य उस 
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स्रः % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* 
` तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। त्रवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मूगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | , 


` तूते हँसी उड़ाते हैं; कितु जो मदिरा पीकर मतवाला हो गया है और जो मदिर 
से दूर रहने के कारण मदमत्त नहीं हुआ है, उन दोनों की कहाँ एकता होती 
है। जैसे अन्धकार और प्रकाश को समझने में, छाया और धूप को पहचानने में 
` कोई बाधा नहीं आती, उसी प्रकार ज्ञानी और अज्ञानी के विषय में भी समझना 
चाहिये। बोध के विषय में ज्ञानी और अज्ञानी को कभी एकता नहीं हो सकती। 
अज्ञानी को कितने ही यल से क्यों न समझाया जाय, उसे बाहर-भीतर जो 
संसार की सत्यता का अनुभव हो रहा है, उसका वह सत्य अधिष्ठानरूप ब्रह्म 
में उसी प्रकार बाध नहीं कर सकता, जैसे शव अपने पैरों चल नहीं सकता 
(अध्यस्त वस्तु का बाध किये बिना अधिष्ठान-तत्त्व का बोध नहीं हो सकता; 
इसलिये उसे बोध का उपदेश देना व्यर्थ है।) 


नवाँ सर्ग समाप्त 
शनि 5 


दसवाँ सर्ग 
जगत्‌ और ब्रह्म का स्वरूप 
' ग्रह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्म है-ऐसा उपदेश उस मनुष्य के प्रति देना उचित 
नहीं, जो अत्यन्त अज्ञानी है; क्योंकि उस अज्ञानी ने तप और विद्या आदि के 
अनुभव से होने वाले संस्कार का अभाव होने के कारण सदा उस लोक प्रसिद्ध 
देहात्मभाव का ही अनुभव किया है। कभी भी असंसारी आत्मभाव का उसे 
अनुभव नहीं हुआ। श्रीराम | जिसको थोड़ा-थोड़ा ज्ञान है, उस पुरुष के प्रति 
ही यह उपदेश-वाणी सुशोभित (सफल) होती है। जो पुरुष पूर्ण ज्ञानी है, 
उसको तो "मैं हूँ” इस प्रकार अहंकारास्पदरूप से विचार करने के लिये कुछ . 
भी नहीं है। (इसलिये वह भी उपदेश देने के योग्य नहीं है। तात्पर्य यह कि जो 
न तो अत्यन्त अज्ञानी है और न पूर्ण ज्ञानी ही, वही जिज्ञासु इस उपदेश का 
अधिकारी है।) जो शुद्ध बुद्धि से युक्त ज्ञानी पुरुष निरन्तर यह अनुभव करता है 
कि यह सब कुछ शान्त परब्रह्म ही है, उसके इस .अनुभव का बोध कंसे हो 
सकता है। आत्मा में परब्रह्म के अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं, सोने में 
अंगूठी आदि को तरह आत्मा में अन्य किसी की प्रातीति सत्ता भी नहीं है। 
मूढ़ पुरुष मिथ्या अहंकारमय है और सुन्दर बुद्धि से युक्त ज्ञानी एकमात्र सत्य 
. आत्मस्वरूप है। इन दोनों के स्वभाव के अन्तर का निराकरण कहीं नहीं हो 
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स्थिति प्रकरण % ३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण.। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


सकता है। जो सर्वत्र व्याप्त, शान्त, शुद्ध, चेतन, आकाशवत, निर्विकार, निर्मल 
तथा उत्पत्ति-विनाश से रहित है, वह ज्ञानस्वरूप परब्रह्म ही परमार्थ सत्य है। 
जिसके नेत्र तिमिर-रोग से पीड़ित हैं, उसकी स्वाभाविक दृष्टियाँ ही आकाश में 
केशों के वर्तुलकार गोलों की तरह प्रतीत होती हैं। उसी तरह चिन्मय परमात्मा 
में से ये सृष्टियाँ प्रतिभासित होती है। वह चिदाकाशस्वरूप सत्यात्मा अपने 
आपको जैसा समझता है क्षणभर में वैसा ही अनुभव करने लगता है। उसके 
दृष्टिबल से असत्य वस्तु भी क्षणभर में सत्य-सी प्रतीत होने लगती है। 

जैसे मरुभूमि में सूर्य की किरणों के ताप को ही मृगजल या मृगतृष्णा 
नाम दिया गया है, उसी प्रकार जो आकाश की ज्योतिनिराकार है, उस आकाश 
रूप चिन्मय परमात्मा के अपने स्वप्न तुल्यं प्रतिभास का ही, जो वास्तव में 
शून्य है, जगत्‌ नाम रक्खा गया है। जैसे स्फटिकशिला का मध्य भाग वास्तव में 
घनीभूत है, उसी प्रकार महाचेतन परमात्मा का यह जो शान्त और निर्मल 
अपना स्वरूप है वह वास्तव में सच्चिदानन्दघन है। स्फटिकशिला में प्रतिबिम्बित 
होने वाले वन, पर्वत और नदी आदि के स्वरूप की भाँति 'है और नहीं है” ये 
दो दृष्टियाँ चिदाकाश परमात्मा में कहीं नहीं हैं। और प्रतिभास मात्र से जो 
कुछ है, उस चेतन-आत्मा का स्वरूप ही उस रूप में भासित होता है-ऐसा 
समझना चाहिये। 


दसवाँ सर्ग समाप्त 
—्—्o 


ग्यारहवाँ सर्ग 
शास्त्र चिन्तन 
श्री वसिष्ठ जी कहते है-श्रीराम | चिन्मय आकाशस्वरूप जो “जीवात्मा 
है, वही रजोगुण से रंजित होकर अपने स्वाभाविक स्वरूप-स्वप्रकाशरूपता का 


त्याग न करता हुआ ही अहंकार, प्राण, देह, और इन्द्रिय आदि के संघातरूप _ 


इस विरूप देह को भी अपना आत्मा समझता है। असत्य होकर भी सत्य सी 
प्रतीत होने वाली मृगतृष्णा में जल बुद्धि के समान अपनी ही अविद्या मुलक 
वासना की भ्रान्ति से जीव मानो अपने चिन्मय रूप से भिन्नता (जड़ देह रूपता) | 
को प्राप्त होता है। जो लोग महावाक्यरूप शास्त्र से दृश्य-प्रपंच को आगन्तुक | 
समझकर निर्वाण भाव में स्थित हैं, वे अन्तरात्मा की ओर उन्मुख हुई अपनी | 
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2 ले । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति पृगपधिष्टे# स 
कव को भी सदा तृण के तुल्य समझता है, उसे सारी आपत्तियोँ इस तरह 
छोड देती हैं, जैसे साप अपनी केंचुल को। जिसके भीतर सदा सत्यस्वरूप ब्रह्म . 
का चमत्कार स्फुरित होता है, उसी सारे लोकपाल अखण्ड ब्रह्माण्ड के समान 
रखा” करते हैं। अपार विपत्ति में पड़ने पर भी कभी/ कुमार्ग में पैर नहीं रखना 
चाहिये; क्योंकि राह अनुचित मार्ग से अमृत पीने का प्रयत करने के कारण ही 
मृत्यु को प्राप्त हो गया। जो परुष उपनिषद्‌ आदि उत्तम शास्त्र और उनके 
अनुप्तार चलने वाले श्रेष्ठ पुरुषों के सम्पकरूपी हूर्य का, जो कि परमात्मा का 
साक्षात्काररूपी तीव्र प्रकाश देने वाला है, आश्र लेते है, वे फिर कभी मोह 
रूपी अन्धकार के वशीभूत नहीं होते। जिसने._श्भ-दम्‌ आदि गुणों के दारा यश 
प्राप्त किया है, वशं में न आने वाले प्राणी भी उसे वशीभूत हो जाते हैं। 
उसकी सारी आपत्तियाँ नष्ट हो जाती है और उसे अक्षय कल्याण 
होती है। जिनका गुणों के विषय में संतोष नहीं है, जिनका 
अनुराग है तथा जिन्हें सत्यपालन का स्वाभाविक अभ्यास है, वे ही वास्तव में 
मनुष्य हैं। उनके अतिरिक्त जो दूसरे लोग हैं, वे पशुओं को' ही श्रेणी में है 


जिनके .यशरूपी चन्द्रमा की चाँदनी से प्राणियों का हृदयरूपी सरोवर म 
है, वे क्षीर सागर के समान हैं। उनके शरीर में निश्चय ही भगवा श्रीहरि 
निवास है। CE 


परम पुरुषार्थरूपी प्रयल का आश्रय ले उत्तम उद्योग को अपना कर 
शास्त्र के अनुकूल उद्वेग शून्य आचरण करता हुआ कौन पुरुष सिद्धि का भागी 
नहीं होता। अर्थात्‌ वह सिद्धि का भागी अवश्य होता है। शास्त्र के अनुसार कांर्य 
करने वाले पुरुष को सिद्धियों के लिये उतावली नहीं करनी चाहिये; क्योंकि 
चिरकाळ तक परिपक्व हुई सिद्धि ही पुष्ट एवं उत्तम फल को देने वाली होती 
है। शोक, क्लेशः और भय का परित्याग करके घमंड और शीघ्रता के आग्रह को 
छोड़कर शास्त्र के अनुसार व्यवहार करना चाहिये। उसके विपरीत चलकर 
आपना विनाश नहीं करना चाहिये। परिणाम में दुर्भाग्य प्रदान करने वाली, दीन, 
शुभ फल से रहित जो धन, पुत्र आदि लौकिक वस्तुओं की चिन्ता है, वह 


` दीर्घकाल तक बनी रहने वाली प्रगाढ महानिद्रा ही है। उसे त्यागकर सचेत हो 


जाना चाहिये-विशुद्ध ज्ञान का प्रकाश प्राप्त कर लेना चाहिये। व्यवहार परायण 
पुरुषों के विचार से लोक मर्यादा के अनुसारं तथा शास्त्र और सदाचार के 


है कर 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण/ स जीवति मनो यल्य मननेनोपजीबति ।। 


अनुकूल कर्म करके उत्तम फल की प्राप्ति के लिये प्रय करना चाहिवी. 
जिसका चरित्र सदाचार से सुन्दर तथा बुद्धि विवेकशील है और संसार के 
सुख-फलरुपी दुःखद दशाओं में जिसकी आसक्ति नहीं है, उस परुष के यश, 
गुण और आयु-ये तीनों ही वसन्त आतु की लताओं के समान उत्तम फल देने 
के लिये शोभा के साथ विकास को प्राप्त होते हैं 


ग्यारहवोँ सर्ग समाप्त 
————n 


बारहवाँ सर्ग 

शास्त्रीय शुभ उद्योग की सफलता 
श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन । समस्त-साधनों का अधिक अभ्यासा . 
ही सफल होता है। इसलिये सर्वत्र और सदा साधन करने से सब प्रकार के 
फलों की प्राप्ति सम्भव है; क्योकि इष्ट, मित्र, स्वजन एवं बन्धु-बान्धवों को 
आनन्द देने वाले नन्दी ने तालाब के किनारे आराधना करके भगवानु शिव को 
पाकर मृत्यु पर भी विजय पा ली। दानव-सेना और धन-धान्य से सम्पन्न बलि 
आदि दानवों द्वारा देवता उसी तरह कुचल दिये गये, जैसे हाथियों के द्वारा 
कमलो से भरे हुए सरोवर मथ डाले जाते हैं; किंतु फिर अतिशय प्रयल करने 
के कारण देवताओं ने सबसे उत्कृष्ट ऐश्वर्य प्राप्त कर लिया। राजा मरुत्त के | 

यज्ञ में महर्षि संवर्तने ब्रह्माजी की तरह देवताओं और असुरों सहित दूसरी सृष्टि . 
ही रच डाली थी। (अतिशय साधन और प्रय से ही उन्हें ऐसी शक्ति प्राप्त 
हुई थी।) शास्त्रीय विधि से महान्‌ साधनों के अनुष्ठान में अत्यन्त संळान रहने 
` वाले विश्वामित्र ने बारबार की गयी कठोर तपस्या दारा दुर्लभ ब्राह्मणत्व प्राप्त 
कर लिया। राजकुमारी सावित्री अपने पति-प्रेमरूष पातिव्रत्य धर्म के प्रभाव से | 
यमराज को जीतकर उत्तम वाणी का प्रयोग करके संतुष्ट किये हुए यम देवता 
की अनुमति से अपने पति सत्यवातु को लौटा लायी। संसार में ऐसा कोई 
शास्त्रीय शुभ कर्म का अतिशय अनुष्ठान नहीं है, जिसका फल स्पष्टरूप से 
पराप्त न होता हो। अपने मन में ऐसा विचार करके कल्याणकामी पुरुषों को 


` सर्वोत्कृष्ट प्रयत्न से सुशोभित होना चाहिये। सम्पूर्ण सुख-दुःख आदि अवस्थाओं | 


की भ्रम-दृष्टियों का मूलोच्छेद करने वाला परमात्मा का यथार्थ ज्ञान ही [न ` 
अतः परमात्मा के यथार्थ ज्ञान, की प्राप्ति के लिये साधन का अतिशय अभ्यास . 
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नहीं कर सकर्त। जब तक हदयाकाश में अहम्भाव का बादल उमड़-घुमड़ कर 
बढ़ता जाता है, तभी तक तृष्णारूपी कुटज-कुसुम की मंजरी विकास को प्राप्त 
होती है। वह मिथ्या कल्पित अहंकार दूषित अन्तःकरण में अनन्त संसार बन्धन 
में डालने वाले मोह को जन्म देता है। यह देह मैं हैं” इस प्रबल मोह से 
बढ़कर अनर्थकारी दूसरा अज्ञान इस संसार में न कभी हुआ है और न होगा 
ही। इस संसार में यह जो कुछ भी सुख-दुःखरूपी विकार आता है, उसके रूप 
में अहंकार-चक़् का ही मुख्य विकार बढ़ रहा है। जिस पुरुष ने अज्ञान से 
आरोपित अहंकाररूपी वृक्ष के अंकुर को विवेकपूर्वक विचार से संस्कृत मनरूपी 
हल के दारा जोतकर उखाड़ फेंका है, उसके आत्मारूपी खेत में संसार-ताप 
का नाशक एवं सहस्त्रं शाखाओं से युक्त अच्छे ज्ञानरूपी वृक्ष बढ़ता और 
फलता है। जिस नराधम को अहंकाररूपी पिशाच ने पकड़ लिया है, उसके उस 
पिशाच को मार भगाने के लिये विवेक के बिना न कोई शास्त्र समर्थ हैं न 
मन्त्र। 

श्रो राम जी ने पुछा-भगवन्‌ । ब्रह्मन्‌ । कोन सा ऐसा उपाय है, जिससे 
अहंकार नहीं बढ़ता ? आप संसाररूपी भय का शान्ति के लिये वह उपाय मुझे 
बताइये। 

ः बारहवाँ सर्ग समाप्त 


तेरहवाँ सर्ग 
मोक्ष प्राप्ति का वर्णन ' 
श्री वसिष्ठ जी ने कहा-रघनन्दन | आत्मा चैतन्यमय दर्पण के समान 
शुद्ध है। उसमें उसके पूर्वोक्त शुद्धस्वरूप का निरन्तर स्मरण करने से अहंकार 
नहीं बढ़ता। यह जगत्‌ झूठे इन्द्रजाल की शोभा के समान है। असमें अनुराग या 


 चतैराग्य से मेरा क्या प्रयोजन है-ऐसा मन में विचार करते रहने से अहंकार 
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उत्पन्न ही नहीं होता। श्रीराम ! इस त्रिलोकी में तीन प्रकार के उल हत 
हैं। उनमें दो प्रकार के अहंकार तो श्रेष्ठ हैं, कितु तीसरा त्याज्य है। मैं उनका 
वर्णन करता हूँ, सुनो | मैं ही यह सम्पूर्ण विश्व हूँ। मैं ही अविनाशी 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म हूँ। मेरे सिवा दूसरा कुछ नहीं हे-इस तरह का जो 
अहंकार है, उसे उत्तम समझना चाहिये। यह अहंकार जीवन्मुक्त परुष की 
मोक्ष-प्राप्ति के लिये है। यह बन्धन में डालने वाला नहीं होता। “बाल के अग्न 
भाग के सौ टुकड़े करने पर जो सौवाँ हिस्सा होता है, उसी के समान मुझ 
जीवात्मा का सूक्ष्मस्वरूप है अर्थात्‌ मैं अवयव से रहित हैँ, अतएव सबसे भिन्न 
हूँ इस प्रकार का जो अनुभव है, वही दूसरा शुभ अहंकार है। वह भी साधक 
के मोक्ष के लिये ही है, बन्धन के लिये नहीं। उप्यक्त अहंकार के नाम से 
केवल कल्पना होत्री है। वास्तव में वह नहीं है। यह हाथ-पैर आदि से युक्त 
शरीर ही मैं. हुँ, इस प्रकार का जो मिथ्या अभिमान है, वही तीसरा अहंकार है। 
वह लौकिक एवं तुच्छ ही है। उस दुष्ट अहंकार को त्याग ही देना चाहिये; 
क्योंकि वह सबसे बड़ा शत्र माना गया है। पहले बताये गये जो दो अहंकार हैं, 
उनको स्वीकार करके “मैं देह नहीं हूँ, ऐसा विचार से भी निश्चय कर लेने के 
पश्चात्‌ उन दोनों को भी अन्तिम तीसरे अहंकार की भाँति ही लौकिक 
समझकर त्याग देना उचित है-ऐसा प्राचीन महापुरुषों का मत है। प्रथम दो 
अहंकार अलौकिक हैं। उन दोनों को अंगीकार करके तीसरे लोकिक अहंकार 
का, जो दुःख देने वाला है, त्याग कर देना चाहिये; क्योंकि यह तीसरा अहंकार 
सर्वथा त्यागने ही योग्य है। इस दुःखदायी अंहंकार को त्यागकर पुरुष जैसे-जैसे 
ज्ञान में स्थित होता जाता है, वैसे-ही-वैसे वह परमात्मभाव की ओर बढ़ता 
जोता है। निष्पाप रघुनन्दन । यदि पुरुष पूर्वोक्त दो अहकारों की भावना करता 
रहे तो उसे परमपद प्राप्त हो जातां है; और यदि उनका भी त्याग करके ` 
सम्पूर्ण अहंकारों से रहित हो जाय तो वह अत्यन्त उच्च पद (परमात्मभाव) में 
शीघ्र आरूढ हो जाता है। महामते | जिस जीव का अहंकार शान्त हो गया है, 
उसे भोग रोग के समान जान पड़ते है। जैसे अच्छी तरह से तृप्त हए पुरुष 
को विषमिश्रित रस स्वादिष्ट नहीं प्रतीत होते, उसी प्रकार उसे भोग अच्छे | 
नहीं लगते। रघनन्दन | अहंकार की स्मृति का भी सर्वथा त्याग करके अतिशय _ 

परुषार्थरूप प्रयत्न के दारा भवसागर को पार किया जाता है। पहले “सब मैं रै 
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| | है और ये सब मेरे हैं ऐसा समझकर फिर यह देह आदि मैं नहीं हैँ और इस 
' देहके सम्बन्धी भी मेरे कुछ नहीं है' ऐसा विचार करके उससे सब 
| '  प्रतिबन्धकों का नाश होने से प्रतिष्ठा को प्राप्त हुए स्तुत्य आत्म ज्ञान को अपने 


हृदय में उतारकर महात्मा परुष परम पद को प्राप्त कर लेता है। 
तेरहवाँ सर्ग समाप्त 


Eh चौदहवाँ सर्ग 
| || मनोनिग्रह के उपाय 
` श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-श्री राम । जिन्होंने अविद्या के घनीभूत विलासो 
से विषयों की ओर उन्मुख हए अपने मन को जीत लिया है, उन महाशुर श्रेष्ठ 
परुषो की ही सदा विजय होती है। सब प्रकार के उपद्रवो को प्राप्त कराने वाले 
इस संसार के दुःख को निवारण करने का एक मात्र उपाय यही है कि अपने 
मन को वश में किया जाय। ज्ञान का जो सारभूत सर्वस्व है, उसे बताता हूँ; उसे 
सुनकर हदय में धारण करना ाहिये। भोग की इच्छा मात्र ही बन्धन है और 
| उसका त्याग ही मोक्ष कहलाता है। जैसे जहाँ काँटों के बीज विखेर दिये गये 
| हैं। वह भूमि काँटों के समुदाय को ही उत्पन्न करती है, उसी प्रकार वासना से. 
| आवत~हई बद्धितकेवल दोषों को ही जन्म देती है। जिसमें वासना-समृह का 
| कीई लगाव नहीं है, अतएव जहाँ राग और देष नहीं देखे गये हैं, वह 
. चांचल्यरहितब॒द्धिधीरे-धीरे परम शान्ति को प्राप्त हो जाती है। जैसे जहाँ उत्तम 
| बीज बोया गया है, वह भूमि समय पर श्रेष्ठ फल देने वाले पौधों को उत्पन्न 
' करती है, उसी प्रकार शुभ बुद्धि दोष रहित, शुभ एवं उत्तम गुणों को ही सदा 
'' प्रकट करती है। जब शुभ भावों के अनुसंधान से मन प्रसन्न (शुद्ध) हो जाता है 
|| और धीरे-धीरे मिथ्या ज्ञानरूपी घने मेघ शान्त हो जाते हैं, सुजनतारूपी चन्द्रमा 
.' जब शुक्लपक्ष की भाँति उत्तरोत्तर वृद्धि को प्राप्त होने लगता है और आकाश में 
सूर्य के तेज की भाँति पण्यमय विवेक का प्रसार हो जाता हैं, अन्तकरण रूपी 
बाँस के भीतर धैर्यरूपी मोती की वृद्धि होने लगती है, वसन्त आतु में 
चटकीली चाँदनी के प्रसाद से चरितार्थ होने वाले चन्द्रमा की भाँति जब 
अन्तःकरण की स्थिति आत्मज्ञानननित परमानन्द की प्राप्ति से सर्वथा सफल ही 
जाती है, शीतल छाया वाले सत्संगरूपी फलवान्‌ वृक्ष जब फलने लगते हैं तथा 
समाधिरूप सरक वृक्ष जब आनन्दमय सुन्दर रस टपकाने लगता है, उस 
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भाव को धारण करता है; जीवात्मा के मनमें जैसी वासना होती है, वैसा ही 
शरीर उत्पन्न होता है। जीवात्मा का चित्त जैसी वासना लेकर सोता है, रात कोए 


Mookerji sharma (l F S) Collecti 


*% स्थिति प्रकरण < न 
तोऽपि छि जीवन्ति जीवित भूपपशिणः। स जीवति मनो यसय मननेनोपजीवति ।। तोऽपि हि जवन जीवि मिक । ह जीवति को दर हा | 


समय मन निर्द्र, निष्काम और उपद्रव शून्य हो जाता है। उसके चपलतालसे 
अनर्थ तथा शोक, मोह और भयरूपी राग शान्त हो जाते हैं। शस्त्रो के अर्थ के 
विषय में उसका सारा संदेह दूर हो जाता है। उसमें सभी सांसारिक पदार्थों को 
देखने की उत्कण्ठा का अभाव हो जाता है। उसकी कल्पनाओं के जाल 
छिन्नभिन्न हो जाते है। वह मोहरहित एवं वासनाशून्य हो जाता है। | 

आकांक्षा, उपाक्रोश (परनिन्दा), अपेक्ष और दुश्चिन्ता का अभाव हो जाता है। 
वह शोकरूपी कुहरे से रहित और आसक्ति शून्य होता है तथा उसके हृदय की 
अज्ञान की गाँठें खुल जाती हैं। 

विशुद्ध आत्मा न तो संसार परुष है, न शरीर है और न रुधिरही। है 

शरीर आदि सब जड़ हैं, कितु शरीरी (आत्मा) आकाश के समान निर्लेप हैं 
जैसे रेशम का कीड़ा अपने ही बन्धन के लिये रेशमी तन्तुओं का जाल रचा 
लेता है, उसी प्रकार जीवात्मा मन में विकल्प वासनाओं का प्रसार करके अपने” 
बन्धन के लिये सुदृढ़ जगत्‌ रूप जाल की रचना कर लेता है। जीवात्मा इस 
वर्तमान देह भ्रम का त्याग करके फिर दूसरे देश और दूसरे काल में अन्य देह 


स्वप्न में वैसा ही बनकर रहता है। इमली का बीज यदि शहद के रस से सींचा 
जाय तो अंकर आदि के क्रम से वृक्ष बनकर फलने के समय भी वह उस मध॒ 
से अनरजित होकर मधर फल ही देता है और वही बीज यदि विष के 
प्रतिनिधि भूत धतूरे और करंज आदि लता के पीसे हुए चूर्ण के रस से सींचा _ 
जाय तो उसका फल कड़वा ही होता है। महती शुभ वासना से मनुष्य का चित्त 
महान होता है। मनुष्य “मैं इन्द्र हूँ” इस प्रकार का मनोरथ होने पर इन्द्र रूप में 
प्रतिष्ठित होने का स्वप्न देखता है। इसी तरह मनुष्य का क्षुद्र वासना से वासित | 
हुआ चित्त तुच्छ क्षुद्रता को देखता है। पिशाच का भ्रम होने से मनुष्य रात को _ 
स्वप्न में पिशाचों को ही देखने लगता है। जैसे प्रतिदिन क्षीण होता हुआ चन्द्रमा 
अपने पर्ण होने की आशा को कभी नहीं छोड़ता, उसी प्रकार दरिद्रता आदि से | 
पीड़ित होने. पर भी उद्योगशील श्रेष्ठ पुरुष उदार गति का परित्याग नहीं _ 
करता। वास्तव में तो न यहाँ बन्धन .है और न मोक्ष है, न बन्धन का अभाव है | 
न बन्धन की सत्ता ही है। इन्द्रजाल लता की भाति यह झूठी माया ही 


a 
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| ३३२ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ** 
` हरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजजीवति | 


हुई है। बन्धन और मोक्ष की अवस्थाओं से तथा दैत और अबैत से रहित यह | 
सम्पर्ण विज्ञानानन्दमयी ब्रह्म-सत्ता ही है-ऐसा निश्चय ही परमार्थ है। यह जगत | 

परमात्मा का स्वरूप ही है, ऐसा ज्ञान हुए बिना यह दृश्य जगत्‌ दुःख देने वाला | 

ही होता है और यदि. वैसा ज्ञान हो गया तो यह दृश्य मोक्ष प्रदान करने वाला 

होता है। जल भिन्न है और तरंग भिन्न, इस प्रकार अनेकता और भिन्नता का 

बोध अज्ञान है। जल ही तरंग है, इस प्रकार एकत्व बोध से यथार्थ ज्ञान सिद्ध 

होता है। जैसे स्नेहरहित बन्धु के मिलने और बिछुड़ने से मनुष्य को न सुख 

होता है न दुःख, उसी प्रकार परमात्मा का तात्त्विक ज्ञान हो जाने पर इस 

पांचभौतिक शरीर के रहने या बिछुड़ने से पुरुष सुख या दुःख से लिप्त नहीं 

होता। वासना रहित एवं शान्तचित्त हुआ अपने देह-नगर का स्वामी जीवात्मा 

आक्षेप (संकोच) शून्य, सर्वव्यापी और सबका अधिपति हो जाता है। चित्त के 

सर्वथा विगलित (शान्त) हो जाने पर अपने दोषों का त्याग करके धीर हुई बृद्धि 

से युक्त पुरुष मृत्यु और जन्म होने पर प्राप्त होने वाळी पारलौकिक और 

ऐहलोकिक नीरस गतियों पर दृष्टिपात करके विवेक-विचार द्वारा परमात्मरुपी 

दीपक पाकर ताप रहित हो अपने देह रूपी नगर में आनन्द पूर्वक प्रतिष्ठित 

होता है। 

| | पन्द्रह सर्ग 

सर्वत्र चेतन आत्मा की ही स्थिति का वर्णन 

| श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन । जैसे जो तरगें भविष्य में प्रकट होने 

| 'वाली हैं और अभी व्यक्त नहीं हुई हैं, वे समुद्र के जल में अभिन्नरूप से 

स्थित हैं, उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा में भावी सृष्टियाँ उस 

। सत्स्वरूप परमात्मा से पुथक्‌ नहीं हैं; क्योंकि उनकी स्वतः सत्ता नहीं है 

| परमात्मा की सत्ता से ही उनकी सत्ता है। जैसे आकाश सर्वत्र व्यापक होकर भी 

| अत्यन्त सूक्ष्म होने के कारण दृष्टि में नहीं आता, उसी प्रकार निरवयव शुद्र 

चेतन परमात्मा सर्वव्यापी होने पर भी दृष्टिगोचर नहीं होता। जैसे जलमय समद्र 
में जो नाना प्रकार की असंख्य तरगें उठती है उनका वह नानात्व जल से 

` पृथक्‌ भाव विकार वाला नहीं है, उसी प्रकार चैतन्य ब्रह्मस्वरूप' चिन्मय समद्र 

में “तू', यह, वह' इत्यादि रूप से जो प्रचर नानात्वरूप में जगत भासित होता 
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% स्थिति प्रकरण % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनर यस्य नक 


है, वह उस ब्रह्मरुप चैतन्य-सिन्ध से पृथक्‌ नहीं है। वास्तव में चेतन परमात्मा 
न अस्त होता है न उदित, न उठता है न खड़ा होता या बैठता है, न आता है 
न जाता है, न यहीं है और न यहाँ नहीं है। रघुनन्दन । वह निर्मल चेतन 
परमात्मा स्वय अपने आप में ही स्थित है। वही भ्रम से प्रतीत होने वाले जगत्‌ 
नामक प्रपंच के रुप में विस्तार को प्राप्त हुआ है। जैसे तेज ही तेजःपुंज (सूर्य 
आदि) के रूप में और जल ही जलराशि (समुद्र आदि) के रूप में स्फुरित 
होता है, उसी प्रकार चेतन परमात्मा ही अपने स्पन्दनभूत सृष्टि के रूप में 
स्फुरित हो रहा है। 


चेतन परमात्मा ही आकाशरूप से अवकाश प्रदान करता है, जिससे - 


अंकुर को बाहर निकलने या फैलने का अवसर मिलता है। स्पन्दात्मक वायु 
रूप से वह उसका आकर्षण करता है, जिससे अंकुर बाहर निकलता है। वही 
जलरूप होकर रसरूप से अंकुर को स्नेह युक्त बनाता है। वही सुदृढ़ पृथ्वीरूप 
से उस अंकुर को दृढ़ता प्रदान करता है और तेजरूप होकर उसे अपना रूप 
देता है, जिससे वह दृष्टिगोचर होता है। इस प्रकार वह परमात्मा स्थावर-जंगम 
जगत्‌ पर अनुग्रह करता है। वही परमात्मा हेमन्त आदि कालरूप से प्रकट 
होकर जौ आदि अंकुरों के विरोधी तूण आदि की उत्पत्ति में बाधक बनता है 
और उन अंकुरों की उत्पत्ति के अनुकूल वातावरण तैयार करता है। वह चेतन 
तत्त्व परमात्मा ही फूलों में धीरे-धीरे केसर का संचय करके गन्धरूप में प्रकट 
होता है। मिट्टी के भीतर रसरूपता. को प्राप्त हो वही वृक्ष की वृद्धि के दारा 
स्थाणभाव (मल और तने के रूप) को प्राप्त होता है। उस कूल में स्थित हुए 
सन्दर रसलेश ही फल के रूप में प्रकट होते हैं तथा वे ही पल्तवों में प्रविष्ट 
हो रेखाएँ बनकर पत्र आदि के स्वरूप को प्राप्त होते है। वह चेतन तत्त्व 
परमात्मा ही वृक्षो में इन्द्रधनुष के समान नूतनता का सम्पादन करता हुआ उन 
पर अनग्रह करता है। स्थिरतारूप चतुरता को प्रकट करने वाली नियतिरूप से 
वही स्थिति को प्राप्त होता है। उसी परमात्मा के अनुग्रह से धारण रूप 
धर्मवाली यह धीर वसुन्धरा प्रलय काल तक स्थित रहती है। | 

इस प्रकार सब ओर स्थित और सुस्थिर आकार वाली ये समस्त 


संसार -पक्तियाँ, जो ब्रह्म की स्वभावभूत है, बारबार आती-जाती रहती है। यह | 
सारा जगत्‌ एक दूसरे के. प्रति कारण भाव को प्राप्त होकर अपने अधिष्ठान | 
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३३४ & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
लर्‍दो्दि हि जीवष्ति जीवन्ति गूतप्िषः। स जीवति मनो यत्य अननेनोपजीवति ।। सरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवसि मनो यस्य मननेनोपजीवत्ति || ` 


सूत चेत्य के सकाश से स्वयं ही उत्पन्न हुआ है और एक दूसरे के द्वारा नष्ट के सकाश से स्वयं ही उत्पन्न हुआ है और एक दूसरे के द्वारा नष्ट | 
होता हुआ यह उस अधिष्ठान भूत चैतन्य में स्वयं ही लीन होता है। जैसे | 
अगाध जल में होने वाला स्पन्दन भी स्वतः अस्पन्दन ही है; क्योंकि वहाँ जू | 
से भिन्न कोई वस्तु नहीं है, उसी प्रकार चेतन आत्मा में प्रकट हुआ सदसद्‌ | 
रूप जगत्‌ भी वास्तव में अप्रकट ही है; क्योंकि वह सब ज्ञान से चेतन स्वरूप _ 
. ही अनुभृत होता है। 
| सल 
सोलहवा सर्ग 
` ज्ञानी औत अज्ञानी का अन्तर 
श्री वसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन । ऐसी परिस्थिति में सुख-दुःख आदि 
भोग देने वाले कर्मों में या ध्यान समाधि में तत्त्व ज्ञानियों का जो यह कर्म या 
कर्तत्य दिखायी देता है, वह वास्तव में असत्‌ है; क्योंकि उसमें कर्तापन नहीं है। 
' परतु मूखाँ का वह कर्म (कर्तृत्वाभिमान होने के कारण) असत्‌ नहीं है (यही 
ज्ञानी और अज्ञानी में अन्तर है)। पहले यह विचार करना चाहिये कि कर्तृत्व 
। किसका नाम है। अन्तःकरण में स्थित जो मन की वृत्ति है, उसका निश्चय- 
| अमुक वस्तु ग्रहण करने योग्य है, इसका विश्वास वासना कहलाता है। वह 
। ` चासना ही कर्तत्व' शब्द से प्रतिपादित होती है; क्योंकि वासना के अनुसार ही 
| मनुष्य चेष्टा करता है और चेष्टा के अनुसार ही फल भोगता है। अतः कर्तत् 
' से फल भोक्तृत्व होता है-यह सिद्धान्त है। कहा भी है-'पुरुष कर्म करे या न 
करे. वह स्वर्ग में या नरक में सर्वत्र उसी का अनुभव करता है जैसी उसके 
में वासना. होती है। इसलिये जिन्हें तत्त्वज्ञान नहीं हुआ है, वे परुष कर्म. 
या 


| 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मनभेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवनि जीवति ञो षस त मनोप मो ॥ न्तत 


करके भी कर्ता ही माना जाता है। मन जो कुछ करता है, वही किया हस | 


होता है। मन जिसे नहीं करता, वह किया हुआ नहीं होता; अतः मन ही कर्ता 
है, शरीर नहीं। चित्त से ही यह संसार प्राप्त हुआ है, इसलिये यह चित्तमय ही 


` है, केवळ चित्त मात्र होकर चित्त में स्थित है-यह बात पहले विचारपूर्वक 


निर्णीत हो चुकी है। सम्पूर्ण विषय और विभिन्न प्रकार की चित्तवृत्तियाँ-ये सब 
शान्त होकर जब वासनारूप हो जाते हैं, तब उस वासनारूप उपाधि से युक्त 
जीवात्मा ही रहता है। उनमें से जो आत्मतत्त्व के ज्ञाता हैं, उनका मन वर्षाकाल 
में मृगतृष्णा के जल और प्रचण्ड धूप में हिमकण के समान गलकर जब परम 
शान्त हो जाता है, तब तुरीय दशा को प्राप्त हो, उसी परमात्मरूप में स्थित हो 
जाता है। विद्वान्‌ लोग ज्ञानियों के मनको न तो आनन्दमय मानते हैं और न 
अनानन्दमय ही। उनका मन न चल है, न अचल है। न सत्‌ है, न असत है 


और न इनका मध्य ही है। बल्कि वह इन सबसे विलक्षण अनिर्वचनीय है। जैसे | 


हाथी छोटी तलैया में नहीं डूबता है, उसी प्रकार ज्ञानी परुष वासनामय 


चेष्टारस में नहीं मग्न होता। मूर्ख का मन तो भोगों को ही देखता है, परमार्थ: 


तत्त को नहीं। तत्त्व ज्ञानी की चित्तवृत्ति सांसारिक विपत्ति में भी प्रसन्न ही 
रहती है। वह चाँदनी की तरह भुवनमात्र को प्रकाशित करती है। चित्त के. 
संयोग के बिना कर्म करता हुआ भी ज्ञानी अकर्ता ही है; क्योंकि वह कर्म मन 
को लिप्त नहीं करता। यह यलपूर्वक किये हए हाथ-पैर आदि के संचालन 
रूप कर्म के फल को भी नहीं भोगता। बालक मन से ही नगर का निर्माण 
और उसकी सफाई एवं सजावट करता है तथा उस मनःकल्पित नगर को 
खेल-खेल में ही अकृत सा अनुभव करता है; उसको उपादेयरूप से नहीं ग्रहण 
करता। उसके सुख-दुःख को स्वभाविक सा देखता है। मन के द्वारा किये गये 
नगर के विध्वंस को वास्तविक विध्वंस समझकर खेल-खेल में दुःख का सा भी 


अनुभव करता है। साथ ही यह भी समझता रहता है कि यह वास्तविक दुःखं | 


नहीं है। उसी प्रकार ज्ञानी कर्म करता हुआ भी वास्तव में उससे लिप्त नहीं 
होता। जिनका मन पूर्ण आत्मा में ही संन है, उन ज्ञानियों की दृष्टि से तो 


De) 


लोगों की.दृष्टि यह बन्धन-मोक्ष आदि सब कुछ है | र 
कितु वास्तव में तो.न बन्धन है न मोक्ष है, न बन्धन का अभाव है और 
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re है जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |। 


ज्ज ऊ ्ञाज अत वासना आदि सी हैं। परमात्मतत्त्व का ज्ञान होने से सै 
न बन्धन के कारण भूत वासना आदि ही हैं। परमात्मतत्त्व का ज्ञान होने से ही 
यह दुःख है। यथार्थ ज्ञान से उसका लय हो जाता है। 

| सोलहवोँ सर्ग समाप्त 


सन्रहवाँ सर्ग 
सर्वशक्तिमान ब्रह्म से ही सृष्टि को उत्पत्ति 

श्री रामचन्द्र जी ने पूछा-भगवन्‌ । ऐसी स्थिति में यदि वस्तुतः बन्धन 
और मोक्ष कल्पित ही हैं, एकमात्र परब्रहा हो सर्वत्र विद्यमान है तो बिना दीवार 
के चित्र की भाँति इस निराधार सृष्टि का आगमन कहाँ से हुआ ? यह कपा 
पूर्वक बताइये। 

श्री वसिष्ठ जी ने कहा-राजकुमार ! ब्रह्मतत्त्व ही इस सारी सृष्टि के रूप 
में विद्यमान है; क्योंकि वह सर्वशक्तिमान्‌ है। इसलिये उस ब्रह्म में सारी शक्तियां 
दृष्टिगोचर होती हैं। सत्त्व, असत्त्व, द्वित्व, एकत्व, अनेकत्व, आदित्व . और 


अन्तत्व-ये परस्पर विरुद्ध से प्रतीत होने वाले सारे भाव परब्रह्म में है। परतु वे _ 


उससे भिन्न नहीं हैं। जैसे समुद्र का जल-प्रवाह उल्छास एवं विकास को प्राप्त 
हो उत्तल तरंगों द्वारा अपनी नानाकारता का दर्शन कराता हुआ प्रकट होता है, 
उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन ब्रह्म चित्त का तथा चित्त स्वरूप होने के कारण 
कर्ममयी, वासनामयी और मनोमयी सारी शक्तियों का संचय, प्रदर्शन, धारण, 
उत्पादन और संहार करता है। समस्त जीवों की सब ओर फैली हुई सारी 


दृष्टियों की और समस्त पदार्थों की परब्रह्म से ही निरन्तर उत्पत्ति होती है। 


जैसे लहरें समुद्र से ही उत्पन्न होती और उसी में छीन हो जाती है, इसलिये 
सदा समुद्ररूप ही है, उसी प्रकार सारे पदार्थ परमात्मा से उत्पन्न होकर उसी में 


` लीन होते हैं। फलतः चिन्मय परमात्मा से उत्पन्न होने के कारण वे परमात्म 


रूप ही है। | Fe 
निष्पाप रघुनन्दन । यह सब निर्मल ब्रह्म ही विराजमान है। यहाँ मल 
नामक कोई वस्तु नहीं है। समुद्र में तरंग समूहों के रूप से जल ही स्फुरित 
तेता है, मिट्टी नहीं। रघुकुलतिलक | यहाँ एकमात्र परब्रह्म के सिवा दूसरी 
किसी वस्तु की कल्पना ही नहीं है, जैसे आग्नि में उष्णता के सिक और कोई 


कल्पना ही नहीं है। जिसकी बुद्धि पूर्णरूप से व्युत्पन्न नहीं हुई है-जिसमें आधी 
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मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठि्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | 


समझ और आधी मूठता है, उसे यह सब ब्रह्म झे है यह उपदेश अच्छा न 
लगता। वह दृश्यों को उपस्थित करने वाली भोग दृष्टि से सदा दृश्य पदार्थों 
को ही भावना करता हुआ नष्ट (तत्तज्ञानरूप परमार्थ से भ्रष्ट) हो जाता है। 
कितु जो तत्त्वज्ञानरूप परमार्थ-दृष्टि को प्राप्त है, उस परुष के भीतर विषय- 
भोग की इच्छा नहीं उत्पन्न होती। उसके लिये तो “यह सब ब्रह्म ही है' ऐसा 
समयोचित उपदेश भी उपयुक्त होता है। जिसकी बुद्धि पूर्णतया व्युत्पन्न नहीं है, 
ऐसे शिष्य को उन सद्गुणों द्वारा शुद्ध करे, जिनमें शम (मनोनिग्रह) और दम 
(इन्द्रिय विग्रह) की प्रधानता हो। तत्पश्चात्‌ यह उपदेश दे कि यह सब कुछ 
ब्रह्म है तथा तुम भी विशुद्ध ब्रहम ही हो। जो अज्ञानी को अथवा आधी समझ 
वाले पुरुष को 'सर्व ब्रह्म (सब कुछ ब्रह्म है) यह उपदेश देता है, उसने मानो 
उस शिष्य को महान्‌ नरकों के जाल में डाल दिया। जिसकी बुद्धि पूर्णतया 
व्युत्पन्न है, जिसकी भोगेच्छा नष्ट हो गयी है और कामना सर्वथा मिट गयी है, 
उस महात्मा में अविधारूपी मल नहीं है। अतः उसी के लिये सर्व ब्रह्म का 
उपदेश देना उचित है। जो शिष्य की परीक्षा लिये बिना ही उसे उपदेश देता 
है, वह अत्यन्त मूढ़बुद्धि वाला उपदेशक महाप्रलयपर्यन्त नरक को प्राप्त होता 


है। 


२२ [ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण:। स जीवति मनो यस्य 


सत्रहवाँ सर्ग समाप्त 
i —् 


अठारहवाँ सर्ग 

जगत के मिथ्यात्व का वर्णन Er 
ब्रहम सर्वशक्तिमान्‌, सर्वव्यापी, सर्वगत और सर्वस्वरूप है। यह ब्रह्म मैं ही 
हूँ, यों समझना चाहिये। अपनी माया द्वारा विचित्र कार्य करने वालं ऐन्द्रजालिकों 
(्राजीगरो) को तो तुम देखते ही हो। वे माया के दारा सतू को असत्‌ और 
असत्‌ को सत्‌ बना देते है। उसी प्रकार परमात्मा अमायामय होकर भी मायामय 
महान्‌ ऐन्द्रजालिक की भाँति बनकर संकल्प के द्वारा घट को पट बनाता है 
और पट को घट! मेर के सुवर्णमय तटप्रान्त में लहराते हुए नन्दनवन की _ 
भाँति पत्थर पर ता पैदा करता है और कल्प वृक्षों पर प्रकट हुए रत्न के 2 
गच्छों की भाँति लता में प्रस्तर पैदा कर देता है तथा आकाश में सुन्दर वत 

लगा देता है। गन्धर्व नगर में दीखने वाले उद्यान की भाँति उस भावी जगत में | 
कल्पना द्वारा आकाश में ही नगर की रचना कर देता है-आकाश को ही * 
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Hn रे जद तिक! ह जीवतत मनी पल्य नोपजीवति ॥। लोप हि सबि सीदि मधि स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 
.._ जप में दि्ल देता है| व्योम की नीलिमा की नष्ट सी करके उसे भूतल बना 
| | देता है। गन्धर्व नगर के राज महल में बहुत सी महिलाओं की भाँति भूतल में 
' आकाश की स्थापना कर देता है। पझरागमणि के बने हुए लाल फर्श में 
प्रतिबिम्बित हुआ आकाश जैसे आधार की लालिमा से ही लाल दिखायी देता 

है, उसी प्रकार जगत्‌ में जो कुछ है, होगा या था, वह सब ब्रह्म की सत्ता से 

ही सत्‌ सा प्रतीत होता है; क्योंकि ईश्वर संकल्प के द्वारा स्वयं व्यक्त रूप हो 

विचित्र वेश-भूषा को अपना कर स्वयं अपने आपको दिखलाता है। श्रीराम । 
जब कि इस जगत्‌ में एक ही वस्तु सब प्रकार से सर्वत्र सब रूपों में प्रकट 
होती है, सभी रूपों में एक ही सदृ-वस्तु विद्यमान है, तब हर्ष, ईर्ष्या और 

आश्चर्य के लिये अवसरः ही कहाँ है। अतः धैर्यशाली होकर सदा समभाव से 

ही स्थित रहना चाहिये। जो समता से युक्त है, वह तत्त्वज्ञानी पुरुष आश्चर्य, 

गर्व, मोह, हर्ष और अमर्ष आदि विकारों को कभी प्राप्त नहीं होता। 
अठरहकें सर्ग समा 
उन्नीसवँ सर्ग | 
माया के दोष तथा आत्मज्ञान ते ही उसका निवारण क 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। परब्रह्म परमात्मा की जो निर्मल चेतन्य- 

शक्ति है, वह सर्वशक्तिमती है। वह परमात्मा के सकाश से स्वाभाविक ही 
विभिन्न रूपों की कल्पना करती हई भावी देह आदि आकृतियों की किचित्‌ 
स्फुरण के रूप में स्वयं ही दृश्य जगत्‌ बन जाती है। उस चेतन शक्ति का 
संकल्परूप मन ही अपने संकल्पमात्र से क्षण भर में गन्धर्व नगर के समान इस 
असत्‌ (मिथ्या) दृश्यप्रपंच का विस्तार कर देता. है। सब ओर प्रकाशित होता 
| हुआ वह स्वयम्प्रकाश सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही जब बाह्यदृष्टि से दृश्यमान 
| | आकाशरूप झ्लेक्रर स्थित होता है, वही यह सबकी दृष्टि (अनुभव) में आने 


वाला प्रसिद्ध आकाश है। वही परमात्मा कमलजन्मा ब्रह्मा का संकल्प करके 
उनके. उस स्वरूप को देखता है। तदनन्तर दक्ष आदि प्रजापतियों की कल्पना 
करके जगत्‌ की कल्पना करता है। श्रीराम | इस प्रकार चौदह भुवनों में रहने 
क कारण चौदह प्रकार के अनन्त प्राणी समुदाय के कोलाहल से युक्त यह 
सृष्टि परमात्मा के चित्त से ही निर्मित हुई है। भूतल से सम्बन्ध रखने वाले 
सभी प्राणियों में जो ये मनुष्य-जाति के प्राणी हैं, ये ही आत्मज्ञान के उपदेश 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हे जवति जीवन्ति क त! स जीवति मनो वण मनति ॥ | स जीवति मनो यस्य सकल 
स्य मननेनोपजीवति || 


के पात्र है| 


श्राम्‌ यह जगत्‌ अमुक निमित्त से और अमुक उपादान से उत्पन्न 
है, यह जो वाणी की रचना या कल्पना है, वह शास्त्रोक्त मर्यादा के निर्वाह के 
लिए है, वास्तव में कुछ नहीं है; क्योंकि परमात्मा में विकार, अवयव, विभिन्न 
दिशाओं की सत्ता तथा देश-काल आदि के क्रम सम्भव नहीं हैं। यद्यपि इनका 
आविर्भाव प्रत्यक्ष देखा जाता है, तथापि निराकार, निर्विकार और सर्वगत 
परमात्मा में इन सबका होना कदापि सम्भव नहीं। उस चिन्मय परमात्मा के 
बिना जगत्‌ के किसी दूसरे मूलकारण की कल्पना हो ही नहीं सकती। दूसरी 
कोई कल्पना न है न होगी। क्रम, शब्द और अर्थ अन्यत्र कहाँ से आ सकते हैं 
तथा व्यवहारजनित उक्तियाँ भी उस परमात्मा के सिवा और कहाँ सम्भव हो 
सकती है। यहाँ जो-जो कल्पनाएँ हैं, जो-जो पदार्थ हैं, उनके वाचक जो-जो 
शब्द हैं और जो-जो वाक्य हैं, वे सब उस सत्‌-स्वरूप परमात्मा से उत्पन्न तथा 
सद्रूप होने के कारण सत्‌' ही समझे जाते हैं। यह जगत्‌ भिन्न है और यह 
ब्रह्म भिन्न है-इस तरह के शब्दों और अथा का व्यवहार-श्रम केवल वाणी में 
है, परमात्मा में नहीं; क्योंकि परिच्छेद होने पर ही भिन्नता होती है। (ब्रह्म 
अपरिच्छिन्न है, इसलिए उसका किसी से भेद होना सम्भव नहीं।) अग्नि की 
एक शिखा की दूसरी शिखा जननी है, यह कथन उक्ति-वैचित्र्यमात्र है। इस 
वाक्य के अर्थ में वास्तविकता नहीं है। इसी प्रकार परमात्मा के विषय में जन्य- 
जनक आदि शब्दों का व्यवहार वास्तव में सम्भव नहीं है; क्योंकि अनन्त होने के 
कारण जब ब्रह्म एक ही है, तब वह किसको किस तरह उत्पन्न करेगा ? जैसे 
समुद्र में जो तरगों का समूह दिखायी देता है, वह उससे भिन्न नहीं है, उसी 
प्रकार परब्रह्म में जो अर्थबोधक शब्द दृष्टिगोचर होता है, उसे विद्वान्‌ पुरुष ब्रह्म 
ही मानते हैं। ब्रह्म की चेतन जीवात्मा हे, ब्रह्म ही मन है, ब्रह्म ही बुद्धि है, ब्रह्म 


- ही अर्थ है, ब्रह्म ही शब्द है और ब्रह्म ही धातु है। यह सारा विश्व ब्रह्म ही है। 


इस विश्व से परे भी ब्रह्मपद ही है। वास्तव में तो जगत्‌ है ही नहीं। सब कुछ 
केवल ब्रह्म ही है। सर्वस्वरूप एवं सर्वव्यापी उस अनन्त ब्रह्मपद से दूसरी कोई 


वस्तु उत्पन्न हो, यह सम्भव नहीं। जो कुछ ब्रहम से प्रकट हुआ है, वह ब्रहरूप 
ही है इस जगत में ब्रह्मत के बिना कुछ भी होना सम्भव नहीं। निश्चय ही यह | ड का 


सब कुछ ब्रह्म ही है। यही परमार्थता-यथार्थ कथन है। 


he 


ङ 
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मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 


बाधने वाली यह माया बड़ी ही विचित्र है। यद्यपि यह असत्य ही है, तथापि 
इसने अत्यन्त सत्य की भाँति अपना ज्ञान कराया है। जो पुरुष “यह जगत 
ब्रह्मरूप से सत्य ही है'अथवा “मिथ्या होने के कारण असत्य ही है-इन दो बातो 
में से किसी एक को दृढ़ निश्चय के साथ अपना लेता है और मन में 
आसक्ति न रखकर जगत्‌ को स्वप्न भूमि की भाँति भ्रान्तिमात्र ही देखता है, 
वह कभी दुःख में नहीं डूबता। जिसको इन मिध्याभूत देह-इन्द्रिय आदिरूप दैत 
भावनाओं में अहंबुद्धि है, वही दुःख के सागर में डूबता है। स्वरूप-ज्ञान से 
शुन्य उस मिथ्यादर्शी पुरुष के लिये सब ओर केवल अविद्या ही विद्यमान है। 
जैसे जल में सूखी धुल नहीं होती, उसी प्रकार महान्‌ पुरुष परमात्मा में विकार 
आदि कोई दोष नहीं होते। अविद्यारूपी नदी में बहता हआ इस संसार में 
आत्मा के यथार्थ ज्ञान के बिना अनुभव में नहीं आता और वह आत्मज्ञान शास्त्र 
के तात्पर्य का यथार्थ बोध होने से है प्राप्त होता है। श्रीराम । परमात्मा की 
प्राप्ति के बिना अविद्यारूपी नदी का पार नहीं मिळता। वह परमात्मा की प्राप्ति 
ही अक्षयपद कहलाती है। 


उन्नीसवोँ सर्ग समाप्त 
= 


बीसवाँ सर्ग 
जीवों के कमनिसार नाना योतियों में जन्मों का वर्णन | 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-महाबाह श्रीराम! विभिन्न कल्पनाओं दारा ही 
जिसने आकार ग्रहण कर रक्खा है तथा जो देश, काल और क्रिया के अधीन 


है, चैतन्य का वही रूप क्षेत्रज्ञ कहलाता है। क्षेत्र कहते हैं शरीर को। उसे बाहा | 


और भीतर से वह पूर्णतया जानता है, इसलिये क्षेत्रज्ञ कहलाता है। क्षेत्रज्ञ ही 
वासना का संकलन करके अहंकार भाव को प्राप्त होता है। अहंकार ही 


निश्चयात्मकर्वृत्ति से युक्त होकर जब निर्णायक एवं विभिन्न कल्पनाओं से युक्त . 


` होता है, तब उसे बुद्धि कहते हैं। संकल्पयुक्त बुद्धि ही मन का स्थान ग्रहण 
. करती है . तथा घनीभूत विकल्पों से युक्त मन ही धीरे-धीरे इन्द्रियभाव को 
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परय मनेोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवि जीव मगपधिनः। स जीवति मनो ग्रप्त होता है। विदा एष स्यो को मे हथ के जादि से पका उसा मनेनोपजीबति ।। 


प्राप्त होता है। विद्वात्‌ एरुष इंच्ियों को हो हाथ-पेर आहि से चकत शीर 
मानते है। वह शरीर लोक में सभी के अनुभव में आता है, उत्पन्न हेता हे भ 
जीवित रहता है। इस प्रकार संकल्प-वासनारूपी रस्सी से जकड़ा और दुःखों के 
जाल से व्याप्त हुआ वह जीव अज्ञान से चित्तता-दृश्यता को प्राप्त होता है। 
जैसे बेर आदि का फल परिपक्व अवस्था (रुप, रस आदि गुणों के परिवर्तन) 
से ही अन्यरूपता को प्राप्त होता है, उसकी आकृति (जाति) नहीं बदल 
जाती-वह बेर से भिन्न कोई दूसरा फल नहीं हो जाता, उसी प्रकार जीव-प्षेत्रज् 
भी अविद्यारूप मल के परिणामवश अवस्था भेद से ही कुछ अन्य रूप-सा हे 
जाता है, आकृति (परिणाम रहित चेतन जाति) से नहीं। (तात्पर्य यह है कि 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति यृगपश्चिण:। स जीवति मनो 


` अहंकार, बुद्धि, मन, इन्द्रिय, शरीर के संघातरूप अनात्म-वस्तु में वह 


आत्मभिमान कर लेता है; कितु वास्तव में उसका स्वरूप चेतन ही है।) इस 
प्रकार जीव अहंकारभाव को प्राप्त होता है। अहंकार बुद्धि रूप में परिणत होता 
है और बुद्धि संकल्पो के समूह से व्याप्त मन का रूप धारण करती है। फिर 
संकल्प्य मन नाना प्रकार के शरीरों को धारण करने में संलग्न होता है। जैसे 


गौएँ मदमत्त साड के पीछे दौड़ती हैं और जैसे नदियाँ समुद्र की ओर भागी 


जाती हैं, उसी प्रकार इच्छा आदि शक्तियाँ मन का अनुसरण करती हैं, जिससे 
काम-क्रोध-लोभ-मोहादि दोषों की ही वृद्धि होती है। इस प्रकार इच्छा देष 
आदि शक्तियां के बाहल्य से युक्त मन शाखा-प्रशखारूप से अभिमान की वृद्धि 
होने के कारण घनीभूत अहंकार भाव को प्राप्त हो रेशम के कीड़े की भाति 


स्वेच्छा से ही बन्धन को प्राप्त होता है। जैसे पक्षी स्वयं ही अपने शरीर को. 


जाल आदि फदों में फँसाकर कष्टकारी बन्धन में डालते और पछताते हैं, 
उसी तरह मन अपने संकल्पों के अनुसंधान से स्वयं ही दुःखदायी बन्धन में 
पड़कर इस लोक में संतप्त होता है।. 

जैसे पक्षी समुद्र में गिरा हो उसी तरह मन घोर दुःख के महासागर में 


पड़ा हुआ है, गन्धर्व नगर के समान शुन्य जगत्‌-जाल में अपने बन्धन के हेतु | 
रूप देह आदि पर आसक्ति रखता है, विषयों की ओर दौड़ जाता है और तत्त जब 


ज्ञान आदि के प्रति अविश्वास के समुद्र में निरन्तर बह रहा है। 


जो अनन्त विषयों में अनन्त संकल्प-कल्पनाओं की उत्पत्ति में हेतु है, ः 
उस माया अथवा अविद्या के द्वारा इस जगत्रुपी विशाल इन्द्रजाल का विस्तार 5 
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तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्िनः। स जीवति मनो यस्य 0/९/१११5 वर मिल से द मरी क तोरि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पह्विण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 

करने वाले मूढ़ जीव जल में आवो (भवर) के समान तब तक चक्कर काटते 
रहे हैं, जब तक उन्हें अपने अनिन्दित-विशुद्ध आत्मस्वरूप का साक्षात्कार नहीं 
हो जाता। किन्तु जब वे साधन करते-करते काल पाकर आत्मा का साक्षात्कार 
करके असत को त्याग कर सत्य ज्ञान को अपनाते है, तब परम पद को प्राप्त 
होकर फिर इस संसार में जन्म नहीं लेते। कुछ अज्ञानी जीव सहस्त्रों जन्मों का 
कष्ट भोग कर विवेक को प्राप्त करके भी मूर्खता के कारण उस संसाररूपी 
संकट में ही गिर जाते हैं; कुछ लोग उच्च कुल में जन्म और साधन की शक्ति 
एवं सुविधा को पाकर भी अज्ञान और विषयासक्ति के कारण अपनी तुच्छ बुद्धि 
से ही पुनः तिर्यग्योनियों को प्राप्त होते है और तिर्यगृयोनि से नरकों में भी 
गिरते है। कुछ महाबद्विमान सत्पुरुष एक ही जन्म द्वारा मोक्षरूप ब्रह्मपद में 
शीघ्र ही प्रविष्ट हो जाते हैं। श्रीरामा कितने ही जीव समूह तिर्यगृयोनियों में जन्म 
लेते हैं, कितने ही देवयोनियों को प्राप्त होते है, कितने ही नागयोनि को प्राप्त 
होते है। जैसे यह जगत्‌ विशाल दिखायी देता है, वैसे ही अन्यान्य जगत भी है, 
थे और भविष्य में भी बहत से होंगे। इस ब्रह्माण्ड में लोग जिस व्यवहार से 
रहते है, उसी व्यवहार से अन्य ब्रह्माण्डों में भी रहते हैं। केवल उनकी 
आकृतियों में अन्तर या विलक्षणता होती है। जैसे नदी की लहरें परस्पर 
टकराने से परिवर्तित होती रहती हैं, उसी प्रकार विभिन्न सृष्टियाँ अपने 


सात्त्विक, राजस आदि स्वभाववश परस्पर संघर्ष के कारण बदलती रहती है। 


जैसे जलराशि समुद्र में अनन्त लहरें निरन्तर उठती और विलीन होती रहती है, 
उसी प्रकार उस परमपद-स्वरूप परमात्मा में यह.तीनों लोकों की रचना आदि 
मोह माया व्यर्थ ही विस्तार को प्राप्त हो अनवरत बढ़ती, परिणाम को प्राप्त 
होती और विनष्ट होती रहती है। 


बीसवां सर्ग समाप्त 
° 


ससार का मिथ्यात्त 
रा पूछा-भगवन्‌। इस क्रम से जिस जीव ने परमात्मा के स्वरूप 
में के स्थिति प्राप्त कर ली, वह अस्थिपिंजररूप देह को कैसे ग्रहण किये 
रहता है ? 

| श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | जो यह शरीर आदि के रूप में स्थावर 
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ट ह जयतति जव मि । स वति तो दत मनोत ।। तो छीर जा मिक च दीर मनो कल म २ 
जंगम जगत्‌ दिखायी देता है, यह आभातमत्र सै है, अतएव स्वन के समन अतएव स्वण्न के समान 
असत्‌ होता हुआ ही प्रकट हुआ है। (तात्पर्य यह कि वह परमात्मनिष्ठ जीव इस 
शरीर आदि को स्वप्न के तुल्य मिथ्या मानता हआ ही इसमें रहता है 

| हुआ ही इसमें रहता है)। निष्पाप 
श्रीराम ! यह प्रपंच दीर्घकाल तक बने रहने वाले स्वप्न के समान मिथ्या ही 
दीखता है, दो चन्द्रमाओं की भ्रान्ति के समान तथा पहाड़ी भूमि में घूमते हए 
पुरुष को घूमते दीखने वाले पर्वत के समान मिथ्या ही दृष्टिगोचर होता है। 
जिसकी अज्ञानमयी निद्रा टूट गयी और वासनात्मक भावना गल गयी है, वह 
ज्ञानवान्‌ परुष इस संसाररूपी स्वप्न को देखता हुआ भी नहीं देखता-इसे मिथ्या 
समझता है। श्रीराम । जीवों के स्वभाव से कल्पित यह संसार, जिसकी मोक्ष 
होने से पहले तक निरन्तर प्राप्ति होती रहती है, अनात्मज्ञानी के ही अंदर सदा 

सत्य-सा विद्यमान रहता है। 

बाईसवां सर्ग 
[ ब्रह्महपता का प्रतिपादन 

वसिष्ठजी बोले हे रघुनन्दन यह जगत्‌ यद्यपि सब प्रकार से सम्पन्न 
दिखायी देता है, तथापि यहाँ वास्तव में कुछ भी सम्पन्न नहीं है। यह अभास 
मात्र एवं मन का विलासमात्र है; अतः शून्य (असत्‌) रूप में ही स्थित है। मन 
का संकल्प मात्र ही इसका स्वरुप है। यहाँ भी यह प्रतीत होता है, वहाँ स्वप्न 
देखे गये नगर के समान शुन्यरूप ही है, केवळ आकाशरूप में ही स्थित है। 
शरीर आदि के रूप में जो ये तीनों लोक दिखायी देते हैं, वे सब-के-सब मन 
से ही कल्पित हैं। जैसे पदार्थों के देखने में नेत्र कारण हैं, उसी प्रकार उनके 
स्मरणमात्र में मन कारण है (अतः मनःकल्पित यह जगत्‌ अतीत की स्मृति के 
ही तुल्य है। स्मरणकाल में वह पदार्थरूप से विद्यमान या उपलब्ध नहीं है)। 
श्रीराम! मन की इस अद्भुत शक्ति को तो देखो; उसने अपने से उत्पन्न हुए 
इस शरीर को अपनी भावना या संकल्प के द्वारा ही प्राप्त किया इसलिये 
लोग उस मन की कल्पना को सम्पूर्ण शक्तियों से सम्पन्न समझते हैं। देवता, 


` असुर और मनुष्य आदि सभी प्राणी मन के द्वारा अपने संकल्प से ही रचे गये से 
हैं। अपने काप के शन्त होने पर तैलरहित दीपक की भाँति वे सब शन्त हो 


जाते हैं महामते | देखो, यह सारा जगत्‌ आकाश के समान शून्य 
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त्हदोऽपि छि जीयन्ति जीवष्ति मृगपष्ठिभः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


कल्पनामात्र से विकसित तथा कल्पनामात्र से विकसित तथा दीर्घकालीन स्वप्न के तुल्य मिथ्या ही प्रकट हुआ हुआ 
है। विशुद्ध बुद्धिवाले रघुनन्दन! इस जगत्‌ में कभी कोई वस्तु वास्तव में न 


उत्पन्न होती है और न उसका नाश ही होता है। यहाँ जो जन्म और मरण | 


दीखते हैं, वे सब मिथ्या ही हैं। जैसे मरुभूमि में सूर्य को किरणों का ताप 
बढ़ने से उसमें मृगतृष्णा (जल) का दर्शन होता है, उसी प्रकार मन के संकल्प 
से वे ब्रह्मा आदि सभी प्राणी बिना हए ही दिखायी देते है। संसार में जितनी 
आकार-राशियाँ दिखायी देती हैं, वे सब-की-सब दो चन्द्रमाओं के भ्रम की 
भाँति असत्‌ हैं, मिथ्या ज्ञान की घनीभूत मूर्तियाँ है तथा मनोरथ की .भाँति 


.संकल्प में ही प्रकट हुई हैं (वास्तव में इनकी सत्ता नहीं है)। जैसे नौका द्वारा 


यात्रा करने वाले पुरुष को नदी के तटवर्ती वृक्ष और पहाड़ आदि मिथ्या ही | 
चलते हए प्रतीत होते हैं, उसी प्रकार इन दृश्य आकारों की परम्परा नित्य | 
असत्य होती हई ही सत्य-सी प्रकट दिखायी देती है। माया से ही जिसकी - ' 


' ठठरी रची गयी है और मन के. मत्न से ही जिसका निर्माण हुआ है, ऐसा जो 


यह दृश्य जगत्‌ है, इसे इन्द्रजाल ही समझो। यह सत्य नहीं है, तो भी सत्य के 
समान स्थित है। यह सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रह्म ही है। फिर इसके लिये उससे भिन्न 


` होने का प्रसंग ही कहाँ है। यदि कोई प्रसंग है तो कौन और कैसा है ? वह 


भिन्नता या भेद भावना कहाँ स्थित हे ? “यह पर्वत है, यह ढूँठा वृक्ष है! 
इत्यादि रूप से जो जगत्‌ के आडम्बर का विलास है, वह मनकी भावना के दृढ़ 
होने से असत्‌ होता हआ भी सत-सा दृष्टिगोचर होता है। जैसे महानु आयोजनों 
से पूर्ण स्वप्न भ्रम ही है, वास्तविक नहीं, उसी प्रकार मन के द्वारा रचे गये 
इस जगत्‌ को भी दीर्घकालीन स्वप्न ही समझो। जो मृढ़चित्त मानव अपने 


' संकल्प से उत्पन्न हुई मनोरथमयी सम्पत्ति को स्वरूप से युक्त (सत्य) समझकर 


उसका अनुसरण करता है, वह एकमात्र दुख का ही भागी होता है। यदि 
परमात्मस्वरूप यथार्थ वस्तु न हो तो लोग भले ही अवस्तुरूप संसार का ' 
अनुसरण करें; परंतु जो यथार्थ वस्तु-परमात्मा का परित्याग करके अवस्तरूप | 
संसार का अनुगमन करता है, वह नष्ट हो जाता है-परमात्मा की प्राप्तिप | 
परम पुरुषार्थ से वंचित रह जाता है। जैसे रज्जु में सर्प का भय मन का 
व्यामोह (धर्म) मात्र ही है। मन की भावनाओं की विचित्रता से जगत्‌ चिरकाल | 
तक प्रतीति का विषय बना रहता है। जल केः भीतर प्रतिबिम्बित हए चन्द्रमा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीबन्ति जीवन्ति मृगपहिव्ः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 


के समान चंचल (क्षणभंगुर) जो मिथ्या उदित हुए पदार्थ है उनसे इस लोक में हुए पदार्थ हैं, उनसे इस लोक में 
मूर्ख बालक ही धोखा खा सकता है, तुम-जैसा तत्वज्ञानी नहीं। यह जड़संघात 
देह आदि रूप जो विशाल जगत्‌ दिखायी देता है, मिथ्या ही है। मन के मनन से 
ही इसका निर्माण हुआ है। जैसे हृदय में स्वप्न या संकल्पमय नगर निर्मित होता 
है, उसी प्रकार यह जगत्‌ भी मन के संकल्प में ही निर्मित हुआ है (वास्तव में 
` इसकी सत्ता नहीं है)। यह दृश्य-प्रपंच मन के संकल्प से उत्पन्न होता है और 
उसके संकल्परहित हो जाने से विलीन हो जाता है। इस तरह यह समृद्विशाली 
गन्धर्व नगर की भाँति बिना हुए ही दिखायी देता है। हृदय में मन के संकल्प 


द्वारा कल्पित विशाल नगर का विध्वंस अथवा अभ्युदय हो जाने पर तुम्सैं 


बताओ, किसकी क्या हानि होती है या किसको क्या लाभ हो जाता है ? जैसे 
बालक के मन में खेल के लिये बने हए गुडियाओं या खिलौनों के द्वारा पुत्र- 
पशु आदि व्यवहारों की कल्पना होती है, उसी प्रकार यह जगत्‌ भी सदा मन 
से ही प्रकट होता है। जैसे इन्द्रजाल के द्वारा रचित जाल के नष्ट-भ्रष्ट होने 
यर किसी का कुछ भी नहीं बिगडता। जो वास्तव में असत्‌ ही है, वह यदि 
अविद्यमान हो जाय तो किसका क्या बिगड़ गया ? इसलिये संसार में हर्ष और 
शोक का आधार कुछ भी नहीं है। महामते | जिसका सदा से ही अत्यन्त 
अभाव है, उसके नष्ट होने से क्या नष्ट हो जाता है ? और जब किसी का 
नाश ही नहीं होता, तब उसके लिये दुःख का क्या प्रसंग है ? 

एकमात्र प्रपंच का ही विस्तार करने वाले इस असत्य भूत समस्त संसार 


में ग्रहण करने योग्य कौन-सी ऐसी वस्तु है, जिसे विद्वान्‌ परुष ग्रहण करने की | 


इच्छा करें ? इसी प्रकार जो सर्वथा सत्यभूत ब्रह्मत्तमय है, उस समस्त त्रिलोकी 
- में कौन ऐसा हेय पदार्थ है, जिसका विद्वान परुष त्याग करे ? अर्थात्‌ तीनों 
` लोक ब्रह्मभूत होने के कारण चिन्मय हैं; उनमें विज्ञानानन्दधन परमात्मा के सिवा 
` अन्य कोई पदार्थ नहीं है, जिसका त्याग किया जा सके। आदि और अन्त में 


जिसका अभाव है, उसका वर्तमान में भी अभाव ही है। अतः श्रीरामं जो. | 
` अज्ञानी इस असत्‌ संसार की इच्छा करता है, उसको असत्‌ (जड़ संसार) है 

` ग्राप्त होता है। आदि और अन्त में जो सत्य है, वर्तमान में भी वह सत्य ह्लीहै | 
अतः जिसकी दृष्टि में सब सत्‌ परमात्मा ही है, उसे सर्वत्र परमात्मसत्ता का ही | 


` दर्शन होता है। जल के भीतर जो असत्यभूत चन्द्रमा और आकाश-तल आदि 
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दिखती देते हैं, उन्हें अपने मन के मोह के लिये मूर्ख बालक ही विश 
आकार वाले अर्थ शून्य कार्यों में सुख समझकर संतुष्ट होता है; किंतु अज्ञान के 
कारणं उसे अनन्त दुःख है प्राप्त होता है; सुख नहीं। 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज। वसिष्ठ मुनि के यों कहने पर दिन. 
बीत गया। सूर्य अस्ताचल को चले गये। सारी सभा के लोग मुनि को नमस्कार 
करके सांयकाळ की उपासना के लिये स्नान करने के उद्देश्य से उठ गये और 
रात बीतने पर दूसरे दिन उदित हए सूर्यदेव की किरणों के साथ-साथ फिर 
सभा भवन में आ गये। | 
बाईतका सर्ग समावत 
तेईसवां सर्ग 
सातारिक वस्तुओं से वैराग्य 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दना रमणीय स्त्री आदि तथा धन के नष्ट 
होने पर शोक का कौन-सा अवसर है ? इन्द्रजाल की दृष्टि से देखे गये पदार्थ 
के नष्ट होने पर क्या कोई विलाप करता है ? अविद्या के अभूत पत्र आदि 
के प्राप्त होने पर सुख और नष्ट होने पर दुःख का प्रसार होना क्या उचित है? 
रमणीय धन और स्त्री आदि की प्राप्ति एवं वृद्धि होने पर हर्ष से फूल उठने 
का क्या अवसर है ? क्या म॒गतृष्णा के जल की वृद्धि होने पर जलार्थी पुष्ठषों 
को आनन्द प्राप्त होता है ? कदापि नहीं। धन और स्त्री आदि के बढ़ने पर तो 
उन्हें परमार्थ में बाधक समझकर दुःख का अनुभव करना चाहिये, संतोष मानना | 
तो कदापि उचित नहीं। संसार में मोहमाया की वृद्धि होनेपर भला, कौन सुखी 
एवं स्वस्थ रह सकता है। जिन भोगों के बढ़ जाने पर मृठ़ मनुष्य को राग होता 
है, उन्हीं की वृद्धि से विवेकशील पुरुष के मन में पैराग्य होता है, नश्वर धन 
के सुलभ होने में हर्ष का क्या कारण है ? जो इनके परिणाम 
हैं, उन साधु पुरुषों को तो इनसे वैराग्य ही होता है। अतः | 
के व्यवह्ारों में जो वस्तु नश्वर प्रतीत हो उसकी तो तुम. 
जो न्यायतः प्राप्त हो जाय, उसे यथायोग्य व्यवहार में लाओ; 
र र भोगों की स्वभावतः कमी. इच्छा न होना और 
हुए भोगों को यथायोग्य व्यवहार में लाना-यह ज्ञानवान्‌ का लक्षण 


हक 
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निस किसी भो युक्ति अथवा साधन से जिस पल्ष का जड़ दृश्य से ग | 
चला जाता है, उसकी परमात्मा में दृढ़ विश्वास रखने वाली विम बुद्धि कभी 
मोहरूपी सागर में नहीं डूबती। यह असत्‌ है, ऐसा समझकर जिसकी समस्त 
सांसारिक वस्तुओं में आस्था नहीं रह गयी है, उस सर्वज्ञ को मिथ्या अविधा 
अपने अंक में नहीं ले सकती-चंगुल में नहीं फंसा सकती। श्रीरामा अत्यन्त 
विरक्त, अपने परमार्थिकस्वरूप में स्थित और वासस्थान में सब प्रकार की | 
अहंता-ममता से रहित हो तथा न्याय प्राप्त कार्य में तत्पर रहते हुए भी राग 
रहित हो तुम आकाश के समान निर्लिप्त हो जाओ; क्योंकि कर्म में लगे रहने 
पर भी जिस ज्ञानी महापुरुष की उसमें न तो इच्छा (राग) है और न अनिच्छा 
(द्वेष) ही है, उसकी बुद्धि जल से कमलूदल की भाँति कभी लिप्त नहीं होती। 
तुम्हारी इन्द्रिया और मन गौणी वत्ति से दर्शन और स्पर्श आदि कार्य करे या न 
करें, तुम सर्वथा इच्छारहित. हो अपने वास्तविक स्वरूप में स्थित रहो। यह 
संसार- सागर वासनाओं के जल से भरा हुआ है। जो शुद्ध बुद्विरूप नौका पर : 
आरुढ हैं, वे ही इसके पार जा सके है। दूसरे लोग तो डूब ही गये है। जो 
नित्य तृप्त, शुद्ध एवं तीक्ष्ण बुद्धि वाले जीवनमुक्त महात्मा है, उन्हीं के आचारों 
का अनुसरण करना चाहिए, भोग-लम्पट दीन-हीन शठो के आचरणों का नहीं। 
महात्मा पुरुष सब कुछ नष्ट हो जाने पर भी खिन्न नहीं होते, देवताओं के 
उद्यान में भी आसक्त नहीं होते और शास्त्रमर्यादा का कभी त्याग नहीं करते। 
महात्मा पुरुष इच्छारहित तथा न्याय प्राप्त व्यवहार का अनासक्त भाव से 
अनुसरण करने वाले हैं। वे देहरूपी रथ का आश्रय ले परमात्मस्वरुप में स्थित 
हो आसक्ति-शुन्य होकर विचरते हैं। परम सुन्दर श्रीराम! तुम भी यथार्थ एवं 
विस्तृत विवेक को प्राप्त कर चुके हो। अपनी इस पवित्र एवं तीक्ष्ण बुद्धि के 
बल से सदा विज्ञानानन्दघन आत्मस्वरूप में स्थित हो। 


चौबीसवां सर्ग 
ब्रह्माण्ड एवं भूतों की परम्परा 
श्रीरामजी ने कह्म-भगवन्‌ । आप सम्पूर्ण धर्मों के ज्ञाता और समस्त 
वेदान्तों के पारंगत विद्वान्‌ हैं। आपके पवित्र उपदेश से मैं आश्वस्त पुरुष के... 
समान अपने स्वरूप में नित्य स्थित हूँ। प्रवचन करते समय आपके मुख सेजो | 
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उक्र भावों से युक्त, सुस्पष्ट, सुन्दर तथा परमात्मा कै स्वरूप को प्रकाशित 
करने वाले वचन निकले हैं, उन्हें सुनते-सुनते मुझे तृप्ति नहीं हा 
अधिकाधिक सुनने की इच्छा बढ़ती जाती है। आपने श्रुति-पुराण आदि शर 
के आधार पर कमलयोनि ब्रह्म की जो उत्पत्ति कही थी, उसका पुनः स्पष्ट 
रूप से वर्णन कीजिये। हे 

: भ्रीवस्षिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | इस ब्रह्माण्ड में तथा दूसरे-दूसरे _ 
विचित्र ब्रह्मण्डों में भी बहत से विभिन्न आचार-व्यवहार वाले सहस्तरों प्राणी 
विचरते हैं। इसी प्रकार अन्यान्य समयों में उत्पन्न होने वाले अनन्त भुवनों में 
दूसरे-दूसरे बहुत से प्राणी एक ही समय अधिक संख्या में उत्पन्न होगे। 

` ग्रहमबाह्मे। उन ब्रह्माण्डों में उन ब्रह्म आदि देवताओं की उत्पत्तियों विचित्र सी 
` हुई बतायी गयी है। महासर्ग के आरम्भ काल में कभी तो ब्रह्मा कमल से 

उत्पन्न ह्येते हैं, कभी जल से, कभी अण्ड से और कभी आकाश से प्रादुर्भूत 

`हयते हैं। विभिन्न सृष्टियों में कोई भूमि केवल मिट्टी के रूप में प्रकट हुई तो 

कोई पथरीली थी, कोई सुवर्णमयी थी और कोई ताम्रमयी थी। इस ब्रह्माण्ड में 
म्री भिन्न-भिन्न प्रकार के कितने ही आश्चर्यमय जगत्‌ है। इस सच्चिदानन्दघन 
परब्रह्मस्वरूप महाकाश में अनन्त जगत्‌ महासागर को तरगों के समान उत्पन्न 
और विलीन होते रहते है। जैसे समुद्र में लहरें और मरु-मरीचिका में जल की 
धाराएँ उत्पन्न होती हैं, उसी प्रकार परब्रहा परमात्मा में अगणित विश्व को 
शोभा प्रकट होती है। (तात्पर्य यह है कि जैसे सूर्य की किरणों में जल की 
प्रतीति मिथ्या है, उसी प्रकार सच्चिदानन्दघन परमात्मा में इस जड़ जगत का 
वैभव मिध्या ही प्रतीत हो रहम है।) जैसे वर्षा आदि आतुओं में मच्छरों के समूह 
उत्पन्न ह्य-ह्लेकर सब ओर भर जाते हैं और फिर नष्ट हो जाते हैं, उसी प्रकार । 
ये संसार की सृष्टियाँ उत्पन्न और नष्ट होती रहती हैं; यह नहीं ज्ञात होता कि | 

ये सदा उत्पन्न और नष्ट होने वाली सृष्टि परम्पराएँ परमात्मा में कब से 
आरम्भ हई। ये सृष्टियाँ पूर्व-से-पूर्व काक में थीं और उससे भी पहले विद्यमान 
.. थीं। इस प्रकार अनादिकाल से इनकी परम्परएँ चल रही हैं। जैसे समुद्र में 
. निरन्तर लहरें उठती रहती है, उसी तरह परमात्मा में सदा ही ये सष्टियाँ 

। उत्पन्न एवं विलीन होती रहती हैं। देवता, असुर और मनुष्य आदि से यक्त ये. 
समस्त प्राणी नदी की तरंगों के समान उत्पन्न हो-होकर विलीन होते रहते है 
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जैसे भिटो की राशि में घड़े और अंकुर में पे बिद्यमान रहते है. उसी परकार अंकुर में पत्ते विद्यमान रहते है, उसी प्रकार 
भविष्य में होने वाली अन्य सृष्टि-परम्पराएँ भी परब्रह्म परमात्मा में स्थित हैं 
श्रीराम | परमात्मा के स्वरुप में जो वस्तुतः विद्यमान नहीं हैं-बिना हुए 
ही प्रतीत होती हैं, ऐसी इन विलक्षण सृष्टियों में ब्रह्म की विविध विचित्र... 
उत्पत्तियोँ बीत चुकी हैं। वास्तव में यह संसार मन के संकल्प का विस्तारमात्र 
है। यही सर्वसम्मत सिद्धान्त है। मैंने केवल समझाने के लिये तुम्हरे समक्ष इस 
सृष्टि-क्रम का वर्णन किया है। सत्ययुग, फिर त्रेता, फिर द्वाप और फिर | 
कलियुग-इस प्रकार सारा जगत्‌ घूमते हुए चक्र की तरह बारंबार आता-जा | 
रहता है जैसे प्रत्येक प्रातःकाल के बाद दिन आता है, उसी प्रकार पुनः 
मन्वन्तरों के आरम्भ होते है। एक के बाद पुनः दूसरे कल्पों की परम्पराएँ 
चलती हैं और बारबार कार्यावस्थाएँ प्राप्त होती रहती है। जैसे वृक्ष में विभिन्न 
आतु ओं के अनुसार सारे फल-फूल आदि कभी अप्रकट रहते है और कभी 
समय पाकर प्रकट हो जाते हैं, उसी प्रकार परम तत्त्व परमात्मा में यह सारा 
जगत कभी अवयक्त रहता है और कभी व्यक्त हो जाता है। श्रीराम | यह 
संसार कभी भी सत नहीं है; क्योंकि सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा में स्वभाव से ही 
सदा संसार का अत्यन्ताभाव है। महामते । ज्ञानी को दृष्टि में यह सब कुछ . 
ब्रह्म ही है। इसलिये “संसार नहीं है’ यह कथन सर्वथा युक्तियुक्त ही है। अज्ञानी 
की दृष्टि में संसार का विच्छेद नहीं होता, वह सदा बना रहता है। इसलिये 
यह संसार माया मिथ्या होती हुई भी मूढ़ के लिये नित्य है, यह कथन भो 
युक्ति संगत ही है। रघुनन्दन | जगत्‌. बारबार उत्पन्न होता रहता है, इसलिये | 
कभी इसका अभाव नहीं है-ऐसा जो कुछ लोगों का कथन है, वह भी उनकी 
दृष्टि मिध्या नहीं है। यह सब दृश्य पुनः-पुनः प्रकट होता है। बारबार जन्म 
और मरण होते रहते है।- सुख-दुःख, करण और कर्म भी बारबार हुआ करते 
है। दिशाएँ, आकाश, समुद्र और पर्वत भी बारबार उत्पन्न होते हैं। जैसे खिड़की _ 
वाले घरों में एक ही सूर्य की प्रभा बारंबार अनेक रूपों में प्राप्त होती है, वैसे 
ही यह सष्टि प्रवाहरूप से पुनः-पुनः चक्र की भाँति चलती रहती है। फिर 
दैत्य और देवता जन्म लेते हैं, पुनः लोक-लोकान्तरों के क्रम प्रकट होते है, 
फिर स्वर्ग और मोक्ष प्राप्त करने की चेष्टाएँ चाळू होती हैं। अनेकानेक दानव 
भी बारबार जन्म लेते हैं तथा बारंबार सम्पूर्ण दिशाओं में मनोहर चन्द्रमा 
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३७० *» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पद्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


ञ्ज एवं वाय का संचार होता रहता है। कालरूपी कम्हार नाना प्रकार के 
वरुण एवं वायु का संचार होता रहता है। काळरूपी कुम्हार नाना प्रकार के 
प्राणीरूप प्यालों को बनाने के लिये पुनः बड़े वेग से निरंतर कल्प नामक चाक 


को चलाने लगता है। 


चौबीसवा सर्ग समाप्त 
ज —————————————् 


पच्चीसवां सर्ग 
ज्ञानी तथा भोगासक्त मूढ की स्थिति में अन्तर 

` श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | जिनकी बुद्धि भोग और ऐश्वर्य के 
द्वारा नष्ट हो गयी है तथा जो ऐहिक. और पारलौकिक भोग एवं ऐश्वर्य के 
लिये सकामभाव से नाना प्रकार की चेष्टाऐं करते है, ऐसे मूढ़ पुरुष सच्चिदा- 
नन्दघन परमात्मा की ओर ध्यान नहीं देते, इस कारण उनको परमात्मा के 
यथार्थ स्वरूप का अनुभव नहीं होता (अर्थात्‌ वे परम एरुषार्थरूप परमात्मा की 
प्राप्ति से वंचित रह जाते है)। जो परुष विवेकयुक्त तीक्ष्ण बुद्धि की चरमसीमा 
को पहुँचे हए हैं तथा जिन्हें इन्द्रियों ने अपने वश में नहीं कर रक्खा है, वे इस 
जगत्‌ की माया का हाथ पर रक्खे हए बेल के समान प्रत्यक्ष अनुभव करते हैं। 
जो जीव विवेकपूर्ण विचार से युक्त है, वह इस जगत्‌ की अहंकारमूळक माया 
को तुच्छ जानकर उसी तरह त्याग देता है, जैसे साँप केचूल को। श्रीराम । 
जैसे आग से भुना हुआ बीज चिरकाल तक खेतों में रहने पर भी जमता नहीं, 
उसी प्रकार वह विवेकी परुष अनासक्ति को प्राप्त हो दीर्घकाल तक शरीर में 
रहने पर भी फिर जन्म नहीं लेता। कितु अज्ञानी मनुष्य आधि-व्याधि से घिरे 
हुए तथा आज या कल प्रातःकाल नष्ट हो जाने वाले इस क्षणभगुर शरीर के 
हित के लिये ही प्रयल करते हैं, आत्मा के लिये नहीं। 

इसके बाद दाशर मुनि का उपाख्यान सुनाकर वसिष्ठजी ने कहा-श्रीरामा 
यह जड़ जगत वास्तव में है ही नहीं, ऐसा निश्चय करके इसमें सब ओर से 
आसक्ति का त्याग कर देना चाहिये; क्योकि जो वस्तु है ही नहीं, उसके प्रति 
विवेकशील पुरुषों का विश्वास कैसे होगा। जैसे मन के संकल्प द्वारा कल्पित 
पुरुष अथवा मनोराज्य को, स्वप्नगत जन-समुदाय तथा भ्रम से प्रतीत होने वाले 
दो चन्द्रमाओं की आकृतियों को तुम देखते हो, उसी प्रकार मन की भावना से 


ही उत्पन्न हुए इस सम्पूर्ण दृश्य प्रपंच को देखना चाहिये (अर्थात इसे मिथ्या 


समझकर इसके प्रति राग-देष नहीं करना चाहिये)। निष्पाप रघुनन्दन । पदार्थो 
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% स्थिति प्रकरण € . 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्दि के सौन्दर्य का चिन्तन करने से जो उनके प्रति अक स तो है स्त जीवति मनो क्स्य Re 


के सौन्दर्य का चिन्तन करने से जो उनके प्रति आन्तरिक आस्था होती है, 
उसका पूर्णतः परित्याग करके तुम जिस चिन्मयस्वरूप से स्थित हो, वही तुम्हारा 
वास्तविक रूप है। उसी रूप से इस जगत में तुम लीलापूर्वक विचरण करो। 
सब सन के भीतर विद्यमान रहते हुए भी जो सबसे अतीत है, वह परमात्मा 
तुम्हीं हो। तुम्हारे सकाशमात्र से यह नियति विस्तार को प्राप्त होती है। जैसे सब 
प्रकार की इच्छाओं से रहित सूर्यदेव के आकाश में स्थित होनेपर जगत्‌ के सब 
व्यवहार होने लगते है, उसी प्रकार इच्छारहित परमात्मा की सत्ता से ही समस्त 
कार्य सम्पन्न होते है जैसे रत्न (सूर्यकान्त एवं चन्द्रकान्त मणि आदि) में प्रकाश 
करने की इच्छा न होनेपर भी उसकी स्थितिमात्र से स्वतःप्रकाश होने लगता है, 
उसी प्रकार इच्छारहित परमात्मा के सकाश से ही इस जगत्‌-समुदाय की प्रवृत्ति 
(व्यवहार चेष्टा) होती रहती है। सच्चिदानन्द परमात्मा सम्पूर्ण इन्द्रियों से अतीत 
होने के कारण वास्तव में कर्ता और भोक्ता नहीं है, कितु इन्द्रियो में व्यापक 
होने के कारण वह कॅर्ता. भोक्ता माना जाता है। “मैं सबके भीतर स्थित और 
अकर्ता हूँ-ऐसी सुदृढ़ धारणा के साथ विवेक पुष प्रवाहरूप से प्राप्त हुए कार्य 
को करता रहे, तो भी वह उससे लिप्त (बद्ध) नहीं होता। चित्त में प्रवृत्ति का 


` अभाव होने से मनुष्य उपरति को प्राप्त होता है। जिसको यह निश्चय हो गया. 


है कि मैं यहाँ कुछ भी नहीं करता, अर्थात्‌ जो कर्तापन के अभिमान से रहित 
हो गया है, ऐसा कौन परुष भोग-समृहों की कामना मन में लेकर किसी कार्य 
को करेगा अथवा छोड़ेगा। इसलिये सदा “मैं कर्ता नहीं हूँ' मैं यह नहीं हैं, मैं 
इसे करता हुँ और इसे नहीं करता' इस तरह के भावों का अनुसंधान करने 
वाली दृष्टि वास्तव में संतोषजनक नहीं होती। 'मैं शरीर हँ-ऐसी धारणापूर्वक जो 
स्थिति है; वही कालसूत्र नामक नरक का मार्ग है। वही महावीचि नरक का 
जाल है और वही असिपत्रवन की पंक्तियाँ है। उस देहाभिमान का सर्वथा प्रयल 
पूर्वक त्याग करना चाहिए! मैं यह दृश्यरूप कुछ भी नहीं हूँ, किन्तु साक्षात 
सच्चिदानन्द परमात्मा हँ-ऐसा निश्चय करके तुम अपने इस सर्वोत्तम स्वरूप में 


सदा स्थित रहो, जिसमें श्रेष्ठ साध, ब्रह्मवेत्ता परुष स्थित हए हैं। 
पच्चीसकां सर्ग समाप्त 


अअ 
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Er % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा-- सचित्र %* 
लरबोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
कक तासात 
तत्वज्ञानी महात्मा की महत्तम स्थिति का वर्णन 


श्रीरामचन्द्र जी ने कहा-ब्रह्मत्‌ | आपने अपनी उत्तम उक्तियों द्वारा जो 
यह सुन्दर बात कही है, वह सर्वथा सत्य है। समस्त भूतों की सृष्टि करने वाले 
परमात्मा अकर्ता होते हए ही कर्ता है और अभोक्ता होते हुए भी भोक्ता हैं। 
प्रभो | जो सबका अधिष्ठान और समस्त प्राणियों के हृदय में स्थित हैं, उस 


सर्वेश्वर, सर्वव्यापी, सच्चिदानन्द निर्मल पदस्वरूप ब्रह्मा का मेरे हृदय में प्रत्यक्ष. 


अनुभव होता है। 

श्रीवसिष्ठजी बोले -रघुनन्दन । आत्मा ही आत्मा को जानता है, आत्मा ने 
ही आत्मा को संसारी बनाया है अर्थात्‌ इसने स्वयं ही अज्ञान के कारण 
अपने-आप को संसार बन्धन में बाँधा है। आत्मा ही अपने ज्ञान के द्वारा पवित्र 
होकर सच्चिदानन्दस्वरूप परमात्मा को प्राप्त होता है। जो वासनाओं के बन्धन में 
बँधा है, उसी को बद्ध कहा गया है। वासना का अभाव ही मोक्ष है। (वासनाओं 
का सर्वथा क्षय हो जाने पर साधक संसार के बन्धनों से सदा के लिये मुक्त हो 
जाता है।) अतः मन, बुद्धि आदि से युक्त सम्पूर्ण वासनाओं का त्याग करके 
जिस वृत्ति के द्वारा उन सब का त्याग किया जाता है, उस वुद्धि वृत्ति का भी 
त्याग कर दो अर्थात्‌ उससे सम्बन्ध रहित हो जाओ और सबका अभाव हो जाने 


पर जो एकमात्र नित्य सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही शेष रहता है, उसी में. 
अविचल भाव से स्थित रहो। शुद्ध बुद्धि से युक्त रघुनन्दन | प्राणों के स्पन्दन . 


पूर्वक कळना (चेष्टा एवं संकल्प), काल, प्रकाश एवं तिमिर आदि का तथा 
वासना और विषयों का (इन्द्रियों तथा समूल अहंकार का) सर्वधा त्याग करके 
उनसे सम्बन्धरहित होकर जो तुम आकाश के समान सौम्य (निर्मल), प्रशान्त- 
चित्त तथा चिन्मयरूप से विराज रहे हो, उसी सर्व सम्मानित रूप में स्थित रहो। 


जो परम बद्धिमान पुरुष सबका..हुदथ से परित्याग करके सब विक्षेपों के कारण. 
भूत अभिमान से रहित हो जाता है, वह साक्षात्‌ शद्ध, बुद्ध, म॒क्तस्वरूप . 
परमेश्वर है। जिसके में हदय में अभिमान का अत्यन्त अभाव हो गया है, ऐसा. 


विशुद्ध अन्तःकरण वाला ज्ञानी महात्मा ध्यान, समाधि अथवा कर्म करे या न 


करे, सदा मुक्त ही है; क्योंकि जिसका मन सर्वथा वासनारहित हो गया है, उसे - 
न तो कर्मों के त्याग से कोई प्रयोजन है और न कर्मों के अनुष्ठान से ही। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः, स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ¬ जी तो हि जवत सवति मिक त जीत लो सा मेनि ।| स जीवति मनो यस्य ह 
जप, ध्यान और समाधि से भी उसका कोई प्रयोजन नहीं है। मैने जासत्र का 
अच्छी तरह विचार किया और चिरकाळ तक सत्पुरुषं के साथ परामर्श करके 
यही सार निकाला कि सम्पूर्ण वासनाओं से रहित हुए सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
के निरन्तर मननरूप मौन से बढ़कर दूसरा कोई उत्तमपद नहीं है। दसों दिशाओं 
में घूम-घूमकर मैंने सारी दर्शनीय वस्तुओं को देख लिया; उनमें कुछ ही लोग 
ऐसे दिखायी दिये, जो परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ अनुभव करने वाले हैं। 
मनुष्य के जो कोई भी लौकिक शुभ आयोजन हैं और जो भी उनके 
व्यावहारिक सत्कर्म हैं, वे सब केवल शरीर का निर्वाह करने के लिये ही हैं, 
आत्मा के लिये नहीं। पाताळ, भूतल, स्वर्गलोक, ब्रह्मलोक और आकाश में 
कुछ ही ऐसे प्राणी दृष्टिगोचर होते है, जिन्हें सच्चिदानन्द परमात्मा का यथार्थ 
बोध हो गया हो। जिस ज्ञानी के “यह ग्राह्य है, यह त्याज्य है” इस तरह के 
अज्ञानजनित निश्चय नष्ट हो गये हैं, ऐसा कर्त्याकर्तव्य दृष्टि से रहित ज्ञानी" 
महात्मा अत्यन्त दुर्लभ है। प्राणी चाहे लोक में राज्य करे, चाहे मेघ या जल में 
प्रवेश कर जाय; परन्तु परमात्मा की प्राप्ति के बिना उसे परम शान्ति नहीं मिल 
सकती। जो इन्द्रियरूपी शत्रुओं का दमन करने में शूरवीर है, जन्मरूपी ज्वर का 
विनाश करने के लिये उन्हीं महाब॒द्धिमान महापुरुषों की सेवा करनी चाहिये। 
पाताळ में और स्वर्ग में सर्वत्र पाँच ही भूत हैं, छठा कुछ भी नहीं है। फिर 
धीर मनुष्यों की बृद्धि कहाँ अनुरक्त हो (क्योंकि सर्वत्र क्षणभंगुर पदार्थो की ही 
उपलब्धि होती है)। शास्त्र के अनुसार निष्कामभावरूप युक्ति से व्यवहार करने 
वाले विवेकी परुष के लिये संसार गौ के खर के समान अनायास ही लॉघ जाने 
योग्य है। परंतु जिसने उपर्यक्त युक्ति का दूर से ही परित्याग कर दिया है, उस 
अज्ञानी के लिये यह संसार महाप्रलयकालीन महासागर के समान दुस्तर है। 
पाताल से लेकर स्वर्गपर्यन्त इस जगत्‌. में ज्ञानी महात्मा पुरुष के लिये कोई भी 
कर्तव्य नहीं है। जैसे मन्द-मन्द वायु के चलने से पर्वत नहीं हिलता, वैसे ही 
भोग-समूहों से तत्त्वज्ञानी परुष नहीं विचलित होता। जैसे बादल आकाश में 
बारबार छा जाने पर भी उसे अपने रंग में नहीं रंग सकते, उसी प्रकार संसार 
के ये विषय-भोगरूप कोई भी पदार्थ पुनः-पुनः प्राप्त होने पर भी विशाल 
हृदय तत्त्वज्ञानी महात्मा परुष को आसक्त नहीं कर सकते। कक 
डुब्बीसवां सर्ग समाप्त 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha | 


NP. ५४ 4 


Mookerji sharma (I F 5) Jammu Collection 
३५४ ` + सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य. मननेनोपजीवति ।। 
Eee OC य तय तय जि सअकखअ ्/्् TO EES SNS SS TE 
सत्ताइसवां सर्ग 
भोगों से वैराग्य का उपदेश 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । इस पूर्वोक्त वस्तु के विषय में पहले 


' बृहस्पति के पुत्र कच ने जो पवित्र गाथाएं गायी थीं, उनका मैं वर्णन करता हूँ; 


स॒नो। एक समय मेरु पर्वत के किसी वन प्रान्त में देवगुरु बृहरपति के पुत्र कच 


ब्रह्मविचार में तत्पर होकर रहते थे। वहाँ उन्होंने सुनी हई ब्रह्म विद्या का बारबार : 


मनन और निदिध्यासन करके आत्मा में परम शान्ति प्राप्त कर ळी थी। 
इसलिये उनकी बृद्धि परमात्मा के यथार्थ ज्ञानरूपी अमृत से परिपूर्ण थी। विरक्त 
एवं विवेको पुरुषों के लिये अनादर के योग्य जो यह आपात रमणीय पाच 
भौतिक दृश्य जगत है, इसमें उनकी बुद्धि नहीं लगती थी। दृश्य-प्रपंच के प्रति 
आदर न होने के कारण उसमें उनका मन नहीं लगता था। इसलिये एकमात्र 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा के अतिरिक्त दूसरी किसी वस्तु को न देखते हए 
उन्होंने अत्यन्त विरक्त परुष की भाँति अकेले एकान्त स्थान में हर्ष-गदुगद 
वाणी द्वारा यह उद्गार प्रकट किया। 

अहो । जैसे महाप्रलय के जल से समस्त संसार भरा रहता है, उसी 
प्रकार सम्पूर्ण विश्‍व परमात्मा से परिपूर्ण है। दुःख, जीवात्मा और सुख एवं 
दिशाओं से घिरा हआ सुमहान्‌ आकाश-ये सब परमात्मा ही हैं। बाह्य एवं 
अभ्यन्तर भावों से युक्त इस देह में, ऊपर नीचे और पूर्व आदि दिशाओं में 
तथा इधर-उधर परमात्मा ही है। परमात्मा के अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु नहीं 


है। सभी जगह परमात्मा स्थित हैं। सब कुछ परमात्ममय ही है। यह सब जगत्‌ 


परमात्मा ही है, अतः मैं सदा परमात्मा में ही स्थित हूँ। में नित्य विज्ञानानन्दधन 


 परमात्मस्वरूप हैँ और एकार्णव के समान सर्वत्र सुखपूर्वक विराजमान हूँ-इस 


प्रकार की भावना करके क्रमशः घण्टानाद की तरह ओंकार का उच्चारण करते 
हए वे उस मेरु पर्वत के कुज में बैठे रहे। श्रीराम | वे कल्पनारूपी कलक से 
रहित होने के कारण शुद्धरूप में स्थित थे। ऐसी स्थिति में पहुँचे हए महात्मा 
कच ने उपर्युक्त गाथाओं का गान किया था। 


रघुनन्दन | इस जगत्‌ में खाने-पीने और स्त्री समागम के अतिरिक्त | 


उत्तम परुषार्थरूप शुभ वस्तु कुछ भी नहीं हे-अज्ञानियों के इस कथन पर 
विचार करके परम पद में आरूढ़ हुआ महान्‌ पुरुष यहाँ किस वस्तु की वांछा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवम्ति कर सकता है ? जे पर ठा क जीवति मनो यस्य Be त जीवन्ति मृगप्षि्। स जीवति मनो | PRE 
क सकता मे था म मढ एवं असा प कणो के सूति, मध्य 
एवं अन्त में भी विनाशशीळ भोगों दारा संतुष्ट होते हैं, वे पशुओं और पक्षियों 
के समान गये-बीते हैं। जो संसार में इन मिथ्या विषयभोगों को सत्‌. मानते 
` हैं-इनकी स्थिरता पर विश्वास करते हैं, वे मनुष्यों में गदहों के समान हैं, 
` उनका जीवन व्यर्थ है। सारी पृथ्वी मिट्टी ही है। समस्त वृक्ष काष्ठमय ही हैं 

. और सभी शरीर हड्डी-मांस के पतले ही हैं। नीचे पृथ्वी है तथा ऊपर और 
आगे पीछे आकाश है; फिर यहाँ सुख देने के लिये कौन-सी अपूर्व वस्तु है ? 
उत्पन्न और विनष्ट होनेवाली, अनित्य तथा मन और इन्द्रियों के संयोग से प्रकट 
हुए समस्त भोग वास्तव में मिथ्या ही हैं। हड्डियों के समूह को अपने शरीर की 
संज्ञा देने वाले परुष के द्वारा अपनी प्रेयसी कहकर एक रक्त-मांस की पुतली 
का सादर आलिंगन किया जाता है। यह संसार को मोहित करने वाले काम का 
ही क्रीडा-विलास है। श्रीराम | यह सारा जगत्‌ मूढ़ पुरुषों की दृष्टि में ही सत्य 
और स्थिर है। उन अज्ञानी मनुष्यों के लिये ही यह संतोषदायक होता है। 
विवेकशील एवं विरक्त पुरुष को संतोष नहीं प्राप्त होता; क्योंकि उनकी दृष्टि में 
यह समस्त संसार क्षणभगुर एवं विनाशशील है। भोगों की वासनां ऐसी विषैली 
होती है कि उन विषयों का उपभोग न करने पर भी विष की तरह मूर्च्छा _ 
(मोह) पैदा कर देती है। महाबाह श्रीराम | सृष्टि की व्यवस्था करने वाले 
पितामह भगवान्‌ ब्रह्मा जब समाधि से उत्थित होते हैं, जब यह जगत्रूपी जीर्ण 
घटीयंत्र अपनी व्यवस्था के अनुसार चालू होता है और प्राणीरूपी घट 
वासनारूपी रस्सी से बॅधकर जीवन की इच्छा से अपने कर्मानुसार नीचे-ऊपर 
आने-जाने लगते है, तब से निरन्तर कुछ जीव इस भवकूप से निकलते हैं 
और कुछ इसके भीतर प्रवेश करते हैं। श्रीराम | अनादि-अनन्त ब्रह्मपद से 
उत्पन्न हुए जीव-समुदाय उसी तरह ब्रह्म में स्थित हैं, जैसे तरगों के समूह 
समुद्र में। पण्यात्मा रघुनन्दन! संसार में उत्पन्न हए जो-जो पुरुष केवल सात्त्विक 
भाव से सम्पन्न है, वे फिर कभी यहाँ जन्म ग्रहण नहीं करते-सर्वधा मुक्त हो 
जाते हैं; परंतु जो सत्त्वगुण प्रधान राजस-प्रकृति पुरुष हैं, उनका इस जगत में 
पुनर्जन्म लेना सम्भव है। जो परमात्मा से अधिकार प्राप्त करके प्रधानरूप से 


यहाँ आते हैं, ऐसे महान्‌ गुणशाली पुरुष संसार में दुर्लभ हैं। 
सत्ताइसवा सर्ग समाप्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्प्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति र ह न स नी 


अट्ठाईसवां सर्ग 
जगत्‌ को अनित्यता एवं परमात्मा की सर्वव्यापकता 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। जो पूर्वजन्म की राजस-सात्त्विक की 
कर्मोपासना से भूतल पर उत्पन्न हुए हैं, वे महानु गुणशाली पुरुष आकाश में 
प्रकाशित चन्द्रमा के समान सदा मनोहर कान्ति से युक्त एवं आनन्द मग्न रहते 
है। जैसे आकाश का भाग मेघ आदि से मलिन नहीं होता, उसी प्रकार वे 
सांसारिक दुःखों से दुखी नहीं होते। जैसे स्थावर वक्ष आदि प्रारब्ध भोग के 
अतिरिक्त दूसरी कोई चेष्टा नहीं करते, उसी प्रकार वे भी ज्ञान और ज्ञान के 
साधनों के अतिरिक्त और कोई चेष्टा नहीं करते। जैसे वृक्ष अपने पुष्प और 
फल आदि से सुशोभित होते हैं, उसी प्रकार वे भी अपने सदाचारों से 
शोभायमान होते है। जैसे चन्द्रमा क्षीण होने पर भी कभी शीतलता का त्याग 
नहीं करता, उसी प्रकार वे आपत्तिकाल भी अपने सौम्य स्वभाव को नहीं. 
छोडते। मैत्री आदि गुणों से कमनीयता को प्राप्त हुई अपनी प्रकृति से ही वे 
नतन पुष्प गुच्छो से विभूषित लता से शोभा पाते है। वे परुष सब पर समान 
भाव रखते, समतारूप रस का अनुभव करते, सदा सौम्यभाव का आश्रय लेते, 
साधुओं से भी बढ़कर साध होते और अपनी मर्यादा में स्थित रहते हैं। अतः 
महाबाहो । आपत्तियों की पहुँच से परे जो उनका पद (स्थान) है, उसकी ओर 
सदा चलना चाहिये। मनुष्य को इस जगत्‌ में सत्त्वगुण प्रधान राजस पुरुषों की _ 
भांति ऐसा बर्ताव तथासत-शास्त्रों का विचार करना चाहिये, जिससे परमात्मा | 
की प्राप्ति हो। इस प्रकार भावना करने वाले पुरुष को सब वस्तुओं की । 
अनित्यता का भी विचार करना चाहिये। विशुद्ध बृद्विवाला पुरुष अज्ञान को 
बढ़ाने वाले मिथ्याभूत अनात्म दर्शन का त्याग करके सांसारिक पदार्थो के विषय 
में यह भावना करे कि ये सब-के-सब आपत्ति ही है; उनमें सम्पत्ति भावना 
कभी न करे। उस परम पुरुषार्थरूप अनन्त नित्य-विज्ञानानन्दघन ब्रह्म का | 
भली-भांति चिन्तन करना चाहिए और अनर्थकारी जन-समुदाय के साथ कभी | 
नहीं रहना चाहिये। “संसार की सभी वस्तुओं के साथ सम्बन्धविच्छेद | 
अवश्यम्भावी है” ऐसा विचार करके सदा श्रेष्ठ पुरुषों का ही अनसरण अधवा 
(अनुकरण) करना चाहिये। जैसे सूत में मनके पिरोये होते है, उसी प्रकार उस 
नित्य विस्तृत सर्वव्यापी सर्वभावित शिवस्वरूप परमपद (परमात्मा) में यह समस्त 
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«० स्थिति प्रकरण *» ३५७ 
तरवोपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मनमेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति I त मृप्तिका स जीवति मनो यस अनेनव स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


जगत्‌ पिरोया हुआ है (अर्थात्‌ इस सम्पूर्ण जगत में परमात्मा व्याप्त है। जो 
चेतन परमात्मा विशाल भूमण्डल को विभूषित करने वाले आकाशवर्ती सूर्यदेव में 
विराजमान हैं, वे ही धरती में बिल के भीतर रहने वाले कीड़े के पेट में भी 
है। निष्पाप रघुनन्दन! जैसे यहाँ घटाकाशी का महाकाश से वास्तविक भेद नहीं 
है, उसी प्रकार शरीरवर्ती जीवों का परमात्मा से परमार्थतः भेद नहीं है। श्रीराम 
जो उत्पन्न होकर विलीन हो जाती है, वह वस्तु वास्तव में है ही नहीं। अतः यह 
जड़ ससार प्रतीतिमात्र है। यह सदा स्थिर नहीं रहता, इसलिये इसे सत्‌ नहीं 
कहा जा सकता। किन्तु प्रतीत होता है, इसलिये इसे असत भी नहीं कहा जा 
सकता। अतएव यह अनिर्वचनीय है। 
पहले विवेक और विचार से युक्त धीर साधक शास्त्र के अनुसार परम 
बुद्धिमान्‌ तत्त्वज्ञानी श्रेष्ठ महापुरुषों से मिलकर उनके साथ सतशास्त्र विषयक 
विचार करे। विषय-तृष्णा से रहित तत्वज्ञान सम्पन्न साध महापुरुष के साथ 
परमात्मविषयक विचार करके परमात्मा का ध्यान करने से परमपद प्राप्त होता 
है। शास्त्रों के विचार, महापुरुषों के संग, वैराग्य और अभ्यासरूप सत्कार्य से 
युक्त पुरुष परमात्मा के ज्ञान का पात्र होकर तुम्हारे समान शोभा पाता है। तुम 
ज्ञानवान तथा नाना प्रकारके दिव्यगुणों की खान हो। तुम्हारा आचार -व्यवहार 
उदार है तथा तुम समस्त दोषों से रहित एवं दुःखहीन परमपद में स्थित हो। 
तुम उत्तम अनुभव से सम्पन्न हो। अतः इस समय संसार में पूर्वोक्त साधक 
` मनुष्य राग-द्वेषहीन व्यवहार द्वारा तुम्हारी चेष्टा का अनुसरण करेंगे। जो 
लोकोचित . आचार से युक्त हो बाहर विचरण करेंगे, वे ज्ञानरूपी नौका से युक्त 
बुद्धिमान्‌ परुष संसार सागर से पार हो जायँगे। जो तुम्हारे समान विशुद्ध बुद्धि से 
युक्त और समदर्शी है, वह उत्तम दृष्टिवाला सत्पुरुष मेरी बतायी हुई ज्ञानदृष्टियों 
को प्राप्त करने में समर्थ होता है। जब तक तुम्हारा शरीर है, तब तक राग- 
देष और इच्छा आदि से रहित हो शास्त्र के अनुसार आचरण करते हुए स्थित 
रहो। शुद्ध सात्त्विक जन्मवाले जीवन्मुक्त पुरुषों के जो परम सत्य एवं स्वाभाविक 
शम, दम आदि गुण हैं, उनका सेवन करता हुआ साधारण पुरुष भी मरकर 
दूसरे जन्म में जीवन्मुक्त पद को प्राप्त हो जाता है; क्योंकि जीव इस जगत्‌ में 
जिन जाति-गुणों का सदा सेवन करता है, दूसरे जन्म में उत्पन्न होकर वह . 
उसके अनुसार उसी जाति को प्राप्त होता है। (तात्पर्य यह कि उत्कृष्ट जाति के 
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NT 77: - NN VERE सात का “रास 


अधीन हुए जीव पूर्वजन्म के सब भावों को कर्मो के अनुसार ही पाते हैं। पर्वतो 


को भी लोग पराक्रम से जीत लेते हैं, इसलिये मनुष्य को आत्मकल्याण के 
लिये तत्परतापूर्वक परम प॒रुषार्थ करना चाहिये। जीव सात्त्विक, राजस और 
तामस-किसी भी योनि में क्यों न उत्पन्न हुआ हो, उसे कीचड़ में फँसी हुई 
भोली-भाली गाय की तरह अपनी बुद्धि का धैर्य के साथ परम उद्योगपूर्वक 
संसाररूपी पंख से उद्वार करना चाहिये। पुरुषोचित प्रयत्न से ही उत्तमोत्तम गुणों 
दारा सुशोभित होनेवाले मुम॒क्ष पुरुष दूसरे जन्म में जीवन्मृक्त-पद को प्राप्त होते 
हैं। पृथ्वी पर, स्वर्ग में, देवताओं में अथवा अन्यत्र भी कहीं कोई ऐसी वस्तु 
नहीं है, जिसे सदगुण सम्पन्न पुरुष अपने पुरुषार्थ या प्रयत्न से प्राप्त न कर 
सके। 


अट्गइसवा सर्ग समाप 


लोभमोहरुषां यस्य तनुतानुदिनं भवेत्‌। 


[ विहरति स्वकर्मस स सज्जनः।। 
अ ( स्थिति प्रकरण से ) 


“जिस के संग से लोभ, मोह और क्रोध प्रतिदिन क्षीण होते हों 


और जो शास्त्र के अनुसार अपने कमो का आचरण करने में लगा | 


रहता हो, वह सत्‌ प्रुष है।” 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized 8५ Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


उपशम प्रकरण 


अपुनर्जन्मने यः स्याद्‌ बोधः स ज्ञानशब्दभाक्‌। 
वसनाशनदा शेषा व्यवस्था शिल्पजीविका || 
( निर्वाण प्रकरण से ) 


“जिससे मोक्ष की प्राप्ति होती है, पनर्जन्म की नही, उसी का 
नाम ज्ञान है। उसके अतिरिक्त दूसरा जो शब्दज्ञान का चातुर्य है, वह 
तो रोटी-कपडा प्राप्त करने की कलामात्र है। उसे केवळ भोजन-वस्त्र 
जटाने वाली व्यवस्था समझना चाहिये। 


~ ३ = 
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र i यह समस्त दृश्य जगत्‌ तथा इसमें होने वाली सभी' 


क्रियाँ चिदानन्दघन ब्रह्म का ही संकल्प है। वह संकल्पा 


भी ब्रह्म ही है। ब्रह्म जगत्‌ का कारण नहीं है, क्योंकि! 


'जगत्रूपी कार्य सर्वथा असत्‌ ही है। नित्य सत्य ब्रह्म से। 
अनित्य असत जगत्‌ की उत्पत्ति, नित्य निरतिशय दिव्य! 


'परमानन्दघन परमात्मा से दुःखपूर्ण जगत्‌ की उत्पत्ति 
प्रकाशमय परब्रह्म से तमोमय जगत की उत्पत्ति सम्भव ही! 


।नहीं। अंतएव ब्रह्म तथा जगत में कारण-कार्यभाव नहीं है 
ब्रह्म ही जगत्रूप में भासित हो रहा 'है। उस चिदाकाश में 


ही चिदाकाश से यह सब खेल हो रहे हैं। उसके अतिरिक्त 
 ।अन्य कुछ है ही नहीं। 


OLSEN 
, 
५ 


तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पद्विण। स जीवति मनो यस्य किलर. ; 
rN 
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१ उपशम प्रकरण *» १ 


श्री योगवासिष्ठ महारामायण 
उपशम-प्रकरण 
प्रथम सर्ग 
.  श्रीवसिष्ठणी द्वारा प्रवचन समाप्त 


Be श्रीवाल्मीकिजी ने कहा-वत्स भरदाज! 
राजा दशरथ की वह सुन्दर सभा शरद्‌ 
हे |! ॥ [5 55, 0 | आतु में तारों से भरे हुए आकाश की 
„न हि भाति निश्चल थी। महर्षि वसिष्ठ हृदय को 
44. आल्हाद प्रदान कने वाला परमपवित्र 
प्रवचन कह रहे थे। श्रीरामचन्द्रजी प्रातः 
काल के प्रफुल्ल पंकज की भाँति प्रसन्नता 
से खिल उठे थे। महाराज दशरथ वसिष्ठजी 
हक के वचनों को उसी तरह रस के साध सुन 
ॐ हे थे, जैसे मप्र वृष्टि के कारण हई 
आर्द्रता से युक्त हो मेघ-गर्जन की मधुर ध्वनि को सुनते रहते है। इतने में ही 
दसों दिशाओं को पूर्ण करती हुई मध्यान्हकालीन शंखध्वनि प्रकट हुई, जो 
प्रलयकाल के मेधों की गर्जना के समान गम्भीर और महासागर की जलराशि के 
उद्घोष की भाँति दूर तक सुनाई देने वाली थी। वह शंखनाद सुनते हीं महर्षि 
ने अपना प्रवचन बंद कर दिया। दो घड़ी तक विश्राम कर लेने के पश्चात्‌ 
जब वह घनीभूत कोलाहल शान्त हो गया, तब वसिष्ठ मुनि पुनः श्रीरामचन्द्रजी 
से बोले-रघुनन्दन | आज का दैनिक प्रवचन यहीं तक कहा जा सका है।ः 
शत्रसूदन | इसके बाद जोकुछ कहना है, उसे में कल प्रातःकाल : 
मध्यान्हकाल में नियमतः करने योग्य जो कर्तव्य द्विजातियों के लिये प्र 
उसे हमलोगों को भी करना चाहिये, जिससे वह कर्म-परम्पण नष्ट न ह 
अतः सौभाग्यशाली राजकुमार | तुम भी उठो। आचारचतुर श्रीराम । स्नाः 
और पजन. आदि समस्त आचारों तथा सत्कर्मो का अनुष्ठान करो 
महर्षि वसिष्ठ उठ गये। साथ ही राजा दशरथ भी सभासदों 
हो गये। राजा लोग महाराज दशरथ को प्रणामं करके राजभवन से 
फिर सुमन्त्र और दूसरे-दूसरे मंत्री महर्षि वसिष्ठो तथा. 
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३्हर * सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र < 
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ऋषि-महर्षि वसिष्ठ को आगे करके उनकी ४ दे कि 7 
आज्ञा की प्रतीक्षा में खड़े रहे। शत्रओं का (७॥॥॥ रा Br sO 
दमन करने वाळे राजा दशरथ मनि समुदाय 
का सत्कार करके उनसे. विदा ले अपने 
कार्य का सम्पादन करने के लिये चले 
गये। वनवासी मुनि वन में और पुरवासी 
मनुष्य नगर में दूसरे दिन प्रातःकाल लौटने 2 
के लिये चले गये। राजा दशरथ और | |; 
वसिष्ठ मुनि के प्रेमपूर्वक अनुरोध करने प॒, 


AUN, a 
HE लि 


विश्वामित्र ने वसिष्ठजी के घर में रात्रि 
बितायी। श्रेष्ठ ब्राह्मणों, राजाओं मुनियों 
तथा श्रीराम आदि समस्त दशरथ- 
राजकुमारों से घिरे हए सर्वलोकवन्दित 
श्रीमान्‌ वसिष्ठजी उसी तरह अपने आश्रम 
को गये। तत्पश्चात्‌ अपने चरणों पर गिरे 
हुए श्रीराम आदि समस्त दशरथ 
राजकुमारों को वसिष्ठजी ने अपने आश्रम 
से विदा किया और अपने घर में: प्रवेश 


_ करके उन उदारचेता महर्षि ने द्विजजनोचित दैनिक कृत्य-पंच महायज्ञों का 


अनुष्ठान सम्पन्न किया। | 
प्रथम सर्ग समाप्त 
Oe 


दूसरा सर्ग `| 
श्रीराम आदि राजकुमारों की तात्कालिक दिनचर्या 


श्रोवाल्मीकिजी ने कहा-भरदाज! चन्द्रमा के समान मनोरम कान्ति वाले 
उन राजकुमारों ने घर में जाकर अपने-अपने भवन में समस्त आहिक कत्य 


` पूर्णरूप से सम्पन्न किया। महर्षि वसिष्ठ, महाराज दशरथ, अन्यान्य राजा मुनि 
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योऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ES ३ 
वन्ति मृगपश्चिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति पाजि ॥ तोषे हि जीति जीति पान स जीवति मरो यस्य मोनी || ता । स जीवति मनो यस्य 


bs 55 » तथा ब्राह्मणों ने अपने-अपने घरों तथा 
ह a र क ~ गलियों में अपने-अपने कार्यों का इस 
|||. प्रकार सम्पादन किया। उन सबने जलाशयों 
7 गे अ= के सनान किया और ब्राह्मणों को अपनी 
Re 5 Es शक्ति के अनुसार गौ, भमि, तिळ, सवर्ण 
६ ५८० शय्या, आसन वस्त्र और बर्तन आदि का 
| | है दान दिया।सुवर्ण और मणियों से जटितं 
7| `) होने के कारण विचित्र शोभा धारण करने 
इ वाले अपने घरों और देवालयों में उन्होंने 
| ई EN 20७ भगवान्‌ विष्णु, शंकर, अग्नि और सूर्य 
आदि देवताओं का पूजन किया। तत्पश्चात्‌ , . 
पुत्र, पौत्र, सुहद्‌, सखा भृत्य और € 
बन्धु-बान्धवों के साथ अपनी रुचि के (#5 
अनुरूप भोज्य पदार्थो का आस्वादन किया। #९, 3) 
फिर सायंकाल तक का समय उन्होंने (5% 
पुराण एवं धर्मशास्त्र के श्रवण आदि के (#४ A क; 
द्वारा व्यतीत किया। सूर्यास्त होने पर [888 ॐ हि 22 
उन्होंने विधिपूर्वक संध्या-वन्दन, अधमर्षण- &- = २ a 
मंत्रों का जप, पवित्र स्तोत्रों का पाठ और £ लि - 3 bo 
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मनोहरगाथाओं का गान किया। फिर धीरे- 
धीरे वे रघवंशी राजकमार दीर्घ चन्द्रबिम्ब 


i र तदनन्तर प्रातःकाल के तूर्यघोष के साथ 
। चन्द्रमा के समान सुन्दर मुख वाले 
¦ | श्रीरामचन्द्रजी शय्या से उठे, तत्पश्चात्‌ 
\.4/॥ प्रातःकाल की स्नानविधि सम्पन्न करके 
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क कै व व हि जी सो कस मो ॥ कर है जी मत त त स सोली ॥_ कह दीश पिक स जति मनो सय पजयत ।। सोऽप हि जवि जीवसि मि स जीवति मन यसय मोजीत ॥ 
कना को आगे बजकर पे स्वय श्रीराम भी भाईयों के साथ वसिषजी के 
निवास स्थान पर गये। मुनिवर वसिष्ठ एकान्त में समाधि लगाये बैठे थे और 
परमात्मा का चिन्तन करते थे। श्रीराम ने दूर से ही कधा झुकाकर मुनि को 
प्रणाम किया। उन्हें प्रणाम करके वे विनययुक्त राजकुमार तब तक उस आँगन 
में खड़े रहे, जब तक अन्धकार का नाश होकर दिगंगुनाओं का मुखमण्डल 
स्पष्ट दिखायी देने लगा। तदनन्तर अनेक राजा, राजकुमार, अषि और ब्राह्मण 
मौनभाव से वसिष्ठजी के निवास स्थान पर आये। ऐसा लगता था मानो देवता 
लोग ब्रह्मलोक में एकत्र हो रहे हों। वसिष्ठजी का वह निवास स्थान समागत 
_ जन-समुदाय से भर गया और राजाओं के संचरण से राजभवन के समान 
सुशोभित होने लगा। फिर एक ही क्षण में भगवानु वसिष्ठ समाधि से विरत हुए 


और अपने चरणों में प्रणत हुए लोगों को हचित आचार एवं उपचार से 


अनुगृहत करने लगे। तत्पश्चात्‌ मुनियों और ५७! 
विश्वामित्रजी के साथ श्रीमान्‌ मुनिवर वसिष्ठ : ल्प स 
उसी प्रकार सहसा रथ पर आरुढ़ हए, जैसे (ह £ || | | A ॒ 
कमलयोनि ब्रह्मा कमल के आसन पर Ei BE iA Re 
विराजमान हुए हों। राजा के महल में (£ Ro 
पहुँचकर उन्होंने नतमस्तक हुई राजा ई 
दशरथजी की उस रमणीय सभा में प्रवेश 3४“! 
किया। उस समय महावीर राजा दशरथ तुरंत 5 
अपने सिंहासन से उठकर मुनि के स्वागतार्थ ह 
तीन पग आगे बढ़ आये थे। तदनन्तर वहे शै 
दशरथ आदि समस्त नरेशों, वसिष्ठ आदि आषियां, ब्राह्मणो, सुमन्त्र आदि 
मन्त्रियों, सौम्य आदि विद्वानों, श्रीराम आदि राजकुमारों, शुभ आदि मन्त्र पुत्रों, 
मंत्री आदि प्राकृतियों, सुहोत्र आदि नागरिकों, मालव आदि भूत्यों तथा पौर 
आदि मालियों ने सभा में प्रवेश किया। . 
तत्पश्चात जब वे सब-के-सब अपने-अपने आसन पर बैठ गये, उन 
सबकी दृष्टि वसिष्ठजी के मुख की ओर रुग गयी और सभा का कोलाहल. 
शान्त हो गया, तब राजा दशरथ ने मेघ-गर्जन के समान गम्भीर वाणी द्वारा 
मुनि के उपदेश में विश्वास प्रकट करने वाली पदावलियों से युक्त यह सुन्दर 
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उपशम प्रकरण < : 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपचिनः। स जीवति मनो वस्य व 


वचन मुनीश्वर वसिष्ठजी से कहा- भगवन | कल आपने जी आनन्ददायिनी 
विशद वचनावली सुनाई थी, उससे हम लोगों को ऐसा आश्वासन भिला, मानो 
हमारे ऊपर अमृतराशि की वर्षा हुई हो। जैसे अमृतराशि से पूर्ण चन्द्रमा की 
निर्मल किरणें अन्धकार को हटाकर अन्तःकरण को शीतल कर देती हैं, उसी 
प्रकार आप-जैसे महात्माओं के अमृततुल्य मधुर और निर्मळ ये उपदेश-वाक्य 
आज्ञानान्धकार को दूर करके श्रोताओं के अन्तःकरण को परम शान्ति प्रदान 
करते है। जैसे शीत रश्मि शशि की किरणें अन्धकार-राशि को दूर कर देती हैं, 
उसी तरह सज्जनों के सदुपदेश मन के दुर्विचारों तथा शरीर की सारी 
दुश्चेष्टाओं को मिटा देते है। मुने । जैसे शरदृतु में वर्षा के काले मेघ क्षीण 
होने लगते हैं, उसी प्रकार हमारे तृष्णा और लोभ आदि दोष, जो संसार में 
बाधने के लिये श्रंखलारूप है, आपके उपदेश-वाक्य से क्षीण हो चले हैं। 
आपके उपदेशरूपी शरदृऋत से हमारे हृदयाकाश में स्थित संसार-वासना नामक 
कुहरा अब क्षीण होने लगा है।” 

श्रीवसिष्ठ जी ने कहा-रघुनन्दन ! महामते ! मैने पूर्वापर-विचार से युक्त 
जो वाक्यार्थ तुम्हारे समक्ष उपस्थित किया था, क्या तुम्हें उसका स्मरण है ? 
साधुवाद के एकमात्र भाजन साधपुरुष ! क्या तुम्हें स्मरण है कि यह जगत्‌ 
सर्वशक्तिसम्पन्न परब्रह्म परमात्मा से किस प्रकार प्रकट हुआ है ? श्रीराम ! 
बारंबार विचारपूर्वक हदय में दृढतापूर्वक स्थापित किया हुआ तत्वज्ञान मनुष्य 
को मोक्षरूपी सिद्धि देता है; कित जिसने उपदेश से प्राप्त हुए तत्त्वचिन्तन को 
अवहेलनावश नष्ट कर दिया-भुला दिया, उस मनुष्य को उससे मोक्षरूपी फल 
नहीं प्राप्त होता। रघुनन्दन | जैसे विशाल वक्षःस्थल वाला धनवान्‌ परुष अपने 
कण्ठ में उत्तम जाति के मोतियों की माला धारण करने. का अधिकारी होता है, 
उसी प्रकार जिसका हृदय विवेक से सम्पन्न है, वह तुम्हारे-जैसा पुरुष ही 
सविचारित एवं विशुद्ध उपदेश-वचनों का योग्य पात्र होता है। | 
` द्रीरामचन्द्रजी ने कहा-भगवन्‌ | सम्पूर्ण धमो के ज्ञाता मुनीश्वर । मैं 
परम उदार होकर जो आपके उपदेश .को समझ सका हूँ, यह आपके ही प्रभाव | 
का विस्तार है। आप मेरे लिये जो-जो आदेश देते है, वह सब मैं उसी i तर = 
ग्रहण करता हूँ, उसके विपरीत कुछ नहीं करता। उदार हृदय महर्षे | आपने | 
पहले जो मनोहर, पुण्यमय और पित्र उपदेश दिया है, वह क मैंने अपने 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 


| 0 नो कल त कऽ हि जग क श जो पत हि. जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


अन्तकरण में क्रमशः धारण कर लिया है-ठीक उसी तरह, जैसे र सुन्दर 
और पवित्र रल समूह को माला के रूप में गूँथ कर अपने कण्ठ में धारण कर 
ले। आपका अनुशासन हितकारक, मनोरम, पुण्यदायक और परमानन्द- प्राप्ति 
का साधन है। भला, कौन ऐसे सिद्ध पुरुष हैं, जो इसे शिरोधार्य नहीं करेगे 
आपका यह पवित्र उपदेश पहले श्रवणकाल में ही परम मधुर लगता है, फिर 
मध्यकाल में-मनन और निदिध्यासन के समय शम आदि के सौभाग्य की वृद्धि 
करता है तथा अन्त में परम उत्तम मोक्षरूपी फल की प्राप्ति करने वाला होता 
है। आपका उपदेश कल्पवृक्ष के पुष्प की भाँति सदा विकास युक्‍त, उज्ज्वल, 
अम्लान, शुभ और अशुभ-देव-दानव, सभी को आनन्दमय बना देने वाला और 
अक्षय शोभा से सम्पन्न है। यह हम सब लोगों को अभीष्ट फल देने वाला हो। 
भगवन्‌ । आप सम्पूर्ण शास्त्रों के विचार में विशारद है। विस्तृत पुण्यरूपी 
जलराशि के एकमात्र महानु सरोवर है। महान्‌ व्रतधारी और पाप-ताप से रहित 
हैं। इस समय मेरे प्रति आप पुनः अपनी उपदेश-वाणी के प्रवाह का प्रसार 
कीजिये-सदुपदेशरूपी अमृत का निर्झर बहाइये। 


दूसरा सर्ग समाप्त 


बी... 
तीसरा सर्ग 
संताररूपा माया का मिथ्यात्त 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-परम सुन्दर आकृति वाले रघुनन्दन | अब तुम 
सावधान होकर इस उपशम-प्रकरण-को सुनो, जो उत्तम सिद्धान्तों के कारण 


सुन्दर और मोक्षप्रद होने के कारण हितकारक है। रघुनन्दन | पहले शस्त्र के 
` ` अभ्यास से, उत्तम वैराग्य से तथा सत्पुरुषों के संग से मन को पवित्र करना 


चाहिये। सौजन्य से युक्त चित्त जब वैराग्य को प्राप्त हो जाय, तब शास्त्रों के 
ज्ञान-विज्ञान से गौरवशाली गुरुजनों का अनुसरण करना चाहिये। फिर गुरुदेव के 
बताये हए मार्ग से पहले सगुण परमेश्वर का ध्यान-पुजन आदि करे। यों करने 
से साधक उस परम पावन परमात्मपद को प्राप्त होता है। अपने अन्तःकरण में 
निर्मळ विचार के द्वारा स्वयं ही आत्मा का साक्षात्कार करे। मनुष्य तब तक 
संसाररूपी महासागर में तिनके के समान बहता रहता है, जब तक वह बद्धि 
रूपी नौका द्वारा विचाररूपी तटपर पहुँचकर स्थिर नहीं हो जाता। जिसने 
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% उपशम प्रकरण % । सऽ 
मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि ससे कफ क ति पितः स जीवति मनो यत्य मननेनोपजीदति ॥ जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यत्य मननेनोपजीवति ।। 


विवेक-वियार के द्वारा जानने योग्य वस्त को जान लिया 
5 उसको सारी मानसिक चिन्ताओं को उसी तरह शान्त EE कप 
पस्थिर जल बालू के कणों को नीचे दबा देता है। जैसे सवर्ण का ज्ञान रखने 
वाला सुनार राख में पड़े हुए सोने को “यह सोना है, यह राख है' इस तरह 
साफ-साफ समझ लेता है, अतः उसे सुवर्ण की अप्राप्ति के कारण होने वाला 
मोह नहीं सताता, उसी तरह यह जीव चिरकाळ तक विचार दवारा अपने स्वरूप 
का प कर लेने पर स्वतः अपने अविनाशीस्वरूप में प्रतिष्ठित हो जाता है। 
इस दशा में उसके लिये यहाँ मोह का अवसर ही कहाँ रह जाता है। जिस 
पुरुष ने तत्व का यथार्थ ज्ञान नहीं प्राप्त किया है, उसका मन यदि मोहप्रस्त 
होता है तो हो। कित जिस सारतत्व का यथार्थ ज्ञान हो चुका है, उसमें तो 
मूढता की सम्भावना ही नहीं है-यह बात निश्चितरूप से कही जा सकती है। 
जगत्‌ के लोगो | जिसका यथार्थ ज्ञान नहीं हुआ, वह आत्मा ही तुम्हारे दुःखों 
` की सिद्धि का कारण है। यदि उसका ठीक-ठीक ज्ञान हो जाय तो वह तम्हें 
अक्षय सुख एवं शान्ति दे सकता है। मनुष्यो | जिसने आत्मा पर आवरण डाळ 
रक्खा है, ऐसे इस शरीर से मिले-जुले हए-से अपने आत्मा का विवेक द्वारा 
साक्षात्कार करके तुम लोग शीघ्र स्वस्थ हो जाओ। मानवो । जैसे कीचड़ में शिरे 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य 


होने पर भी सोने का उस कीचड़ के साथ तनिक भी सम्बन्ध नहीं रहता, उसी 


प्रकार इस निर्मल आत्मा का देह के साथ धोडा-सा भी सम्बन्ध नहीं है। 
प्रबुद्ध हुआ मन जब अपनी पारमार्थिक स्थिति को मि्याभूत प्रपंच से पथक्‌ 
करके देखता है, तब हदय का अज्ञानान्धकार उसी प्रकार भाग जाता है, जैसे 
सूर्योदय होने पर रात्रि का अँधेरा दूर हो जाता है। EF 

जैसे धूल से आकाश और जल से कम लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार 


शरीरों से सम्बन्ध होने पर भी आत्मा उनसे लिप्त नहीं होता। जैसे नेत्रदोष के 


कारण आकाश में बिन्दुओं के समान आकृति वाले तिरमिरे दिखायी देते है. 


और आकाश के निर्मल होने पर भी उसमें मलिनता की प्रतीति होती है, उसी 
प्रकार आत्मा में सुख-दुःख का अनुभव मलिन बुद्धि -वत्तिरूप अज्ञान के कारण 


ही होता है। सुख और दुःख न तो जड़ देह के धर्म हैं और न सर्वातीत विशुद्ध ` 


आत्मा के। ये अज्ञान के कारण ही अज्ञानी के अनुभव में आते हैं और यथार्थ 
ज्ञान के द्वारा अज्ञान का नाश हो जाने पर किसी के भी अनुभव में नहीं आते। 
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« सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % | 
| ब ली. के जीयन्ति जीवन्ति मृगपष्िणः। स जीवति मनो यस्य मनगेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


नदन । वास्तव में ती किसी की कुछ सुख हैं और न किसी को कुछ 
दुख ही है। सबको शान्त, अनन्त आत्मस्वरूप ले दखो। ये जो विस्तृत सृष्टियों 
के दर्शन होते हैं, इन्हें जल में तरगों और आकाश में मोरपंखों के समान आत्मा 
में ही देखना चाहिये। अर्थात्‌ जैसे जल ही तरंगरूप में दीखता है, उसी प्रकार 
ब्रह्म ही जगत्‌ के रूप में दृष्टिगोचर होता है तथा जैसे नेत्रों के दोष से मनुष्य 
को आकाश में मयूर-पुच्छ-सा दिखाई देता है, पर वास्तव में वह वहाँ होता 
नहीं, उसी प्रकार यह संसार वस्तुतः न होनेपर भी अज्ञान के कारण परमात्म 
में दीखता है। सच्ची बात तो यह है कि एकमात्र बरह्म के सिवा दूसरी कोई 
वस्तु है ही नहीं। 

शुद्ध बुद्धि वाले रघुनन्दन | आत्मा और जगत्‌ न तो एक है और न 


हैत भी नहीं है तथा ब्रह्म से संसार पथक दीखता है, इसलिये एक भी नहीं 
कहा जा सकता। वास्तव में अज्ञान के कारण अज्ञानी को बिना हुए ही यह 
संसार प्रतीत हो रहा है। निष्पाप श्रीराम | यह सब निश्चय ही ब्रह्म है इस 
प्रकार सब परमात्मा ही है। वही सर्वत्र व्याप्त हो रहा है। मैं पृथक्‌ हैं और यह 
जगत्‌ मुझसे पथक्‌ है, इस भ्रमपूर्ण कल्पना का परित्याग करो। जैसे अनि में 
हिमकण की कल्पना नहीं हो सकती, उसी प्रकार एक-मात्र अद्वितीय सर्वस्वरूप 
सच्चिदानन्दघन परमात्म तत्त में उससे भिन्न दूसरी वस्तु की कल्पना ही नहीं 
हो सकती। रघुनन्दन | इस परमात्मा में न शोक है न मोह है, न जन्म है और 
न कोई जन्म लेने वाला ही है। यहाँ जो है, वही है-ऐसा निश्चय करके तुम 
दुःख-सुख आद दन्दों से रहित, नित्य सत्त्व में स्थित, योग क्षेमरहित, 
अद्वितीय, शोकशुन्य और संतापहीन हो जाओ। परम सुन्दर श्रीराम ! इस 
समस्त विस्तृत संसार की रचना असत्यरूप है। इसकी असत्यता को जानने 
वाला तत्त्व ज्ञानी पुरुष इस म्रिध्याभूत प्रपंच के पीछे नहीं दौड़ता। तुम तत्वज्ञ 
हो। तुम्हारी कल्पनाएँ शान्त हैं। तुम रोग-दोष से रहित हो और नित्य प्रकाश | 
स्वरूप हो; अतः शोक-शून्य हो जाओ। अपने समस्त गुणों से राजाओं तथा 


` प्रजाजनों को आनन्दित करते हए तुम इस भूतल पर पिता के दिये हुए इस 


एकच्छत्र राज्य का चिरकाळ तक सर्वत्र समतापूर्ण दृष्टि के द्वारा भली भाँति 
पालन करते रहो। यहाँ कर्मों का तो त्याग उचित है और न उनमें राग होना 
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ही उचित हे। ° ® ए Ve 


तीसरा सर्ग समाप्त 
Do 


चौथा सर्ग 
कर्तव्य-ब॒द्धि से अनासक्त एवं सम रहकर कर्म करने की प्रेरणा 


श्रोवसिष्ठजी ने कहा-श्रीरामा मैं श्रुति, स्मृति और सदाचार से युक्त . 
समस्त व्यवहार को वासनाशून्य होकर करता हूँ इस प्रकार जो पुरुष कर्तव्यः 


बुद्धि से कार्यों में प्रवृत्त होता है, वह मुक्त है। ऐसी मेरी मान्यता है। मानव 
शरीर का आश्रय लेकर भी कोई मूढ़ पुरुष सकामभाव से कर्मों में रत हैं, 
इसलिये वे स्वर्ग से नरक में और नरक से पनः स्वर्ग में आते जाते रहते हैं। 
कुछ लोग न करने योग्य कर्मों में आसक्त हैं और करने योग्य कर्तव्य से विरत 
है; ऐसे पुरुष मरकर नरक से नरक को, दुःखसे दुःख को और भय से भय को 
प्राप्त होते रहते है। उनमें से कितने ही जीव अपने वासनारूप तन्तुं से बँधे 
रहकर उपर्युक्त कर्मो के फल भोगते हए तिर्यग योनि को आते-जाते रहते हैं। 
कोई-कोई ही मन के साक्षी आत्मा का विचार के द्वारा अनुभव करके तृष्णा 
रूपी बन्धक को तोड़कर परम क॑वल्यरूप पद को प्राप्त होते है। ऐसे आत्मज्ञानी 


पुरुष धन्य हैं। ऐसे पुरुषों का श्रेष्ठता, मनोरमता,मेत्री, सौम्यभाव, करुणा और | 


ज्ञान आदि सद्गुण सदा ही आश्रय लेते है। 

श्रीरामा विदेह देश में जनक नाम से प्रसिद्ध एक पराक्रमी राजा राज्य 
करते थे, जिनकी सारी आपत्तियाँ नष्ट हो चुकी थीं और सम्पत्तियाँ दिनों-दिन 
बढ़ रही थीं। उनका हृदय बड़ा उदार था। वे याचक-समूहों के लिये कल्पवृक्ष 


थे। बन्धु-बान्धवरूपी फूलों के विकास के लिये आतुराज बसन्त के तुल्य थे, 


` ब्राह्मणरूपी कुमुदों के लिये शीतरश्मि चन्द्रमा थे और भगवान्‌ विष्णु के समान 
प्रजावर्ग के पालन में तत्पर रहने वाले थे। एक दिन की बात है, वे बसन्त 
ऋतु में खिले हुए प॒ष्यों से सुशोभित रमणीय उपवन में गये। उस मनोरम उद्यान 
में अनुचरों को दूर रखकर राजा पर्वत शिखर पर उगे हुए कुजों में विचरण 
करने लगे। वहाँ किसी तमाल-वन के निकुज में कुछ सिद्ध पुरुष बैठे हए थे, 


जो दूसरों को दिखायी नहीं देते थे। पर्वतों और उनकी कन्दराओं में विघरने ' F 


वाले वे सिद्ध सदा एकान्त स्थान में निवास करते थे। उनके मुख से कुछ ऐसे 


| 'उपदेशात्मक गीत निकले, जो श्रोता के हृदय में परमात्मभाव को जगाने वाले हि ह 


\ , 
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are क किये गई 
दा तता ने उन गीतों को सुना, मानो वे उन्हीं पर अनुग्रह करने के लिये गाये 
गये थे। उन गीतों के भाव क्रमशः इस प्रकार है- _ to 
कुछ सिद्ध बोले-द्रष्टा का नेत्र आदि इन्द्रियों द्वार जो दुश्य-विषय के 
साथ संयोग होता है, उससे जो विषयसुख को प्रतीति होती है, उसके दारा बुद्धि 
वृत्ति में स्वयं सहज आनन्द रूप से जो निश्चय प्रकट होता है, वही जिसका 
स्वभाव है तथा जो आत्मतत्व के परिशेध से निरतिशय भूमारूप में अविर्भूत 
हुआ है, उस विशुद्ध आत्मा या परमात्मा की हम निश्चय समाधि के द्वारा 


दूसरे सिद्ध बोले-वासना सहित द्रष्टा, दर्शन और दृश्य की त्रिपुटी को 
त्याग देने पर जो विशुद्ध दर्शन या ज्ञान के रूप में प्रकाशित होता है, उस 
विशुद्ध आत्मा की हम उपासना करते हैं। | 

अन्य सिद्धों ने कहा-अस्ति और नास्ति-इन दोनों पक्षों के बीच में 
उनके साधीरूप से जो सदा विद्यमान है, प्रकाशनीय वस्तुओं को प्रकाशित करने 
वाले उन परमात्मा की हम उपसना करते हैं। 


दूसरे सिद्ध बोले-जिसमें सब है, जिसका सब है, जिससे सब है, जिसके | 


लिये यह सब है, जिसके द्वारा सब है तथा जो स्वयं ही सब कुछ है, उस 
परमसत्य आत्मा की हम उपासना करते है। 
अन्य सिद्धों ने कहा-जो आकार से लेकर हकार तक समस्त वणो के 
रूप में स्थित हो निरन्तर उच्चरित हो रहा है, अपने आत्मरूप उस परमात्मा 
की हम उपासना करते है। 
दूसरे सिद्ध बोले-जो हृदयगुफा में विराजमान दीप्तिमान्‌ परमेश्वर को 
छोड़कर दूसरे का आश्रय लेते हैं, वे हाथ में आये हुए कौस्तुभ मणि को त्याग 
कर दूसरे तुच्छ रत्नों की इच्छा करते है। | 
अन्य सिद्धों ने कहा-सम्पूर्ण आशाओं का त्याग करने पर हृदय में स्थित 
ज्ञान का फलरूप यह ब्रहम प्राप्त होता है, जिससे आशारूप विष-वल्लरी की 
मूल-परम्परा ही कट जाती है। | 
दूसरे सिद्ध बोले-जो दुर्बद्धि पुरुष भोग्य पदार्थों की अत्यन्त नीरसता को 
जानकर भी उनमें बारंबार अपने मन की भावना को बाँधता है, वह मनुष्य 
नहं, गहा है। FE कय | 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण।.स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


अन्य सिद्धो ने कहा-जैसे इन्द्र ने वज्र के दारा पर्वतो को मारा था, उसी 
प्रकार बारबार उठने और गिरने वाले इन .इन्द्रियरूपी सर्पो पर विवेकरूपी डंडे : 
से प्रहार करना चाहिये। | 

दूसरे सिद्ध बोले-उपशम या शान्ति के पवित्र सुख को प्राप्त करना 
चाहिये; जो उत्तम शम (मनोनिग्रह) से सम्पन्न है, उस परुष का विशुद्ध चित्त ही 
शान्ति को प्राप्त होता है। जिसका चित्त शान्त हो गया है, उसी को अपने 
परमानन्दमय स्वरूप में दीर्घकाल के लिये उत्तम स्थिति प्राप्त होती है। 


चौथा सर्ग समाप्त 
i 


पांचवां सर्ग 
राजा जनक द्वारा अपने आन्तरिक उद्गार को प्रकट' करना 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। उन सिद्धगणों के मुख से निकले हए 
जाला” „„ उने उपदेशात्मक गीतों (वचनों) को सुनकर 
लः 7) उन. राजा शीघ्र ही निर्वेद को प्राप्त हो गये। 
इत F [$+ ॥ अपने साथ के सब लोगों को घर की ओर 
ON bi 7 की खींचते हुए उस उपवन से चले और 
5 ल बल " समस्त परिवार को अपने-अपने स्थान पर 
| । [७ छोड़कर अकेले ही अपने ऊँचे महल पर | 
TNT ‘os ॥ | चढ़ गये। वहाँ लोक की वर्तमान अवस्थाओं 
| || `| का अवलोकन करते हए वे व्याकुल हो इस | 
| | ee प्रकार अपना उद्गार प्रकट करने लगे- 
Se a हाय! बड़े दुःख की बात है कि जन्म, . 
जरा, रोग और मरण आदि के .कारण 
समस्त लोकों की जो अत्यन्त कष्टप्रद चंचल दशाएँ हैं, उन्हीं में मैं बळपर्वक 
लोट-पोट रहा ह-आवागमन के चक्कर में पड़ा हुआ हूँ। जिस काल का कभी. 
अन्त नहीं होता, उसका एक अत्यन्त अल्पतम अंश मेरा जीवन है। उस क्षणिक 
जीवन में में आसक्त हो रहा हूँ, अपने मन को बाँधे रखता हूँ। केवल जीवन 


काल तक रहने वाला मेरा यह राज्य कितना है ? कुछ भी तो नहीं है | परतु | 


इतने से ही संतुष्ट होकर मैं मूर्ख मनुष्य के समान क्यों निश्चिन्त बैठा हूँ ? 


मुझे अपनी इस मूढ़ता पर दुःख क्यों नहीं होता ? इस जगत्‌ में ऐसी कोई 
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३७२ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषः- सचित्र % 
तरषोऽपि हि जीवभ्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवसि मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ; 


इने जे सत्य हो, रमणीय हो, उदार हे और किसी से उत्पन्न न होकर 
नित्य निर्विकाररूप से स्थित हो। फिर मेरी बुद्धि यहाँ किसमें लगे ? कहाँ 
शान्ति ग्राप्त करे ? जो वस्तु दूरस्थ कही जाती है, वह भी वास्तव में दूर नहीं 
है; क्योंकि वह मेरे मन में वर्तमान है। ऐसा निश्चय करके मैं बाह्य पदार्थों की 
भावना का त्याग कर रहा हैं। प्रतिवर्ष, प्रतिमास, प्रतिदिन और प्रतिक्षण जो 
दुःख से भरे हए सांसारिक सुख बारंबार उपलब्ध होते हैं, वे वास्तव में दुःख 
रूप ही हैं। आज जो बड़े-बड़े लोगों के सिरमौर बने हए है, वे ही कुछ दिनों 
में नीचे गिर जाते है। ऐ मेरे अभागे चित्त | फिर इस जगत्‌ की महत्ता में 
तुम्हारा यह कैसा विश्वास है ? यद्यपि मैं बुद्धिमान्‌ हूँ, तो भी जैसे सूर्यदेव के 
समक्ष उनके प्रकाश को ढक लेने वाला काला मेघ आ जाता है, उसी प्रकार 
मेरे सामने यह आत्मा के प्रकाश को छिपा देनेवाला मोह सहसा कहां से आ 
गया ? ये महानु भोग मेरे कौन. हैं ? ये भाई-बन्ध भी मेरे कौन हैं ? जैसे 
बालक मिथ्या ही भूत के भय से व्याकुल हो उठता है, उसी प्रकार मैं इनमें 
ममतारूपी झूठे सम्बन्ध की कल्पना करके व्याकुल हो रहा ह 

मैं इन भोगों और सम्बन्धियों में स्वयं ही यह आस्था क्यों बाँध रहा हूँ ? 
यह आस्था तो जरा और मृत्यु की सहेली है-उनकी प्राप्ति कराने वाली है। 
साथ ही सदा उद्वेग में डाले रखने वाली है। यह भोगों और बन्धु-बन्धवों की 
सम्पत्ति चली जाय या भलीभाँति स्थिर होकर रहे, इसके प्रति मेरा क्या आग्रह 
है ? जल में उठने वाले बुदबुदे की शोभा जैसे मिथ्या होती है, उसी तरह यह 
भोग आदि सम्पत्ति, जो इस रूप में उपस्थित हुई है, मिथ्या ही है। प्राचीन 
नरेशों के वे महान्‌ वैभव, वे भोग और वे अच्छे-अच्छे स्नेही बन्धु-बान्धव 
आज कहाँ हैं ? वे सब इस समय स्मृतिपथ को प्राप्त हो गये है-अब उनका 
केवल स्मरणमात्र यहाँ शेष रह गया है। वे स्वरूपतः विद्यमान नहीं हैं। इस 
दृष्टान्त को सामने रखते हुए वर्तमान भोग आदि सम्पत्ति पर भी क्या आस्था 
हो सकती है ? पूर्ववर्ती भूमिपालों के वे धन कहा हैं? पूर्वकल्पों में ब्रह्माजी ने 
जिनकी सृष्टि की थी, वे जगत्‌ कहाँ चले गये ? जब पहले का सब कुछ नष्ट 
हो गया, तब आज के इन वैभव भोगों पर मेरा यह कैसा विश्वास है ? जैसे 
जल में अनन्त बुद्बुदे उठते और विलीन होते हैं,उसी तरह लाखों इन्द्र काल 
„के गाल में चले गये तो भी मैं इस जीवन में आस्था बाँधे बैठा हूँ। साधु पुरुष 
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% उपशम प्रकरण < ३७३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


मेरी इस मूढता पर हैसेगे। करोड़ों ब्रह्म चळे गये। कितनी ही सृष्टि परम्पर करोड़ों ब्रह्मा चले गये। कितनी ही सृष्टि परम्पराएँ 
आयीं और चली गयीं। असंख्य भुपाल धूल के समान उड़ गये। फिर मेरे इस 
तुच्छः जीवन पर क्या आस्था हो सकती है ? यह, वह और मैं यह तीन प्रकार 
की कल्पना असत्यरूप ही है अहंकाररूपी पिशाच से ग्रस्त हए मनुष्य की भाँति 
मैं क्यों अब तक मूर्ख के समान विचारशुन्य होकर बैठा रह्म ? मैं इस व्याप्त 
हुई काल की सूक्ष्म रेखा से प्रतिक्षण नष्ट होनेवाली अपनी आयु को देखता 
हुआ भी नहीं देखता! यद्यपि दिन-पर-दिन निरन्तर अब भी आते-जाते रहते 
हैं; फिर भी आज तक एक दिन भी ऐसा नहीं देखा, जिसमें मुझे नित्य एक 
सत्य परमात्म वस्तु का साक्षात्कार हुआ हो। मैं कष्ट से भी अत्यन्त कष्ट को 
प्राप्त हुआ, एक दुःख से दूसरे महानु दुःख में फँसता गया; परतु आज भी इस 
जगत्‌ के भोगों से विरक्त नहीं हुआ। जिन-जिन सुन्दर वस्तुओं में मैंने दृढ़ता 
पूर्वक स्नेह बाँधा, वे सब-की-सब नष्ट होती दिखायी दीं। फिर इस संसार में 
उत्तम वस्तु क्या है ? मनुष्य जगत्‌ के जिन-जिन पदार्थों में आस्था बाँधता है- 
विश्वास करता है, उन-उन पदार्थों में उस मनुष्य के दुःख का प्रादुर्भाव बारंबार 
देखा गया है। मूढ़ मनुष्य बाल्यावस्था में एकमात्र अज्ञान से पीड़ित रहता है, 
युवावस्था में कामदेव के बाणों से घायल रहता है तथा अन्तिम अवस्था में स्त्री 
आदि कुटुम्ब के पालन पोषण की चिन्ता से जलता रहता है। भला, अपने 
उद्धार का साधन वह कब करे ? दुर्बद्धि पुरुष इस उत्पत्ति विनाशशील, रसहीन, 
विषम दुर्दशाओं से दूषित तथा असार संसार में क्या सार वस्तु देख रह्म है ? 
कोई सामर्थ्यशाली परुष राजसूय और अश्वमेध आदि सैकड़ों यज्ञों का अनुष्ठान 
करके भी अधिक-से-अधिक महाकल्पपर्यन्त उपभोग में आने वाले स्वर्ग को 
ही पाता है, जो महाकाल की दृष्टि से उसका एक अत्यन्त अल्पतम अंश है। 
स्वर्ग से अधिक जो अनन्त, नित्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्म है उसकी प्राप्ति उसे नहीं 
होती है। कौन-सा वह स्वर्ग है और इस पृथ्वी पर या पाताल में कौन-सा ऐसा 
प्रदेश है, जहाँ दुष्ट भ्रमरियों की भाँति ये आपत्तियाँ जीव को अभिभूत नहीं 
करतीं। ये मानसी व्यथाएँ अपने ही चित्तरूपी बिल में रहने वाले सर्प हैं और 
ये व्याधियाँ शरीररूपी स्थल के खुदे हए क्षुद्र जलाशय हैं। इनका निवारण कैसे 
किया जा सकता है। | 


“सत्‌ के सिर पर असत्ता बैठी है। रमणीय पदार्थों के मस्तक त 3 - 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % | 
३ हि. जीयभ्ति जीवन्ति मृगपिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिष्। त्त औवति मनो यस्य मननेनोपजीयाति ।| 
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सुस्थिर पदार्थ हैं, किन्तु यह सारी पदार्थ-सम्पत्ति अन्ततोगत्वा चिन्ता और दुःख 
का ही कारण होती है। फिर तुम उसकी इच्छा क्यों करते हो ? ये स्त्री, धन 
और ग्रह आदि विचित्र सम्पत्तियाँ यदि चित्त से आदरणीय हों तो वे भी बहुत 
प्रयतो से प्राप्त करने योग्य, दुःख से रक्षणीय तथा अवश्य विनाशशील होने के 
कारण महाविपत्तिरूप ही हैं-ऐसा मेरा मत है। किन्तु यदि धन, सम्पत्ति और 
बन्धुजनो से वियोगरूप आपत्तियाँ भी साधुसंग, तपस्या और ज्ञान आदि की 
प्राप्ति करा देने के कारण विचित्र. एवं कल्याणकारिणी हैं-ऐसा मन में विश्वास 
हो जाय तो वे भी विवेक-वैराग्य आदि महान आरम्भों से दुक्त सम्पत्तियां ही 
हैं-ऐसा मैं मानता हैं। समुद्र में प्रतिबिम्बित चन्द्रमा की भाति क्षणभंगुर, 
मिथ्यारूप, एकमात्र मन का परिणामस्वरूप जो यह जगत्‌. है, इसमें “यह मेरा हैं' 
यह अपूर्व पद-वाक्यरूप अक्षरमाला कहाँ से आयी ? jan ममता करना 
व्यर्थ है। अग्नि की शिखाओं में आसक्त हुए पतिंगों की भाँति मैं देश, काल 
और वस्तु से सीमित तथा त्रिविध तापों से संतप्त किन सुखनामक दृष्टियों में 
अनुरक्त हो रह्म हैं ? निरन्तर दग्ध करने वाली रौरव नरक को आग में लोटना 
अच्छा है, परंतु सुख-दुःख के परिवर्तन से युक्त विषयभोगरूप संसार में रहना 
अच्छा नहीं। संसार ही समस्त दुःखों की चरम सीमा कहलाता है। उसके भीतर 
पड़े हुए शरीर में सुख की प्राप्ति कैसे हो सकती है। जो बाह्य आकार मात्र से 
रमणीय प्रतीत होने वाली किन्तु विनाश की प्राप्ति कराने वाली हैं, मनरूपी 
बंदर की उन चपलतारूप वृत्तियों का अनुभव हो जाने पर मैं आज से ही इनमें 
रमण नहीं करूँगा। जो सैकड़ों आशारूपी पाशां से ओतप्रोत तथा अधोगति, 
ऊर्ध्वगति एवं संताप को देनेवाली है, उन संसार की वृत्तियों को मैंने बहुत भोग 
लिया। अब मैं इनसे विश्राम लेता हूँ। मैं प्रबद्ध हूँ तथा हर्ष एवं उत्साह से 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्तिणः। स जीवति मनो यत्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीबम्ति जीवन्ति मृगपक्षिनः। स जीबति मनो यस्य मननेमोपजीबति ।| 


भरपूर हूं। अपने पारमार्थिक धन को चुराने बळे मन नामक चेर को की देख चुराने वारे मन नामक चोर को मेने देख 
लिया है। अतः अब इसे मैं मारे डालता हैं, क्योंकि इस मन ने चिरकाल से 
मुझे मारा है-मेरा पतन कराया है। जैसे सूर्य की धूप से ओस या पाले के कण 
गल जाते है, उसी तरह मेरा मन यथार्थ ज्ञान द्वार ब्रह्मत्व में नित्य-निरन्तर 
स्थिति प्राप्त करने के लिये बहुत शीघ्र लय को प्राप्त होगा। सिद्ध महापुरुषों ने 
नाना प्रकार के उपदेशों द्वारा मुझे अच्छी तरह बोध करा दिया है। अब मैं 
परमानन्दस्वरूप परमात्मा में प्रवेश कर रहा हूँ। परमात्मारूपी मणि को पाकर 
एकान्त में उसी को देखता हुआ मैं अन्य सारी इच्छाओं को शान्त करके सुख 
पूर्वक स्थित होऊँगा। “यह देह मैं हूँ, यह विस्तृत धन-राज्य आदि मेरा है; इस 
प्रकार अन्तःकरण में स्फुरित हए असत्यरूप का यर्थाथ ज्ञान के द्वारा नाश 
करके अत्यन्त बलशाली मनरूपी शत्रु को ध्यान के अध्यास से अच्छी तरह 
मारकर मैं अतिशय शान्ति को प्राप्त हो रहा हैं।' 
छठा सर्ग 
राजा जनक द्वारा ससार की स्थिति पर विचार 

श्रीवसिष्ठजी बोले-रघुनन्दन| राजा जनक जब इस प्रकार चिन्तन कर रहे 
थे, उस समय प्रतिहार ने उनके पास जाकर नैत्यिक कार्य करने के निमित्त 
उठने के लिये अनुरोध किया; परतु राजा पूर्ववत्‌. 
ही विचार करते रहे। 

राजा बोले-जो सुखरूप में स्थित है, & 
यह राज्य कितने दिन का है ? मुझे यहाँ ६ 
इस क्षणभंगुर राज्य से कोई प्रयोजन नहीं (i) 
है। यह सभी माया का मिथ्या आडम्बर है। % 
मैं इसका त्याग करके प्रशान्त महासागर की 
भाँति शान्त रहकर एकान्त में ही स्थित 
रहुँगा। ऐ मेरे चित्त | बारबार भोगों के 
आस्वादन में जो वेगपूर्वक तेरी प्रवृत्ति हो र 
रही है, यह बड़ी घृणित है। इससे तू. दूर #+हु/ No 
हो जा। तेरी जो भोग भोगने की चतुरता है, उसे एवं ` 


— 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
स हि जीवन्ति जीवन्ति मूगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


तमरहरूपे कीचड़ की शान्ति के लिये त्याग दे। चित्त! तू जिन-जिन अवस्थाओं 
में भ्रमवश सुख देखता है, उन्हीं से तुझे महानु दुःख की प्राप्ति होगी। इसलिये 
इस तुच्छ भोग-चिन्तन से कोई लाभ नहीं है। 
ऐसा विचार करके राजा जनक मौन हो गये। उनके चित्त की चपलता. 
शान्त हो चकी थी। इंसलिये वे चित्रलिखित परुष की भाँति अचल भाव से 
स्थित हो गये और पनः इस प्रकार विचार करने लगे-'मुझे कोई भी क्रिया 
करने से क्या प्रयोजन है और कुछ न करके निष्क्रिय होकर बैठ रहने से भी 
क्या मतलब है ? इस संसार में ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो उत्पन्न होकर 
विनाश को न प्राप्त हो मिथ्यारूप से प्रकट हुआ यह शरीर कर्म करे या निष्क्रिय 
होकर बैठ रहे, सर्वत्र समान भाव से स्थित हुए मुझ विशुद्ध चेतन की इससे 
क्या क्षति होने वाली है ? मैं न तो अप्राप्त वस्तु की इच्छा करता हूँ और न 
प्राप्त वस्तु का त्याग ही। मेरा इस जगत्‌ में न तो कुछ करने से प्रयोजन है 
और न न करने से ही। करने या न करने से जो कुछ भी प्राप्त होता है, वह 
सब असन्मय-विनाशशील ही है। इसलिये यह शरीर उठकर क्रमशः प्राप्त हुए 
कर्तव्य का पालन करे। यह निश्चेष्ट होकर क्यों सूख रहा है ?' 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। ऐसा विचार करके वे राजा जनक 

अनासक्त भाव से न्यायतः प्राप्त हुए कर्तव्य कर्म का सम्पादन करने के लिये 
उठे। उन्होंने श्रेष्ठ पुरुषों के समादर पूर्वक उस दिन का सारा कार्य भलीभौति ._ 
पर्ण करके उसी ध्यानरूप विनोद से अकेले ही रात बितायी। जब रात बीते 
लगी, तब विषय-भ्रम से रहित मन को एकाग्र करके उन्होंने अपने चित्त को 
इस प्रकार समझना आरम्भ किया-'ऐ मेरे चंचल चित्त | यह संसार आत्मा के 
सुख का साधन नहीं है। तुम शम का आश्रय लो। शम से शान्त सारभूत 
जात्मसुख की प्राप्ति होती है। जैसे-जैसे तुम विविध विकल्पों का संकल्प करते 
हो, वैसे-ही-वैसे तुम्हारे विषय चिन्तन से यह संसार अनायास ही वृद्धि को 
प्राप्त होता है। दुष्ट मन । जैसे वृक्ष को सींचने से उसमें सैंकड़ों शाखाएँ निकल 

आती हैं, उसी प्रकार तुम भी. विषयभोग की इच्छा करने से अनन्त आन्तरिक 
व्यथाओं से युक्त हो जाते हो। जन्म तथा संसार की सृष्टियाँ विषय-चिन्ताओं के 

बिलास से ही प्रकट हुई हैं; इसलिये तुम नाना प्रकार की चिन्ताओं का त्याग 

करके उपशम को प्राप्त होओ-संसार से उपरत हो जाओ। सुन्दर चित्ता! इस 
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चंचल संसार सृष्टि को और शान्ति के सुख को विचार की तराजू में रखकर 
तौलो। यदि तुम्हें संसार की सृष्टि में ही सार प्रतीत हो तो इसी. का आश्रय 
लो; नहीं तो शान्तस्वरूप ब्रह्म में स्थित हो जाओ। मेरे अच्छे मन | पहले से 
अविद्यमान यह दृश्य-प्रपंच उत्पन्न हो जाय अथवा यह वर्तमान दृश्य नष्ट हो 
जाय, तुम इसके गुणों और अवगुणों से-उदय और नाश से हर्ष-विषादरूप 
विषमता को न प्राप्त होओ। इस दृश्य वस्तु संसार के साथ तुम्हारा थोड़ा सा भी 
सम्बन्ध नहीं है। इसका रूप है ही नहीं। ऐसे मिथ्या दृश्य वस्तु संसार के साथ 
तुम्हारा थोड़ा-सा भी सम्बन्ध नहीं है। इसका रूप है ही नहीं। ऐसे मिथ्या दृश्य 
जगत्‌ से तुम्हारा इस तरह का सम्बन्ध हो ही कैसे सकता है। सुन्दर चित्त | 
यदि यह दृश्य जगत्‌ असत्‌ है और तुम सत्य हो तो तुम्हें बतलाओ, सत्‌ और 
असत्‌ में, जीवित और मृत में कैसे सम्बन्ध स्थापित हो सकता है ? चित्त ! 
यदि तुम और दृश्य जगत्‌ दोनों ही सत्‌ हो और सदा साथ रहने वाले हो, तब 
तुम्हारे लिये हर्ष और विषाद का अवसर ही कहाँ है ? इसलिये इस विशाल 
आन्तरिक व्यथा का त्याग करो। आत्मानन्द को जो मौन होकर सो रहा है, 
विवेक-वैराग्य से जगाओ और इस अमंगलमयी स्थिति चंचलता को छोड़ो। अरे . 
शठ चित्त | जड़ दृश्यरूप इस संसार में ऐसी कोई उन्नत और उत्तम वस्तु नहीं 
है, जिसकी प्राप्ति होने से तुम्हें परम परिपूर्णता प्राप्त हो जाय। इसलिये अभ्यास 
और वैराग्य के बल से अत्यन्त धीरता का आश्रय ले चंचलता को त्याग दो।' 
छठ सर्ग समाप्त 


सातवां सर्ग 
स्थिति तथा विशुद्ध विचार एवं प्रा के अबत माहाल्य का वर्णन 
श्रीवसिष्ठजी ने. कहा-रघुनन्दन। उस समय इस प्रकार विचार करके 
धीरबुद्धि राजा जनक अपने राज्य के सारे काम-काज सँभालने लगे। फिर उन्हें 
मोह नहीं हुआ उनका मन कहीं हर्ष के स्थानों में किंचितमात्े भी उल्लास को 
प्राप्त नहीं हुआ। जैसे केवल सुषुप्ति में स्थित हो, उस प्रकार सदा ही 


विध्षेपरहित एवं शान्तभाव से स्थिर रहा। तबसे लेकर उन्होंने न तो दृश्य जगत्‌ ` | 


को मन से ग्रहण किया और न उसका त्याग ही किया। केवल वर्तमान संसार में . 
वे निश्शंक होकर स्थित रहे। इस प्रकार आत्मविवेक के अनुसंधान से राजा _ 
जनक का परमात्मविषयक यथार्थ ज्ञान अनन्त एव अत्यन्त विशुद्ध' हो 5 र 
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३७८ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्विणः। स जीवति म॒नो यस्य मननेनोपजीवति || 


न्ग |) || सम्पूर्ण भूतों के आत्मस्वरूप परमात्मा को 
Ns 2 जानने तथा आत्मा की अनन्तता का 
Me न £| अनुभव करने वाले राजा ने चिन्मय 

८/4 || परमात्मा में स्थित सारे. पदार्थो को अपने 

| "(5% ' , |, आत्मा के रूप में अनुभव किया। वे न तो 
Ls | A | | अनुकूल वस्तु को पाकर हर्ष से उल्लसित 
२/१ हुए और न कभी प्रतिकूल वस्तु को पाकर 
कः ® +, शोक से आतुर ही हए। सब कुछ प्रकृति 
~~ ` = का व्यवहार होने के कारण वे उसमें सदा 
Moe eer .॥ ही समचित्त एवं विकार शुन्य होकर रहे। 
|! ! Mit i 4) तभी से लोक में सगण-निर्गण परब्रह्म' का 
यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने वाले और समस्त प्राणियों को सम्मान देने वाले वे राजा 
जनक परमात्मा के यथार्थ ज्ञान में निपुण हो जीवन्मुक्त होगये। वे लोगों को 
प्राणों के समान प्रिय थे और विदेह देश का राज्य करते हए कभी हर्ष और 
विषाद के वशीभत हो संतप्त नहीं होते थे। सुषप्तावस्था में स्थिति की भाति 
राजा जनक की राग-द्वेष आदि समस्त वासनाएँ सम्पूर्ण पदाथाँ से सर्वथा. निवृत्त 
हो गयी थीं। वे न कभी भत की चिन्ता करते और न भविष्य का अनुसंधान। 


` वर्तमान काल का ही वे प्रसन्नतापर्वक अनुसरण करते थे। कमलनयन श्रीराम | 


अपने परमात्म विषयक विवेकप्र्ण विचार दारा ही राजा जनक को पाने योग्य 
परब्रह्म परमात्मरूप वस्त॒ की पर्णतया प्राप्ति हो गयी। 

अपने चित्त से तब तक परमात्म तत्त्व का विचार करते रहना चाहिये 
जब तक विचारों की सीमा का अन्त प्राप्त न हो जाय। महापुरुषों के संग से 
निर्मलतारूप अभ्युदय को प्राप्त हुए चित्त के विवेकपूर्वक शुद्ध विचार से जो 


` परमात्मरूप परमपद प्राप्त होता है, वह न तो गुरु के उपदेश से न शास्त्रार्थ से 


और न पुण्य से ही प्राप्त होता है। श्रीराम | अपने मित्र के तुल्य स्थिर, शुद्ध 


एवं तीक्ष्ण बुद्धि से जो उत्तम पद प्राप्त होता है, वह दूसरी किसी क्रिया से नहीं 


होता है। परुष की पूर्वापर का विचार करने वाली कुशाग्र एवं तीक्ष्ण 
्रज्ञारूपी दीपशिखा प्रज्वलित है, उसे कभी ' अज्ञानरूपी.. अन्धकार क्लेश नहीं 
पहुँचाता। महामते ! दुःखरूपी उत्ताल तरंगों से व्यापते जो विपत्तिरूपिणी दुस्तर 
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` अविचल प्रज्ञामयी लता से उत्पन्न हुआ स्वादिष्ट फल है। जिन सिंहों ने अपने | 
'पंजों रे मत्त गजराजों के कुम्भ स्थल विदीर्ण पर डाले थे, वे भी सियारों द्वार 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मनगेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिक। श्र जीवति थम पत्य मवतेसोवति ।। 


सरिताएँ हैं, उनको तोइग और विषद बद्वु नौका हात है पर किया जाता 
है। जैसे वायु का हल्का-सा झोका भी निस्सार तिनके को उड़ा देता है, उसी 
प्रकार प्रजाहीन मूढ़ पुरुष को थोड़ी-सी आपत्ति भी शोकाकुल कर देती है।. 
शत्रुमर्दन श्रीराम | तीएण और विशुद्ध प्रज्ञा से युक्त पुरुष दूसरों की सहायता 
तथा शास्त्राभ्यास के बिना भी संसार-समुद्र से अनायास ही पार हो जाता है। 
जैसे फल की प्राप्ति के लिये सींचने और संरक्षण आदि के द्वारा अंगूर आदि 
की लता को बढ़ाया जाता है, उसी प्रकार शास्त्रों के अभ्यास और सत्पुरुषो की 
संगति से पहले प्रज्ञा को बढ़ाना चाहिये अर्थात्‌ बुद्धि को पवित्र एवं तीण 
बनाना चाहिए। जैसे चन्द्रमण्डल संसार के अन्धकार को दूर करने वाली चाँदनी 
को उत्पन्न करता है, उसी प्रकार निष्काम कर्मरूपी वृक्ष, जिसका शुद्ध तीण | 
प्रज्ञाल ही महानु मूल है, परम रसमय परमात्मा की प्राप्तिरप फल को उत्पन्न 
करता है। लोग धन-सम्पत्ति आदि बाह्य पदार्थों के उपार्जन के लिये जैसा 
प्रयत्त करते हैं, वही यल पहले विशुद्ध बुद्धि की अभिवृद्धि के लिये करना 
चाहिये। बुद्धि की मन्दता समस्त दुःखों की चरम सीमा है, विपत्तियों का सबसे 
बड़ा भंडार है और संसाररूपी वृक्षों का बीज है; अतः उसका यलपूर्वक विनाश . 
करना चाहिये। | ै 
रघुनन्दन । न दानों से, न तीर्थों से और न तपस्या से ही भयंकर 
संसार-सागर पार किया जा सकता है। केवल पवित्र एवं अविचल बुद्धिरुपी 
जहाज का आश्रय लेने से ही उसके पार पहुँचा जा सकता है। पृथ्वी पर 


विचरने वाले मनुष्यों को भी जो दैवी सम्पत्ति प्राप्त होती है, वह शुद्ध एवं 


बुद्धि-बल से इस तरह पराजित हुए हैं, जैसे सिं से हरिन। विवेकी पुरुष के 
हृदयरूपी कोशगार में स्थित यह पित्र प्रज्ञा चिन्तामणि के समान है। यह 
कल्पलता की भाँति मनोवांछित फल देती है। श्रेष्ठ परुष पवित्र और अक्यिल _ 
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३७ योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
३८० _ न छ व ज तश जीव को स मतग प 7 मृपहठिषः। स जीवति न als ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


उपे सा देन लोभ आदि असन्‍्मा्ग मं लगायी गयी अणद्ध बुद्धि संसार 
में भटक कर मनुष्य को आपत्ति में डाल देती है और वही बुद्धि यदि विवेक, 
कव्य आदि सन्मार्ग में लगायी जाय तो वह मनुष्य को भवसागर से पार कर 
` कती है। जैसे कवच बॉधकर युद्ध करनेवाले योद्धा को बाण पीड़ित नहीं करते, 
उसी प्रकार विवेकशील, मूढ़ता रहित एवं पवित्र बृद्धि वाले पुरुष को तृष्णा वर्ग 
के काम, लोभ आदि से उत्पन्न हुए क्रोध देष और मोह आदि दोष बाधा नहीं 
पहुँचाते । रघुवीर | इस लोक में प्रज्ञारूपी नेत्र से यह सार जगत्‌ ठीक-ठीक 
दिखायी देता है। उस यधार्थदर्शी पुरुष के पास न तो सम्पत्तियाँ आती हैं और 
न विपत्तियाँ ही। जैसे सूर्य को ठकने वाला जलमय विस्तृत काला मेघ वायु में 
छिन्ञ-भिन्न हो जाता है, उसी प्रकार अहंकाररूपी मत्त मेघ जो परमात्मारूपी 
सूर्य पर आवरण डालने वाळा है, पवित्र एवं तीक्ष्ण बुद्धिरूपी वायु से बाधित हो 
जाता है। परमात्मा की प्राप्तिरूप अनुपम उन्नत पद में पहुँचने वाले पुरुष को 
पहले सत्संग और विवेक वैराग्य द्वारा इस बुद्धि का ही शोधन करना 
चाहिये-ठीक उसी तरह, जैसे धान्य आदि की वृद्धि चाहने वाला किसान सबसे 
` पहले पृथ्वी को हल से जोतकर शुद्ध बनाता है। 


सातवां सर्ग समाप्त 


आठवां सर्ग 
चित्त की शान्ति के उपायों का वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | बिना जीती हुई मन सहित इन्द्रियां शत्रु 
के समान हैं। इन्हें तब तक बारंबार जीतकर परमात्मा में लगाने का प्रयल करे, 
जब तक अन्तःकरण स्वयं ही परमात्मा के ध्यान में एकाग्र होकर शुद्ध एव 
प्रसन्न न हे जाय। इस प्रकार के साधन से नित्य प्रसन्न, सर्वव्यापी, दिव्यस्वरूप, 
देवेश्वर परमात्मा का स्वतः साक्षात्कार हो जाता है और ऐसा होने पर सारी 
दुःख-दृष्टियाँ नष्ट हो जाती है। उस सगुण-निर्गणरूप परब्रह्म परमात्मा का 
साक्षात्कार होने पर हदय-ग्रन्थिरूपी कुदृष्टियाँ जो मोहरूपी बीज की मुट्ठियाँ 
और नाना प्रकार की आपत्तियों की वृष्टियाँ हैं, नष्ट हो जाती हैं। नित्य 
आन्तरिक विचार वाले जगत्‌ को क्षणभंगुर देखने वाले पुरुष का अन्तःकरण 
राजा जनक के अन्तःकरण की तरह समय आने पर अपने आप ही शुद्र हो 
जाता है। संसार से भयभीत हुए पुरुषों के लिये सच्चिदानन्दघन परमात्मा के 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशचिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवसि मृगपशिनः। स जीवति मनो द्य मननेनोपजीबहि ® i 


ध्यानरूप परम पुरुषार्थ को छोड़कर न देव शरण देने वाला है कर्म न घन परम पुरुषार्थ को छोड़कर न देव शरण देने वाला है न कर्म, न धन 


आश्रय देने वाला है न भाई-बन्धु। तात | जो लोग विवेक, वैराग्य, विचार 
उपासना और धर्मपालन आदि उत्तम कार्यों में भाग्य के अधीन रहते हैं तथा 
मिथ्या विपरीत कल्पनाएँ करते रहते हैं, उनकी मन्दमति विनाश की ओर ले 
जाने वाली है; अतः उसका अनुसरण नहीं करना चाहिए। उत्तम विवेक का 
आश्रय ले अपने आत्मा का अपने ही दवारा अनुभव करके परम वैराग्य से पुष्ट 
हुई पवित्र एवं सूक्ष्म बुद्धिरूप नौका द्वारा संसार-सागर को पार करे। श्रीराम | 
यह मैंने तुमसे आकाश से गिरने वाले फल के समान शीघ्रतापूर्वक होने वाली 


ज्ञान-प्राप्ति का वर्णन किया है। यह ज्ञान अज्ञानरूपी वृक्ष को काट डालने वाला . 


तथा निरतिशय सुख प्रदान करने वाला है। वांछित और अवाछित वस्तु की 
आशंकारूपिणी चंचल वानरियाँ जिस चित्तरूपी वृक्ष पर कूद-फाँद लगाये रहती 
हैं, उसमें सौम्यता कहाँ से आ सकती है। 

निष्कामता, निर्भयता, स्थिरता, समता, ज्ञान, निरीहता, निष्क्रियता, 
सौम्यता, निर्विकल्पता, धैर्य, मैत्री, मननशीलता, संतोष, मृदुता और मधुरभाषिता 


ये गुण हेय और उपादेय से रहित ज्ञानी पुरुष में बिना किसी वासना के रहते | 


हैं। जैसे बहते हुए जल को बाँध से रोका जाता है, उसी प्रकार निकृष्ट विषयों 


की ओर दौड़ते हुए मन को विवेक-वैराग्य के बल से विषयों की ओर से 


लौटाये अर्थात्‌ चित्त की बहिर्मुख वृत्ति को विवेक-वैराग्य दारा अन्तर्मुखी करे। 
श्रीराम | मोह संसार को भूलकर फिर नहीं प्रस्फुटित होता और संसार चित्त 


` को भुलाकर फिर नहीं अंकुरित होता। खड़े होते, चलते, सोते, जागते, कहीं 
निवास करते, उछलते और गिरते-पड़ते “यह दृश्य प्रपंच असत ही है ऐसा | 


मन में निश्चय करके इसके प्रति आस्था का परित्याग कर देना चाहिए। 
रघुनन्दन | समता का भलीभाँति आश्रय छे प्राप्त हुए कर्तव्य का पालन करते 
हुए अप्राप्त का चिन्तन न करके निर्दन्द्र हो इस लोक में विचरना चाहिए। 
श्रीराम । तुम्हीं सर्वज्ञ, तुम्हीं, अजन्मा, तुम्हें सबके आत्मा और तुम्हीं महेश्वर 


हो, तुम अपने चैतन्य स्वभाव से कभी च्युत नहीं होते, तथापि तुमने इस प्रकार 
इस संसार का विस्तार किया है। जिसने सद्रूप आत्मदृश्य में परमार्थ सत्स्वरूपता | 
की भावना करके सब ओर से दूसरी भावना का परित्याग कर दिया, वह पुरुष | 
हर्ष, क्रोध और विषाद आदि से होने वाले दोषों से नहीं बैधता। जो राग द्वेषः | 
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१ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* 
ज र को ता समता हे तथा संस हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति का यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि छीवन्ति जीवन्ति मृगपद्िण। स जीबति मनो यस्य मननेनोएजीवति ।।. ` 


मक्त है, मिट्टी के ठेले, पत्थर और सुवर्ण को समान समझता है तथा संसार 
की वासनाज का त्याग कर चुका है, ऐसा योगी युक्त कहलाता र है। हे वह जो 
कुछ करता, खाता,देता और नष्ट करता है, उन सब क्रियाओं में उसकी 
उ्यावना नहीं होती तथा वह सुख-दुःख में भी समान भाव रखता है। जो इष्ट 
और अनिष्ट की भावना का त्याग करके प्राप्त हुए कार्य को कर्तव्य समझकर 
ही उसमें प्रवृत्त होता है, उसका कहीं भी पतन नहीं होता। महामते | यह जगत्‌ 
चेतनामात्र ही है-इस प्रकार के निश्चय वाला मन जब भोगों का चिन्तन त्याग 

देता है, तब वह शान्ति को प्राप्त हो जाता है। 
वास्तव में तो न मन है, न बुद्धि है और न यह शरीर ही है; केवल 
एकमात्र आत्मा ही सदा विमान है। आत्मा ही यह सम्पूर्ण जगत्‌ है और आत्मा 
ही कालक्रम है। वह विशुद्ध आत्मा आकाश से भी सूक्ष्म होने के कारण प्रत्यक्ष 

प्रतीत न होने पर भी धुव सत्य है। 

सूक्ष्म होने के कारण प्रत्यक्ष प्रतीत न होने पर भी यह आत्मा 
नित्य सत्य चेतनरूप है, अतएव सब प्रकार के लक्षणों से अतीत शुद्ध आत्मा 
केवल अपने अनुभव से ही जाना जाता है। जहाँ केवल परमात्मा की चेतनता 
है, वहाँ उसी तरह का मन का क्षय हो जाता है, जैसे प्रकाश में अन्धकार का 
नाश हो जाता है। अतः उस आत्मज्ञान की प्राप्ति के लिये वेराग्य से, प्राणायाम 
के अभ्यास से, विवेक-विचार से, दुर्व्ससनों के विनाश से तथा परमार्थ-तत्् के 
बोध से प्राणवायु का निरोध करना चाहिये। जड़ तथा स्वरूपहीन होने के कारण 
| मन सदा ही मरा हुआ है। किन्तु आश्चर्य है कि उस मरे हुए मन के द्वारा ही 
' लोगमारे जा रहे हैं। चक्र के समान घूमती हुई यह मूर्खता की परम्परा बड़ी 
विचित्र है। अहये । महामायावी मायासुर का भी निर्माण करने वाली यह माया 
. अत्यन्त अद्भुत है, जिसके कारण अत्यन्त चंचळ चित्त के द्वारा भी यह लोक 
अभिभूत हो रहा है। जब मूर्खता आती है, तब पुरुष सभी आपत्तियों का भाजन 
हो जाता है, भला, अज्ञानी पर कौन-सी आपत्ति नहीं आती। देखो, अज्ञान ने 
ii हे >ही मूर्खता से इस सृष्टि को उत्पन्न किया है। हाय । बड़े क्लेश की बात है कि 
' ` यह सृष्टि दुर्बुद्धि के कारण मूर्खता के वश में पड़ी हुई उसके द्वारा पीड़ित हो 
। । रही है, तथापि यह जीव असत्‌ का अनुवर्तन करके उत्तरोत्तर दुःख उठाने के 
. „ लिये ही इस सृष्टि को उपलब्ध करता है। मैं समझता हूँ, यह मूर्खतामयी सृष्टि 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || | 
! मु 


अत्यन्त सुकुमार-अविचार मात्र से सिद्ध है। अतएव एकमात्र विचार से ही 
इसका बोध किया जा सकता है। श्रीराम | इस मूर्ख लोकमयी सृष्टिरूप में 
असत्रूप मन ही प्रकट हुआ है अर्थात्‌ यह मन का ही विकार है। जो पुरुष 
उस मन को वश में नहीं कर सकता, वह आध्यात्मशास्त्र के उपदेश का पात्र 
नहीं है। उस पुरुष की बुद्धि चारों ओर से विषयों में ही आरूढ़ है और उतने 
से ही वह अपने को परिपूर्ण मानती है, इसलिये परमात्मा की ओर अभिमुख 


नहीं होती, सूक्ष्म वस्तु के विचार में समर्थ नहीं हो पाती। इसीलिये उसमें . 


आध्यात्मिक शास्त्र का उपदेश पाने की योग्यता नहीं होती। 


आठवा सर्ग समाप्त 
> 


नवां सर्ग 
अनाधिकारी को दिये गये उपदेश की व्यर्थता 
श्रीवसिष्ठजी बोले-रघुनन्दन | इस भूतल पर जो मनुष्य पशु मनुष्यों 


पशु-पक्षियों के समान धर्मा होकर आहार, निद्रा और मैथन आदि में ही लगे 


हुए है, उन्हें उपदेश देना उचित नहीं। भला, वन में ठुँठे काठ के निकट कथा 
का तात्पर्य कहने से कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा ? जिन्होंने अपने मन को 
विषयों में फैला रक्खा है, उन मनुष्यों में और पशुओं में क्या अन्तर है ? पशु 
रस्सी से बॉधकर खींचे जाते हैं और मूठ्चेत्ता मनुष्य आसक्ति के कारण मन के 
दारा विषयों की ओर घसीटे जाते है। जिन लोगों ने अपने मन को नहीं जीता 


है, उन्हें सब ओर से दुःखदायिनी दशाएँ प्राप्त होती है। रघुनन्दन । जिन्होंने 


अपने चित्त पर विजय प्राप्त कर ली है, उनके दुःख उत्तम विचार के द्वारा दूर 
किये जा सकते हैं इसलिये जिसे ज्ञेय तत्त्व का ज्ञान हो चुका है, वह ज्ञानी 
पुरुष उनके दुःख का मार्जन करने में प्रवृत्त हो। इस त्रिगुणात्मक मायामय प्रपंच 


का आश्रय लेना बन्धन में ही डालने वाला है। यदि इसका त्याग कर दिया. 


- जाय तो यह भव-बन्धन से छुटकारा दिला सकता है। 'मैं' और 'यह' दोनों ही 


नहीं है, इस प्रकार चिन्तन करते हए तुम अनन्त आकाश के समान विशाल 


हृदय वाले आत्मा के रूप में प्रतिष्ठित हो पर्वत के समान अविचल भाव से 


स्थित हो जाओ। यह सम्पूर्ण जगत्‌. परमात्मा ही है, ऐसे ज्ञान का अन्तःकरण में 4 ट 
उदय होने पर कहाँ चित्त है, कहँ चेत्य है और क्या चेतन है ? मैं चिन्मय . 
ब्रह्म हूँ, जीवन नहीं; क्योकि वास्तव में एकमात्र परब्रह्म परमात्मा के सिवा जीव _ 
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दे & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
- कि छ जीयत जीदस्ति भमपशचिन। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जयन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


घळ कोई अलग पदार्थ नहीं है। यसी चित्त की शान्ति है और इसी को परम 


सुख कहते हैं। रघुनन्दन | यह संसार परमात्मा का ही स्वरुप है, ऐसा निश्चय 
हे जाने पर निस्सदेह चित्त की कोई अलग सत्ता नहीं रह जाती। इस प्रकार 


 चकार्थ-तत्त्व का बोध होने से यह जगत्‌ परमात्मा ही है, ऐसा दृढ़ निश्चय हो 


जाता है उस दशा में जैसे सूर्य के प्रकाश से अन्धकार का नाश हो जाता है, 
उसी तरह मन भलीभाँति गल जाता है। जब तक मनरूपी सर्प इस शरीर में 
विमान है, तब तक महान्‌ भय बना रहता है। योग से उसको मार भगाने पर 
भय के लिये अवसर ही कहाँ रह जाता है ? 

श्रीराम । तुष्णा विष-लता के तमान है। वह बढ़ते हुए महान मोह को 
देनेवाली और भयंकर है। वह मनुष्य को केवल अज्ञान ही देती है वर्षा आतु की 
अँधेरी रात के समान मन में अनन्त विकार उत्पन्न करने वाली यह तृष्णा 
जब-जब प्रकट होती है, तब-तब महामोह प्रदान करती है। रघुनन्दन । संसार 
में जो दुरन्त, दुर्जर और महानु दुःख हैं, वे तृष्णारूपिणी विष-लता के ही फल 
हैं। तृष्णा से पीड़ित मनुष्य में दीनता प्रत्यक्ष देखी गयी है। वह मन मारे रहता 
है, उसका तेज नष्ट हो जाता है, वह बहत नीचे गिर जाता है। वह मोहग्रस्त 
होता, रोता और शिरता रहता है। निश्चय ही जहाँ तृष्णाूपिणी काली रात नष्ट 


: दे गयी है, वहाँ शुक्लपक्ष के चन्द्रमा की भौँति सत्कर्म ही बढ़ते हैं। जिस 


पुरुषरूपी वृक्ष में तृष्णारूपी घन नहीं लगे हैं, उसमें सदा पुण्यरूपी फूल खिलते 
हैं और वह विकासशील अवस्था को प्राप्त होता है। तृष्णा द्वारा ये सब लोग 


सूत में बंधे हए पक्षी के समान देश-विदेश में. भटकाये जाते, शोक से जर्जर 
किये जाते और अन्ततोगत्वा मारे जाते हैं। जैसे हिरन तिनकों से आच्छादित 


हुए गड्डे के ऊपर रवखी हुई हरी-भरी घास की शाखाओं को चरने के लिये 
जाकर उस गड्डे में गिर जाता है, उसी प्रकार तृष्णा का अनुसरण करने वाला ' 
मूढ़ मनुष्य नरक में गिरता है। बुढ़ापा कितना ही बढ़ा हुआ क्यों न हो, वह 
ेत्रों को क्षणभर में उतना अंधा नहीं बनाता, जितना हृदय में रहने वाली 
'पिशची के समान तृष्णा बना देती है। जिसका आकार सम्पूर्ण दुःखों से भरा 
हुआ है और जो जगत्‌ के लोगों के जीवन का नाश करने वाली है, उस तृष्णा 
को क्रूर सर्पिणी के समान दूर से ही त्यांग देना चाहिए। 

दूसरों को मान देने वाले कमलनयन श्रीराम । वासना का त्याग ज्ञेय और 
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तरवोशपे हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 


ध्येय के भेद से दो प्रकार का बताया जाता है। सबको ब्रह्मरूप से समान 
समझकर मनुष्य ममता से रहित हो जिस वासनाक्षय का सम्पादन करके शरीर 
का त्याग करता है, वह ज्ञेय नामक वासनाक्षय कहा गया है। जो अहंकारमयी 
वासना का त्याग करके लोक संग्रहोचित व्यवहार में संलग्न रहता है, वह ध्येय 
नामक वासना से युक्त हुआ पुरुष जीवन्मुक्त कहलाता है। रघुनन्दन । मूल 
अज्ञान के सहित संकल्परूप वासना का त्याग करके जो शान्ति को प्राप्त हुआ 
है, उस जीवन्मुक्त पुरुष को ज्ञेय नामक वासना त्याग से सम्पन्न समझ। जनक 
आदि महात्मा परुष ध्येय नामक वासना त्याग का सम्पादन करके जीवन्मुक्त हो _ 
लोकसंग्रह के लिये व्यवहार में स्थित हुए है। ज्ञेय नामक वासना त्याग को 
सम्पन्न करके शान्ति को प्राप्त हए विदेहमुक्त परुष परावरस्वरूप परब्रह्म 
परमात्मा में ही स्थित होते हैं। रघुनन्दन । पूर्वोक्त दोनों ही त्याग समान हैं। दोनों 
ही प्रकार के त्याग वाले पुरुष मृक्त-पद पर प्रतिष्ठित हैं। ये दोनों ही ब्रह्मभाव 
को प्राप्त हैं और दोनों ही चिन्ता एवं ताप से छुटकारा पा चुके हैं। एक ध्येय 
नाम वासनाक्षय से युक्त परुष इस देह के रहते हए ही जीवन्मुक्त होकर शेक 
और चिन्ता से रहित हो जाता है। और दूसरा ज्ञेय नामक वासनाक्षय से युक्त 
परुष देह त्याग के अनन्तर मुक्त होता है। जो समयानुसार निरन्तर प्राप्त होने 
वाले सुखों और दुःखों में हर्ष और शोक के वशीभूत नहीं होता, वही इस लोक 
में मुक्त कहा जाता है। जिस पुरुष का इष्ट वस्तुओं में राग और अनिष्ट 
वस्तुओं में देष नहीं होता, वह मुक्त कहलाता है। जिस परुष का अहंता-ममता. 
को लेकर ग्रहण और त्यागरूप संकल्प क्षीण हो गया है, वह जीवन्मुक्त कहलाता 
है। हर्ष, अमर्ष, भय, क्रोध, काम और कायरता की दृष्टियों से जो रहित है,. 
वह जीवन्मुक्त कहलाता है। 

श्रीवाल्मीकिजी बोले-भरद्वाज । महर्षि वसिष्ठ जब इतना उपदेश दे चुके 
तब दिन बै गया, सूर्य अस्ताचल को चले गये। उस सभा के सभी सदस्य 
मनि को नमस्कार करके सायंकालिक उपासना के निमित्त स्नान करने चले गये 
और रात बीतने पर सूर्य की किरणों के उदय के साध हीं फिर उस सभा 


भवन में आ गये। 
नवा सर्ग समाप्त 
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तरबो$पि हि जीवन्ति जीवम्ति मृगपश्विनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


दसवां सर्ग 
जीवन्मुक्ति की प्राप्ति कराने वाले विभिन्न प्रकार के निश्चय 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | जो विदेह मुक्त हैं, वे वाणी के विषय 
नहीं होते। अतः तुम इस जीवन्मुक्ति का वर्णन सुनो। संसार सत्य है, यह 
समझते हुए जिसके कारण विषय भोगों के भोगने में दृढ़ भावना हो गयी है, 
ऐसी तृष्णा द्वारा जीव की जो बाह्य पदार्थ में उसकी सत्ता को लेकर आसक्ति 
है, उसे आचार्य लोग सुदृढ़ संसार बंधन कहते हैं। जीवन्मुक्तों के शरीर के 
अन्तःकरण में 'भोग पदार्थ मिथ्या है’ इस निश्चय से हृदय में भोग संकल्परहित 
और बाह्य संसार में बिहार करनेवाली स्फरणा हुआ करती है। महामते श्रीराम । 
“यह मुझे प्राप्त हो” इस प्रकार ही जो हदय में भावना है, उसे तुम तृष्णा और 


संकल्प नामक श्रखला समझो। उस तृष्णा का सत्‌ और असत्‌ सभी पदार्था में 


सदा त्याग करके जो परम उदार हो गया है, वह महामनस्वी पुरुष जीवन्मुक्ति 
पद को प्राप्त करता है। 

श्रीराम । विचारवान्‌ परुष के हृदय में चार प्रकार का दृढ़ निश्चय होता 
है-पहला निश्चय यह है कि मैं सिर से लेकर पैर तक माता-पिता के द्वारा 
रचा गया हूँ; यह असत्‌ दृष्टि हैं। इसके कारण मनुष्य को बन्धन प्राप्त होता है। 
मैं देह-इन्द्रिय आदि सब पदार्थो से रहित तथा सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर हूँ,-ऐसा 
जो दूसरा निश्चय है, वह साध पुरुषों को मोक्ष की प्राप्ति कराने वाला होता है। 
रघुनन्दन | 'जगत्‌ के सब पदार्थ मुझ अविनाशी परमात्मा के ही स्वरूप हैं! इस 


. तरह का तीसरा निश्चय भी मोक्ष की ही प्राप्ति कराने वाला है। अहंकार 


अथवा यह सारा जगत्‌ सदा आकाश के समान शून्य ही है! ऐसा जो चौथा 
निश्चय है, वह भी मोक्ष की ही सिद्धि का कारण होता है। इन चार निश्चयों 
में जो पहला है, उसे बन्धनकारक कहा गया है। शुद्ध भावना से उत्पन्न हुए शेष 
तीन प्रकार के निश्चय मोक्षदायक बताये गये है। 

महामते | मैं आत्मा ही सब कुछ हूँ-इस प्रकार का जो निश्चय है, उसे 
पाकर है मेरी बुद्धि फिर कभी विषाद को नहीं प्राप्त होती। आत्मा की महिमा 
ऊपर-नीचे और अगल-बगल में सर्वत्र व्यापक है। सब आत्मा ही है ऐसे 
आन्तरिक निश्चय से युक्त पुरुष कभी बन्धन में नहीं पड़ता। जैसे अपार 
महासागर पाताल तक जल से भरा हुआ है, वैसे ही ब्रह्मा से लेकर कीट पतंग 
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३८ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। 


तक सारा जगत्‌ परमात्मा से परिपूर्ण है। इसलिये एकमात्र ब्रह्म ही नित्य और 
सत्य है। उससे अतिरिक्त जगत्‌ की कोई सत्ता नहीं है-ठीक वैसे ही जैसे सारा 
समुद्र जल ही है, उससे भिन्न तरंग आदि कुछ नहीं हैं, जैसे सोने के कड़े, 
बाजूबंद और नूप्र आदि सुवर्ण से भिन्न नहीं हैं, उसी तरह वृक्ष, तूण आदि 
कोटि-कोटि पदार्थ आत्मा से भिन्न नहीं है। परमात्ममयी अद्वैत शक्ति ही दैत 
और अद्वैत के भेद से जगनिर्माण की लीला को करती हुई विस्तार को प्राप्त 
होती है। वास्तव में न तो अहंकार है और न यह जगत्‌ ही है। यह सब कुछ 
केवल निर्विकार शान्त विज्ञानानन्दघन ही प्रकाशित हो रह्म है। यह संसार न तो 
असत्‌ है और न सत्‌ ही है-सदा यही समझना चाहिये। परम, अमृत, अनादि, 
सब ज्योतियों को प्रकाशित करने वाला, अजर, अजन्मा, अचिन्त्य, निष्फल, 
निर्विकार, सम्पूर्ण इन्द्रियों से रहित, प्राणों का भी प्राण, समस्त संकल्पो से 
रहित, कारणों का भी कारण नित्य उदित, परमात्मा, व्यापक, चिन्मय प्रकाश 


स्वरूप आकाश में परिपूर्ण, अनुभव का बीज अपने आप में ही अपने आपका | 


अनुभव करने योग्य, आन्तरिक आनन्दानुभवस्वरुप ब्रह्म ही तुम,मैं और जगत्‌ 
है। उससे भिन्न कुछ नहीं है। इस प्रकार का निश्चय तुम्हें करना चाहिये। 
दसवां सर्ग समाप्त 


ग्यारहवां सर्ग 
महाएरुषों के स्वभाव का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-महाबाह श्रीराम | जिनका चित्त एकाग्र है तथा जो 
काम, लोभ आदि कुदृष्टियों से आहत नहीं हए हैं, इस संसार में लीलापूर्वक 
विचरने वाले उन महापुरुषों का निम्नांकित स्वभाव बताया जा रहा है। जीवन्मुक्त 
चित्तवाला मुनि इस संसार में विचरण करता हुआ भी आदि, मध्य और अन्त 
में-सदा ही रसहीन जो जगत्‌ की अवस्थाएँ हैं, उनको उपहास के योग्य समझे। 
जो न तो प्राप्त हुई प्रिय वस्तु का अभिनन्दन करता है, न अप्रिय से द्वेष 
करता है, न नष्ट हुई वस्तु के लिये शोक करता है और न अप्राप्त वस्तु को 
पाने की इच्छा करता है, सदो मननशील रहकर कर्तव्य कर्म में आलस्य 
छोड़कर प्रवत्त होता है, वह पुरुष संसार में कभी दुखी नहीं होता| जो पूछने 
पर प्रस्तुत विषय का प्रतिपादन करता है, न पूछने पर मौन हो सूखे काठ को 
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* सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 


E२८ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपक्चिणः। स जीवसि मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


भाँति अविचलभाव से स्थित रहता है तथा इच्छा और अनिच्छा के बन्धन से 
मुक्त है, वह पुरुष संसार में दुखी नहीं होता। जो सबके अनुकूल बोलता, किसी 
के पूछने या प्रेरणा करने पर सुन्दर उक्तियों द्वारा समाधान करता और प्राणियों 
के मनोभाव को समझ लेता है, वह पुरुष संसार में दुखी नहीं होता। वह परम 
पद में आरूढ़ हो जगत्‌ की क्षणभंगर अवस्था को अपनी शान्त बुद्धि के दारा 
हँसता हआ-सा देखता है। रघुनन्दन । जिन्होंने अपने चित्त को जीत लिया है 
और परावरस्वरूप परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्‌ करके जो महात्मा हो गये है, 
उन्हीं का ऐसा स्वभाव मैंने तुम्हें बताया है। 
अपने चित्त को न जीतने वाले मूढ़ मनुष्यों के जो यज्ञ आदि कर्म हैं, वे 
फल की कामना से युक्त होते हैं, नाना प्रकार के दम्भ, मान, मद आदि दुर्गणों 
से भरे होते हैं; अतएव पुनर्जन्म आदि के कारण होनेवाले सुख-दुःखों से 
परिपूर्ण हुआ करते है। इसलिये हम उन मूढ़ मनुष्यों के उद्दार का कोई उपाय 
नहीं बता सकते। रघुनन्दन । तुम तो भीतर से सब आशाओं का त्याग करके, 
वीतराग और वासनाशून्य हो बाहर से समस्त सत्कमो का एवं सदाचारों का 
ठीक-ठीक पालन करते हए संसार में विचरो। श्रीराम | तुम उदार, सदाचारी, 
समस्त शास्त्रीय कर्मो का भली- भाँति आचरण करने वाले तथा भीतर सम्पूर्ण | 
कामनाओं और आसक्तियों से शून्य हो संसार में विचरण करो। रघुनन्दन | तुम 
सब पदार्थो का यथार्थ रहस्य एवं अन्तर जान चुके हो; इसलिय जैसी अभीष्ट 
हो वैसी ही दृष्टि से देखते हए अनासक्तभाव से संसार में विचरो श्रीराम | 
अहंकार से रहित, अपने वास्तविक स्वरूप में स्थित, आकाश के समान निलेप 
एवं निर्मल तथा कलक से दूर रहकर संसार में विचरण करो। राघव । सैंकड़ों 
आशारूपी पाशं से नित्य मुक्त, सब पदार्थों में सम तथा बाहर प्रजाओं के. 
हितकर कार्यो में तत्पर रहकर तुम लोक में विचरो। वास्तव में जीवात्मा का न 
तो.बन्धन है और न मोक्ष ही है। यह मिथ्या माया इन्द्रजाल की भाँति संसार में 
भटकने वाली है। आत्मा तो सर्वथा एकरूप, सर्वव्यापी और आसक्ति के बन्धन 
से रहित है; फिर उसका बन्धन कैसे हो सकता है। और जब वह बंधा ही नहीं 
है, तब किस के लिये मोक्ष का विधान होगा। यह भ्रान्तिरूप विशाल संसार . 
यथार्थ तत्त्व को जानने के कारण अज्ञान से ही उत्पन्न हुआ है। यथार्थ तत्त्व का 
ज्ञान होने से यह उसी तरह नष्ट हो जाता है, जैसे रस्सी का ज्ञान होने से 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपश्चि्ः। स जीयति मनो यस्य मन्नेनोपजीबति ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृशपक्षिण। स जीवति मनो. कस्य मननेनोएजीवति ।। 


उसमें सर्प बुद्धि नष्ट हो जाती है। तुम अनन्त, सतस्वरूप एंव आकाश के समान बुद्धि नष्ट हो जाती है। तुम अनन्त, सत्स्वरूप एंव आकाश के समान 
व्यापक हो। ज्वालाओं के मध्य भाग की भाँति प्रकाशमान एवं नित्य शुद्ध हो। 
तुम्हारा स्वरूप किसी की दृष्टि नहीं आता। तुम सूकष्मस्वरूप होकर सम्पूर्ण जगतू 
के पदार्थो के भीतर उसी प्रकार स्थित हो, जैसे मुक्ताहार के सभी मोतियों में 
एक ही सूत समाया हुआ है। महाबाह श्रीराम | यह शत्र है, यह अपना है, यह 
दूसरा है, यह तुम हो, यह मैं हूं-इत्यादि भावनाएँ यहाँ उसी प्रकार सत्य नहीं 

हैं, जैसे दृष्टि-दोष के कारण होनेवाला दो चन्द्रमा आदि का दर्शन। | 

_यारहक तर्म तमात 
बारहवां सर्ग 
पिता-माता के शोक से व्याकुल हुए अपने भाई पावन को पण्य का समझाना | 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | इसी विषय में विज्ञ पुरुष इस प्राचीन 
इतिहास का उदाहरण दिया करते हैं। गंगाजी के तट पर दो मुनिकुमारों में, जो 
परस्पर भाई थे, उक्त विषय को लेकर ही जो संवाद हुआ था, वही यह पवित्र 
एवं अदभुत इतिहास है; तुम इसे सुनो। इस जम्बूद्वीप की किसी पर्वतमाला में 
एक महेन्द्र नामक पर्वत है। उसके एक देश में जहाँ स॒विस्तृत एवं मनोरम 
. रलमय शिखर है, मुनियों ने स्नान और 
जलपान के लिये आकाशगंगा को उतारा 
था। उसी गंगाजी के तट-प्रदेश में, जहाँ के 
हि वक्ष फूलों से लदे हुए थे तथा जो 
J पार्श्ववर्ती रत्नमय शिखर की प्रभा से 
0 7) पा प्रकाशमान और दीप्तिमान्‌ सुवर्ण की कान्ति 
ee ५4. 24/@ =%  से सुनहरे रंग का दिखायी देता था, एक 
€ Yk महर्षि निवास करते थे। उनका नाम था 
i दीर्घतपा। उन्हें सम्यक्‌ ज्ञान प्राप्त हो चुका 
श था। वे तपस्या की राशि और उदार बुद्धि 
थे तप॑स्या के मूर्तिमातुरूप-से जान पड़ते 
थे। उन महर्षि के दो पुत्र थे, जो चन्द्रमा के समान सुन्दर थे। उनके नाम थे 


पुण्य और पावन। उन दोनों पत्रों और एक पली के साथ वे मुनि गंगाजी के - 
जहाँ के 


उस तट पर रहते थे, जहाँ के वृक्ष फलों से भरे हए थे। कुछ समय बीतने 
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३९० * सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ** 


. स्रवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-॥ स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


पर मनि के उन दोनों पत्रों में जो अवस्था और गुण दोनों ही दृष्टियों से ज्येष्ठ 
थे, वे पुण्यात्मक मुनि सम्यक्‌ ज्ञान से सम्पन्न हो गये; परतु उनके दूसरे पत्र 
पावन का ज्ञान अधूरा ही रह गया। वे मूर्खता की सीमा से तो बाहर हो गये धे 
परतु उन्हे परमार्थतत्व का यथार्थज्ञान नहीं प्राप्त हआ। इसलिये वे बीच में ही 
झूल रहे थे। 

तदनन्तर सौ वर्ष बीत जाने पर 
दीर्घतपा जरावस्था से जर्जर हो गये। अतः 
उन्होंने अपने शरीर को त्याग दिया और 
संकल्प तथा राग से शून्य परम पदस्वरूप 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्मभाव को प्राप्त कर 
लिया। तत्पश्चात्‌ पति के शरीर को प्राण 
और आपान से रहित होकर पृथ्वी पर 
पड़ा देख मुनि की पली ने भी पति की ` ` वे ०00) 
सिखायी हुई चिरकाल से अभ्यस्त यौगिक च 
क्रिया द्वारा अपने शरीर को त्याग दिया और लोगों की दृष्टि से अदृश्य हो 
अपने पति का उसी तरह अनुसरण किया, जैसे प्रभा गगनमण्डल में अस्त होते 
हए चन्द्रदेव का. अनुसरण करती है। माता और पिता के परलोकवासी हो जाने 
पर ज्येष्ठ पुत्र पण्य ही स्थिरचित्त हो Fe 
उनके अन्तयेष्टि-कर्म में प्रवृत्त हए। पावन 
को माता-पिता से बिछुड जाने के कारण In 222 69 
बड़ा दुःख हो रहा था। उनका चित्त शोक 0७५ 4 
से व्याकुल था। वे बड़े भाई की ओर न £5 ९ + (028: 
देखकर वन की गलियों में घूम-घूमकर कु 
विलाप करने लगे। माता-पिता का 
और्ध्वदेहिक कर्म, समाप्त करके उदार बुद्धि 
पुण्य वन में अपने शोकाकुल बन्धु पावन 
के पास आये। पास आकर पण्य ने कहा- . 

वत्स । यह शोक अन्धता (मोह) का 


एकमात्र कारण है। तुम इसे घनीभूत क्यों बना रहे हो ? महाप्रज्ञ । तुम्हारे पिता 
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| प्रकरण क जश 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति _ तरवोऽपि हि जवति जीवन्ति मृगपश्िण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति | तोश्पि हितत स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्प्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
तुम्हारी माताजी के साथ उस मोक्ष नामक़ सच्चिदानन्दघन परमात्मपद को प्राप्त 
हो गये हैं, जो सबका अपना ही स्वरूप है। वही सब प्राणियों का अधिष्ठान है 
और वही जितात्मा ब्हवेत्ताओं का स्वरूप है। जब पिता अपने स्वरूप को ही 
प्राप्त हुए हैं, तब तुम उनके लिये बारंबार शोक क्यों करते हो ? तुमने इस 
संसार में ऐसी मोहजनित ममतामयी भावना बाँध रक्खी है, जिससे तुम 
अशोचनीय पिता के लिये भी शोक कर रहे हो ! न वे ही तुम्हारी माता थीं 
और वे ही तुम्हारे पिता थे। वत्स ! जैसे प्रत्येक वन में जळ के बहने के लिये 
बहुत-से नाले होते हैं, उसी तरह तुम्हारे सहस्त्रं माता-पिता हो चुके है। उन 
माता-पिता के भी असंख्य पुत्र हो चुके हैं, केवल तुम्हीं उनके पुत्र नहीं हो। 
जैसे नदी के जल में बहत-सी तरंगें उठती और विलीन हो जाती हैं, उसी 
प्रकार मनुष्य आदि प्राणियों के जन्म-जन्म में बहुत से पुत्र हो-हेकर काल के 
गाल में जा चुके है। वत्स | यदि स्नेह के कारण माता-पिता और पुत्रों के 
लिये शोक करना ही उचित हो तो पहले के जन्मों में जो सहस्त्रं माता-पिता 
बीत चुके हैं, उनके लिये निरन्तर शोक क्यों नहीं किया जाता ? महाभाग । 
जगत्‌ की कल्पना के निमित्तभूत भ्रम या अज्ञान के कारण ही यह प्रपंच 
दिखायी देता है। विद्वान । वास्तव में तो तुम्हरे न कोई मित्र हे और न 
बन्धु-बान्धव ही हैं। वत्स । परमार्थिक दृष्टि से सत्य क्या हे ? इसका तुम 
विचार करो। विचार करने से तुम्हे ज्ञात होगा कि न तुम हो न हम हैं। तुम्हारे 
अन्तःकरण में जो भ्रम है, उसी के कारण इस जगत की प्रतीति हो रही है। 
अतः तुम उसे त्याग दो। यह गया, यह मर गया' इत्यादि कुदृष्टियाँ अपने 


संकल्परूप अज्ञान से उत्पन्न हो सामने दिखायी देती हैं, वास्तव में इनकी सत्ता 


नहीं है। 
बारहवाँ सर्ग समाप्त 


——्् 
तेरहवाँ सर्ग 
एण्य का पावन को उपदेश 


पण्य कहते है-पावन । बनध, मित्र, पुत्र, स्नेह, देष तथा मोह-दशारूप | 


रोग से युक्त जो प्रपंच है, यह अपने नाममात्र से विस्तार को प्राप्त हो रह्म है। 


जिसके प्रति बन्धुभावना कर ली गयी है, वह बन्धु हो गया और जिसके प्रति. 
शत्रु की भावना कर ली गयी, वह शत्रु हो -गया। परंतु सभी शरीरां में 
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अभिन्नरूप से विद्यमान जो सर्वव्यापी आत्मा है, उस एक में ही “यह बन्ध है, 
यह शत्र है” ऐसी कल्पना कैसे हो सकती है ? वत्स | यह शरीर रक्त, मांस 
और हड्डियों का समूह है, अस्थियों का पंजर है; इससे भिन्न मैं कौन हूँ, 
इसका तुम स्वयं अपने चित्त से विचार करो। पारमार्थिक दृष्टि से देखने पर न 
तुम कोई हो और न मैं कोई हूँ। यह पुण्य है, यह पावन है” इत्यादि 
कल्पनाओं के रूप में मिथ्याज्ञान ही नृत्य कर रहा है। यदि तुम आत्मा से भिन्न 
कोई लिंगशरीर ही हो तो बताओ। बीते हए दूसरे अनेक जन्मों में जो तुम्हारे 
बन्धु और धन-वैभव नष्ट हो गये हैं, उनके लिये भी शोक क्यों नहीं करते ? 
सुन्दर फूलों से सुशोभित वनस्थलियों में तुम्हारे बहुत-से बन्धु मृगयोनियों में मृ- 
ग-शरीर धारण कर रहे है, उनके लिये तुम्हें शोक क्यों नहीं हो रहा है ? वत्स। : 

इसी जम्बूद्रीप में तुम पहले अन्यान्य बहत-सी योनियों में सैकड़ों हजारों बार 
जन्म ले चुके हो। मैं तत्वज्ञान से शुद्ध हई सूक्ष्म-बुद्धि के दारा तुम्हारे और 
अपने पूर्वजन्म के वासनाक्रम को देख रहा हूँ। मेरी भी बहुत-सी योनियाँ अनेक 
बार बीत चुकी हैं, उन मोह-मन्थर (अज्ञान से जडीभूत) अतीत योनियों को 
आज मैं तत्वज्ञान से उदित हुई सूक्षमदृष्टि के द्वारा देखता और स्मरण करता 
हं। ऐसी अवस्था में जो जगत्‌ में उत्पन्न हए सैकड़ों माता-पिता, भाई-बन्धु 
और मित्र काल के गाल में जा चुके हैं, उनमें से किन-किन के लिये हम | 
दोनों शोक करें और किनके लिये न करें अथवा किनको-किनको छोड़कर यहाँ 
किन-किनके लिये हम शोक में डूबे रहें; क्योंकि संसार की तो ऐसी ही गति 


है। पावन । तुम्हारा भला हो। मन में अहंभाव के रूप में स्थित इस प्रपंच 


भावना को त्यागकर तुम उस गति को प्राप्त करो, जो आत्मज्ञानी पुरुषों को : 
उपलब्ध होती है। वत्स । तुम शान्तचित्त होकर आत्मा का- अपने आपका, जो 
भाव ओर अभाव (उत्पत्ति और विनाश) से मुक्त तथा जरा और मत्यु से रहित 
है, स्मरण करो। मन में मढ़ता न लाओ। उत्तम बुद्धि वाले पावन! न तुम्हें दुःख 
है न तुम्हारा जन्म हुआ है; न तुम्हारी कोई माता है और न पिता ही है। तुम 
केवल शुद्ध-बुद्ध आत्मा हो, दूसरे कोई नहीं हो। जैसे रात होने पर दीपक 


` संनिधिमात्र से प्रकाश के कर्त्ता होते हए भी व्यापार शून्य होने के कारण अकर्ता 


ही है, उसी प्रकार तत्वज्ञानी पुरुष कर्तापन के अभिमान से रहित होने के 
कारण. लोक-व्यवहार की स्थिति में कर्ता होकर भी अकर्ता ही हैं। वत्स | जो 
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% उपशम प्रकरण *» ३९३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिष्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 
ST; aR जीव Seren NRE 


समस्त एषणाओं के कलंक से रहित एवं _ 
मननशील है तथा जिसका हदय-कम में | 


है, उस आत्मा के द्वारा अपने भीतर के i) bs is ई 
सम्पूर्ण संसार भ्रम को मिटाकर अवशिष्ट By be हर । Re 
हुए उस भावस्वरूप आत्मा (परब्रह्म {##| i 2) (0 i 
परमात्मा) से ही संतोष प्राप्त करो। | { ऋ १ 
्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । ४६4 5... | के 
पुण्य के इस प्रकार समझाने-बुझाने पर #* १. 
पावन को उत्कृष्ट बोध (परमात्म-तत्र का ?7--5-ॐ 
दृढ़ निश्चय) प्राप्त हुआ। तत्पश्चात्‌ ज्ञान “< 5 |= == 
और विज्ञान में पारंगत तथा सिद्ध और अनिन्‍्ध स्थिति को प्राप्त हुए वे दोनों 
बन्धु उस वन में इच्छानुसार विचरने लगे। तदनन्तर समय आने पर वे दोनों 
रहित हो परम निर्वाणपद (परमात्मा) को प्राप्त हो गये। निष्पाप श्रीराम । इस 
प्रकार पूर्वजन्मों में जो असंख्य देह धारण कर चुके हैं, उन प्राणियों के 
माता-पिता, बन्धु-बान्धव आदि का समुदाय अनन्त है। उनमें से कौन किनको 
ग्रहण करे और कौन किनका त्याग। रघुनन्दन! इसलिये इन असंख्य तृष्णाओं 
की निवृत्ति का एकमात्र उपाय त्याग ही है, उनको पोसना नहीं। जैसे लकड़ी 
डालने से आग प्रज्वलित होती है, उसी प्रकार विषय-भोगों के चिन्तन से 
चिन्ता बढ़ती जाती है; और जैसे बिना ईधन के आग बझ जाती है, उसी 
प्रकार विषयों का चिन्तन न करने से चिन्ता मिट जाती है। एकमात्र विवेकरूपी 
सखा और एकमात्र पवित्र एवं तीक्ष्ण बुद्धिरूपिणी प्रिय सखी को साथ ले संसार 
में शास्त्रविहित आचरण करने वाला परुष संकट पड़ने पर भी मोहप्रस्त नहीं 
होता। वैराग्य से, शास्त्रों के अभ्यास से तथा महत्तायुक्त क्षमा, दया, शान्ति, 
समता और संतोष आदि गुणों से यलपूर्वक आपत्ति का निवारण करने के लिये 
मनष्य स्वयं ही मन को उन्नत बनाये। जो परम पद की प्राप्तिरुप फल पूर्वोक्त 
महत्तायक्त गुणों से उत्कर्ष को प्राप्त हए मन के दारा उपलब्ध हो सकता है, 


7 


वह तीनों लोकों के ऐश्वर्य तथा रलों से भरे हुए कोश की प्राप्ति से भी नहीं 
हो सकता। मन के विशुद्ध अपृत-रस से पूर्ण होने पर सारी वसुधा आनन्द कीं 
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३२४ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


सुधाधारा से आप्लावित हो जाती है। मन सधाधारा से आप्लावित हो जाती है। मन वैराग्य से ही पूर्णता को प्राप्त- 
विज्ञानानन्दघन रस से परिपूर्ण होता है। आशा (इच्छा, कामना आदि) के 
वशीभूत हुआ मन उपर्युक्त पूर्णता को नहीं प्राप्त होता। जिनके चित्त में किसी 
लौकिक वस्तु की स्पृहा नहीं है, उन लोगों के लिये तीनों लोकों का ऐश्वर्य 
कमलगट्टे के समान अत्यन्त तुच्छ है। श्रीराम | चित्त के नष्ट हो जाने पर 
अविचल धैर्य से युक्त पुरुष उस परमपद को प्राप्त कर लेता है, जहाँ फिर 
नाश का भय नहीं है। 
तेरहवाँ सर्ग समाप्त 


चौदहवाँ सर्ग 
राजा बलि के अन्तःकरण में वैराग्य एवं विचार का उदय तथा उनका 
अपने पिता से पहले को पछे हए प्रश्नों का स्मरण करना 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-अथवा हे रघुकुलरूपी आकाश के पूर्ण चन्द्रमा 
श्रीराम | तुम राजा बलि की भाँति विवेक के द्वारा परब्रह्म परमात्मा का यथार्थ 
एवं विशुद्ध ज्ञान प्राप्त करो। 

श्रीरामचन्द्रजी बोले-भगवन्‌ । सम्पूर्ण धमो के ज्ञाता गुरुदेव | आपकी 
कुपा से मुझे प्राप्तव्य सच्चिदानन्दघन परमात्मा के ज्ञान का यथार्थ अनुभव प्राप्त 
है और उसी निर्मल पद में मैं परम शान्ति को प्राप्त होकर स्थित हूँ। प्रभो । 
जैसे शरदऋतु में आकाश से बादल हट जाते हैं, उसी प्रकार मेरे चित्त से 
तृष्णा नामक महानुतम (अज्ञानान्धकार) का अत्यन्त अभाव हो गया है। पूर्णिमा 
के सांयकाल में उदित हए आकाशवर्ती शीतल अमृतमयी किरणों से सम्पन्न तथा 
महातेजस्वी पूर्ण चन्द्रमा के समान मैं विज्ञानानन्दघनमय अमृत से परिपूर्ण, 
चिन्मय आकाशस्वरूप ब्रह्म में विराजमान शान्तिमय महान्‌ प्रकाशस्वरूप तथा 
अन्तःकरण में परमानन्द से परिपूर्ण होकर स्थित हूँ। | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । मैं तुमसे बलि के उत्तम वृत्तान्त का 
वर्णन करता हूँ, सुनो । इस ब्रह्माण्डकोश के भीतर किसी दिशारूपी निकुज में 
भूमि के नीचे विद्यमान पाताळ नाम से विख्यात एक लोक है, जिसमें असुरों के 
बाहुदण्डों पर आधारित महानु साम्राज्य है। उस साम्राज्य पर विरोचनकमार बलि 
राजा के रूप में प्रतिष्ठित हुए। वे दैत्यराज बलि त्रिलोकी के रत्नों के कोश, 
समस्त शरीरधारियों के रक्षक तथा भुवनपालों के भी पालक हैं। उन्होंने 
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* उपशम प्रकरण * ३२५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोफजीयति ।। 


अनायास ही वश में किये हुए सम्पर्ण लोकों के बिस्तार से अपने आपको हए सम्पूर्ण लोकों के विस्तार से अपने आपको 
Ce) विभूषित करके दस करोड़ वर्षो तक 

राज्य किया। तदनन्तर आने-जाने वाले 
बहत-से युग बीत गये। देवताओं और 
असुरो के महान्‌ समूह कभी उन्नति को 
| ; प्राप्त हुए और कभी उनका “पतन 
८; हुआ। तीनों लोकों में अत्यन्त उत्कृष्ट 

£ समझे जाने वाले बहत-से भोगों का 
निरन्तर उपभोग करते- करते एक 
समय दानवराज बलि को उन भोगों से 
अत्यन्त उद्वेग (वैराग्य) प्राप्त हुआ। एक 


दिन मेरुपर्वत के शिखर पर स्थित रलों ||. - Fe 
के बने हुए विशल भवन में खिड़की के | 6 | 


ii 


ill 


सामने बैठे हए दैत्यराज बलि स्वयं ही | | 
संसार की स्थिति पर विचार करने । j | र 
लगे-'अहो । अक्षुण्ण शक्ति वाले मुझ | | 
बलि को अब इस लोक में कितने समय या ला | 
तक यह साम्राज्य चलाना ओर तीनों लोकों उहछ 
में विचरना होगा ? मेरा यह महान्‌ राष्ट्र 
तीनों लोकों को आश्चर्य में डालने वाला स 
है। प्रचुर भोगों से सम्पन्न होने के कारण 

यह अत्यन्त मनोहर जान पड़ता है, कितु इसके उपभोग से मेरा कौन-सा 

प्रयोजन सिद्ध हो रह्म है ? जो आरम्भ में तभी तक. मधुर प्रतीत होता है, जब 

तक वह नष्ट या विकृत नहीं हो जाता, और. जिसका विनाश अवश्यम्भावी है, 

उस भोग-समुदाय का उपभोग मात्र करना मेरे लिये क्या सुखदायक हो सकता 
है ? जिसके प्राप्त हो जाने पर दूसरा कुछ पाना या करना शेष न रह जाय, 
उस परम उदार अद्वितीय (परमात्मप्राप्ति रूप) फल को मैं यहाँ नहीं देख 
पाता। इन क्षणभंगुर भोगों को छोड़कर दूसरा नित्य, उत्तम एवं यथार्थ सुख क्या 
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३९६ + सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- संचित्र 
तररोऽपि हि जीव्ति जीवन्ति मृग्पक्षिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पह्षिण। स जीवति मनो यस्य मततनेनोपजीवति ।। 


इ-च्स का में विचार करता हूं विवेक-वैराग्य युक्त बुद्धि से ऐसां सोच- का मैं विचार करता हैँ। विवेक-वैराग्य युक्त बुद्धि से ऐसां सोच- 
समझकर राजा बलि तत्काल ध्यानमग्न हो गये। 
तदनन्तर विचार किये हए परम प॒रुषार्थ का मन ही मन चिन्तन करते 
हए असुरराज बलि ने क्षणभर में भ्रूभगपूर्वक कह्म- अरे । याद आ गया। 
पहले की बात है-जिन्होंने लोक के छोटे बड़े सभी व्यवहारों को देखा था और 
जो आत्मतत्व के ज्ञान से सम्पन्न थे, उन अपने ऐश्वर्यशाली पिता महाराज 
विरोचन से . मैंने प॒छा-'महामते । जहाँ समस्त दुःखों और सुखों से सम्बन्ध 
रखने वाले सारे भ्रम शान्त हो जाते हों, संसार की वह सीमा कोन है ? तात । 
मन का मोह कहाँ शान्त होता है ? समस्त एषणाओं का कहाँ अभाव होता है 
तथा चिरकाल के लिये निरन्तर एवं पुनरावृत्तिरहित विश्राम कहँ प्राप्त होता है? 
पूज्य पिताजी | अविनाशी आनन्द से परम सुन्दर किसी ऐसे परमपद का मेरे 
लिये वर्णन कीजिये, जहाँ स्थित होकर मैं सदा के लिये परमशान्ति प्राप्त कर 
लूँ।' मेरे इस प्रश्‍न को सुनकर पिता ने सम्मोहशान्ति ( अज्ञान-निवारण ) के 
लिये मुझसे यह बात कही।' 
चादहवाँ सर्ग समाप्त 


पन्द्रहवों सर्ग 

विरोचन का बलि को परमात्मसाक्षात्कार के लिये उपदेश 

विरोचन बोले-महामते । मनुष्य से 
£ लेकर ब्रह्मपाद तक सम्पूर्ण पदों का 
F अतिक्रमण करने वाला जो मन, बुद्रि 
| इन्द्रिय और शरीर का स्वामी शुद्ध आत्म 
02५.) है, वह एक राजा के समान है। उसने 
|| ९ बुद्धियुक्त मन को अपना मन्त्री बनाया है। 
| | उस मन्त्रीको जीत लेने से सबको जीत 
लिया. जाता है और सब कुछ प्राप्त हो 
| जाता है। परतु उसे अत्यन्त दुर्जय 
व्क समझना चाहिये। वह बल से नहीं, यिति 

> से ही जीता जाता है। 
बलि ने कहा-भगवन्‌ | उस चित्तरूपी मन्त्री पर आक्रमण करने के लिये 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवभ्ति मृगपद्विषः। स जीवति मनो यस्य न आ हे कल हि बीति मृतक) स जवति मनो स्य ससनेगोपजीबति ॥। मृगपहिनः। स जीवति मनो यस्य नस 
जो युक्ति या उपाय हो, उसे आप भलो्भाति बताइये, जिससे मैं उस भयंकर 
मन पर विजय पा सक्‌ँ। 
विरोचन बोले-बेटा | सभी विषयों के प्रति सब प्रकार से जो अत्यन्त 
अनास्था (वैराग्य) है, वही मन पर विजय पाने के लिये उत्तम युक्ति है। यह 
अनास्था ही वह उत्तम युक्ति है, जिससे महान्‌ मदमत्त मनरूपी मातंग (गजराज) 
का शीघ्र ही दमन किया जा सकता है। महामते | यह युक्ति अत्यन्त दुर्लभ 
और परम सुलभ भी है। यदि इसके लिये अभ्यास न किया जाय तो यह 
अनायास ही प्राप्त हो जाती है। बेटा | यदि क्रमशः विषयों के विरक्त होने का 
अभ्यास किया जाय तो जैसे सींचने से लता लहलहा उठती है, उसी प्रकार यह 
विरक्ति भी सब ओर से सुस्पष्टतः प्रकट हो जाती है। पत्र । जैसे बोये बिना 
'धान नहीं प्राप्त होता, वैसे ही यदि विरक्ति के लिये अभ्यास न किया जाय तो 
विषय-लोलुप परुष कितना ही क्यों न चाहे, यह विरक्ति उसे नहीं मिलती; 
अतः तुम इसे अभ्यास के दारा दृढ़ करो। संसाररूपी गर्त में निवास करने वाले 
ये जीव तब तक नाना प्रकार के दुःखों में भटकते रहते हैं, जब तक उन्हें 
विषयों से वैराग्य नहीं हो जाता। जैसे कोई अत्यन्त बलवान्‌ देहवाला मनुष्य भी 
यदि पैर उठाकर कहीं जाय नहीं तो वह देशान्तर में नहीं पहुँच सकता, उसी 
तरह कोई शारीरिक शक्ति से सम्पन्न पुरुष भी यदि अभ्यास न करे तो वह 
विषयों से वैराग्य नहीं प्राप्त कर सकता। इसलिये देहधारी मनुष्य को चाहिये कि 
वह जीवन्मुक्ति के हेतुभूत पूर्वकथित ध्येय नामक वासना त्याग की अभिलाषा 
एवं चिन्तन करते हए भोगों की ओर से विरक्ति का अभ्यासपूर्वक विस्तार 
करे-ठीक वैसे ही, जैसे सींचने आदि के दवारा लगायी हुई बेल को बढ़ाया 
जाता है। बेटा | हर्ष और अमर्ष से रहित शुभ कर्मफल को प्राप्त करने के 
लिये इस संसार में परम पुरुषार्थ के सिवा दूसरा कोई साधन नहीं है। संसार में 
दैव की चर्चा बहुत की जाती है। परंतु दैव कहीं देहधारण करके स्थित हो, 
ऐसी बात नहीं है। अवश्य होने वाली जो भवितव्यता है-नियति के द्वारा मिलने 
वाला जो अपने ही शुभाशुभ कर्मो का फल है, उसी को यहाँ देव अथवा प्रारब्य 
नाम दिया गया है। | 
परारव्य-भोगरूप जो दैव है, उसे परम पुरुषार्थ से ही जीता जाता है। 
' जीवात्मा परुष-शरीर धारण करके परुषार्थ से जिस पदार्थ का जैसे संकल्प 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* : 
Be हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


करता है, इस लोक में वह पदार्थ उसे उसी रूप में प्राप्त होता है, दूसरे किसी 
रूप में नहीं। बेटा | इस जगत्‌ में पुरुषार्थ सिवा दूसरा कुछ नहीं है। अतः 
उत्तम एुषार्थ का आश्रय ले भोगों की ओर से वैराग्य प्राप्त करे। जब तक 
भोगों से वैराग्य, जो संसार-बन्धन का विनाश करने वाला है, नहीं प्राप्त होता, 
तब तक विजयदायक परमानन्द की प्राप्ति नहीं हो सकती। जब तक मोह में 
डालने वाली विषयासक्ति बनी हुई है, तबतक भवदशारूपी झूला चंचल गति से 
आन्दोलित होता रहता है अर्थात्‌ जीव को संसार में भटकाने वाली अस्थिर 
अवस्था प्राप्त होती रहती है। पुत्र | अभ्यास के बिना विषयभोगरूपी भुजंगमों से 
भरी हई दुःखदायिनी दुराशा कदापि दूर नहीं होती। 

बलि ने पछा-असुरेश्वर | विषयों की ओर से जो वैराग्य है, वह जीव के 
अन्तःकरण में कैसे दृढतापूर्वक स्थित होता है ? 

विरोचनःने कहा-बेटा | आत्म साक्षात्काररूपिणी फल दायिनी लता. जीव 
के अन्तःकरण में विषय भोगों से विरक्तिरुपी फल अवश्य उत्पन्न करती है। 
आत्मसाक्षात्कार होने पर विषयों में राग (आसक्ति) का अत्यन्त अभाव हो जाता 
है। इसलिये पुरुष पवित्र और तीक्ष्ण बुद्धि के दारा अति उत्तम विवेक-विचार 
से परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार करे। साथ ही विषयों की आसक्ति से सर्वथा 
रहित हो जाय। पवित्र एवं तीक्ष्ण बुद्धि वाला पुरुष दिन के दो भागों में अपने 
चित्त को वैराग्य पूर्वक परमार्थ-साधनरूप सत्‌-सास्त्र के अनुशीलन में लगाये, 
तीसरे भाग में एकान्त देश में स्थित होकर मन को सच्चिदानन्दघन परमात्मा 
के ध्यान में लगाये तथा चौथे भाग में अपने चित्त को श्रद्धा-भक्तिपूर्वक गुर 
की सेवा और आज्ञा पालन में लगाये। साध स्वभाव (श्रेष्ठ आचरण) को प्राप्त 
हुआ पुरुष ही ज्ञानोपदेश पाने का अधिकारी होता है। जैसे स्वच्छ वस्त्र ही 
उत्तम रग को ग्रहण करता है, उसी तरह सदाचारी पुरुष ही ज्ञानोपदेश को 
अपने हदय में धारण करता है। यह चित्त एक बालक के समान है। इसे पवित्र 
वचनों, युक्तियों और शस्त्र के अनुशीलन से धीरे-धीरे लाड़-प्यार के साथ 
रिझाकर वश में करना चाहिये। बेटा | शुद्ध और सूक्ष्म बुद्धि से तृष्णा-आसक्ति 
का सर्वथा अभाव करते हुए ही सच्चिदानन्दघन परमात्मा का चिन्तन करना 
चाहिये; क्योंकि परमात्मा का साक्षात्कार होने पर तृष्णा एवं आसक्ति का सर्वथा 
अभाव होता है और तृष्णा एवं आसक्ति का अभाव होने पर परमात्मा का 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


साक्षात्कार होता है। इस तरह ये दोनों बातें एक-दूसरे पर अवलम्बित हैं एक-दूसरे पर अवलम्बित है। 
इसलिये दोनों साधनों को एक साथ करते रहना चाहिये। जब भोग-समूहों में 
आसक्ति का अत्यन्त अभाव हो जाता है तथा पारावारस्वरूप सच्चिदानन्दघन 
परमात्मदेव का साक्षात्कार हो जाता है, तब जीव को कभी नष्ट न होने वाली 
सीमा रहित परमशान्त प्राप्त हो जाती है। विषयों में ही आनन्द मनाकर उनका 
आस्वादन करने वाले मनुष्यों को तो इस जगत्‌ में कभी भी परमात्म तत्र के 
श्रवण बिना निस्सीम एवं निरतिशय आनन्द की प्राप्ति नहीं होती। सकाम भाव 
से किये गये यज्ञ, दान,तप और तीर्थ सेवन से तो स्वर्गादि सुख ही प्राप्त होते 
है। आत्मा का यथार्थ ज्ञान हुए बिना उन तप, दान और तीर्थ-सेवनरूप सकाम 
साधनों द्वारा जीव को कभी विषयों से वैराग्य नहीं होता। 

` बेटा । अपने परम पुरुषार्थ के बिना पुरुष की बुद्धि किसी भी युक्ति से 
कल्याण के हेतु भूत आत्मज्ञान में प्रवृत नहीं होती। भोगों के सर्वथा त्याग से 
प्राप्त होने वाले परम एरुषार्थ के बिना ब्रह्मपद की प्राप्तिरूप परम शान्ति एवं 
परमानन्द की उपलब्धि नहीं होती। परम कारणरूप परमात्मा का यथार्थ बोध हो 
जाने पर मनुष्य को जैसी शान्ति प्राप्त होती है, वैसी ब्रह्मा से लेकर तृणपर्यन्त 
इस सम्पूर्ण जगत्‌ में कहीं भी नहीं मिलती। बुद्धिमान्‌ मनुष्य परमपुरुषार्थ का 
आश्रय ले दैव (प्रारब्ध) को दूर से ही त्याग दे तथा कल्याणरूपी भवन के द्वार 
को दृढतापूर्वक बंद रखने वाले अर्गलारूपं जो भोग है, उनसे घृणा करे-उनकी 
ओर से सर्वथा विरक्त हो जाय। भोगों के प्रति वैराग्य से परमात्मविषयक विचार 
उत्पन्नं होता है और परमात्मविषयक विचार उदित होने पर भोगों की ओर से 
वैराग्य होने लगता है। जैसे समुद्र बादल को और बादल समुद्र को भरते हैं 
उसी तरह ये दोनों साधन एक-दूसरे के पूरक हैं। जैसे परस्पर अत्यन्त रुह 
रखने वाले सुहद्‌ एक-दूसरे के मनोरथ सिद्ध करते है, उसी प्रकार भोगों से 
वैराग्य,परमात्मविषयक विचार और नित्य आत्मदर्शन-ये तीनों एक दूसरे को | 
पृष्ट करते हैं। मनुष्य को चाहिये कि पहले देशचार के अनुकूल तथा बन्धुः 
बान्धवों की सम्पत्ति के अनुरूप न्याययुक्त परुषार्थ द्वारा कमशः धन का उपार्जन 
करे। उस धन के द्वारा कुलीन और गुणशाली सज्जनों को अपनाये-उनकी सेवा 
करके उन्हे अपने अनुकूल बनाये।: उन सत्पुरुषो का संग करने से भोगों की 
ओर से विरक्ति होने लगती है। तदनन्तर विवेकपूर्वक विचार का उदय होता है 
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वनालन सेता है उसके बाद क्रमशः परम हि जोयर्ति जीवन्ति मृषपक्षिण। त जीयति मनो यस्य मननेनोपडीबति ।। तरवोऽपि हि जीबग्ति जीबन्ति मृगपह्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


तत्पश्चात्‌ शास्त्रों के अर्थ का अनुभव होता है। उसके बाद क्रमशः परम 


पदस्वरूप परमात्मा की प्राप्ति होती है। 


पन्रहवाँ सर्ग समाप्त 


सोलहवाँ सर्ग 
बलि का पिता के दिये हए उपदेश का स्मरण 
बलि मन ही-मन कहने लगे-पूर्वकाल में सुन्दर विचार रखने वाले मेरे 
पुज्य पिताजी ने मुझे ऐसा उपदेश दिया था। सौभाग्य की बात है कि वह 
उपदेश मुझे इस समय याद आ गया, इससे मैं प्रबुद्ध हो गया हूँ। आज मेरे 
अन्तःकरण में भोगों के प्रति यह अतिशय विरक्ति प्रत्यक्ष अनुभव में आने लगी 
है। बड़े आनन्द की बात है कि मैं अमृत के समान शीतल, विशुद्ध एवं परम 
शान्तिमय परमानन्द-सिंध॒ में प्रविष्ट हो गया हूं। अहा । अन्तःकरण को शीतल 
बना देने वाली यह शान्तिमयी स्थिति बड़ी ही रमणीय है। इस शान्तिमयी स्थिति 


- में सुख-दुःख की सारी दृष्टियाँ ही शान्त (विलीन) हो गयी हैं। परम उपरति में 


स्थित हो मैं परम शान्ति का अनुभव करता हैं। सब ओर से निर्वाण को प्राप्त | 
हो रह्म हूँ और मेरे अन्तःकरण में ऐसा अपार हर्ष हो रहा है, मानो मुझे ' 
चन्द्रमण्डल में स्थापित कर दिया गया है। समस्त वैभवों के दृष्टान्तभूत महान्‌ 
वैभव का मैने उपभोग किया, भोगने योग्य सारे भोगों को बिना किसी बाधा के 
भोग लिया और समस्त प्राणियों को पद दलित कर दिया, तो भी इससे मझे 
कौन सा सुन्दर लाभ मिला ? परलोक में, इस लोक में तथा अन्य स्वर्ग आदि 
में इधर-उधर, बारंबार वे ही पहले की अनुभव की हुई वस्तुएँ उपलब्ध होती 
हैं। कहीं कोई आपर्व (नूतन) वस्तु नहीं है। पाताल में, भूलोक में और स्वर्ग में 
सार पदार्थ क्या है-सुन्दरी स्त्रियों, रतल एवं मणिमय प्रस्तर आदि। परतु काल 
इन सबको क्षणभर में निगल जाता है। आज से पहले इतने समय तक मैं प्रा 
मूर्ख बना रह्म जो तुच्छ सांसारिक वस्तुओं की इच्छा से देवताओं के साथ द्वेष 


` करता रहम। जो मन की कल्पनामात्र है, उस जगत्‌ नाम की महती मानसिक 


व्यथा का त्याग न करने से कौन-सा एरुषार्थ सिद्ध होता है ? इसमें महात्मा 
पुरुष का क्या अनुराग होगा ? अहो ! बड़े दुःख की बात है कि ज्ञानरूपी 
मद से मत्त हुए मैंने दीर्घकाल तक अनर्थ में ही अर्थ-बुद्धि करके स्वयं ही 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


उसका सेवन किया। अत्यन्त चंचल तृष्णावाले मुझ मर्ख ने तोनों लोको में मुझ मूर्ख ने तीनों लोकों में 

केवल अपने पश्चाताप को बढ़ाने के लिये अब तक क्या नहीं किया ? अब मैं 

आश्रितजनों पर सदा प्रसन्न रहने वाले गुरुदेव भगवानु शुक्राचार्य का चिन्तन 

करता हूँ। उनकी वाणी दवारा उपदेश पाकर मैं अनन्त प्रभावशाली विज्ञानानन्दघन 

परमात्मा के स्वरूप में स्थित होऊँगा; क्योंकि महात्माओं के उपदेश-वाक्य 

अक्षय वस्तु को फलरूप में उत्पन्न करके अविनाशी तत्त्व का बोध करा देते हैं। 
सोलहवाँ सर्ग समाप्त 


सत्रहवाँ सर्ग 
शुक्राचार्य का उपदेश 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | बलवान्‌ बलि ने ऐसा सोचकर आँखें 
बंद कर लीं और विज्ञानानन्दघन ब्रहास्वरूप आकाश में स्थित कमल नयन 
शुक्राचार्य का चिन्तन किया। तब परमात्मा के ध्यान में नित्य तत्पर रहने वाले 
शुक्राचार्य ने सर्वव्यापी ब्रह्म के स्वरूप में स्थित और चित्त के द्वारा परमात्म 
तत्व का चिन्तन करने वाले अपने शिष्य बलि के विषय में यह जान लिया कि 
वह अपने नगर में तत्त्वज्ञान की इच्छा रखकर गुरु से मिलना चाहता है। यह 
जानकर प्रभु शुक्राचार्य जी, जो सर्वगत अनन्त चेतन परमात्मा में स्थित है, 
अपने आपको बलि की रलनिर्मित खिड़की के पास ले आये अर्थात्‌ वे बलि 
के यहाँ स्वयं उपस्थित हो गये। वहाँ राजा ने रत्नमय अर्ध्य देकर,मन्दारवक्ष के 
पुष्पों की राशियाँ चढ़ाकर और चरणों में मस्तक झुकाकर इन शुक्राचार्य का 
पुजन किया। जब वे रत्नमय अर्ध्य ग्रहण करके पूर्णतया पुजित तथा मन्दारवृक्ष 
के फलों दारा निर्मित मुकुट से विभूषित होकर बहुमूल्य आसन पर विराजमान. 
हो गये, तब बलि ने अपने उन गुरुदेव से इस प्रकार कहा। 

बलि बोले-भगवन्‌ । जैसे नवोदित सूर्य की प्रभा संध्या-वन्दन आदि कर्म 
करने के लिये लोगों को प्रेरित करती है, उसी प्रकार आपके कृपा-प्रसाद से 
उत्पन्न हुई मेरी यह बुद्धि मुझे आपके सामने कुछ कहने के लिये प्रेरित कर 
रही है। प्रभो | मैं महान्‌ मोह प्रदान करने वाले भोगों से विरक्त हूँ, इस लिये 
ऐसे परम तत्त्व को जानना चाहता हूँ, जो अपने ज्ञानमात्र से महान्‌ मोह का 
नाश कर दे। ॒ 
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ल्ददोऽपि छि जीवम्ति जीवन्ति मृणपक्षिषः। त्त जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति il 


इनाय बोले-सर्वदानवराजेन्द्र | इस विषय में अधिक कहने से क्या क अधिक कहने से क्या 
लाघ ? मैं आकाश में जाने के लिये उद्यत हूँ; इसलिये संक्षेप से सार-तत्त 
बता रहा हूँ, सुनो । इस संसार में एकमात्र चेतन ही है। यह सब जगत्‌ भी 
चेतनमात्र-चिन्मय ही है। तुम भी चिन्मय, मैं भी चिन्मय और ये लोक भी 
चिन्मय हैं। अर्थात्‌ जो कुछ भी दिखायी देता है, वह सब एक सच्चिदानन्दघन 
ब्रह्म ही है-यह समस्त सिद्धान्तों का सार है। 44 
यदि तुम श्रद्धालु हो तो इस निश्चय से तुम ह 


| i pl i) १ 

५५५. | 4८८ / 4 % 
i | yi Ma os 
53 OT, fa 6 ] 


4 ¢ | / 
i) By 


तुममें श्रद्धा नहीं है तो तुम्हें दिया गया #६5१ 
बहुत-सा उपदेश भी राख में डाली गयी |/% / hy क 
आहति के .समानं,व्यर्थ है। चेतन की जो | 2/2/९१ 
विषयकार कल्पना है, वही बन्धन है। उसे | 6 कक 
छूटना ही मोक्ष कहलाता है। विषयाकार [ह इ 
रहित चेतन ही पूर्ण ब्रह्म परमात्मा है, यह > ` र 
समस्त सिद्धान्तों का सार है। इस सिद्धान्त क 


वृत्ति से अपने दारा अपने-आंपका यथार्थ अनुभव करोगे तो अनन्त परमपद 
स्वरूप परमात्मा को प्राप्त हो जाओगे। मैं इस समय देवलोक को जाता हूँ। मझे 
यहीं पर सप्तर्षि भिले थे। वहाँ देवताओं के किसी कार्य के लिये मुझे रहना 
होग। ऐसा कह कर शुक्राचार्य जी ग्रह समुदाय से भरे हए आकाश मार्ग से 
चले गये। 
ह मकात, 
अठारहवाँ सर्ग 
राजा बलि का शक्राचार्य के दिये हए उपदेश पर विचार 

श्रोवसिष्ठ जी कहते है-श्रीराम | देवताओं और असुरों में श्रेष्ठ माने 
क 2० हा प चले जाने पर बुद्धिमानों में श्रेष्ठ बलि ने 
-ले-मन इस प्रकार वि - भगवान्‌ शुक्राचार्य ने यह ठीक ही कहा 
है कि “ये तीनों लोक चेतन ही हैं। मैं चेतन हूँ, ये सब लोग चेतन है, दिशाएँ 
चेतन हैं और ये सब क्रियाएं भी चेतन ही हैं।” वास्तव में जगत्‌ के बाहर और 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपविष्ः। स जीवति म्नो वरव नत्तीनोतसीवति ।। 


इन्द्रियाँ चेतन है, शरीर चेतन है, मन चेतन है, उसकी इच्छा चेतन है, भीतर 
चेतन है, बाहर चेतन है, आकाश चेतन है, समस्त भाव-पदार्थ चेतन हैं तथा 
इस जगत्‌ की स्थिति भी चेतन ही है। अर्थात जो कुछ भी है, वह एक 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा का ही स्वरूप है। यहाँ केवल चेतन-ही-चेतन है, 
दूसरी कोई कल्पना ही नहीं है। संसार में जब दैत की सम्भावना ही नहीं है 
अर्थात्‌ एक चेतन परमात्मा के सिवा दूसरी किसी वस्तु की सत्ता ही नहीं है, 
तब कौन किसका शत्रु है और कौन किसका मित्र। बहत विचार करने से भी 
इस विशाल त्रिलोकी के भीतर चेतन से अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु नहीं होतो। 
उस अतिशय शुद्ध सच्चिदानन्द परमात्मा में न देष है न राग, न मन है और न 
उसकी वृत्तियाँ ही। फिर उस चिन्मय परमात्मा में विकल्प की कल्पना हो ही 
कैसे सकती है। मैं सर्वत्र विचरने वाला, व्यापक, नित्यानन्दमय विकल्प-कल्पना 
से रहित तथा द्वैत से शून्य सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही हूँ। मैं आकाश के 
समान सर्वत्र व्याप्त, अनन्त और सूक्ष्म से भी सूक्ष्म हूँ; इसलिये ये सुख-दःख 


आदि की दशाएँ मेरे पास नहीं फटकने पाती। 
इस प्रकार विचार करते हुए ही परम विवेकी दैत्यराज Vv बलि ओंकार से 
प्रकट हुए अर्धमात्रा (मकार) के अर्थभूत \ €, 0 | \ gf |p कि 


तुरीय परमात्मा का चिन्तन करने लगे ओर कि 
चुपचाप समाधिस्थ हो गये। उस समय '॥ कक 
जलि के सारे संकल्प शान्त हो गये, समस्त | | € | 
कल्पनाएँ विलीन हो गयीं। उनके भीतर रा । 
किसी प्रकार की शंका नहीं रह गयी। वे 
ध्याता; ध्येय और ध्यान से रहित हो गये। 
उनकी बुद्धि चेत्य, चिन्तक और चिन्तन 
की त्रिपुटी दूर हो गयी। वे निर्मल और ne न 
वासनाशून्य हो वायुरहित स्थान में रक्खे हुए In 

दीपक की लौ के समान निश्चल हो गये। वे महान्‌ पद (परमात्मा) को प्राप्त हो 
गये थे। उनका मन सर्वथा शान्त हो गया था। वे वहाँ रत्न निर्मित वातायनं 
(खिडकी) में दीर्घकाल तक उसी तरह अविचल भाव से बैठे रहे मानो प्रस्तर 
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तवोऽसि हि जीवन्ति जीदभ्सि मृगपश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


में खुदी हई मूर्ति हो।. 
रघुनन्दन | तदनन्तर बलि के अनुचर दानव लोग स्फटिकमणि के बने 
हुए उनके महल की ऊँची अट्टालिका पर क्षण भर में चढ़ गये। डिम्भ आदि 
धीर मन्त्री, कुम॒द आदि सामन्त, सुर आदि राजा, वत्त आदि सेनापति, हयग्रीव 
आदि सैनिक, चाक्राज आदि भाई-बन्ध, लड़क आदि सुहद, वल्लुक आदि 
लाइ लडाने वाले सखा, हाथ में भेंट लेकर उपस्थित हए कुबेर, यम और इन्द्र 
आदि देवता, सेवा का अवसर चाहने वाले यक्ष, विद्याधर और नाग उस समय 
बि की सेवा के लिये उस स्थान पर आ पहुँचे। इनके सिवा त्रिलोकी के 
भीतर निवास करने वाले अन्य बहत-से सिद्ध भी आये। उनके पास आकर . 
= ०4 उन सबके मुकुट प्रणाम के लिये झुक गये। 


||. उन सबने बड़े आदर के साथ राजा बलि 

| i (3 कह को देखा, वे ध्यान में मौन हो समाधिस्थ 
A ह 55 हो गये थे और चित्रलिखित परुष की 
70 भाँति निश्चल भाव से बैठे थे। उस 
|! / ४% अवस्था में उनका दर्शन करके 
5 /।4 आवश्यक-कर्तव्य प्रणाम आदि कर चकने 
प 4 पर वे महान असुर पहले तो उन्हें निष्प्राण 
३ समझकर विषाद में डूब गये, परतु उनके 
` मुख पर छायी हुई प्रसन्नता देख विस्मित 
Ee ' हुए। तत्पश्चात्‌ रोमांच आदि आनन्द के 

चिन्ह देखकर वे स्वयं भी आनन्दमग्न हो गये। परंतु उस समय अपना कोई 


` रक्षक न देखकर वे भय के कारण शिथिल होने लगे। फिर दानव मन्त्रियों ने 


यह विचार किया अब यहाँ हमारे लिये कौन-सा कर्तव्य प्राप्त है। यह 
विचार आते ही उन्होने सर्वज्ञ पुरुषों में श्रेष्ठ दैत्यगुरु शुक्राचार्य का स्मरण 
किया। स्मरण करते ही देत्यों ने देखा, भृगुनन्दन शुक्र अपने तेजस्वी शरीर से 


` वहाँ उपस्थित हैं। असुरों ने उनका पुजन किया, फिर वे गुरु के उच्च सिंहासन 


पर विराजमान हुए। तदनन्तर शुक्राचार्य ने दानवराज बलि को देखा, जो मौन 
भाव से ध्यानमग्न होकर बैठे थे। क्षणभर विश्राम करके शुक्राचार्य ने बड़े प्रेम 
से बलि की ओर देखा और विचार करके वे इस निश्चय पर पहुँचे कि बलि 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः" स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहियः। त जीवति मनो वस्य मननेनौपजीबंधि ।। 


का संसाररूपी भ्रम नष्ट हो गया है। तत्पश्चात्‌ गुरु ने उस दैत्य मण्डली से 
कहा-'दैत्यो । ये ऐश्वर्यशाली बलि अपनी विचारधारा से ही विशुद्ध परमपद को 
प्राप्त होकर सिद्ध हो गये हैं। यही अतिशय शान्तिमय परमानन्द है। 
दानव-शिरोमणियो । ये इसी तरह समाधि में स्थित हो अपने परमानन्दस्वक्षव 
आत्मा में नित्य स्थिति को प्राप्त हों और निर्विकार परमपद का साक्षात्कार करें। 
दानवो । जैसे थके हुए पुरुष को विश्राम मिले, उसी प्रकार ये बलि भी चित्त 
की भ्रान्ति से रहित हो परम विश्राम को प्राप्तं हए है। इनका संसाररूपी कुहरा. 
(अज्ञान) शान्त हो गया है; अतः इस समय तुम लोग इनसे बातचीत न करो। 
जैसे भूतल पर रात्रि के अन्धकार एवं निद्रा आदि के शान्त होने पर दिन में 
सूर्य की किरणों का समुदाय प्राप्त होता है, उसी प्रकार इनका अज्ञानयुक्त भ्रम 
दूर हो जाने पर अब इन्हें अपना ही प्रकाश प्राप्त हुआ है। समय आने पर ये 
स्वयं ही इस समाधि से जाग उठेंगे। दानव नायको | तुम सब लोग अपने स्वामी 


अमर्ष और दुःख से उत्पन्न हुई चिन्ता को 
त्याग दिया तथा पहले की व्यवस्था के ™ 
अनुसार बलि की राज्य सभा का सुदृढ़ र 
संगठन करके वे सभी असुर यथाधिकार 
अपने-अपने कार्य में सलग्न हो गये। ||| 
तत्पश्चात्‌ मनुष्य भूतल को, नागराज : 
रसातल को, ग्रह अन्तरिक्ष को, देववृन्द 
स्वर्ग को, पर्वत और दिक्पाल ® Gc NC 
अपनी-अपनी दिशाओं को वनचर -जीव ठ्2 ५ = 
अपनी कन्दराओं को और आकाशचारी प्राणी आकाश को चले गये। 

_अटारहका सर्ग समप्त्‌ समाप्त 

उन्नीसवां सर्ग 

श्रीराम के चिन्मय स्वरूप का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। तदनन्तर एक सहस्त्र दिव्य वर्ष व्यतीत 
होने पर ऐश्वर्यशाळी असुरराज बलिदेव दुन्दुभियों का तुमुलनाद सुनकर समाधि 
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\ररोडति छि उीवस्ति दीवि मतपतिफ। सा जीवति मनो उस्व मगनेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवम्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। 


है जग और इस प्रकार विचार करने लगे-'न बन्धन है न मोक्ष है मेरी मर्खता 
(अज्ञान) का नाश हो गया। ध्यान के लीला-विलास से मेरा क्या होगा अथवा 
ध्यान न करने से भी कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा ? न मैं ध्यान की इच्छा 
करता हैं और न ध्यान न करने की; न भोग चाहता हूँ न भोगों का अभाव; मैं 
चिन्ता रहित स्वभाव से स्थित हैं। अथवा यहाँ यह जगत्‌ का राज्य रहे, तो भी 
मैं वहाँ स्थिर भाव से स्थित हैं। अथवा यहाँ यह जगत्‌ का राज्य न रहे, तो भी 
मैं शान्तरूप हो परमात्मा में स्थित हैं। ध्यान दृष्टि से मेरा क्या काम है ? राज्य 
वैभव की सम्पत्ति से भी मेरा क्या प्रयोजन है ? जो आता है, वह आये। न वह 
मैं हूँ न कहीं कुछ मेरा है। यदि आवश्यकता की दृष्टि से इस समय मेरा कुछ 
भी कर्तव्य नहीं है तो अकर्तव्य भी कुछ नहीं है। अतः यह जो कुछ प्रस्तत 
कर्म-राज्यपलन आदि है, इसे मैं क्यों न करूँ ?” 5 
ऐसा विचार करके बलि वासनारहित मन से वहाँ समस्तं राज्य कार्य 
करने छगे। उन्होंने पुजन के अर्ध्य पा आदि उपचारों द्वारा देवतओं, बाह्मणों 
और गुहजनों की पूजा की तथा सुहदों, « FE 
बच्धु-बान्धवों, सामन्तों और सत्पुरुषं काः 
दान-मान आदि के द्वारा सत्कार किया। 
इतना ही नहीं, उन्होंने सेवकों और याचकों 
को धन-धान्य से परिपूर्ण कर दिया। इस (|: 
प्रकार उस राज्य में, जहाँ सब पर समान हँ 


दिनों-दिन बढ़ने लगे। किसी समय उनके 
मन में यज्ञ करने का विचार हुआ, तब वे 
शुक्राधार्यं आदि मुख्य-मुख्य ब्राह्मणों के ! पर 

' उल यज्ञ में समस्त भवनों के प्राणियों को तृप्त किया गया। देवर्षियों के . 
समुदाय ने उस यज्ञ की भूरि-भूरि प्रशंसा की। राजा बलि को भोग समूहों की 


rs 


: अभिलाषा नहीं है-ऐसा निश्चय करके सिद्धिदाता भगवानु लक्ष्मीपति विष्ण बलि 


के अभीष्ट मनोरथ की सिद्धि के लिये उस यज्ञ में पधारे। कार्य 
के तत्त्व को 
जानने वाले श्रीहरि एकमात्र भोगों में आसक्त होने के कारण कृपण एवं 
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*% उपशम प्रकरण % ४०9 
त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीव्ति मृगपहिक। स जीवति मगो वस्य मननेभोपङ्षिति || 


शोचनीय देवराज इन्द्र को, जो (उनके बड़े भाई होने के नाते) अवस्था में ज्येष्ठ 
थे, इस जगत्रूपी जंगल का भाग देने के लिये वहाँ आये थे। उन्होंने बल 
पूर्वक पैर बढ़ाकर तीनों लोकों को नाप लिया और बलि को वैभव-भोग से 
वंचित करके उन्हें पाताल में ही बाँध दिया अर्थात्‌ उन्हें पाताल लोक के ही 
राज्य का अधिकारी बना दिया। श्रीराम! अब वे जीवन्मुक्त और अपने 
ब्रह्मस्वरूप आत्मा में स्थित हो मन को सदा परमात्मा चिन्तन में लगाये रखकर 
ङ ह छ = ङ पुनः भावी इन्द्र पद की प्राप्ति के हेतु 

पाताळ में ही विराजमान हैं। पातालरूपी 
गर्त में रहकर जीवन्मुक्तस्वरूप बलि 
आपत्ति और सम्पत्ति को समान दृष्टि से 
ही देखते हैं। उनका सारा मनोरथ पूर्ण हो . 
, ९ ||, चुका है। वे भोगों की अभिलाषा छोड़कर 
ब | १ नित्य अपने आत्मा में ही रमण करते हुए 
| | || पाताल में प्रतिष्ठित हैं। श्रीराम! ये बलि 
पुनः इन्द्र पद पर विराजमान हो बहुत वर्षो 

. तक इस सम्पूर्ण जगतु पर शासन करेंगे। 


्््ः 
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ने अपने त्रिलोकी के राज्यपद से भ्रष्ट कर दिये जाने के कारण उनके मन में 
उद्वेग ही होता है। वे सभी भावों में सम तथा सदा ही संतुष्ट चित्त रहकर प्राप्त 
भोगों का अनासक्त भाव से सेवन करते हए आकाश के समान अपने ब्रह्मस्वरूप 
आत्मा में नित्य स्थित है। 
असुरराज बलि लगातार दस करोड़ वर्षों तक तीनों लोकों का राज्य 
करके अन्त में उससे विरक्त हो गये। अतः भोग समूहों में अवश्य वैरस्य (रस 
का अभाव एवं दुःख का बाहत्य) है। श्रीराम! सूर्य के समान सब को प्रकाशित 
करने वाले सच्चिदानन्द स्वरूप तुम्हीं सम्पूर्ण जगत्‌ में स्थित हो। तुम्हारे लिये 
कौन अपना है और कौन पराया ? महाबाहो! तुम अनन्त हो, आदि परुषोत्तम 
हो। तुम्हारा शरीर चिन्मय है। सैकड़ों पदार्थों के रूप में तुम्हीं चेष्टा कर रहे 
हो। जैसे सूत में मणियाँ पिरोयी होती है, उसी प्रकार नित्य प्रकाशमान 
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४०८ * सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *%* 
तदोपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 


द्भ बद्रस्वरूप तुम में यह सारा चराचर जगत्‌ पिरोया हुआ है। तुम्हारा न जन्म 
होता है न मृत्यु। तुम अजन्मा हो, अन्तर्यामी और विराट्‌ पुरुष हो। शुद्ध चैतन्य 


ही तुम्हारा स्वरूप है। तुम इस जगत्‌ के स्वामी और नित्य प्रकाशित होने वाले 


चिन्मय सूर्यरूप से स्थित हो। तुममें ही यह स्वप्न-तुल्य सारा संसार भासित 
होता है। मनुष्य को उचित है कि बालक के समान यह मन जिन-जिन स्थानों 
में आसक्त होता है, वहा-वहाँ से उसे हटाकर परम तत्त्वस्वरूप परमात्मा में 
लगाये। इस प्रकार अभ्यास को प्राप्त हए मनरूपी मत वाले हाथी को 
सर्वतोभावेन बॉधकर मनुष्य परम कल्याण का भागी होता है। जब तक मनुष्य 
आत्मसाक्षात्कार के लिये परम प॒रुषार्थ करके स्वयं अपने ऊपर अनुग्रह नहीं 
करता, तब तक विवेक-विचार का उदय नहीं होता। जब तक अपने आपका 
यथार्थरूप से अनुभव नहीं होता, तब तक वेदों और वेदान्तशास्त्र के अर्था से 
तथा ताकिक दृष्टियों से भी आत्मा का प्राकट्य नहीं होता। 


उन्नीसवा सर्ग समाप्त 
७४ गण ९ 


बीसवां सर्ग 

; प्रहलाद का उपाख्यान 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम। जैसे दैत्यराज प्रहलाद अपने-आप सिद्ध 
हे गये ज्ञान प्राप्ति के उस उत्तम क्रम का मैं वर्णन करता हुँ; सुनो। पाताल 
लोक में हिरण्यकशिपु नाम से प्रसिद्ध एक दैत्य था जिसका पराक्रम भगवान 
नारायण के समान था। उसने युद्धभूमि में देवतओं और असुरों को भी मार 
भगाया था| उसने समस्त भुवनों पर आक्रमण किया और इन्द्र के हाथ से 
त्रिलोकी का राज्य छीन लिया। वह देवताओं और असुरों को परास्त करके 
तीनों लोकों का राजय करने लगा। त्रिभुवन के साम्राज्य पर शासन करते हए 
उस असुराज ने यथा समय बहुत से पुत्र उत्पन्न किये। जैसे बहुमूल्य मणियों में 
कौस्तुभ प्रधान है, उसी प्रकार उन सभी पत्रों मं प्रहलाद नामक बलवान पत्र 
प्रधान हुआ। इससे हिरण्यकशिपु का गर्व और भी बढ गया। उसका आक्रमण 
जनित ताप उत्तरोत्तर बढ़कर तीनों लोकों को उसी तरह तपाने लगा. जैसे 
प्रलयकाल के बारह सूर्य अपनी किरणों की नृतन प्रभा से समस्त भवनों को 
संतप्त कर देते हैं। उसके आक्रमण से सूर्य और चन्द्र आदि देवता खिन्न हो 
उठे। उन सबने ब्रह्माजी से उस दैत्यराज के वध के लिये प्रार्थना की। क्यों न 
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हो, किसी के बारबार किये जाने वाले दुष्कर्म या अपराध को महापुरुष भी 
सहन नहीं कर सकते। तदनन्तर लक्ष्मीपति भगवान्‌ विष्णु ने नृसिंहरूप धारण 
कर जोर-जोर से दहाड़ते हुए उस महानु असुर को उसी प्रकार मार डाला, 
जैसे हाथी कटकट शब्द के साथ घोड़ों को मार डालता है। भगवान्‌ नृसिंह के 
नख दिगाजों के दाँतों के समान सुदृढ़ और वज आदि के समान भयंकर थे। 
उनकी चमकीळली दन्त पंक्ति सुस्थिर विद्युल्ता के समान शोभा पा रही थी। 
उनका क्रोध तीनों लोकों को दग्ध करने के लिये प्रज्वलित हई प्रढयाग्नि के 
समान जान पड़ता था। उनके सम्पूर्ण अंगों से पट्टिश, प्रास, तोमर आदि नाना 
प्रकार के आयुध निकल रहे थे। जैसे प्रलयकाल में अग्नि की ज्वाला समस्त 
जगजंजाल को जलाकर भस्म कर देती है, उसी प्रकार भगवान्‌ नृसिंह के नेत्रो 
से प्रकट हुई आग ने उस असुरपुरी के समस्त असुरों को दग्ध कर दिया। 
संवर्तक नामक प्रलयंकर मेघों की गर्जना युक्त धारावाहिक वृष्टि से सर्वत्र व्याप्त 
हए एकार्णव में बिक्नब्ध हुई वाय के समान जब भगवान्‌ नृसिंह अत्यन्त क्षोभ से 
भर गये, तब समस्त दानवों के समुदाय दिशाओं में जलते हए मच्छरों के 
समान भाग-भागकर अदृश्य हो गये। भगवान्‌ नसिंह हिरणयकशिपु का वध 
करके आश्वस्त हए देवताओं द्वारा बड़े आदर के साथ पूजित हो तब धीरे से 
कहीं चले गये, तब मरने से बचे हुए दानव प्रहलाद से सुरक्षित हो अपने उस 
जले हए देश में लौट गये। वहाँ अपने बन्धु-बान्धवों के नाश का विचार करके 
समयोचित विलाप करने के अनन्तर उन सबने परलोकवासी बन्धुओं का 
और्ध्वदैहिक संस्कार एवं श्राद्ध किया। तदनन्तर जिनके बन्ध॒-बान्धव मारे अथवा | 
भगवान्‌ नुसिंह की क्रोधाण्नि से जल गये थे, मरने से बचे हुए उन आत्मीय 
जनों को उन सबने धीरे-धीरे आश्वासन दिया। [ 

भगवानु नृसिंह ने जहाँ दानवों का विनाश कर डाला था, उस पाताल-गर्त 
में रहने वाले मननशील प्रहलाद ने मन-ही-मन अत्यन्त दुखी हो विवेकपूर्वक 
विचार किया-“इस संसार में सब प्रकार से, सब तरह की पवित्र बुद्धियों से 
और समस्त उत्तम क्रियाओं दारा तीव्रतापूर्वक शरण लेने योग्य एकमात्र भगवानु 
श्रीहरि ही हैं। उनके सिवा यहाँ दूसरी कोई गति नहीं है। तीनों लोकों में उनसे 
बढ़कर कोई नहीं है। सृष्टि, पालन और संहार के एकमात्र कारण श्रीहरि ही 
हैं। अब इसी क्षण से सदा के लिये मैं अजन्मा भगवान्‌ नारायण की शरण में 
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४१० ॐ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
घरयोडहदि हि जीहव्ति जीशन्ति मृत्ततिक। छ जीवति नभो पत्य अभेनोएजीससि |! तरवोऽपि हि जीवम्ति जीवभ्ति मृग्पश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवसि || 


आय हैं जेते वाग आकाश से अलग नहीं होती, उसी प्रकार सम्पूर्ण मनोरथो | जैसे वाय आकाश से अलग नहीं होती, उसी प्रकार सम्पूर्ण मनोरथों 
का साधक “नमो नारायणाय” यह मंत्र मेरे हृदयकोष से दूर नहीं होता। श्रीहरि 
ही दिश हैं, हरि ही आकाश हैं; वे ही पृथ्वी है और वे ही जगत्‌ है; अतः मैं 
ध्री अग्रपेवात्म श्रीहरि ही हैं। मैं विष्णुरूप हो गया हूँ। श्रीहरि ही प्रहलाद नाम 
से प्रकट हैं। बझ आत्मा से श्रीहरि भिन्न नहीं हैं, मेरे अन्तःकरण में यह दृढ़ 
निश्चय हो गया है, अतएव मैं सर्वव्यापी हरि ही हैं। जिनकी हाथरूपी शाखाओं 
पर चक्र, गदा और खंग आदि अस्त्रलूपी पक्षी सदा विश्राम करते हैं, जो नख 


भुजाएँ सुशेभित हो रही हैं, जिनके बाजूबंद समुद्र मन्थन के समय मन्दराचल 
की रगड से धिस गये थे। ये सदा क्रमशः शीतल तथा उष्ण रहने वाले दो 
देवता चन््रम्न और सूर्य, जिन्होंने संसार को प्रकाशित किया है, मेरे मुखमण्डल 
के दो नेत्र है, नील कमल के समान श्याम तथा गहरी मेघ मालाओं के समान 
सुन्दर मेरी यह अंग कान्ति सब ओर फैल रही है। मेरे हाथ में यह पांचजन्य 
शंख है, जिससे गम्भीर ध्वनि का विस्तार होता है। यह शब्द स्वरूप हेने के 


सुन्दर और नाएणज वासुकि के समान कुण्डलाकार मेरा श 

पुष्पक और आवर्तक नामक मेघों के समान बाणरूपी जल ड 6 

'घाराएँ बरसाता है। पृथ्वी ये मेरे ह पैर हैं, आकाश मेरा यह सिर है, तीनों 
और सम्पूर्ण दिशाएँ मेरी कुक्षि हैं। मैं नील मेध के भीतरी 

श्याम कान्ति से सुशोभित, गरुडरूपी पर्वत पर आरूह एवं शंख, 
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तरयोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृनप्चिणः। सं जीति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरबो&पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण।। स जीवति मनो यस्य मनमेनोपजीबति ।। 


चक्र तथा गदा धारण करनेवाला साक्षत्‌ विष्णु हूँ। मेरे सामने खड़े हुए ये देवता 
और असुर मेरे तेज के प्रवाह को उसी तरह नहीं सह सकते, जैसे मन्दर दृष्टि 
वाले लोग सूर्य की प्रभा को नहीं सहन कर पाते। ये ब्रह्मा, इन्द्र, अग्नि और 
रुद्र आदि देवता बहुसंख्य म॒खों से निकली हुई अनन्त वाणी द्वारा मुझ सर्वेश्वर 
विष्णु की ही स्तुति करते है। मेरा ऐश्वर्य बहत बढ़ा हआ है। मैं अपराजित 
विष्णुरूप हो गया हुँ, सब प्रकार के द्न्दों से ऊपर उठकर अपनी सर्वोत्कृष्ट 
महिमा से सम्पन्न हूँ। 


बीसवा सर्ग समाप्त 
rr + 5 


इक्कीसवां सर्ग 
प्रहलाद के द्वारा भगवान विष्ण की मानसिक एवं बाह्य एज 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। इस प्रकार विचार करके भावना द्वारा 
अपने शरीर को साक्षात्‌ नारायण का स्वरूप बनाकर प्रहलाद ने उन असुरारि 
श्रीहरि की पजा के लिये फिर इस प्रकार चिन्तन आरम्भ किया-'मैं भावना- 
दृष्टि से देख रहम हूँ कि ये भगवान्‌ विष्णु दूसरा शरीर धारण करके मेरे भीतर 
से बाहर आकर खड़े हैं, गरुड़ की पीठ पर बैठे हैं, चतुर्विध शक्तियों से सम्पन्न 
हैं। इनके हाथों में शंख, चक्र और गदा आदि शोभा पा रहे हैं। भगवान्‌ के 
श्रीअंग सुन्दर श्याम कान्ति से सुशोभित हैं। इनके चार भुजाएँ है। चन्द्रमा और 
सूर्य ही इनके नेत्र हैं। ये अद्भुत शोभा से नहो! १ = 
सम्पन्न हैं। कान्तिमान्‌ नन्दक नामक खंग Pn प 6, 
से अपने भक्तजनों को आनन्द प्रदान करते कके). i 5 
हैं। इनके हाथ में कमल शोभा दे रह्म है। | 
नेत्र बड़े-बड़े है। ये शार्गधनृष धारण करते 
हैं और महान्‌ तेज से सम्पन्न है। इनके 
पार्षद इन्हें सब ओर से घेरे हए हैं। 
इसलिये मैं शीघ्र ही भावना भावित समस्त 
सामग्रियों से सुशोभित मानसिक पुजा दारा 
इनका पजन आरम्भ करता हूँ। इसके बाद Me 
बाहरी उपकरणों से युक्त और अनेक __- हल ह व 


प्रकार के रत्नों से परिपर्ण विशाल पूजा का “क्के 
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\ bi हि. जीवन्ति जीवन्ति मृषपधिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


से जावोजन करकं इन महान देव नारायण की पूजा-अर्चना करुंगा। | 

ऐसा विचार कर प्रहलाद ने विविध पूजा-सामग्रियों के सम्भार से युक्त 
मन के द्वारा कमलापति माधव का पुजन आरम्भ किया। रलसमूहों से जटित 
नाना प्रकार के पात्रों दारा अभिषेक-करके भगवान्‌ के श्रीअगों में उन्होंने चन्दन 
आदि का अनुलेप किया। फिर नाना प्रकार धुप-दीप निवेदन किये, भाँति- 
भौँति के वैभवशाली आभूषण पहनाये, मन्दार-पुष्पों की मालाएँ धारण करायी, 
सुवर्णमय कमलों की राशि भेंट की, कल्पवृक्ष की लताओं तथा रत्नों के गुच्छ 
(ग॒लदस्ते) अर्पित किये, दिव्य वृक्षों के पल्लव तथा नाना प्रकार के फूलों के 
हार उपहार में दिये, किकिरात, बक, कुन्द, चम्पा, नीलकमल, लालकमल, 
कुमृद, काश, खजूर, आम, पलाश, अशोक, मेनफल, बेल, कनेर, किरातक, 
कदम्ब, बकुल, नीम, सिन्दुवार, जूही, परिभद्र, गुल और बिन्दुक आदि के 
यथायोग्य पत्र-पुष्प एवं फल अर्पित किये। प्रियं, पाट, पाटल, धातुपाटल, 
आम, अमडा, गव्य, हरे और बहेडे भेंट किये। शाल, ताल और तमाल के 
लता, फूल एवं पल्लव चढ़ाये, कोमल कलिकाएँ अर्पित कीं, सहकार, कुकुम, 
केतक, शतपत्र और इलायची की मंजरियाँ अर्पित कीं। फिर नैवेद्य, ताम्बूल, 


"आरती और पुष्पांजलि आदि सुन्दर-सुन्दर उपचारों को सादर समर्पित किया। 


अन्त में अपने आपको श्रीहरि के चरणों में भेंट कर दिया। इस प्रकार जगत्‌ 
के सारे वैभवों से भव्य प्रतीतं होने वाली पूजन सामग्री एवं उच्चकोटि की भक्ति 
से प्रहलाद ने अन्तःपर में अपने स्वामी भगवानुविष्णु का मानसिक पुजन किया। 
'तदनतर दानवराज प्रहलाद ने सुप्रसिद्ध देव मन्दिर में ब्राह्म वैभवं से 
परिपूर्ण पूजन के उपचारों दारां भगवानु जनार्दन की पूजा की। मानस-पूजन में 
बताये गये क्रम से ही बाहा पदार्थों के अर्पण द्वारा बारबार परमेश्वर श्रीहरि का 
पूजन करके दानवराज प्रहलाद को बड़ा संतोष हुआ। तभी से प्रहलाद प्रतिदिन 
पूर्ण भक्तिभाव से परमेश्वर की पूजा करने लगे। फिर तो उस नगर के सभी 
दैत्य उसी दिन से भव्य वैष्णव बन गये; क्योंकि राजा ही आचार का कारण 
होता है। (राजा सदाचारी हे तो प्रजा भी सदाचार परायण होती है।) शत्रुसुदन 
श्रीराम] फिर तो आकाशवर्ती देवलोक में यह बात फैल गयी कि सारे दैत्य देष 
छोड़कर भगवान्‌ विष्णु के भक्त हो गये हैं। रघुनन्दन! यह सुनकर इन्द्र आदि 
देवता और मरुट्रण बड़े विस्मित हुए कि दैत्यों ने भगवान्‌ विष्णु की भक्ति कैसे 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोर््षैषति || 


अपनायी। आश्चर्य में डबे हुए देवता अन्तरिक्षवर्ती स्वर्गलोक को छोड़कर 
की बल... क्षीरसागर में शेषनाग की शय्या पर 
हर ३१६०, “४ ऊच्च विराजमान भगवान्‌ श्रीहरि के पास गये। 
- वहाँ बैठे हए भगवान से उन्होंने दैत्यों का 
i <₹ सारा समाचार कह सुनाया और इस अपूर्व 
४5 आश्चर्यं तथा विस्मय से भरे हुए स्वभाव- 
` परिवर्तन का कारण पछा। 
र रः देवता बोले-भगवन्‌। यह क्या बात है? 
४५ अ जो दैत्य सदा ही आपके विरोधी रहे, वे ही 
४) आपकी भक्ति में कैसे तन्मय हो गये ? 
र he ऋ कहाँ तो वे अत्यन्त दुराचारी दानव और 
(जज कहँ आप भगवानु जनार्दन के प्रति उत्तम 
0 भक्ति। कहाँ तो पामरोचित कार्य करने 
वाला, सदा निन्दित कर्मो में निरत और हीन जाति वाला बेचारा दानव-समाज 
और कहाँ आप भगवान्‌ विष्णु की उत्तम भक्ति । 
श्रीभगवान्‌ बोले-देवताओ । तुम विषाद में न पड़ो। शत्रुदमन प्रहलाद 
भक्तिमान हो गये हैं। यह उनका अन्तिम जन्म है। अब वे मोक्ष के अधिकारी 
हो गये हैं। इसके बाद ये दानवप्रहलाद गर्भवास नहीं कर सकते। जैसे भूना हुआ 
बीज अंकर नहीं उत्पन्न कर सकता, उसी प्रकार ज्ञानाग्नि से दग्ध हए कर्म 
बन्धन कारक नहीं हो सकते। श्रेष्ठ देवगणा तुम लोग अपने-अपने विचित्र 
लोकों में पधारो। प्रहलाद की यह गुणवत्ता (उनकी यह भगवद्भक्ति) तुम्हें दुःख 
देने वाळी नहीं हो सकती। 


इक्कीसक सर्ग समाप्त 
i 


> 


बाईसवां सर्ग 


प्रहलाद द्वारा स्तुति 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। देवताओं से ऐसा कहकर भगवानु 
श्रीहरि वहीं अन्तर्धान हो गये और देवताओं का समुदाय स्वर्गलोक को लौट 
गया। तब से प्रहलाद के प्रति देवताओं की मित्रता हो गयी। भक्त प्रहलाद इसी 
प्रकार प्रतिदिन मन, वाणी, और क्रिया दारा देवधिदेव भगवान्‌ जनार्दन की पुजा 
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ह हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्ठिनः। स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मेननेनोपजीवति ।। 


A अअ 


पसंद नहीं करते, उसी प्रकार प्रहलाद ने भोग-समूहों का अभिनन्दन नहीं 


'किया-भोगों की ओर से उनकी रुचि हट गयी। जैसे मुग जन समुदाय से भरी 


फ fe शास्त्रीय बातों की चर्चा के सिवा अन्य 
| ॥# Fy |) लोकचर्याओं में उसका मन नहीं लगता था। 
॥ | नाशवान दृश्य पदार्थों से उनकी आसक्ति 
र सर्वथा दूर हो गयी थी। भगवान्‌ विष्णु ने 
|| | क्षीरसागररूपी मन्दिरों में रहते हुए ही 
ए अपनी सर्वव्यापिनी परम दिव्य बृद्धि के 
र्‌ दारा प्रहलाद की उस उच्चतम स्थितिं को 
- Vn का ३ जान लिया। तदनन्तर भक्तों को आल्हाद 
न य प्रदान करने वाळे भगवान्‌ विष्णु 


पाताल-मार्ग से प्रहलाद के उस भवन में पधारे, जिसमें वे अपने इष्ट देव की 
पूजा किया करते थे। कमलनयन भगवान्‌ विष्णु को आया हुआ जानकर दैत्यराज 
प्रहलाद ने पहले को अपेक्षा दुगुनी वैभवशाली सामग्री से सुशोभित पुजा-विधि 
द्वार उनका आदर-सत्कार पूर्वक पूजन किया। तत्पश्चात्‌ पृजागृह में पधारे हए 
भगवान्‌ श्रीहरि को प्रत्यक्ष विराजमान देख परम प्रतियुक्त हुए प्रहलाद ने भक्ति 
से परिपुष्ट हुई वाणी द्वारा उनका स्तवन आरम्भ किया 

प्रहलाद बोले-जो त्रिभुवनरूपी रत्न को सुरक्षित रखने के लिये मनोहर 
कोशगारेहै, उपासकों के सारे पापों को हर लेने वाले हैं, अज्ञानान्धकार से परे 
परम प्रकाशस्वरूप हैं, अशरण को शरण देने वाले तथा शरणागत पालक है, 
उन अजन्मा, अच्युत, परमेश्वर श्रीहरि की मैं शरण लेता हैँ। | 

जो प्रफुल्ल नील कमलदल तथा नीलमणि के समान श्याम सन्दर कान्ति 
से सुशोभित हैं, जिनके श्याम विग्रह के लिये शरद्‌ आतु के निर्मल आकाश के 
मध्याभाग से उपमा दी जाती है, भ्रमर, अन्धकार, काजल और अंजन के. 
समान नील आभा से जिनके श्रीअंग प्रकाशित होते हैं तथा जो अपने हाथों में 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपदिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मतपहिकः। त डीवति यभो मत्व मगनेनोरजीजति ।। 


कमल, चक्र एवं गदा धारण करते हैं, उन भगवान विण को में शरण ग्रहण विष्ण की में शरण ग्रहण 
करता हूँ। 

जो परम निर्मल हैं, जिनके कोमल अंग अलिकलाप (भ्रकर-राशि) के 
समान श्याम है, जिनके हाथ में श्वेत दलवाले अधखिले कमल के सक्न शंख 
शोभा पाता है, जिनके नाभि-कमल में वेद मंत्रों की ध्वनिरूप गुंजारव से युक्त 
बरह्मारूपी भ्रमर विराजमान है तथा जो अपने भक्तजनों के हृदय-कमल-दल में 
निवास करते हैं, उन भगवान्‌ श्रीहरि की मैं शरण लेता हैं। 

भगवान्‌ के श्वेत नखसमूह जह तारों के समान छिटके हुए है, जहाँ 
मधुर मुस्कान की ज्योत्स्ना से उज्ज्वल मुखरूपी पूर्ण चन्द्रमण्डल का प्रकाश 
छा रहा है तथा हदय स्थित कौस्तुभ मणि की किरणों का समूह जहाँ आकाश 
गंगा की छटा छिटका रहा है, उन सर्वव्यापी श्रीहरिरूपी शरत्कालिक निर्मल 
आकाश की मैं शरण ग्रहण करता हूँ। 

प्रलयकाल में अक्षवट के पत्र पर शयन करने वाले शिशुलूप बालमुकुन्द 
की मैं शरण लेता हूँ। बालक होने पर भी उनका अनन्त कल्याणमय दिव्य 
गुणगणों से सुशोभित शरीर बहत पुराना (वृद्ध) है। उनके उस बालवप कै उदर 
भाग में यह घनीभूत सारी सृष्टि पूर्णतया समायी हुई है। वे भगवानु नित्य 
निरन्तर विराजमान, जन्म-वृद्धि आदि विकारों से रहित तथा विशाल (सर्वत्र 
व्यापक) है। ह 

नूतन खिले हए नाभि-कमल के पराग से जिनका वक्षःस्थल गौरवर्ण का 
प्रतीत होता है, जिनका वामांग लक्ष्मीजी के दीप्तिमान्‌ देह से विभूषित है, जो 
सांयकालिक अरुण किरण के समान लाल अंगराग धारण करते हैं तथा सुवर्ण 
के समान रंगवाले रेशमी पीताम्बर से जिनका श्रीविग्रह परम सुन्दर दिखायी देता 
है, उन भगवान्‌ श्रीनारायण की मैं शरण लेता हैं। 

दैत्यरूपिणी कमलिनी पर तुषारपात करने के लिये जो हेमन्त और 
शिशिर के समान हैं, देवरूपिणी नलिनी को विकसित करने के लिय सदा उदित 
रहने वाले सूर्यबिम्ब के सदृश हैं तथा ब्रह्मारूपी कमल के उद्भव के लिये जो 
जल से भरे हए तड़ाग के तुल्य है, उपासकों के हृदय-कमल में निवास करने 
वाले उन भगवान्‌ श्रीहरि का मैं आश्रय लेता हैं। Fl 

जो त्रिभुवनरूपी कमल के विकास के लिये सूर्य के सदृश है, अन्धकार | 
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र हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति य यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


की प्रति वृद्धि को आच्छादित करने वाले मोह या अज्ञान का निवारण करने 
के लिये उत्तम एवं प्रज्वलित दीपक के तुल्य है, जिनमें जड़तारूपिणी माया का 
अभाव है, जो सदा अपने स्वरूप को प्रकाशित करते है अथवा नित्य दिव्य 
प्रकाश जिनका रूप है, उन चिन्मय आत्मतत्तस्वरूप तथा सम्पूर्ण जगत्‌ की 
सारी पीड़ाओं को हर लेने वाले श्रीहरि की मैं शरण ग्रहण करता हूँ। 

वसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | इसप्रकार बहुत सी गुणावलियों से युक्त 
स्तृतिवचनों द्वारा पूजित हये असुर-विनाशक तथा नीलकमल दल के समान 


शयाम भगवान्‌ श्रीहरि प्रसन्न होकर प्रीतियुक्त भक्त दैत्यराज प्रहलाद से बोले। 


बाईसवा सर्ग समाप्त 
—्—्—्n््् >ज्ब 


तेईसवां सर्ग 
` प्रहलाद को भगवान द्वारा का-प्राप्ति 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-दैत्यकुलशिरोमणि प्रहलाद | तुम तो गुणों के आकर 
हो, अतः जन्म-मरणरूपी दुःख की निवृत्ति के लिये तुम पुनः अपना अभीष्ट 
वर माँग लो। 
प्रहाद बोले-भगवान। आप समस्त प्राणियों के अन्तःकरण में विराजमान 
होकर उनके इच्छानुसार फल प्रदान करने वाले हैं; अतः विभो। आप जिस 
वस्तु को सबसे श्रेष्ठ समझते हों, वही मुझे देने की कृपा कीजिये। 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-निष्पाप प्रहलाद । 
जब तक तुम्हें ब्रह्मत्व की प्राप्ति न हो 
जाय, तब तक तुम सम्पूर्ण संशयों की 
पूर्णतया शान्ति तथा सच्चिदानन्दघन परब्रह्म 
परमात्मा की प्राप्तिरूप फल के लिए 
विचार परायण बने रहो। 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । 
दैत्यराज प्रहलाद से ऐसा कहकर भगवान्‌ 
« विष्णु अन्तर्धान हो गये। उन विष्णुदेव के 
= अन्तर्हित हो जाने पर प्रहलाद ने पजा के 
` अन्त में मणि-रलनों से सुशोभित पुष्पांजलि 
समर्पित की। उस समय उनका चित्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


अत्यन्त प्रसन्न था। वे एक श्रेष्ठ आसन पर पद्मासन लगाकर बेठ गये और 
स्तोत्र पाठ करते समय अपने हृदय में यों विचार करने लगे कि आवागमनरूपी | 
संसार का निवारण करने वाले भगवान्‌ ने मुझे ऐसा उपदेश दिया है कि “तुम 
विवेक-विचार-सुक्त होओ। अतः मैं अपने अन्तःकरण में आत्म विचार करने 
में तत्पर होता हूँ। वृक्ष, तृण और पर्वतों से युक्त यह जगत्‌ तो मैं हूँ नहीं; 

क्योंकि जो बाहा और अत्यन्त जड़ हे, वह मैं कैसे हो सकता हैँ। अचेतन शरीर | 
` भी मैं नहीं हूँ; क्योंकि यह असत्‌ होता हुआ भी प्रकट, जड़ होने के कारण | 
बोलने में असमर्थ, प्राण वायुओं द्वारा अपने संचरणकाल में ही परिचालित और 
अल्प काल में ही विनष्ट होने वाला है। मैं तो केवल वह शुद्ध चेतन ही हूँ, जो 
ममताहीन, मननरूप मन के व्यापार से शून्य, शान्त, पाँचों इन्द्रियों भ्रमो से 
रहित और माया के सम्बन्ध से हीन है। यह जो सबका प्रकाशक, बाहर-भीतर 
सर्वत्र व्याप्त, अखण्ड, निर्मल और सत्तामात्र है, वह जड़ दृश्यरहित शुद्ध चिन्मय 
आत्मस्वरूप ही मैं हूँ। यह आत्मा, जो सर्वव्यापक और विकल्परहित चिन्मय 
बोधस्वरूप है, वह मैं ही हुँ। यह आत्मा ही जगत्‌ की स्थिति में निरन्तर 
अनुभव में आने वाले समस्त पदार्थों का आदि कारण है, परतु इस आत्मा का 
कोई कारण नहीं है। इसी आत्मा से सारे पदार्थों का पदार्थत्व उत्पन्न होता है। 
ये घट-घट आदि आकार वाले सैकड़ों सांसारिक पदार्थ विशाल दर्पणरूप इस 
चिन्मय शुद्ध आत्मा में प्रतिबिम्बित होते हैं। यह अकेला मैं जो आदि और अन्त 
से रहित तथा सर्वव्यापक हूँ, सम्पूर्ण चराचर प्राणियों के अंदर आत्मस्वरूप से 
स्थित हूँ। मेरा यह साँवला स्वरूप-जो शंख, चक्र और गदा धारण करने वाला 
तथा सम्पूर्ण सौभाग्यो की चरम सीमा है, इस जगत्‌ का पालन करता है। जो 
कमलरूपी आसन पर विराजते हैं और निर्विकल्प समाधि में स्थित होकर 
परम सुख का अनुभव करते हैं, उन ब्रह्मा के रूप में मैं ही सदा इस जगत्‌ में 
उत्पन्न होता हूँ मैं ही त्रिनेत्रधारी शिव होकर प्रलयकाल में इस जगत्‌ का संहार 
करता हैं। मैं ही इन्द्ररूप से मन्चन्तर के क्रम से प्राप्त हुई इस सम्पूर्ण त्रिलोकी 
का पालन करता हूँ। यह जो कुछ स्थावर-जंगमरूप जगत्‌ दृष्टिगोचर हो रहा है 
सम्पूर्ण संकल्पों से रहित वह परम शुद्ध चेतन आत्मरूप में ही हूँ। जिसमें 
अनन्त आनन्द का अनुभव प्राप्त होता है तथा जो परम शान्ति से सुशोभित एं 
ुद्ध है, ऐसी यह चिन्मयी दृष्टि सम्पूर्ण दृष्टियों से बढ़कर है। जो शाश्वत एवं ._ 
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EE रन जल हि जीबन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मनतेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति हिक स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | | 
विज्ञानानन्दघनरूप है, उस उत्तम साम्राज्य का परित्याग करके मुझे इन अनित्य 
एवं दुःखरूप राज्य-विभूतियों में लेशमात्र भी सुख की प्रतीति नहीं होती; 
क्योंकि ये विभूतियाँ रमणीय नहीं है। ऐसे विज्ञानानन्दधन परम पद को छोड़कर 
मूर्ख ही तुच्छ विषय भोगों में आसक्त होता है, विवेकशील ज्ञानी नहीं। भला, 
इस परम दिव्य दृष्टि का त्याग करके कौन मनुष्य घृणा करने योग्य तुच्छ' राज्य 


. में आसक्त होगा। जिन्होंने इस उत्तम दृष्टि का परित्याग करके दुःखरूप 


क्षणभंगुर राज्य में मन लगाया, वे सब-के-सब वास्तव में मूर्ख ही थे; क्योंकि 
कहाँ तों नन्दनवन की प्रफुल्छित रमणीय वनस्थली और कहाँ संतप्त मरुस्थल | 
उसी प्रकार कहाँ तो ये पारमार्थिक शान्त दिव्य ज्ञानदृष्टियाँ और कहाँ देह एवं 
विषय-भोगों में अहंता-ममता बुद्धि | अर्थात्‌ इनमें आकाश-पाताल का अन्तर 
है। इस त्रिलोकी में राज्य पाकर भी वास्तविक सुख लेशमात्र भी नहीं मिलता, 


कितु मूर्खता के कारण ही मनुष्य उसे चाहता है। उधर जो सर्वव्यापक, स्वस्थ 
सम, निर्विकार और सर्वरूप है, उस चेतन का आश्रय ग्रहण करने से सम्पूर्ण 
वास्तविक आनन्द सदा-सर्वदा प्राप्त होता रहता है। ये जो कोई भी विषयी 
मनुष्य मोहरूपी जाल में आ फंसे है, उनके गिरने का प्रधान कारण उनकी 
संकल्प-कल्पना ही है। इसी प्रकार मेरे पितामह आदि पूर्वजों ने भी जो संकल्प 
समूहों से आवृत और विषयरूपी गर्त में गिरने वाले थे, इस बाधारहित 
परमानन्दस्वरूप आत्म पद का अनुभव नहीं किया। इसलिये वे भूतल पर इने- 
गिने दिनों तक ही स्फुरित होकर गड्डे में गिरे हए क्षुद्र मच्छरों की भाँति 
विनष्ट हो गये। सभी जीव इच्छा और देष से उत्पन्न हुए सुख-दुःखादि 
दवन्द्रूपी मोह से युक्त होने के कारण पृथ्वी के छिद्र में छिपे हए कीटों की 


. समता को प्राप्त हो गये हैं; परतु जिसकी अनुकूल और प्रतिकूल कल्पनारुपी 


मृगतृष्णा सच्चिदानन्द परमात्मा के ज्ञानरूपी मेघ से शान्त हो चुकी है, उसी का 


. जीवन धन्य है। 


'ॐ' ही जिस सच्चिदानन्द ब्रह्म का सर्वोत्तम नाम है और जो समस्त 
विकारों से सर्वथा रहित है, वह परमात्मा ही भूतल के समस्त पदार्थों के रूप 
में विराजमान है। ज्योतिःस्वरूप वह परमात्मा ही सूर्य आदि के अंदर. स्थित 
होकर अपनी सत्ता-स्फूर्ति से उन्हें प्रकाशित करता है। वही आग्नि को 
उष्णतायुक्त करता है और जल को रसमय बनाता है। भयरहित वह परमात्मा 
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| तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिण्‌ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिषः। स जीवति मनो यस्व | 
स्वयं ही प्रकट होता है और ब्रह्म से लेकर तृणपर्यन्त समस्त जगत्‌ को अपनी 
सत्ता-स्फूर्ति से घुमाता रहता है। वह स्थाणु से भी बढ़कर नित्य अचल और 
आकाश से भी बढ़कर नित्य निर्लेप है। इसी का सदा अन्वेषण, स्तवन और 
ध्यान करना चाहिये। समस्त प्राणियों के शरीरों के अंदर उनके हदय कमल में 
स्थित यह परमात्मा अत्यन्त सुलभ है; क्योंकि हृदय की भी सच्ची पुकार से 
यह तत्क्षण सम्मुख प्रकट हो जाता है। यह परमात्मदेव सभी शरीरों में उसी 
प्रकार व्याप्त है, जैसे पुष्पों में सुगन्ध, तिलकणों में तेल और रसपयुक्त पदार्थों में 
माधुर्य। परंतु हृदय में विद्यमान रहने पर भी यह चेतन विवेक विचार के अभाव 
के कारण जाना नहीं जा सकता; विचारणा के द्वारा ही उस परमेश्वर का ज्ञान 
होता है। उसे भलीभाँति जान लेने पर प्रियजन के समागम की तरह परमानन्द 
की :प्राप्ति होती है। अतिशय आनन्द प्रदान करने वाले परमात्मारूपी उस 
परमग्रेमी बन्धु का दर्शन होने पर ऐसी-एऐसी बुद्धियाँ उत्पन्न होती हैं, जिनके 
प्रभाव से साधक का परमात्मा से कभी वियोग नहीं होता। उसके सांसारिक स्नेह 
के समस्त बन्धन टूट जाते हैं, काम-क्रोध आदि सारे शत्र विनष्ट हो जाते हैं, 
और तृष्णाएँ मन को चंचल नहीं कर पातीं। यही परमात्मा आकाश में शून्यता, 
वायु में स्पन्दन, तेजस्वी पदार्थों में प्रकाश, जल में उत्तम मधुरता, पृथ्वी में 
ह अग्नि में उष्णता, चन्द्रमा में शीतता और सृष्टि समूह में सत्तारूप से 
स्थित है। 

आज्ञानरूपी शत्रु ने मेरे विवेक-धन का अपहरण करके उसका सर्वनाश 
कर डाला था और वह इतने काल तक मुझे कष्ट देता रहा; परंतु इस समय 
स्वतः उत्पन्न हुई सर्वोत्तम विष्णु-कृपा से मुझे परम तत्त्व का ज्ञान हो गया है, 
जिससे मैंने उस अज्ञान का परित्याग कर दिया है। इस समय मैने उस परम 
ज्ञानरूपी मंत्र के बल से इस अहंकार-पिशाच को शरीररूपी वृक्ष के खोखले से 
बाहर निकाल दिया है, जिससे मेरा यह शरीररूपी महानु वृक्ष अहंकाररूपी यक्ष 


से रहित होकर परम पवित्र हो गया है। और प्रफुल्लित वृक्ष के समान सुशेभित. 


हो रह्म है। विवेकरूपी धनराशि की प्राप्ति के कारण जब मेरे दुराशारूपी दोष 
सर्वथा नष्ट हो गये, तब मेरी अज्ञानरूपी दरिद्रता भी पूर्णतया शान्त हो गयी; 


अतः अब मैं परमेश्वर के रूप में स्थित हूं। भगवानु की कूपा से मुझे सम्पूर्ण _ 
ज्ञातव्य वस्तुओं का ज्ञान प्राप्त हे गया है और मैने देखने योग्य सभी दृष्टियों ._ 
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स जीवसि मनो यस्य मननेमोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मनगेनोपजीयति || 


_ ४२0 
स छिया है इस समय मे वह वस्त प्राप्त हो गयी है, जिसके पा लेने हि जीवन्धि जीवन्सि मुतपतिषः। 


ज देख लिया है। इस समय मुझे वह वस्तु प्राप्त ले गयी है, जिसके पा लेने 
पर कुछ भी पाना अवशिष्ट नहीं रह जाता। सौभाग्य की बात है कि मैं उस 
ऊँची एवं विस्तृत पारमार्थिक भूमि को प्राप्त हे गया हैं, जिसमें अनथों का नाम 
निशन नहीं है, विषयरूपी सर्पों का अत्यन्त अभाव हो गया है, अज्ञानरूपी 
कुहरा सर्वथा नष्ट हो गया है, आशरूपी मृगतृष्णा शान्त हो चुकीं है, जिसकी 
सारी दिशाएँ रजोगुणरूपी धूल से रहित हो गयी है और जिसमें शान्तिरूपी 
शीतल छायावाला वृक्ष लहलह्ा रहा है। भगवानु विष्णु की स्तुति, प्रणाम और 
प्रार्थना करने से तथा शम एवं यम नियमों के पालन से मुझे इन 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा की प्राप्ति हुई है और उन्हीं की कूपा से मैंने परमात्मा 
को स्पष्ट रूप से देख और समझा भी है। वह अविनाशी एवं अहंकार रहित 
विज्ञानघन परमात्मा भगवान्‌ विष्णु की कृपावश चिरकाल से मेरी स्मृति में 
सुदुहरूप से स्थित हो गया है. जिससे मेरा मोह पूर्णतया श, हो गया है। 
अहकाररूपी राक्षस नष्ट हो गया है और मैं दुराशारूपी पिशाचिनी से मुक्त हो 
गया हूँ; अतः अब मेरा संताप मिट गया है। सबसे बड़े हर्ष की बात तो यह है 
कि मेरी बहुत-सी दुर्वासनाएँ, जो दुराशाओं तथा दीर्घकाल से दुष्ट देह आदि 
में आत्मत्व के अभिमान से मलिन एवं भयरूपी सपो के लिये हितकारिणी थीं, 
भगवानु ध्यान से विनष्ट हो गयी हैं। मैंने सच्चिदानन्दघन परमात्मा का 
साक्षात्कार कर लिया है और उन्हें भलीभाँति जान भी लिया है। मुझे उनका 
यथार्थ अनुभव हो गया है, इसलिये उनका नित्य संयोग मुझे प्राप्त है। अब मेरा 
मन-जिसके विषय-भोग, संकल्प-विकल्प और इच्छाएँ पूर्णतया नष्ट हो गयी 
है, जो अहंकार से सर्वथा मुक्त है, जिसमें आसक्ति और विषय-भोगों की 
उत्कण्ठा लेशमात्र भी नहीं रह गयी है और जो बाहर-भीतर की चेष्टाओं से 
रहित हो गया है, संसार से उपराम होकर परमात्मा में लीन हो गया है। 

यों समस्त पदों से उत्कृष्ट आनन्दरूप परमात्मा चिरकाल से मेरी स्मृति | 
में स्थित हुए हैं। भगवन्‌ । बड़े सौभाग्य से आप मुझे उपलब्ध हए हैं, अतः 


. आप परमात्मा के लिये मेरा नमस्कार है। प्रभो | मैं चिरकाल से आपका दर्शन . 


करते हुए प्रणाम करके आलिंगन कर रहा हूँ। भला, त्रिलोकी में आपके 
अतिरिक्त मेरा परमप्रिय बन्धु और कौन हो सकता है। विश्व को उत्पन्न करने 
वाले विभो | आपने अपनी सत्ता रुफूर्ति से सम्पूर्ण विश्वं को परिपूर्ण कर रक्खा 
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% उपशम प्रकरण दै . Ls 


तरवोऽपि हि जीयभ्ति जीबन्ति मृगप्ठिणः। स औीयति मनो यस्य मननेनोपजीबसि || तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपतिकः। श खीयति मती दस्य ययवेनोकदीय || ˆ 


है, इसी कारण सर्वत्र आपका नित्य अनुभव होता है; अतः अब आप कहीं 
भागकर जा सकते है अर्थात्‌ अदृश्य हो सकते हैं। परम प्रिय मित्र । बहुसंख्य 
जन्मों के व्यवधान के कारण अज्ञानवश हम दोनों में जो अन्तर प्रतीत होता था 

वह अब उस अज्ञान के नाश होने से दूर हो गया है और अभेदरूप समीपतां 
प्राप्त हो गयी है। बड़े सौभाग्य से मुझे आपका दर्शन प्राप्त हुआ है। आप 
कृतकृत्य, संसार के कर्ता और सबका भरण-पोषण करने वाले हैं; आपको 
बारंबार नमस्कार है। आप संसार वृक्ष के कारण, अविनाशी और विशुद्धात्मा हैं; 
आपको मेरा प्रणाम है। जिनके हाथों में चक्र और कमल सुशोभित झेते हैं, उन 
विष्णु-रूप आपको नमस्कार है। ललाट पर अर्धचन्द्र धारण करने वाले. 
शिवस्वरूप आपको मैं अभिवादन करता हूँ। कमल से उत्पन्न होने वाले ब्रह्मरूप 
आपको प्रणाम है। देवराज इन्द्र के रूप में विराजमान आपकी मैं वन्दना करता 
हैं। भगवन्‌ । हम दोनों में जो यह भेद दृष्टिगोचर हो रह्म है, वह समद्र के जल 
और उसकी तरंग के समान केवल झूठी कल्पना ही है। वस्तुतः हम दोनों में 
कोई भेद है ही नहीं आप सृष्टिकर्ता, सबके साक्षीरप और अनन्त रूपों में 
प्रकट होने वाले हैं; आपको पुनः-पुनः नमस्कार है। सबके आत्मरूप और 
सर्वव्यापी आप परमात्मा को बारबार प्रणाम है। देव । मिट्टी, काष्ठ, पत्थर 
और जलमात्र यह सारा जगत्‌ आपके सिवा और कुछ नहीं है अर्थात्‌ आपका 
ही स्वरूप है; अतः आपकी प्राप्ति हो जाने पर फिर किसी अन्य वस्तु के प्राप्त 
करने के इच्छा ही नहीं रह जाती। जिसका वेद-वेदान्त के सिद्धान्त, तर्क और 
पुराणों के गीतों द्वारा वर्णन किया गया है, उस परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो 
जाने पर फिर वह कैसे विस्मृत हो सकता है। निर्मळ परब्रह्म परमात्मारूप 
आपका साक्षात्कार हो जाने पर देह के वे सुन्दर विषय-भोग भी आज मेरे हदय : 
को रुचिकर नहीं लग रहे है। आप निर्मल दिव्य ज्योतिःस्वरूप हैं। आपसे ही 
सूर्य में प्रकाशकता आयी है और शीतल हिमरूप आपसे ही चन्द्रमा को 
शीतलता की प्राप्ति हई है। आपके ही प्रभाव से ये पर्वत गुरुता से सम्पन्न हुए 
हैं और आपने ही इन खेचरं को धारण कर रक्खा है। आपके ही बल से यह 
पृथ्वी अटलरूप से स्थित है और आपकी ही सत्ता से आकाश आकाशता को 
प्राप्त हो गये हैं और मैं आपके रूप में परिणत हो गया हूँ; अतः अब मैं आप॒ 
हुं और आप मैं हैं। इसलिये देव | अब हम दोनों में भेद नहीं रह गया हैं 4 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीबन्ति जीवम्ति मृगप्षिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।| 


जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 
र्त हम एकीभाव को प्राप्त हे गये हैं। इसमे भी मेर सौभाग्य स कारण है ह्म न को प्राप्त हो गये हैं। इसमें भी मेरा सौभाग्य ही कारण है। 
मेरी आत्मा-जो सम, शुद्ध, निराकार और दिशा-काल आदि से रहित है, उसी 


में आप स्थित हैं। आपका स्वरूप सूक्ष्म से भी सूक्ष्म है। आपके ही अंदर यह 
संसार-मंडल था और रहेगा। काष्ठ में व्याप्त हुई आग की भाँति आप इस 
शरीर के अंदर स्थित हैं। आप ही सर्वोत्तम अमृतस्वरूप रस है और तेजस्वी 
पदार्थों को प्रकाशित करने वाले भी आप ही है। आप ही पदार्थों के ज्ञाता और 
ज्योतियों के प्रकाशक हैं। जैसे सुवर्ण में कडे, बाजूबंद, केयूर आदि आभूषणों 
का आरोप किया जाता है, उसी तरह सांसारिक पदार्थ-समृह आपमें ही 
आरोपित है। आपको प्राप्त कर लेने पर प्रारब्धानुकूल प्राप्त हुए सुख-दुःख का 
प्रवाह समूल नष्ट हो जाता है-ठीक उसी तरह, जैसे सूर्य के प्रकाश को पाकर 
अन्धकार का अथवा गरमी को पाकर हिम का नाम-निशान मिट जाता है। 
भगवन्‌ | यह सारा विश्व आपका ही स्वरूप है, आपकी जय हो। आप शान्ति 


. परायण, सभी प्रामणों से परे और सम्पूर्ण अगमों द्वारा जानने योग्य है; आपकी 


बारबार जय हो। | | 
चौबीसवां सर्ग 
प्रहलाद का आत्मचिन्तन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । शत्र वीरों का संहार करने वाले 
प्रहलाद इस प्रकार परमात्मा का चिन्तन करते-करते निर्विकल्प परमानन्दस्वरूप 
परमात्मा में समाधिस्थ हो गये। अपने महल में यों समाधि-अवस्था में पड़े हए 
दैत्यवंशी प्रहलाद का बहुत सा समय व्यतीत हो गया। उस समय यद्यपि असुर 
श्रेष्ठों ने उन्हें जगाने की बहुत चेष्टा की, तथापि असमय में उन महाबुद्िमान्‌ 
की समाधि भंग न हुई। यों निश्चल ब्रह्मस्वरूप एवं शान्त हुए प्रहलाद बाह्य 
दृष्टि शुन्य होकर हजारों वर्षो तक उस दैत्यनगरी में समाधिस्थ पड़े रहे। उस 
समय हिरण्यकशिपु मर चुका था और उसके पुत्र प्रहलाद समाधिस्थ हो गये थे; | 
अतः जब पाताल में कोई अन्य राजा नहीं रह गया, तब दानवों को अपने 
अधिपति का अभाव. खटकने लगा। इसलिये उन्होंने प्रहलाद को समाधि से 
जगाने के लिये घोर प्रय किया, परतु वे नहीं जगे। तब उस राजारहित नगर 
में बलवान्‌ दैत्य लुटेरों की तरह स्वेच्छानुसार रूट-पाट करने लगे, जिससे 
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उद्विग्न होकर अन्य दैत्य अपनी अभीष्ट दिशाओं में भाग गये। उस अराजकता 
के कारण पाताललोकः चिरकाल के लिये आ BT 
मात्स्य न्याय से अस्त-व्यस्त और मर्यादा ॥ bi 
रहित हो गया। वहाँ बलवा ने दुर्बलो के = ह 
नगर छीन लिये। मर्यादा के क्रम का NT र 
सर्वथा विनाश हो गया। सभी लोग स्त्रियों | | 7००९94 | 
को पीड़ा पहुँचाने लगे। पुरुषों के प्रढाप | | नः afb 

और रोदन के शब्द चारों ओर व्याप्त हो | । दी च 
गये। लोगों ने एक दूसरे के वस्त्र छीन = 
लिये। नगर का मध्यभाग खँडहर के रूप ..:/||: ^ 


में परिणत हो गया और क्रीड़ो्यान नष्ट- £: ५4४ 2. 5 
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भ्रष्ट हो गये। सारा राज्य व्यर्थ के अनथा .. 
से पीड़ित हो गया। दिशाएँ धूल से व्याप्त ५ >. (2 a 
हो गयीं। अन्न, फल और उत्पात से विश *-7” $-क- ~ 
होकर सारा असुर-समुदाय चिन्ताग्रस्त हे गया। उस समय वह असुर-मण्डल 
भय से उद्विग्न हो गया था। वहाँ स्त्रियाँ, धन, मंत्र और युद्ध मर्यादाहीन हो गये 
थे। जिनके धन और स्त्रियों का अपहरण हो गया था उनका करुण क्रन्दन चारों | 
ओर गूँज रहा था, जिससे वह दैत्य-समाज कलियुग आने पर लूट-पाट करने 
वाले क्रूर लुटेरों-सा जान पडता था| [ 

राघव | तदनन्तर एक बार शेषशय्या पर विराजमान शत्रुसूदन श्रीहरि, जो 
लीलापूर्वक सम्पूर्ण जगत्‌. का पालन करते है, देवताओं की प्रयोजन सिद्धि के 
लिये अपनी बुद्धि से सांसारिक स्थिति का निरीक्षण करने लगे। पहले उन्होंने 
मन-ही-मन स्वर्गलोक का अवलोकन करके तत्पश्चात्‌ भूतल्वासियों के 
आचरणों का निरीक्षण किया। फिर वे मन से ही शीघ्र देत्यों द्वारा सुरक्षित 
पाताळ लोक में जा पहुँचे। वहाँ उन्होंने देखा कि दानवराज प्रहलाद अटल 


०5. 
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समाधि में स्थित हैं, जिससे अमरावतीपुरी में सम्पत्ति की भरपूर वृद्धि हले गयी | 


है। तब जो शेष शय्या पर प्रासन लगाकर बैठे थे तथा जिनके हाथों में शंख, 
चक्र और गदा सुशोभित हो रहे थे, उन भगवान्‌ नारायण के मन में ऐसा विचार 
उत्पन्न हुआ कि मैं रसताल में जाकर दानवराज प्रहलाद को उसके कर्म में 
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रह की तरह उसी प्रकार स्थापित करूँगा, जैसे बसन्त ऋत॒ वृक्ष को पुन 
उसकी पूर्व दशा में ला देती है। यदि मैं प्रहलाद के अतिरिक्त किसी दूसरे को 
दानवराज के पद पर स्थापित करता हूँ तो वह निश्चय ही देवताओं पर 
आक्रमण कर देगा। साथ ही प्रहलाद का यह अन्तिम शरीर परम पावन है। वह 
इसी शरीर से कल्पपर्यन्त यहाँ निवास करेगा; क्योंकि परमेश्वर की नियति देवी 
ने ऐसा ही निश्चित किया है कि प्रहलाद को इसी शरीर से यहाँ एक कल्प 
तक रहना चाहिए। इसलिये मैं वहाँ जाकर देत्यराज प्रहलाद को ही जगाऊंगा, 
जिससे वह जीवन्यक्तों की समाधि में स्थित होकर दैत्याधिपत्य को ग्रहण करे। 
निश्चय ही हम मर्यादारहित दस्युओं के अत्याचार से भयानक उस पाताल में 
जाकर दैत्यराज प्रहलाद को समाधि से विरत करेंगे और इस सम्पूर्ण जग॑त्‌ को 
पूर्ववत्‌ स्वस्थ बनायेंगे। 


चौवीसवा सर्ग समर्त 
पच्चीसवां सर्ग 
भगवान विष्णा का पाताल में जाना 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-वत्स राम| यों विचारकर सर्वात्मा भगवान्‌ श्रीहरि 
शंख, चक्र, गदा, पद्म और लक्ष्मी आदि पार्षदों के साथ अपने नगर क्षीरसागर 
से चल पड़े। वे उसी क्षीरसागर के तले के छिद्र से निकलकर प्रहलाद के 
नगर में जा पहुँचे। वहाँ उन्होंने स्वर्णमय महल के मध्य में स्थित असुरराज 
प्रहलाद को देखा। भगवान्‌ विष्णु के तेज से प्रभावित होकर वहाँ का सारा दैत्य 
समुदाय धूल की तरह उड़कर उसी प्रकार अदृश्य हो गया, जैसे सूर्य की 
किरणों से भयभीत होकर उलूक छिप जाते हैं। तब अपने परिवार सहित 
श्रीहरि ने दो-तीन प्रधान-प्रधान असुरों को साथ लेकर प्रहलाद के महल में 
प्रवेश किया। स समय वे गरुड की पीठ पर सवार थे। लक्ष्मीजी उन पर चंवर 
डुझा रही थीं। वे शंख, चक्र गदा आदि अपने (सजीव) आयुधों से घिरे हए थे, 
और देवर्षि तथा मुनि उनकी वन्दना कर रहे थे। वहाँ पहुंचकर भगवान्‌ विष्ण ने 
कहा "महात्मन्‌ । समाधि का त्याग करके उठो यों कहते हए अपना पांचजन्य 
शख बजाया, जिसकी ध्वनि से सारी दिशाएँ गूँज उठीं। विष्णु भगवान के बल : 
पूर्वक फूँकने से इस शंख से ऐसा घोर शब्द प्रकट हुआ, जो प्रलयकाल में एक 
साथ परिकषुब्ध हुए मेघों और सागरों की गर्जना के समान वेगशाली था। उस 
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शब्द से भयभीत होकर आनन्द पूर्वक हर्ष मनाने लगे। प्रहलाद के शरीर में 

प्राण और अपान का संचार होने से नाड़ीविवरों में सवेदन आरम्भ हो गया। 

फिर तो जैसे वायु से पीड़ित होकर कमल चंचल हो जाता है, उसी तरह 
उनका शरीर स्पन्दन युक्त हो गया तथा नेत्र, मन, प्राण और शरीर-सभी 

विकसित हो गये। इस अवसर पर भगवान्‌ श्रीहरि ने ज्यों ही “जागो ऐसा कहा, | 
त्यों ही वह सचेत हो गया। तब कल्प के आदि में जैसे त्रिलो केश्वर भगवान्‌ 

कमलयोनि ब्रह्मा से कहते हैं, उसी प्रकार श्रीहरि ने प्रहलाद से-जिसके नेत्र 

प्रफुल्लित हो गये थे, जिसे “मैं प्रहलाद हूँ, ऐसी पहचान हो चुकी थी और 

जिसकी पूर्व स्मृति सुदृढ़ हो गयी थी-यों कहना प्रारम्भ किया- 

“साधो । अब उठो, शीघ्र उठो और इस विशाल दैत्य-राज्यलक्ष्मी का 
तथा अपने स्वरूप का स्मरण करो। अनघ । तुम तो जीवन्मुक्त हो, अतः राज्य 
शासन करते हए ही उद्देगरहित होकर अपने इस शरीर को कल्पान्तपर्यन्त कर्मो 
से प्रेरित करते रहो। प्रलय के समय जब इस शरीर का नाश हो जायगा, तब 
तुम निरतिशय सच्चिदानन्दघन परमात्मा के स्वरूप में निवास करोगे-ठीक उसी 
तरह, जैसे घट के फूट जाने पर घटकाश महाकाश में विलीन हो जाता है। 
तुम्हारी यह शुद्ध देह कल्पान्त तक स्थित रहने वाली है, लोक के ऊच-नीच 
व्यवहारों का अनुभव कर चुकी है और जीवन्मुक्ति से सुशोभित है। मैं गरुड पर 
सवार होकर स्वेदज, अण्डज, जरायुज, उद्भासित दसों दिशाओं में विचरता 
रहता हूँ। ऐसी परिस्थिति में तुम इस शरीर का परित्याग मत करो। ये हम 
लोग हैं। ये पर्वत है। ये प्राणी है। यह जगत्‌ है। यह आकाश है। ये सभी जब 
प्रलयपर्यन्त रहने वाले हैं, तब तुम भी तब तक इस शरीर को कायम रक्खो। 
जिसकी बुद्धि स्वात्म तत्त के विचार से ऊबती नहीं, उस यथार्थदर्शी तत्त्वज्ञानी 
'का जीवन शोभा देता है। जिसका अहंभाव नष्ट हो गया है और जिसकी बुद्धि 
स्वार्थ में लिप्त नहीं है तथा जिसका सम्पूर्ण पदार्थों में समभाव है, उसका जीवन 
सुन्दर है। जो राग-देषविह्ीन अतएव अन्तःशीतल बुद्धि से साक्षी की भाँति इस 
जगत्‌ को देखता है, उसी के जीवन की शोभा होती है। जो सत्य का दृष्टि का 
अवलम्बन करके वासना रहित होकर लीलापर्वक इस जगत्‌ व्यवहार को करता 
हुआ भी न तो अनुकूल की प्राप्ति से अन्तःकरण में प्रसन्नता का अनुभव | 
करता है और न प्रतिकूल की प्राप्ति होने पर उद्विग्न होता है, उसी का जीवन | 
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= है। जिसके गुणो के सुनने पर, स्वरूप का दर्शन करने पर और 
—— 


जनीच है जिसके गुणो के सुनने पर, स्वरूप का दर्शन करने पर और 
जिसकी याद आ जाने पर प्राणियों को आनन्द प्राप्त होता है, उसी का जीवन 
| 
हा क । इस वर्तमान देह की स्थिरता को लोग जीवन कहते हैं और 
देशन्तर की प्राप्ति के लिये इसके परित्याग को मरण कहा गया है; कितु 
महमते | तुम तो इन दोनों जन्म मरणरूप पक्षों से रहित हो, अतएव इस लोक 
में वस्तुतः न तो तुम्हारा जन्म है और न मरण ही। शत्रसूदन | यह सब तो मैने 
तुम्हें समझाने के लिये कहा है। सर्वज्ञ | तुम्हारा तो न कभी जन्म होता है और 
न कभी तुम मरते हो; क्योकि तुम तो देह दृष्टि से सर्वथा रहित हो, इसी 
कारण देह में स्थित रहते हए भी तुम विदेह हो। तुम्हें परमात्मा के यथार्थ 
स्वरूप का ज्ञान हो गया है, अतएव तुम प्रबद्ध हो गये हो। भला, प्रबुद्ध हए 
परुषो का शरीर से क्या सम्बन्ध है ? यह परिच्छिज्ञ देह तो केवल अज्ञानियो 
की दृष्टि में ही है अर्थात्‌ 'देह मैं हूँ” ऐसा अभिमान अज्ञानियों को ही होता है। 
तुम्हरी बुद्धि तो सर्वदा एकमात्र परमात्मा में ही लीन रहती है, अतएव तुम 
चित्प्रकाश से संयुक्त हो। इसलिये सब कुछ तुम्हीं हो तत्त्वज्ञानी जीवन्मुक्त पुरुष 
प्रलयकाल में उत्पातसूचक वायुओं के बहने पर, प्रलयाग्नि के धधकने तथा . 
पर्वतो के ठह जाने पर भी नित्य परमात्मा में ही स्थित रहता है। संसार के 
भी प्राणी स्थित रहें अथवा सब के सब चके. जायँ, उनका विनाश हो जाय 
अथवा उनकी वृद्धि हो तत्वज्ञानी तो परमात्मा में ही स्थित रहता है, उससे 
विचलित नहीं होता। परमात्मा इस शरीर का नाश हो जानेपर न तो नष्ट होता 
है, न इसके वृद्विगत होने पर बढ़ता है और न इसके चेष्टा करने पर 
चेष्टाशील ही होता है। तब “इस देह को धारण करने वाला देही मैं हूँ” चित्त 
के ऐसे अज्ञान के नष्ट हो जाने पर “मैं इसका त्याग करता हूँ अथवा नहीं 
करता' ऐसी निरर्थक कल्पना क्यों उत्पन्न होती हैं ? तात । जिन्हे तत्वज्ञान की 
प्राप्ति हो चुकी है, उनके हदय में “मैं इस कार्य को समाप्त करके इसे करूँगा 
और इसका त्याग करके इसे छोडूंगा' ऐसे संकल्पं का सर्वथा अभाव हो जाता 
है । ज्ञानी पुरुष इस जगत्‌ में शास्त्रोक्त सारे कर्मों को करते हुए भी कुछ नहीं 
करते और उनका कभी भी अनुष्ठान न करने पर वे सदा अकर्तारूप से ही 
स्थित रहते है। इस प्रकार संसार में कर्तृत्व और भोक्तृत्व का उपशम हो जानेपर . 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


एकमात्र शान्ति ही शेष रह जाती है, तब विद्वान लोग उसे मुक्ति नाम से 
पुकारते हैं। ग्राह्म-ग्राहक-सम्बन्ध का विनाश होने पर परम शान्ति का उदय 
होता है। वही शान्ति जब स्थिरता को प्राप्त हो जाती है, तब मोक्ष नाम से कही 
जाती है। जिनका चित्त परमात्मा में ही संलग्न है, ऐसे ज्ञानीजन संसार रमणीय 
विषयभोगों के प्राप्त होनेपर न ते प्रसन्न होते हैं. और न मन के विपरीत दुःखों 
के आ पड़ने पर उद्विग्न ही होते है। अर्थात्‌ सुख दुःख उनकी समान स्थिति _ 
रहती है। महात्मन्‌ | तुम परमात्मा के परमपद में स्थित होकर ब्रह्म के एक 
दिन (इस कल्प के अन्त) तक इस पाताल में ही विविध गुणों से युक्त राज्य 


लक्ष्मी का उपभोग करके अवनाशी परम पद को प्राप्त होओ। _ 


पच्चीसवा सर्ग समाप्त 
————————्—् 


छबीसवाँ सर्ग ` 
तत्व ज्ञान का उपदेश | 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | जब जगद्रूपी रत्नों के आकर तथा 
 ज्रैलोक्यरूपी अदभुत पदार्थों को प्रदर्शन करने वाले भगवान्‌ विष्णु ने 
चन्द्रकिरण-सदुश शीतल वाणी दारा इस प्रकार कहा, तब जिसके नेत्र-कमल 
आनन्दवश प्रफुल्लित हो उठे थे तथा जिसने मननक्रम ग्रहण कर लिया था, उस 
ैर्यशाली प्रहलाद नामक देह ने हर्षपूर्वक यों कहना आरम्भ किया। | 

प्रहलाद ने कहा-भगवन्‌ | आपकी कृपा से मुझे तत्वज्ञान दारा भलीभाँति 
स्वरूपावस्थिति प्राप्त हो गयी है, जिससे मैं सम्गरधि अथवा व्यत्थानावस्था-दोनों 
में वास्तविकरूप से सदा ही सम हूँ। देवाधिदेव । मैंने चिरकाल तक विशुद्ध 
बुद्धि दारा अपने हदय में आपका साक्षात्कार किया है। देव । सौभाग्य की बात 
है कि अब पुनः बाहर नेत्रों से भी आपका प्रत्यक्ष दर्शन कर रह्म हूँ। महेश्वर | 
मैं जो समस्त संकल्पों से रहित इस अनन्त दृष्टि में स्थित था, वह शोक, मोह, 
वैराग्य-चिन्ता, देहत्याग के प्रयोजन अथवा संसार के भय से नहीं था; क्योंकि . 
जब एक ही वित्ञानानन्दघन परमात्मा सर्वत्र विदयमान है, तब शोक, हानि, देह, 
संसार, स्थिति और भय-अभय कहाँ से प्राप्त होंगे। परतु परमेश्वर | हाय । मैं 
विरक्त हो गया हैँ, अतः इस संसार का त्याग करता हूँ, इस प्रका की | 
अज्ञानियों द्वारा की गयी चिन्ता हर्ष शोकरूप विकार उत्पन्न करने वाली होती 5» 
है। यह सुख है, यह दुःख है; यह मेरा है, यह मेरा नहीं है-यों दविविधग्रस्त | 
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४२८ त का पी में अन्य हैं और स स जीवर पिक] स जीति मनो यसय उनलेनोपजीषति ।। तरवोऽपि हि जीयम्ति जीयम्ति मृगपष्िणः। स जीवयति मनो यस्य मननेनोपजीयति | 


चित्त ही मूर्ख का विनाशक होता है, पण्डित का नहीं। में अन्य हैँ और यह 
अन्य है-ऐसी वासना इस जगत्‌ में उन अज्ञानी प्राणियों को ही प्रभावित करती 
है, जो तत्वज्ञान से बहुत दूर हैं। कमललोचन | जब सभी प्राणियों में आत्मरूप 
से आप ही व्याप्त हैं, तबं ग्रहण-त्याग के पक्ष का अवलम्बन करने वाली 
कल्पना कहाँ से हो सकती है। देवेश्वर | समाधिकाल में तो में भाव-अभाव से 
परे रहकर ग्रहण-त्याग से रहित था; परंत इस समय प्रबद्ध होकर वहीं कार्य 
करने के लिये उद्यत हैं, जो आपको रुचिकर है। भगवत्‌ । आप तो वे ही 
पुण्डरीकाक्ष नारायण हैं, जिनकी तीनों लोकों में पूजा होती है; अतः मेरे द्वारा 
स्वभावतः प्राप्त हई पजा को ग्रहण कीजिये। यों कहकर दानवराज प्रहलाद ने 


` उन भुवनाधिपति भगवान्‌ गोविन्द की- जिनके अंदर त्रिलोकी वर्तमान थी तथा 


जो शंख-चक्र आदि आयुधों, अप्सरासमुह, देवाण और पक्षीराज गरुड के साथ 
सामने खड़े थे-पूजा को। पुजोपरान्त चरणों में पड़े हुए प्रहलाद से भगवान्‌ 
लक्ष्मीपति ने कह्। | 

श्रीभगवान्‌ बोले-दानवाधीश | उठो और तब तक इस सिंहासन पर बैठे 
रहो, जब तक मैं शीघ्र स्वय अपने हाथ से ही तुम्हारा राज्याभिषेक करता हैं। 
साथ ही पांचजन्य शंख की ध्वनि सुनकर जो ये साध्य, सिद्ध और देवगण यहाँ 
आए हुए हैं, ये सब-के सब तुम्हारी मंगलकामना करें। यों कहकर कमलनयन 
भगवान्‌ नारायण ने प्रहलाद को सिंहासन पर बैठा दिया। तदनन्तर अप्रमेय 
आत्मबळ से सम्पन्न श्रीहरि ने समस्त महर्ष-समुदाय, सारे सिद्धगण, विद्याधर 
और लोकपालों को साथ लेकर इन महान्‌ असुर प्रहलाद को आवाहन किये गये 
क्षीराव्यि आदि महासागरों, गगा आदि सरिताओं और सम्पूर्ण तीर्थो के जल से 
सींचकर देत्यराज्य को उसी प्रकार अभिषिक्त कर दिया, जैसे पूर्वकाल में 


` देवगणों द्वारा स्तुति किये जाते हुए इन्द्र का स्वर्गलोक के राज्य पर अभिषेक . 


किया था। उस समय अभिषिक्त हुए प्रहलाद की देवता और असुर- सभी 
स्तुति कर रहे थे। तब सुरासुरवन्दित भगवान्‌ मधुसूदन उनसे इस प्रकार बोले। 

श्रीभगवान्‌ ने कहा-निष्पाप प्रहलाद ! जब तक सुमेरुगिरि, पृथ्वी तथा 
सूर्य और चन्द्रमा का मण्डल कायम रहेगा, तब तक तुम राज्य करोगे और 
तुम्हरे समस्त ज की प्रशंसा होगी। तुम राग, भय और क्रोध से रहित होकर 
इष्ट-अनिष्ट फलों का परित्याग करके समतायुक्त बुद्धि से इस राज्य का 
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तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवभ्ति मृगपहिषः। स जीयति मनो यस्य मनमेनोपजीवति ।। तरवोडपि हि जयन्ति जीवन्ति मूनपविमः। ल जीवति मनो वस्व मनसेयोस्ीवति || , 


अलीभाति पालन करो। शत्रु-प्रजा आदि के ऊपर निग्रह-अनुग्रह आदि 
यथावसर प्राप्त हुई दृष्टियों से देश, काल और क्रिया के अनुरूप प्राप्त हुए 
कर्तव्य का तुम न्यायपूर्वक पालन करो और राग-देष आदि विषमता का त्याग 
करके समबुद्धि बने रहो। आत्मा देह से अतिरिक्त है-इस भाव से लाभ-हानि 
में सम तथा इदता-ममता से रहित कार्य करते हए भी तुम इस जगत्‌ में 
बन्धन को नहीं प्राप्त होओगे। जगदू-व्यवहार को तो तुमने देख ही लिया है 
और उस अनुपम परमपद का अनुभव भी तुम्हें प्राप्त हो गया है। इस प्रकार 
तुम्हें देश-कालानुरूप सभी वस्तुएँ ज्ञात हैं। अब दूसरा और क्या उपदेश दिया 
जाय। अर्थात्‌ व्यवहार और परमार्थ-दोनों में तुम कुशल हो, अतः अब तुम्हें 
उपदेश की आवश्यकता नहीं है। राग, भय और क्रोध से रहित तुम्हारे राजा 
होने पर अब देवताओं दारा प्राप्त दुःख न तो असुरों में टिक सकेगा और न. 
उनका संहार ही कर सकेगा। आज से देवताओं और दानवों का युद्ध नहीं होगा, 
जिससे जगत्‌ स्वस्थ हो जायेगा। 
„आतल का आ 
` सत्ताईसवों सर्ग 
पुषार्थं को शक्ति का कथन 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-वत्स राम । प्रहलाद से ऐसा कहकर कमलनयन 
भगवान्‌ नारायण देवता, किन्नर और मनुष्यों के साथ उस दैत्यसदन से चल 
पड़े। उस समय प्रहलाद आदि असुर पीछे से उन पर अंजलि भर-भरकर 


पुष्पों की वर्षा कर रहे थे, जिससे गरुड़ के पंख का पिछला भाग पुष्पों से . 


आच्छादित हों गया। इस प्रकार क्रमशः चलते हए वे क्षीरसागर के तट पर जा 
पहुँचे। वहाँ उन्होंने देवगणों को विदा कर दिया और स्वयं शेषशय्या पर स्थित 
हो गये। इस प्रकार शेषशय्या पर विष्णु, स्वर्गलोक में देवताओं सहित इन्द्र और 
पाताल में दानवराज प्रहलाद-तीनों संतापरहित होकर स्थित हुए । श्रीराम | 
प्रहलाद की ज्ञान प्राप्ति सम्पूर्ण पापों का विनाश करने वाळी तथा अमृत के 
समान शीतल है। उसका वर्णन मैंने तुम्हें सुना दिया। संसार में जो मनुष्य-चाहे 
वे घोर-से-घोर पातकी ही क्यों न हों- विवेकपूर्वक उसका विचार करगे, वे 
ष्र ह्ली परमपद को प्राप्त हो जायेंगे। अज्ञान ही पाप कहलाता है और उप्त 


अज्ञान का नाश विवेकपूर्वक विचार करणे से होता है; इसलिये पाप का समूल | 
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विनाश करने वाले विचार का परित्याग नहीं करना चाहिये। प्रहलाद की इस . 
सिद्धि का विवेकपूर्वक विचार करने वाले लोगों के पूर्व के सात जन्मों में किये . 
हुए पाप नष्ट हो जाते हैं-इसमें संशय नहीं है। 

श्रीरामजी ने पुछा-भगवन्‌] महामनस्वी प्रहलाद का मन तो परमपद में . 
तल्लीन था, वह पांचजन्य शंख की ध्वनि सुनकर कैसे प्रबुद्ध हुआ ? यह बताने 


की कृपा करे। 


श्रीवसिष्ठजी ने कह्म-निर्दोष स्वरूपवाले राम । लोक में दो प्रकार की 
मुक्ति ह्येती है-एक सदेहमक्ति अर्थात्‌ जीवन्मुक्ति और दूसरी विदेहमुक्ति। इन 
दोनों का विभाग इस प्रकार है, सुनो। जिस अनासक्त बुद्विवाले परुष की 
इष्टानिष्ट कर्मों के ग्रहण-त्याग में अपनी कोई इच्छा नहीं रहती अर्थात जिसकी 
इच्छा का सर्वथा अभाव हो गया है, ऐसे पुरुष की स्थिति को तुम जीवन्मुक्त- 
अवस्था-सदेह मुक्ति समझो। फिर देह का विनाश होने पर पुनर्जन्म से रहित 
हुई वही जीवन्मुक्ति विदेहमुक्ति कही गयी है। श्रीराम | जिन्हें विदेहमुक्ति की 
प्राप्ति हो गयी है, वे फिर जन्म धारण करके दृश्यता को नहीं प्राप्त होते- 


ठीक उसी तरह, जैसे भुना हुआ बीज जमता नहीं है। महाबाह राम | प्रहलाद 


के अन्तःकरण में शुद्ध सत्वमयी वासना स्थित थी, वह शंखध्वनि होते ही 
उद्बुद्ध हो उठी। अपनी उसी वासना से प्रहलाद को बोध प्राप्त हुआ था। 
श्रीहरि ही समस्त प्राणियों के आत्मा हैं, इसलिये उनके मन में जैसा संकल्प 
होता है, वह शीघ्र ही उसी रूप में मूर्त हो जाता है; क्योंकि परमात्मा ही सबके 
कारण है। भगवानु वासुदेव ने ज्यों ही ऐसा संकल्प किया कि प्रहलाद प्रबुद्ध हो. 
जाय, त्यों ही वह क्षणमात्र में उठ बैठा। अर्थात भगवान्‌ के संकल्प से ही 
प्रहलाद पांचजन्य शंख की ध्वनि से प्रबुद्ध हो गया। भगवान्‌ वासुदेव ने निजी ` 


' स्वार्थ के बिना ही प्राणियों के कल्याण के हेतु अपने आत्मा में ही जगत्‌ की 
' सृष्टि लिये विष्णुरूप से शरीर धारण किया है। परमात्मा के साक्षात्कार से शीघ्र 


ही भगवान माधव का दर्शन प्राप्त ह्यो जाता है और उन माधव की आराधना से 
शीघ्र ही निर्गण-निराकार परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता है। 

_ श्रीरामजी ने पछा-भगवन्‌ । आप तो सम्पूर्ण धर्मो के ज्ञाता है, अतः 
आपके शुद्ध वचनरूपी किरणों से हम उसी प्रकार आल्हादित हए है, जैसे 
चन्द्रमा की रश्मियों के स्पर्श से अनाज के पौधे प्रफुल्लित हो जाते है परतु 
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गुरुदेव । यदि पुरुषार्थपूर्वक प्रयत्न करने से ही सब कछ प्राप्त हो जाता है तो 
भगवान्‌ माधव के वरदान बिना प्रहलाद अपने प॒ुषार्थ से ह्न क्यों नहीं प्रबद्ध 
हुआ ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-राघव | महामनस्वी प्रहलाद ने जिन-जिन पदार्थो 
को प्राप्त किया था, वे सभी उसे अपने एरुषार्थ से ही मिले थे। उनकी प्राप्त 
में दूसरा कोई कारण नहीं है। (क्योंकि प्रहलाद ने परम पुरुषार्थ से जो भक्ति 
की, उसी से भगवानु ने उनको वर दिया; इसलिये भगवानु का वर मिलना भी 
अपना पुरुषार्थ ही है।) जो विष्णु है, वही सबका आत्मा है, वही विष्णु है। 
प्रकार पुष्प और उसकी सुगन्ध की भाँति आत्मा और नारायण भिन्न नहीं हैं 
पहल्ले-पहल प्रहलाद नामक आत्मा ही अपने-आप अपनी परम शक्ति से ही 
विष्णुभक्ति में नियुक्त हुआ। फिर उसने स्वात्मभूत विष्णु से ही स्वयं यह वर 
प्राप्त किया और स्वयं ही अपने मन को विचारशील बनाकर स्वयं ही आत्मज्ञान 
प्राप्त किया। इस प्रकार कभी तो आत्मा अपने आप ही अपनी शक्ति से प्रबद्ध 
हो जाती है और कभी भक्तिरूपी प्रयल से प्राप्त होने वाले विष्णु रूप से 
प्रबोधित किया जाता है। इसलिये किसी को जहाँ-कहीं भी जो कुछ प्राप्त होता 
है, वह सब उसे अपनी सामर्थ्यरूप प्रयत्न से ही मिलता है; कहीं भी किसी 
अन्य कारण से उसकी प्राप्ति नहीं हो सकती। 

सत्ताईसकाँ सर्ग समाप्त 


अठ्ठाईसकेँ सर्ग 


मायाचक्र का निरूपण 
श्रीरामजी ने पूछा-बहानु | जो भगवत्प्राप्ति के साधनरूप सम्पूर्ण अंगों का 
उच्छेदक तथा यों वेगपूर्वक घूमता रहता है, उस मायाचक्र का निरोध कैसें 
किया जाय ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-राघव । यह संसाररूपी मायाचक्र नित्य भ्रमणशील | 
तथा भ्रान्तिदायक है। तुम चित्त को इस चक्र क्री महानाभि समझो। जब पुरुष 


प्रयत्नपूर्वक बुद्धि दारा इस चित्त को स्तम्भित कर देता है, तब जिसकी नाभ | 


पकड़ ली गयी है, ऐसा यह मायाचक़् शीघ्र ही आगे बढ़ने से रुक जाता है | 


इस चित्त निरोधरूपी युक्ति के बिना आत्मा को अनन्त दुःखें की प्राप्ति हो | 


रही है, परतु इस उपरक्त दृष्टि के प्राप्त होने पर तुम सारे-के-सारे दुःखें को | 
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दमत्र में नष्ट हुआ स समझो। यह संसार एक महाभयंकर रोग है। चित्त 
निरोध ही इस रोग की परमोत्तम औषध है। इस औषध के अतिरिक्त अन्य 
किसी प्रयल से उस व्याधि की शान्ति नहीं होती। जैसे घड़े के भीतर घटाकाश 


` रहता है, परतु घड़े के नष्ट होने पर घटाकाश नहीं रह जाता, उसी तरह यह 


संसार चित्त के अंदर ही है, अतः चित्त का नाश होने पर संसार भी विनष्ट हो 
जाता है। यह चित्त जब भूत और भविष्य के पदार्थों का चिन्तन न करके 
वर्तमान समय का बाहा बुद्धि द्वारा अनायास ही उपयोग करने गता है, उसी 
क्षण अचित्तता को प्राप्त हो जाता है; क्योंकि चित्त की वृत्तियाँ तभी तक रहती 
हैं, जब तक संकल्प की कल्पना बनी रहती है-ठीक उसी तरह, जैसे जब तक 
मेघ का विस्तार रहता है, तभी तक आकाश में जल के अणु वर्तमान रहते हैं। 
संकल्प-कल्पना भी तभी तक रहती है, जब तक चेतन जीवात्मा मन के साथ 
है। रघनन्दन | यदि ऐसी भावना की जाय कि चेतन जीवात्मा मन से पृथक है 
तो जैसे सिद्ध पुरुषों में मुल अविद्या सहित वासनाओं का ज्ञानद्वारा जलकर 
अत्यन्ताभाव हो जाता है, उसी तरह तुम अपने संसार के मूलों-वासनाओं को 
मूल विद्या सहित जलकर भस्म हुआ समझो। चित्त से शून्य हुआ चेतन 
प्रत्यक्चेतन अर्थात्‌ शुद्ध आत्मा कहा जाता है। वास्तव में तो निर्मनस्क रहना 
उसका स्वभाव ही है; क्योंकि उसमें संकल्परूपी मल नहीं है। वह शुद्ध आत्मा 
ही वास्तव . में सत्यता है; वही कल्याणरूपता, सच्चिदानन्द परमात्मा की 
प्राप्तिरप अवस्था, सर्वज्ञता और वास्तविक दृष्टि है। कितु जिस समय उसका 
विनाशकाल मन के साथ संयोग बना रहता है, उस समय उसकी उपर्यक्त 
स्थिति नहीं रहती; क्योंकि जहाँ मन रहता है, वहाँ उसके संनिकट अनेक प्रकार 
की आशाएँ और सुख-दुःख उसी प्रकार सदा आते रहते हैं, जैसे शमशानभूमि 
में कौए मँडराया करते हैं। परंतु जब परमार्थ वस्तुरूप परमात्मा के तत्व का 
ज्ञान हे जाता है, तब उसे पुरुष के मन के संकल्प में आशा आदि सम्पूर्ण 
भावों की व्यवस्थापिका संसाररूपी लता का बीज उत्पन्न ही नहीं होता; क्योंकि 
उस समय उसका मन भुने हुए बीज के समान हो जाता है। शास्त्राध्ययन और 
सज्जनों की संगति का निरन्तर अभ्यास करने से सासारिक पदार्थो की 
अवास्तविकता क्रा ज्ञान होता है, अर्थात्‌ जगत्‌ के पदार्थ वास्तव में असत हैं- 
` ऐसा अनुभव होता है। इसलिये निश्चयपूर्वक परम प्रयत्न के साथ मन को. 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२८ “उपशम प्रकरण के 
अविवेक से हटाकर उसे बलात्कार से शस्त्राध्ययन और सत्परुषों के संग में 
लगाना चाहिये; क्योंकि परमात्मा का साक्षात्कार होने में शुद्ध आत्मा ही प्रधान 
कारण है। 
श्रीराम | अपना आत्मा ही अपने द्वारा अनुभूत दुःखों को त्याग देने की 
इच्छा करता है, अतएव परमात्मा का साक्षात्कार होने में एकमात्र शुद्ध आत्मा 
ही मुख्य हेतु कहा गया है। इसलिये तुम बोलते हए, त्याग करते हुए, ग्रहण 
करते हए तथा आँखों को खोलते और मींचते हए भी अचिन्त्य, अनन्त, 
नित्यविज्ञानानन्दघन परमात्मा में स्थित रहो। इसी प्रकार बाल्य, यौवन और वृद्धा- 
वस्था में, दुःखों में, सुखों में तथा जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति अवस्थाओं में तुम 
सदा-सर्वदा अपने वास्तविक सच्चिदानन्दस्वरूप में बने रहो। जो आत्मज्ञान 
सम्पन्न एवं अमृतस्वरूप परमार्थ-तत्व का अनुभव करने वाला है, उसके लिये 
हल्ाहल विष भी अमृत के समान फलदायक हो जाता है। जिस समय निर्मल 
एवं अखण्ड चैतन्य का ज्ञान नहीं रहता, उस समय संसाररूपी भ्रम का कारण 
स्वरूप महामोह वृद्धि को प्राप्त होता है और जब उस निर्मल एवं अखण्ड | 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा में दृढ़ स्थिति हो जाती है, तब संसार-भ्रम का 
कारणभूत मोह सर्वथा विनष्ट हो जाता है। श्रीराम | जो अद्वितीय आनन्दरूप 
ब्रह्म में स्थित होकर अपने विज्ञानानन्दघन स्वरूप का साक्षात्कार करने वाला है, 
उसके लिये स्वादिष्ट रसायन भी विष-तुल्य हो जाता है। परमात्मा के तत्व को 
जानने वाला महापुरुष समस्त प्रकाशों में, सभी प्रभावों में, समस्त बलवानों में, _ 
सम्पूर्ण महान्‌ व्यक्तियों में तथा सभी उन्नतिशाली मनुष्यों में परम उन्नत होता है। 
जिस परमात्मा की प्रभा से सूर्य, अग्नि, चन्द्रमा, मणि और तारे आदि प्रकाशित 
होते हैं, उस जगदीश्वर का जिन महापरुषों को ज्ञान हो गया है, वे भी सूर्यादि 
की भाँति जगत्‌ में सुशोभित होते हैं। परतु श्रीराम | जो मानव परमात्मविषयक 
ज्ञान से हीन हैं, वे पृथ्वी के दरारों में रहने वाले कीड़ों, गदहों एवं छ्य 
तिर्यग्योनि में उत्पन्न हुए जीवों से भी अत्यन्त तुच्छ माने जाते है। 
आत्मज्ञानविहीन पुरुष की सारी चेष्टाएँ दुःखदायिनी होती हैं। वह भूतल पर 
चलाता-फिरता हुआ भी मुर्दा ही है। इसलियें आत्मन्ञ पुरुष को चाहिये कि वह 
भोगों के रसों में आसक्त न होते हए उनके उपभोग के तिरस्कार द्वारा मन को 
अत्यन्त सूखे हए पत्ते के समान समयानुसार धीरे-धीरे कृश बना डाले; क्योंकि 
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४३४ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
लरबोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपक्षिष। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 


यह मन अनात्मा में आत्मभाव, देहमात्र में ऐसी आस्था, पत्र, कलत्र और 
कुटुम्ब की ममता, अहंकार के विकास, ममतारूपी मल में सने रहना, “यह मेरा 
है? ऐसी भावना, जरा-मरणरूपी दुःख, व्यर्थ ही उन्नति को प्राप्त हुए काम- 
क्रोधादि दोषरूपी सप के विषरूप संसार की ममता, आधिव्याधि की अभिवृद्धि, 
संसार की रमणीयता में विश्वास, हेयोपादेय के प्रयत्न, स्त्री-पुत्र आदि के प्रति | 
स्नेह तथा रत्नों और स्त्रियों के आपातरमणीय लाभ से उत्पन्न हए धन के लोभ 
से स्थूलता को प्राप्त होता है। यह चित्त सर्प के समान है, जो दुराशरूपी दूध 
के पीने से, भोग रूपी वायु के बल से, आदरप्रदान से तथा नाना प्रकार के 
विषयों में संचरण करने से मोटा-ताजा हो जाता है। आना और जाना- 
उत्पत्ति-विनाश ही जिनका स्वरूप है तथा जो विष की विषमता को सूचित 
करने वाले है, ऐसे भीषण भोगों का उपभोग करने से चित्त स्थूलभाव को प्राप्त 


` हो जाता है। 


राघव । यह चित्त विषवृक्ष के समान है, जो चिरकाल से शरीररूपी बुरे 
गड्डे में उगा हुआ है। आशाएँ ही इसकी विशाल शाखाएँ और विकल्प ही 
इसके पत्ते है। अनेक प्रकार की चिन्ताएँ ही इसकी लबी-लबी मंजरियाँ है। 
कामोपभोगों के समूह ही इसमें खिले हुए पृष्प हैं। यह जरा-मरण और 
व्याधिरूपी फलों के भार से झुका हुआ है। इस पर्वतकार अद्भुत वृक्ष को तुम 
निश्शंक होकर हठपूर्वक विवेक-विचाररूपी मजबूत आरे से काट डालो। जब 
तक इस चित्तरूपी पिशाच को-जो अज्ञानरूपी विशाल वटवृक्षों पर विश्राम करने 
वाला है, तृष्णा-पिशाची जिसकी परिचर्या करती है और जो चेतनरहित सैकड़ों 
देह धारण करके अपनी कल्पनारूपी अटवी में चिरकाल से भटक रहा है- 
विवेक, वैराग्य, गुरुसंनिधि, प्रयल और मन्त्र आदि स्वतन्त्र उपायों द्वारा चेतन 
उ के निवास-स्थानरूप अपने हृदय से हटाया नहीं जायेगा, तब तक इस 
जगत्‌ में आत्मसिद्धि की प्राप्ति कैसे हो सकती है। 

अठ्ठाईसवाँ सर्ग समाप्त 

उन्तीसवाँ सर्ग 

र Er महिमा 
रघुनन्दन । मेरे वाक्यों के एकमात्र तत्वज्ञ तो तुम्ह हो, इसीलिये केवल 
मेरे वाक्या्थों की भावना से तुम्हें सुख मिलता है। वत्स राम । पूर्वकाल में 
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* उपशम प्रकरण % ४३५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मो यसः मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवति मगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मनेनोपजवति | 


उद्दालक मुनि को पंच महाभूतों के विचार-विमर्श से जिस प्रकार परमीत्कष्ट 
एवं अविनाशी दृष्टि प्राप्त हुई थी, वह वृत्तान्त तुम्हें कहता हूँ; सुनो! प्राचीन 
काल में पर्वतराज गन्धमादन के किसी भूभाग में एक ऊँचे शिखर पर एक 
मुनि निवास करते थे। उनका नाम उद्दालक था। अभी उनकी जवानी नहीं आयी 
थी। वे स्वाभिमानी और महाबुद्विमान थे। तथा मौन रहकर घोर तपस्या में 
संलग्न थे। पहले तो उनकी बुद्धि मन्द थी। उनमें विवेक-विचार भी नहीं था। 
उन्हें परमपररूप शान्ति की प्राप्ति भी नहीं हुई थी तथा वे परमात्मा के तत्व से 
भी अनभिज्ञ थे; परतु उनका अन्तःकरण शुभ भावों से युक्त था। तदनन्तर 


तपस्या, नियमपूर्वक शास्त्रार्थ-चिन्तन और अभ्यास के पाकस्वरूप क्रमों से _ 


उनके हृदय में विवेक जाग उठा। उनका मन तो शुद्ध था ही, अतः उनकी बुद्धि 

इस संसार रूपी रोग को देखकर भयभीत हो उठी। तब वे किसी समय एकान्त 
में बैठकर इस प्रकार विचार करने लगे- 

र ह ९ = “जिसमें विश्राम प्राप्त हो जाने पर 

a ३ + शेक का आत्यन्तभाव हो जाता है तथा 

१९७०६ जिसे पा लेने पर पनरजनम नहीं होता, वह 

3 - प्राप्त करने योग्य प्रधानवस्तु क्या है? 

क RR मनन रहित परम पवित्र पद में चिरकाल 

02 * के लिये कब विश्राम को प्राप्त होऊँगा ? 

जे जैसे किलोल करती हुई चंचल तरों समुद्र 

४ में ही विलीन हो जाती है, उसी तरह 


<> ` जायगी ? कब मैं परमपद में विश्राम को 

` ` प्राप्त हुई अपनी बुद्धि द्वारा “यह कार्य 
करके पुनः इस दूसरे कार्य को भी करना है” ऐसी व्यर्थ कल्पना का भीतर- 
ही-भीतर उपहास करूँगा ? मेरे मन में स्थित हुए भी विकल्प-समृह कमल 
दल पर पड़े हए जल की तरह सम्बन्ध रहित होकर कब चित्त से विलग हो 
जायँगे ? अर्थात्‌ संकल्प-विकल्पों का अभाव कब होगा ? मैं उन्मत्त होकर 
बहने वाली तृष्णा-नदी को, जो बहुसंख्यक भीषण तरगों से युक्त है, अपनी 
परमोत्कृष्ट बुद्विरूपी नौका से कब पार कर जाऊंगा ? मैं जगत्‌ के प्राणियों 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
पिम स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


MOO ITO छि जीवन्ति जीवन्ति 


जत की जाने वाळी इस बाह्य प्रवृत्ति को, जो मिथ्या तथा चित्त को वयग्र कर 
देने वाली है, बालकों की क्रीड़ा कं समान समझकर कब उसका उपहास 
करूँगा ? मेण मन, जो विकल्पों से विक्षिप्त तथा हिंडोले की तरह चंचल है, 
कब शान्ति लाभ करेगा ? मेरा अन्तःकरण परमात्मा के समान आकार वाला, 
सौम्य और सम्पूर्ण पदार्थों की स्पृहा से रहित होकर कब शान्ति को प्राप्त 


' होगा ? वह दिन कब होगा, जब मैं अपनी शान्त हुई कल्पनाओं वाली बुद्धि 


द्वारा बाहर-भीतर सहित इस सम्पूर्ण विश्व को सच्चिदानन्द रूप से देखता 
हुआ अनुभव करूँगा ? कब मैं इष्ट और अनिष्ट तथा हेय और उपादेय से 
रहित एवं स्वयंप्रकाशस्वरूप परमद में स्थित होकर अपने अन्तःकरण में परम 
शान्ति को प्राप्त होऊंगा ? ऐसा सुअवसर कब आयेगा, जब मैं किसी पर्वत को 
कन्दरा में निर्विकल्प समाधि द्वारा मन के व्यापार से रहित होकर शिला की 
भाति निश्चल हो जाऊँगा ? मौनव्रत धारण करके अविचल ध्यान में निमग्न 
हए मेरे मस्तक पर वन की चिड़िया कब घोंसला बनायेंगी ?' 
यों चिन्तापरवश हुए उद्दालक मुनि ने वन में स्थित होकर बारबार ध्यान 

का अभ्यास किया, परंतु विषय उनके बंदर के समान चंचल चित्त को अपनी 
ओर खींच ले जाते थे; जिससे प्रसन्नता प्रदान करने वाली समाधिस्थिरता उन्हें 
न मिल सकी। उनका मन कभी-कभी विषयासक्त हो जाता था; उस अवस्था में 
वह अपने हुदयान्तर्वर्ती तमोगुण का त्याग करके भयभीत पक्षी की भाँति वहाँ से 
भाग निकलता था। कभी वह बाह्य और आभ्यन्तर विषयों के चिन्तन का 
परित्याग करके तमोगुण में लीन होकर निद्रारुपी लबे काल तक रहने वाली 
स्थिति को प्राप्त हो जाता था। यद्यपि वे प्रतिदिन भयानक गुफाओं में बैठकर 
अपने मन को ध्यानमग्न करने में तत्पर थे, फिर भी ध्यानवृत्तियों में विघ्न 
पड़ने के कारण उनका अन्तःकरण अत्यन्त व्याकुल हो गया और शरीर तुच्छ 
तृष्णा-नदी के तटवर्ती तरगों के थपेड़ों से चंचळ हो उठा। इस प्रकार जब वे 
i संकटापन्न हो गये, तब विक्षिप्तचित्त होकर उस पर्वत पर भ्रमण करने . 

| 


उन्तीसवाँ सर्ग समाप्त 
चतक 
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उपम प्रकरण ४३७ 
तीसवाँ सर्ग 

[ . परमार्थं चिन्तन 

रघुकुलभूषण राम । तदनन्तर धर्मात्मा उद्दालक बहुत अन्वेषण के पश्चात्‌ 
प्राप्त हुई गन्धमादन की एक रमणीय गुहा में प्रविष्ट हुए। वहाँ उन्होंने न 
मुरझाये हुए कोमल पत्तों का एक आसन बनाया, जिसके चारों और प॒ष्पोँ के 
गुच्छे शोभा पा रहे थे। उस आसन के ऊपर उन्होंने एक सुन्दर मृगचर्म फला 
दिया। तत्पश्चात शुद्ध अन्तःकरण वाले उद्दालक अपने मन की वृत्तियों को 
सूक्ष्म बनाते हुए उस आसन पर विराजमान हए। वहाँ उन्होंने उत्तराभिमुख होकर 
दोनों एड़ियों से अण्डकोषों को दबाकर ज्ञानी की भाति सुढ़ण पद्मासन लगाया। 
वे विषयों की ओर दौड़ते हए अपने मनरूपी मृग को वासनाओं से हटाकर 
निर्विकल्प समाधि में स्थित होना चाहते थे, इसलिये यों विचार करने लगे- 

“अरे मूर्ख मन | इन सांसारिक वृत्तियों से तेरा क्या प्रयोजन है ? क्योंकि 
बुद्धिमान्‌ लोग ऐसी क्रिया के लिये चेष्टा नहीं करते, जो परिणाम में 
दुःखदायिनी हो। जो शान्तिप्रद उपरतिरूपी रसायन को छोड़कर विषयभोगों के 
` पीछे दौड़ता है, वह मानो मन्दार-वन का परित्याग करके विषवृक्षों से भरे हुए 
जंगल की ओर जा रहा है। तू चाहे पाताल में चला जा अथवा ब्रह्मलोक में ही 
क्यों न पहुँच जा, कितु शान्तिप्रद उपरतिरूपी अमृत के बिना तुझे निर्वाण ब्रह्म . 
की प्राप्ति नहीं हो सकती। रे मन ! तू सैकड़ों भोगाशाओं से परिपूर्ण होने के 
कारण इस प्रकार समस्त दुःखों का प्रदाता बना हुआ है, अतः इन दुःखदायिनी 
भोगाशाओं का सर्वथा परित्याग करके अत्यन्त सुन्दर परम ऐकान्तिक 
कल्याणस्वरूप परमात्मा को प्राप्त कर ले। ये उत्पत्ति-विनाशमयी विचित्र 
कल्पनाएँ तो तुझे भयानक दुःख देने वाली ही हैं, इनसे कभी सुख की प्राप्ति 
नहीं हो सकती। अरे मूर्ख । तू व्यर्थ बहिर्मुखतारूप उत्थान से वृद्धि को प्राप्त 
हुई श्रोत्रेन्द्रिय के वशीभूत होकर सांसारिक रसिक-गान .का अनुसरण करने 
वाली ब॒द्धिवृत्ति दारा व्याध के वीणा-गीत आदि से मोहित हुए मृग के समान 
विनाश को मत प्राप्त हो। मन्दबुद्धे | जैसे हथिनी के स्पर्श सुख का लोभी 
गजेन्द्र शिकारियों द्वारा बाँध लिया जाता है, उसी तरह तू भी सुन्दरी युवती के 
स्पर्श-सख का अनुभव करने के लिये उन्मुख हुई बुद्विवत्ति से केवल दुःख के | 
लिये ही त्वगिन्द्रिय का आश्रय लेकर बन्धन में मत पड़। रे अंधे । परिणाम में _ 
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दुख को देने वाले स्वादिष्ट अन्नी दी अभिलाषा से रसनेच्रियता को प्राप्त 
होकर बंसी में लगे हए चारे के लोग मत्सर की भाँति तू अपना विनाश मत 
कर।मूढ | तू युवती स्त्री, बालक, बालिका रादि नाना प्रकार के सुन्दर दृश्यों 
को देखने में तत्पर हुई चक्षरिन्द्रिय का अवलम्बन करके प्रकाश के लोलुप 
फतिंगे के समान जलन को मत प्राप्त हो। जैसे गन्धळोलूप भ्रमर सांयकाल में 
कमल-कोश में बंद हो जाता है, उसी प्रकार तेल-फुलेल, इत्र, पुष्प आदि 
सुगन्धित पदार्थो की गन्ध के अनुभव की इच्छा से घ्राणेन्द्रिय का आश्रय लेकर 
तू भी शरीररूपी कमल-कोश के भीतर बध मत जा। मन्दबुद्धे | मुग शब्द से, 
भ्रमर गन्ध से, फतिंगा रूप से, गजेन्द्र स्पर्श से और मत्स्य रस से-इस प्रकार 
ये सब तो केवल एक-एक विषय से नष्ट हो गये; कितु तू तो इन पाँचों 
इन्द्रियों के विषय-भोगरूप अनथा से व्याप्त है, अतः तुझे सुख कैसे मिल 
सकता है। यदि तू सांसारिक दोषों से रहित, अतएव शरत्कालीन मेघ के समान 
निर्मल अन्तःकरण की शुद्धि को प्राप्त होकर समस्त अनथा के मूल अज्ञान का 
उच्छेद करके शान्ति को प्राप्त होगा तो यह तेरी असीम विजय होगी। जैसे जब 
तक वर्षा ऋतु के मेघ वर्तमान हैं, तब तक कुहरे की प्रचुरता रहेगी ही, उसी 
तरह जब तक घनीभूत अज्ञान मौजूद है, तब तक चित्त को स्थूलता का रहना 
निश्चित ही है। तथा ज्यों-ज्यों वर्षाकालीन मेघ क्षीण होते जाते है, त्यों-त्यों 
कुहरे का भी विनाश होता जाता है, उसी प्रकार ज्यों-ज्यों अज्ञान क्षीण होता 
जायेगा, त्यों-त्यों चित्त की भी सूक्ष्मता बढ़ती जायेगी। 

“असत्वस्वरूप मन | मैं अहंकार और वासनाओं से रहित निर्विकल्प 
चिन्मय ज्योतिःस्वरूप हूँ और तू अहंकारों का बीजस्वरूप है। अतः तुझसे मेरा 
कोई सम्बन्ध नहीं है। 'अहं' रूप से कौन स्थित है ?- इसका मैंने पैर के 
अँगूठे से लेकर सिर तक सर्वत्र अन्वेषण किया; कितु यह “अहं” नामक पदार्थ 
मुझे कहीं उपलब्ध नहीं हुआ। इस शरीर में यह मांस है, यह रक्त है, ये 
हड्डियाँ हैं, ये श्वासवाय है, पर यह 'अहं' रूप से स्थित कौन है ? देह में 
'स्पन्दनांश तो प्राणवायुओं का है, चेतनांश परमात्मा का है तथा जरा-मरण शरीर 
के धर्म हैं; फिर यह “अह क्या वस्तु है ? रे चित्त मांस अहं से पृथक है, 
रक्त उससे भिन्न है, हड्डियों भी दूसरी हैं, चेतनता उससे अन्य है, स्पन्दन . 
भी उससे अलग है; फिर “अह॑” रूप से स्थित पदार्थ कौन है ? यह नासिका 
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स्पन्दन है; फिर “अहं रूप से स्थित कौन वस्तु है ? परमार्थरूप से विचार 
करने पर न तो मन अहं है न चित्त अहं है और न वासना ही अहं है। आत्मा 
तो अहं हो ही नहीं सकता, क्योंकि वह तो केवल शुद्ध चेतन प्रकाशस्वरूप है। 
वस्तुतः तो इस जगत्‌ में जो कुछ दृष्टिगोचर हो रह्म है, सर्वत्र मेरा ही स्वरूप 
है। अथवा विनाशशील असत्‌ होने के कारण कोई भी पदार्थ मेरा स्वरूप नहीं 
है-यही दृष्टि सच्ची है, इससे भिन्न दूसरा कोई क्रम नहीं है। परंतु अज्ञानरूपी 
धूर्त अहंकार के दारा चिरकाल से मुझे उसी प्रकार कष्ट दे रहा है, जैसे जंगल 
में कोई ठीठ भेड़िया मृगछौने को क्लेश पहुँचाये। सौभाग्य की बात है कि 
अब मैंने उस अज्ञानरूपी चोर को भली भाँति जान लिया है। वह मेरे स्वरूप 
रूपी धन का अपहरण करने वाला है, अतः अब मैं पुनः उसका आश्रय नहीं 
ग्रहण करूँगा। यह देह में अहंतारूपी भावना मृगतृष्णा के सदृश व्यर्थ है। जब 
ऐसी भावना असत्य ही है, तब “यह देह अहं है” ऐसा जो भाव है, वह केवल 
भ्रम ही है। कितु ज्ञानी महात्मा जो वासनाहीन हो गये है, वे भी अपने 
जीवन-निर्वाह के लिये स्वतः बाह्यरूप से चक्षु आदि इन्द्रियों दारा कर्मों में प्रवृत्त 
होते ही हैं। उनकी इस प्रवृत्ति में वासना कारण नहीं है। चित्त | यदि केवल 
वासनारहित कर्म किया जाय तो भविष्य में होने वाले सुख-दुःख का अनुभव 
नहीं होता। इसलिये मूर्ख इन्द्रियो | यदि तुम अपनी अन्तर्वासना का परित्याग 
करके सम्पूर्ण कर्म करोगी तो तुम्हें दुःख की प्राप्ति नहीं होगी। निष्पाप | जैसे 
तरंग आदि जल से भिन्न नहीं हैं, उसी तरह ज्ञानी महात्मा की दृष्टि में ये 
वासना आदि सभी पदार्थ आत्मा से पृथक नहीं है; किंतु अज्ञानी की दृष्टि में 
उनकी पृथक सत्ता है। इन्द्रियरूपी बालको । जैसे रेशम के कीड़े अपने दारा 
उत्पन्न हए तन्तु से ह्ली नष्ट हो जाते हैं, उसी तरह तुम लोग भी स्वतः उद्धृत 
तृष्णाद्वारा विनष्ट हो रहे हो। वासना ही तुम लोगों को एक जगह बाँधने में हेतु 
है-ठीक उसी तरह, जैसे छिद्रों में पिरोयी हुई रज्जु मोतियों के बन्धन में 
कारण होती है। वस्तुतः तो यह वासना कल्पना मात्र से ही उद्धृत हुई है, अतः 
यह सत्य नहीं है; क्योंकि संकल्प का त्याग कर देने से यह विनष्ट हो जाती है। 

“यह चेतन आत्मा सर्वव्यापक सच्चिदानन्दस्वरूप है, अतः इसका जन्म 
अथवा मरण नहीं होता। फिर कैसे इसकी मृत्यु हो सकती है अथवा कैसे किसी. 
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के द्वात यह मारा जा सकता है। इसका जीवन से तो कोई प्रयोजन है नहीं 
क्योंकि यह सर्वात्मा ही सबका जीवन है। यदि शुद्ध चेतन आत्मा ही सबका 
जीवन है तो उसे इस जीवन से कब कौन-सी दूसरी अप्राप्त वसतु प्राप्त होगी. 
जिसके लिये उसे जीवन की इच्छा हो ? जिसका अपनी देह में अहंभाव है, 
वही भाव-अभावरूप जन्म-मरण के बन्धन में पड़ता है; परंतु आत्मन्‌ | तुम्हारे 
में तो देहाहंभाव है नहीं, इसलिये तुम्हें भाव-अभावरूप जन्म-मरण कहाँ से 
प्राप्त होंगे। अहंकार तो व्यर्थ मोहरूप है, मन मुगतृष्ण के समान है और पदार्थ 
समूह जड़ है; ऐसी दशा में अहंभाव किसको हो ? शरीर रक्त-मांतमय है, 
विवेक-विचार द्वारा मन का विनाश हो गया है और चित्त आदि सभी जड़ हैं, 
फिर देह में अहंभावना किसको कैसे हो ? सभी इन्द्रियां नित्य अपने-अपने 
व्यापार में संग्न हैं और जड़ पदार्थ अपने स्वरूप में स्थित हैं; फिर किसको 
और कैसे अहंभाव हो ? गुणों की कार्यरूपा इन्द्रिया अपने-अपने विषयों में 
बरत रही हैं, प्रकृति गुणसाम्यावस्थारूप अपने स्वभाव में स्थित है और 
सच्चिदानन्द ब्रह्म अपने आप में ही पूर्ण रूप से विराजमान है; फिर देह में 
अहंभावना किसको और कैसे हो ? इस प्रकार इस भूतल पर जो कुछ स्थित 
है, वह सब ब्रह्मस्वरूप ही है। वह “सत (ब्रहम) मैं ही हैं और वह 'तत' (बरह्म 
भो मैं ही हूँ; फिर व्यर्थ ही शोक क्यों करूँ। जब केवल एक ही सर्वव्यापक 
विशुद्ध सच्चिदानन्द परमात्मारूप परमपद सर्वत्र व्याप्त हो रहा है, तब 
अहंकाररूपी कलक की उत्पत्ति कहाँ से हो. सकती है। वास्तव में तो 
पदार्थ-सम्पत्ति है ह नहीं, एकमात्र सर्वव्यापक विज्ञानानन्दघन परमात्मा ही सर्वत्र 
विराजमान हो रहा है। अथवा यदि पदार्थ-सम्पत्ति की सत्ता मान भी लें तो 


. उसके साथ किसी का सम्बन्ध हो ही नहीं सकता। वस्तुतः तो अहंकाररूपी 


महान्‌ भ्रम असत्‌-मिथ्या है; कितु इसका प्रादुर्भाव होने पर यह सारा जगत्‌ “यह 
मेरा है, यह उसका है यों व्यर्थ ही विपर्यास को प्राप्त हुआ है। यह आश्चर्यमय 
अहंकार परमात्मा के तत्व का यथार्थ ज्ञान न होने के कारण ही उत्पन्न हुआ 
है। उस परमात्मतत्व के ज्ञात हो जाने पर तो इसका उसी प्रकार विनाश हो 


जाता है, जैसे सूर्य के ताप से हिमकणिका गल जाती है। इससे सिद्ध हुआ है 


कि परमात्मा के अतिरिक्त और किसी की भी सत्ता नहीं है; इसलिये “सर्व 
ब्रह्म इस प्रकार का जो मेरा अनुभव सिद्ध तत्व है, उसी का मैं चिन्तन _ 
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करूंगा। मैं तो यही उत्तम समझता हैँ कि आकाश की नीलिमा के सदृश उत्पन्न 
हुए इस अहकाररुपी महाभ्रम को ऐसे भुला दिया जाय जिससे पुनः कभी 
इसका स्मरण ही नहीं हो। मैं चिरकाल से प्राप्त हुए इस मुलाविद्या सहित 
अहकाररूपी महाभ्रम का सर्वथा त्याग करके शान्तात्मा होकर विशुद्ध परमात्मा में 
ही स्थित रहुँगा, जैसे शरत्कालीन आकाश अपने निर्मल स्वभाव में स्थित रहता 
है। यह अहंभाव जब बढ़ जाता है, तब अनर्थ-परम्पराओं की सृष्टि करता है, 
पाप का विस्तार करता है और संताप को बढ़ाता है। मरणादि पारलौकिक दुःख 
पुनर्जन्म तक भोगना पड़ता है एवं जीवन आदि ऐहलौकिक कष्ट मरणपर्यन्त 
रहता है और वर्तमान काल के पदार्थ काल के पदार्थ विनाशशील हैं, अतः यह 
दुःखवेदना घोर कष्टप्रद है। दुर्बद्धिजनों की “यह मुझे मिळ गया, अब इसे प्राप्त 
करूंगा' इस प्रकार की संतापदायिनी पीड़ा कंभी शान्त नहीं होती। अहंकार का 
समूल विनाश हो जाने पर संसार रूपी वृक्ष सुख जाता है। उसकी उत्पादन 
शक्ति विनष्ट हो जाती है, जिससे वह पाषाण की भाँति पुनः अंकुर उत्पन्न 
करने में असमर्थ हो जाता है। | 

देहरूपी वृक्ष को अपना निवास स्थान बनाकर रहने वाली तृष्णारूपी 
काली नागिनें हदय में विवेक विचाररूपी गरुड़ का आगमन होते ही न जाने 
कहाँ लुप्त हो जाती हैं। जब्र विश्व असत्य सिद्ध हो जाता है, तब उससे उत्पन्न 
होने वाला सारा-का-सारा भेद-व्यवहार असत्य हो जाता है। इस प्रकार व्यवहार 
के असत्य हो जाने पर “अह'-'त्' का भेद-व्यवहार सत्य कैसे रह सकता है। 
तरंग की भाँति क्षणभंगुर एवं विनाशोन्मख इस देह में जिनकी आस्था सुदूण हो | 
गयी है, उन दुर्बद्वियों का परमार्थ से पतन हो जाता है; क्योंकि देह आदि 
समस्त वस्तुएँ सर्वत्र उत्पत्ति के पुर्व और विनाश के पश्चात नहीं रहती, केवल 
मध्य में ही इनका प्राकट्य दृष्टिगोचर होता है। फिर उनकी मिथ्या स्थिरता में. 
आस्था कैसी। अर्थात्‌ इन देह आदि विनाशी पदार्थो को सत्य मानकर उनमें नहीं 
फँसना चाहिये। जब मन पूर्णतया इस निर्णय पर पहुँच जाता है कि यह जो 
कुछ विशाल दृश्यमण्डल है, व सारा-का-सारा अवास्तविक है, तब वह अमन- 
मन के व्यापार से शून्य हो जाता है। तदनन्तर “यह अवास्तविक है' ऐसा मन में | 
दृढ़ निश्चय हो जाने पर सारी भोग-वासनाएँ उसी प्रकार क्षीण हो जाती हैं, जैसे | 
हेमन्त ऋतु में वृक्षों की मंजरियाँ झड़ जाती है। वास्तव में न तो कोई किसी | 
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ie हि. जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


द ताक मत्र ह ह कित जो सख पहुँचाने वाला है, वह भित्र कह गया 
है और जो दुःखप्रद हैं, वे शत्रु कहलाते है। इसलिये अब मैं मनरूपी वन को, 
जो संकल्परूपी वृक्षों से व्याप्त तथा तृष्णारूपी लताओं से आच्छादित है, 
छिन्न-भिन्न करके विस्तृत मुक्तिरूपी भूमि में जाकर सुखपूर्वक विचरण करूंगा। 
इस प्रकार मन के पूर्णतया क्षीण हो जाने पर रक्त-मांस आदि धातुओं का 
संघातरूप यह मेरा अनिष्टकारी शरीर चाहे रहे अथवा नष्ट हो जाय, इससे 
कोई हानि नहीं है। अतः मन का विनाश करना ही आवश्यक है। मैं देह नहीं 
हुं-इस विषय में मैं एक युक्ति बतलाता हूँ; सुनो | यदि देह को ही आत्मा मान 
लिया जाय तो मरने पर शरीर के सभी अंगों के वर्तमान रहने पर भी मुर्दा 
शरीर व्यवहार क्यों नहीं करता ? इससे सिद्ध हुआ कि देह आत्मा नहीं है। मैं 
तो नित्य अविनाशी ज्योतिःस्वरूप हूँ और इस देह से अतीत हूँ। न तो मैं 
अज्ञानी हूँ, न मुझे कोई दुःख है, न अनर्थ है और न दुःख का कोई कारण ही 
है। अब तो यह शरीर रहे अथवा न रहे, इससे मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है; मैं 

तो संताप रहित हुआ नित्य स्थित हैं। मुझे उस परम पर स्वरूप परमात्मा की 

प्राप्ति हो चुकी है; इसलिये मैं सबसे उत्कृष्ट, केवल-शुद्धस्वरूप, विक्षेपरहित, 
शान्तरूप, अंशाशीभाव से रहित, अपने आप में परिपूर्ण, निष्क्रिय एवं 
इच्छारहित ब्रह्मस्वरूप हूँ। स्वच्छता, प्रभावशालिता, सत्ता, सुहदयता, सत्यभाषण, 
यथार्थ ज्ञान, आनन्दस्वरूपता, शान्ति,सदा म॒दुभाषिता, पूर्णता, उदारता, 
सत्यस्वरूपता, कान्तिमत्ता, एकाग्रता, सर्वात्मंकता, निर्भयता और दैत के विकल्प 
का अभाव-ये सभी गुण मुझ आत्मनिष्ठ के हदय को अत्यन्त प्रिय छगने वाले _ 
हैं। चूँकि सर्वरूप परमात्मा परमात्मा में सभी कुछ सर्वदा एवं सर्वथा सम्भव है, 
इसलिये सभी विषयों के प्रति मेरी इच्छा अनिच्छा और सुख-दुःख क्षीण हो 
गये है। अब मेरा मोह विनष्ट हो गया है, मन अमनी भाव को प्राप्त हो गया है 
और चित्त के संकल्प-विकल्प दूर हो गये हैं; अतः मैं शान्तस्वरूप परमात्मा में 
रमण कर रहा हूँ। _ तीव सर्ग समाल 


इकत्तीसवाँ सर्ग 
महर्षि उद्दालक की साधना 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | उद्दालक मुनि अपनी विशाल एवं 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि 


विशु बुद्धि से यो निर्णय करके पद्यसे लगाकर बह गण उस जप 5 हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पह्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 
विशुद्ध बुद्धि से यो निर्णय करके पद्यासन लगाकर बैठ गये। उस समय उनके 
नेत्र आधे मुँदे हुए थे। तदनन्तर “जो ऊकार का उच्चारण करता है, उसे 
परमपद की प्राप्ति हो जाती है; क्योंकि 'ॐ' का यह अक्षर परब्रहा है।” ऐसा 
निश्चय करके उन्होंने $कार का, जिसकी ध्वनि ऊपर को जा रही थी, उसी 
प्रकार उच्च स्वर से उच्चारण किया, जैसे घंटे के अधोभाग में लटके हए 
लटकन को अच्छी तरह पीटने से जोर का शब्द होता है। उनके द्वारा 
उच्चारित प्रणवध्वनि जब तक ब्रह्मरन्श्रपर्यन्त व्याप्त नहीं हो गयी और जब तक 
वै सर्वव्यापक, विशुद्ध ज्ञानस्वरूप परमात्मा के अभिमुख नहीं हो गये, तब तक 
30 का उच्चारण करते रहे। प्रणव के अकार, उकार, मकार और बिन्दु-इस 
प्रकार साढ़े तीन अंश है। उनमें से प्रथम अंश अकार के उच्चस्वर से उच्चरित 
होने पर जब शरीर के भीतर शब्द के गूँजने के कारण प्राण पूर्ण रूप से क्षुब्ध 
हो उठे, तब प्राणवायु को छोड़ने के क्रमने जिसे रेचक कहा जाता है, उसी 
प्रकार सम्पूर्ण शरीर को रिक्त कर दिया, जैसे महर्षि अगस्त्य ने सागर के जल 
को पीकर उसे खाली कर दिया था। तत्पश्चात्‌ प्रणव के द्वितीय अंश “उकार” 
के उच्चारण के समय ऊकार की समस्थिति होने पर प्राणों का निश्चळ 
कुम्भक नामक क्रम सम्पन्न। उस समय प्राण न बाहर थे न भीतर, न अधोभाग 
में थे न ऊर्ध्वभाग में और न दिशाओं में ही भ्रमण कर रहे थे, बल्कि 
भलीभाँति स्तम्भित किये गये जल की तरह पूर्णतः शान्त थे। तदनन्तर प्रणव 
के उपशान्तिप्रद तृतीयांश मकार के उच्चारण-काल में प्राण वायु को भीतर ले 
जाने के कारण प्राणों का प्रक नामक क्रम घटित ह॒आ। इस तीसरे क्रम में 
प्राण जीवात्मा में भावना दारा भावित अमृत के मध्य में पहुंचकर हिमस्पर्श के 
समान सुन्दर शीतलता को प्राप्त हो गये। | 
तदुपरान्त पद्मासन से बैठे हए उद्दालक मुनि ने उस भावनामय शरीर में 

दृढ़ स्थिति करके आलान में बँधे हए गजराज की तरह अपनी पाँचों इन्द्रियो 
को देह में निबद्ध कर दिया। फिर वे निर्विकल्प समाधि के लिये तथा 
शरत्कालीन निर्मल आकाश को तरह अपने स्वभाव को शुद्ध बनाने के हेतु 
प्रयल करने लगे। जब उद्दालक मुनि को उस समाधि से तत्वज्ञान की प्राप्ति हो 
गयी, तब वे दृश्य-प्रपंच के विकल्पों से रहित होकर उस नित्य अनन्त 
विज्ञानानन्दघन परमात्मा में तद्रूप हो गये, जो जगत्‌ का अधिष्ठानभूत, 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवर मृगपष्ठिण। स औवति मनो यस्य मननेनोपडीवति ।। तोऽपि हि जीवानि जीवन्ति मृग्पष्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति 
निनेनोपजीवति — = rN 


शुद्वस्वरूप एवं महान है। वे श्र से पाक जः 
शद्स्वरूप एवं महानु ₹। वे शरीर से पृथक होकर किसी अनिर्वचनीय स्ह 
को प्राप्त fT गये और नित्य-सत्य-सम-चिन्मयरूप होकर आनन्द सागर 
परमात्मा में विलीन हो गये। उस समय वे वातरहित स्थान में रखे हए दीपक 
को भति कान्तिमान्‌, चित्रलिखित के सदृश अटल मनवाले, निस्तर समुद्र के 
समान गम्भीर एवं बरसे हुए निर्जल बादल की तरह भूक हो गये। | 
इस प्रकार जब इस महालोकस्वरूप परब्रह्म में स्थित हुए उद्दालक का 
बहुत-सा समय व्यतीत हो गया, तब उन्होंने बहुसंख्यक आकाशचारी सिद्धों तथा 
देवताओं को भी देखा। तंदमन्तर जो इन्द्र और सूर्य का पद प्रदान करने की 
सामर्थ्य रखती थीं, ऐसी बहुत-सी विचित्र सिद्धियाँ भी अप्सराओं से घिरी हुई 
वहां चारो ओर से आ पहुंचीं; परतु उद्दालक मनि ने उन सिद्धियों को बच्चों 
के खिलोनों की तरह समझकर उनका कुछ भी आदर नहीं किया; क्योंकि 
उनका मन क्षोभरहित और बुद्धि गम्भीर थी। इस प्रकार सिद्वि-समूहों का 
अनादर करके वे छः महीने तक उस आनन्द-मन्दिर रूप समाधि में स्थित 
रहे-ठीक उसी तरह, जैसे उत्तरायण के छः मास तक सूर्य उत्तर दिशा की ओर 
रहते हैं। इतने समय तक उद्दालक मुनि को जीवन्मुक्त पद की प्राप्ति हो गयी। 
तब वहाँ उनके समीप सिद्धो का दळ, देवताओं का समुदाय, साध्यगण, ब्रह्म 
और शंकर आदि उपस्थित हए। परमात्मा की प्राप्ति ही वह परम पद है, वही 
परम शान्त गति है, वही शाश्वत कल्याणस्वरूप मंगलमय पद है। जिसे वहाँ 
विश्राम करने का अवसर प्राप्त हो गया, उसे भ्रम पुनः बाधा नहीं पहुँचा 
सकता। संत पुरुष उस परब्रह्म परमात्मा का साक्षात्कार करके इस विनाशशील 
बाह्य दृश्य प्रपंचों में उसी प्रकार नहीं रमते, जैसे चैत्ररथ नामक रमणीय उद्यान 
में पहुँचे हए जन खैर के वन में जाने की इच्छा नहीं करते। उद्दालक मुनि ने 
सिद्धियो को दूर हटा दिया था। वे छः मास तक समाधि में स्थित रहने के 
पश्चात्‌ जब पुनः समाधि से विरत होकर जागे, तब उन्हें अपने सम्मुख कुछ 
परम तेजस्विनी रमणियां दीख पड़ीं, जो चन्द्रबिम् के समान सुन्दर शरीर वाली, 
स्नेहमयी और प्रणाम करने की लालसा से युक्त थीं। साथ ही कतार-के-कतार 
दिव्य विमान भी दृष्टिगोचर हए, जो गौर वर्ण वाले मन्दार पष्पों के पराग से 
धूसरित भ्रमरों और चेवरों से सुशोभित थे तथा जिन पर पताकाएँ फहरा रही 
थीं। दूसरी ओर उन्होंने जिनके करकमलों में कुशा की पवित्रणी धारण करने से 
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१ उपशम प्रकरण < ४४५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ¬=" ह भि जव क त जीवति मो पस्य मततत पद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


चिन्ह पड़ गये थे, उन हमारे जैसे मुनियी को और विद्याधरियों सहित श्रेष्ठ 
विद्याधरों को भी देखा। उन सबने उन महात्मा उद्दालक मुनि से कहा-*भगवन । 
हम आपको प्रणाम कर रहे है। आप अनग्रहपर्ण दृष्टि से हमारी ओर देखिये। 
मुने । आइये और इस विमान पर चढ़कर स्वर्गलोक को पधारिये: क्योंकि जगत्‌ 
की भोग-सम्पत्तियों की चरम सीमा स्वर्ग ही तो है। विभो । वहाँ चलकर आप 
कल्पपर्यन्त अपने अभीष्ट भोगों का समुचित रूप से उपभोग कीजिये क्योंकि 
समस्त तपस्याएं स्वर्गादिसप का फल का उपभोग करने के लिये ही होती हैं। 
भगवम्‌ | ये विद्याधरो की ललनाएँ हार और चँवर धारण किये आपके पास 
खड़ी है, इन पर दृष्टिपात कीजिये; क्योंकि धर्म और अर्ध का सार काम है 
तथा काम की सारभूता सुन्दरी युवतियाँ है। जैस मंजरियाँ चसन्त ऋत में ही 
उपलब्ध होती है, उसी तरह ये वरांगनाएँ स्वर्ग में ही मिलती हैं।- 

. यों कहने वाले उन सभी विद्याधर और कऋषि-मनि आदि अतिथियों का . 
यथोचित आदर-सत्कार करके उद्दालक मुनि निर्भान्त एवं निश्चल भाव से बैठे 
रहे। उनकी बुद्धि तो गम्भीर थी ही; अतः उन्होंने न तो उस विभति का 
अभिनन्दन किया और न तिरस्कार ही किया अर्थात उदासीन बने रहे तथा “भो 
सिद्धाण । आप लोग जाइये यों कहकर वे अपने समाधिरूप कार्य में संग्न 
हो गये। तदनन्तर सिद्गगण कुछ दिनों तक उद्दालक मनि की. जो भोगों की 
आसक्ति से रहित और अपने धर्म में निरत थे, प्रणाम, स्तत-प्रशंसा आदि 
दारा उपासना करके अपने-आप चले गये। तब जीवन्मक्न अवस्था को प्राप्त 
हुए मुनि स्वेच्छानुसार वनप्रान्तों तथा मुनियों के आश्रमों में स॒खार्वक विचरते 
रहे। उस समय से उद्दालकमुनि परमपद के प्राप्त होने पर पर्वतों की कन्दराओं 
में ध्यान आदि लीलाएँ करते हए निवास करने लगे। ध्यानस्थ होने पर उनका | 
कभी एक दिन में, कभी एक मास में, कभी एक वर्ष में और कभी-कभी तो 
कई वर्षो में उस ध्यान-समाधि से व्युत्थान होता था। उस समय से लेकर 
उद्दाळक मुनि व्यवहार में तत्पर रहते हुए भी चिन्मय परमात्मा में एकीभाव से 
स्थित होकर परम समाहित-चित्त बने रहते थे। यों चिन्मय परमात्मतत में 
एकीभाव के दृढ़ अभ्यास से महान चिन्मय विज्ञानानन्दधन परमात्मा को प्राप्त 
करके उन मुनि की सर्वत्र समदृष्टि हो गयी, जैसे सूर्य का तेज भतल पर सर्वत्र | 
समभाव से ण्टता है। इस प्रकार समस्त विक्षेणें का उपशमन होने के कारण 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 


४४६ मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपध्विनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


परम पद की प्राप्ति से उनका चित्त जब शान्त == जास्ति त उनका चित्त जब शान्त हो गया, उनकी जन्म-मरणरूपी 
फाँसी कट गयी और वे संशय तथा चंचलता से रहित हो गये, तब वे 
शरत्कालीन आकाश के समान शान्त, सर्वव्यापक, तेजस्वी, प्रकाशमय, चित्त 


रहित विशुद्वस्वरूप चिन्मय परमात्मा को प्राप्त हो गये। 
इकत्तीसवाँ सर्ग समाप्त 
जाई... 


बत्तीसवाँ सर्ग 
परमात्मप्रापति का कथन 

श्रीरामजी ने पृछा-ऐश्वर्यशाली गुरो | आप आत्मज्ञानरूपी दिन के लिये 
ूर्यस्वरूप हैं, अतः अब यह बतलाने की कृपा करे कि सत्ता-सामान्य का क्या 

लक्षण है ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-राघव | दृश्य वस्तु है ही नहीं-इस प्रकार की दृढ़ 
भावना से चित्त जब सर्वथा क्षीण हो जाता है, तब उस सामान्यरूप चेतन की 
सबमें सामान्यभाव से व्यापक स्वत:सिद्ध सत्तामात्र ही सत्ता-सामान्य अवस्था होती 
है। जब चैतन्य समस्त दृश्य पदार्थों से रहित होकर परमात्मा में विलीन हो 
जाता है, तब उसकी निराकार आकाश की भाँति अत्यन्त निर्मल सत्ता-सामान्य 
होती है। जब चैतन्य बाह्य एवं आभ्यन्तरसहित यह जो कुछ है, उस सबका 
अपलाप करके स्थित हो, उस समय उसकी सत्ता-सामान्य अवस्था समझनी 
चाहिये। जब साधक सम्पूर्ण दृश्यप्रपंच को अपने वास्तविक स्वरूप से 
स्वप्रकाशात्मक सत्ता-सामान्यतावस्था जाननी चाहिये। यह परम दृष्टि तुर्यातीत 
पद के सदृश है, अतः यह सदेहमुक्त और विदेहम॒क्त 'दोनों के लिए सदा 
समान है। निष्पाप राम । यह दृष्टि ज्ञान से प्रादुर्भूत ही. है, अतः यह केवल 
तुर्यातीत ज्ञानी महापुरुष को समाधि अवस्था एवं व्युत्यान-अवस्था-दोनों में होती 
है, कितु अज्ञानी को कभी नहीं होती। यह सत्ता-सामान्य पदवी समस्त भयों 
का विनाश करने वाली है। इसका आश्रय लेकर उद्दालक मुनि दैवेच्छानुसार 
प्रारब्ध कर्मों का क्षय होने तक जगत में स्थित रहे। वे पर्वत की गुफा में पत्तो 
के आसन पर नेत्रों को आधा मूँदकर पद्यासन से बैठे थे। उस समय वे महात्मा 
चित्रलिखित-से निश्चल होकर शरदुऋतु के निर्मल आकाश में सम्पर्ण कलाओं 
से परिपूर्ण चन्द्रमा के समान विशुद्ध और सम हो गये। उनके सारे संकल्प 
विकल्प जाते रहे। वे निर्विकार एवं समस्त पापों और विषय-भोगों की उपाधि 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य हत क कक न गज Re A जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य कतेतत 
से रहित होने के कारण अभिराम हो गये। ऊहे उस चिन्मय परम आनन्द की 
प्राप्ति हुई, जहा से सारे सांसारिक सुख प्रादुर्भूत होते हैं तथा जिसकी समता में 
इन्द्र का ऐश्वर्य भी समुद्र में तिनके के समान है। तदनन्तर वे विप्रवर उद्दालक, 
जो अनन्त आकाशों में व्याप्त रहने वाली दिशाओं को भी व्याप्त करने वाला, 
सदा समस्त वस्तुओं से पूर्ण, भवनों का भरण-पोषण करने वाला, बड़े भाग्य से 
एवं उत्तम जनों द्वारा सेवा करने योग्य, वाणी से परे, अनन्त, सबका आदि और 


सत्यस्वरूप है, उस परम विज्ञानानन्दघन परमात्मा में तद्रूप हो गये। जो विवेक : 


दारा स्फुरित हुए आनन्द रूपी विकसित पुष्पों से सुशोभित है, उद्दालक की वह 
चंचलता रहित पवित्र चित्तवृत्तिरुपिणी कल्पलता जिसके हदय-कानन में उगकर 
विस्तार को प्राप्त हो जाती है, वह संसार-कानन में विहार करता हुआ भी 
सत्यस्वरूप परमात्मा के आश्रयरूपा छाया से कभी वियुक्त नहीं होता, अपितु 
उसका सर्वोत्कृष्ट मोक्षफल से सम्बन्ध जुड़ जाता है। इसलिये कल्याणकामी 
मनुष्य को उद्दाळक की घिततवृत्तिरूपा लता को हदय में रोपकर उसका विस्तार 
करना चाहिये। 

रघुकुलभूषण राम | ससार से वैराग्य, जप-ध्यान के अभ्यास, 
सत-शास्त्रों के विघारपूर्वक अध्ययन, पवित्र और तीष बुद्धि, सद्गुरू के 
उपदेश और यम-नियमों के पालन से परमात्मा की प्राप्ति रूप विशुद्ध परमपद 
की प्राप्ति होती है अथवा केवल विशुद्ध और तीक्षण प्रज्ञा से ही परमपद मिल 
जाता है; क्योंकि जो बुद्धि सम्यक्‌ प्रकार से ज्ञानयुक्त, तीक्ष्ण और दोषरहित है, 
वह सम्पूर्ण साधनों के बिना भी यथार्थ ज्ञान द्वारा जीव को अविनाशी परमपद 
की प्राप्ति करा देती है। 


बत्तीसवाँ सर्ग समाप्त 
£. सर्ग 


तपस्या 
श्रीरामजी ने पछा-भुत और भविष्य के ज्ञाता भगवन्‌ । कोई ज्ञानी परुष 
व्यवहार करता हुआ भी समाधिस्थ के सदृश विश्राम को प्राप्त हुआ रहता है 
और कोई एकान्त का आश्रय लेकर ध्यान-समाधि में स्थित रहता है। इन 
दोनों में कौन श्रेष्ठ है ? यह मुझे बतलाने की कृपा करें 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-वत्स राम | जो इस सत्वादि गुणों के समाहाररूप 
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= जीति ।। तोऽपि हि जीवति जीवनि मगपधिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


X Uo sel be उपपा $ उस प ऊ स जीवति मनो यस्य जवति 
दृश्य जड़ संसार को अनात्मरूप (अनित्य और मिथ्या) देखता है, उस पुरुष की 


परम शान्तिस्वरूप अन्तःशीतलता है, वही समाधि कहलाती है। मन के 
त्य पदार्थो के साथ सम्बन्ध होता है-ऐसा निश्चय करके जो मन से | 
रहित होकर परम शान्ति को प्राप्त हो चुका है, ऐसा कोई पुरुष तो व्यवहार में 
' ठा रहता है और कोई ध्यान-समाधि में तल्लीन हो जाता है। यदि उनके 
अन्तःकरण में परम शान्तिरुप शीतलता है तो वे दोनों ही सुखी हैं; क्योंकि जो 
अन्तःकरण की शीतलता है, वह अनन्त साधनरूप तपस्याओं का फल है। 
इसलिये जो ज्ञानी व्यवहारपरायण है और जिसने ज्ञान प्राप्त करके वन का 
आश्रय ले लिया है, वे दोनों ही सर्वथा समान है; क्योंकि उन दोनों को ही 
सम्पूर्ण संदेहों से रहित परम पद की प्राप्ति हो गयी है। रघुनन्दन । चित्त में जो 
कर्तापन अभाव है, वह उत्तम समाधान है और वही मंगलमय परमानन्द-पद है। 
उसी को तुम केवल चिन्मयभाव समझो। जो मन वासनाओं से रहित हो गया है, 
वह स्थिर कहा गया है; वही ध्यान समाधि है, वही केवल चिन्मयभाव है और 
वही अविनाशी परम शान्ति है। जिसके मन की वासनाएँ क्षीण हो चुकी हैं, वह 
पुरुष सर्वोत्कृष्ट परमपद की प्राप्ति के योग्य कहा जाता है; क्योंकि वासनाशून्य 
मनवाला पुरुष कर्त्तापन से रहित हो जाता है, अतः उसे परमपद प्राप्ति होती 
है। जिस साधन से मनुष्य की जगद्विषयिणी आस्था पूर्णतया शान्त हो जाती है 
और उसका अन्तःकरण शोक, भय और एषणाओं से रहित हो जाता है तथा 
आत्मा अपने वास्तविक स्वरूप में स्थित हो जाता है, उस साधन को समाधि 
कहते है। जिन गृहस्थों के चित्त अच्छी प्रकार समाहित हो चुके है तथा जिनके 
अहंकार आदि दोष शान्त हो गये हैं, उनके लिये घर ही निर्जन वनस्थलियों के 
समान है। समाहित मन और बुद्धिवाले तुम्हारे-जैसे प्राणियों के लिये इस जगत्‌ 
में घर और वन एक-से हैं। राजकुमार राम | जिसका चित्त अहंता, ममता, 
रागादि दोषरूप महामेध से रहित होकर शान्त हो चुका है, उसके लिये 
जनसमूह से व्याप्त नगर भी सुनसान अरण्य जैसे लगते है; परंतु शत्रु-वीरों का | 
संहार करने वारे रघुनन्दन | जिसका चित्त अहंता, ममता, राग आदि वृत्तियों से 
` युक्त होने के कारण उन्मत्त बना रहता है, उसके लिये निर्जन वन भी प्रचुर 
जनों से परिपूर्ण नगर जैसे ही हैं। | 
जो मनुष्य समाधि-काल में परमात्मा को सम्पूर्ण भावों और पदाथा से | 
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तोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण स. जीवति मनो यस्य भनननोपजीबति ।। तोडि हि जीवनि अतीत तथा च्य क मे समू भनी को रुप जा जहा सा है मृप्मध्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबि ।। 


अतीत तथा. व्यवहार काल में सम्पूर्ण भावों को परमात्मा का स्वरूप समझता है, 
वह समाहित कहा जाता है। जिसका मन सदा अन्तर्मुख बना रहता है, वह 
सोते, जागते और चलते हुए भी ग्राम, नगर और देश को जंगल-जैसा ही 
समझता है। यद्यपि यह सारा जगत्‌ प्राणियों से परिपूर्ण है, तथापि नित्य 


अन्तर्मुखी स्थिति वाले. पुरुष के लिये सर्वथा अनुपयोगी होने के कारण यह 


आकाश की तरह शून्य हो जाता है। जिन एरुषों के अन्तःकरण में परम शान्ति 
प्राप्त हो जाती है, उनके लिये सारा जगत्‌ सदा शन्तिमय हो जाता है; परतु 
जिनका अन्तःकरण तृष्णा की ज्वाला से संतप्त होता रहता है, उनके लिये 
जगत्‌ दावाग्नि से दग्ध होता ह॒आ-सा प्रतीत होता है; क्योंकि समस्त प्राणियों. 
के भीतर जैसा भाव होता है, वैसा ही बाहर अनुभव होता है। जो बाहर 
क्मेन्दरियों द्वारा क्रियाओं का सम्पादन करता हुआ भीतर केवल आत्मा में ही 
रत रहता है और हर्ष-शोक के वशीभूत नहीं होता, वह समाहित कहा जाता है। 


जो शान्त बुद्धि पुरुष सर्वव्यापक आत्मा का साक्षात्कार करते हए न तो किसी. 


के लिये शोक करता है और न किसी की चिन्ता ही करता है, वह समाहित 


कहलाता है। जो आकाश की तरह निर्मल है, शास्त्र और शिष्टाचार के अनुकूल, 


बाह्य चेष्टाओं का सम्यक्‌ प्रकार से आचरण करता है और हर्ष, अमर्ष आदि 
. विकारों में काष्ठ और मिट्टी के ढेले के समान विकार रहित एवं शान्त स्वभाव 
वाला है तथा जो भय से नहीं, बल्कि स्वाभाविक ही समस्त प्राणियों को अपने 
आत्मा के तुल्य और पराये धन को मिट्टी के ठेले के सदृश देखता है, वही 
यथार्थ देखता है। जो इस प्रकार के आशय से सम्पन्न होकर सच्चिदानन्द 


ब्रह्मरूप परमपद को प्राप्त हो गया है, उसके ऐश्वर्य आदि पदार्थ चाहे पूर्ववत्‌ | 


स्थित रहे, चाहे अभ्युदय को प्राप्त हों, चाहे नष्ट हो जायँ, चाहे उसके 


बन्धु-बान्धव मृत्यु को प्राप्त हो जायँ, चाहे वह उत्तमोत्तम भोग-सामग्रियों से - 


परिपूर्ण तथा कुटुम्बी जनों से भरपूर घर में रहे, अथवा सभी प्रकार के भोगों 
' से शुन्य विशाल वन में रहे, चाहे उसके शरीर पर चन्दन, अगुरु और कपूर का 
अनुलेप किया जाय अथवा वह बड़ी-बड़ी ज्वालाओं से व्याप्त अग्नि में गिरे, 


चाहे उसकी आज ही मृत्यु हो जाय अथवा अनेक कल्पों के बाद हो, वह नतो . 
स्वयं कुछ बनता है और न उस महात्मा ने कुछ किया ही। अर्थात्‌ वह सभी ये 
परिस्थितियों में विकार-रहित समभाव से स्थित रहता है। अहंकार और | 
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है दशत दि गृतपशिक। त जीवति मनो सस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीयत औवन्ति मृगपिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


वासनारूपी अनर्थो के उत्पन्न तरिता सदा र क बदन में न परकर से संविदात्मा परुष के जीवन में नाना प्रकार 
के सुख-दुःख आते-जाते रहते हैं; परतु उस अहंता के पूर्णतया शान्त हो जाने 


पर चित्त में ऐसी समता प्राप्त हो जाती है, जैसे रज्जु में सर्पभ्रान्ति के नष्ट हो 
जाने पर “यह सर्प नहीं है” इस ज्ञान से निर्भयता और प्रसन्नता होती है। ज्ञानी 
जो कार्य करता है, जो खाता है, जो दान देता है, जो हवन आदि करता है- 
उन सब कर्मों को करता हुआ भी वह कुछ नहीं करता एवं न उनमें रत ही 
रहता है; क्योंकि वह अहंता-ममता से रहित हो जाता है, इसलिये उसका कर्म 
करना अथवा न करना एक-सा है। उसका न तो कर्मों के करने कोई प्रयोजन 
है और न कर्मों के न करने से ही कोई मतलब है; क्योंकि वह तो यथार्थ ज्ञान 
के प्रभाव से स्वाभाविक ही परमात्मा में स्थित है। अतः उसके मन में 
कामनाओं की उत्पत्ति उसी प्रकार रुक जाती है, जैसे पत्थर से मंजरियाँ नहीं 
निकलती। 


तेतीसवाँ सर्ग समाप्त 
७७ बाण “न 


चौतीसवाँ सर्ग 
किरातराज कु का वृत्तान्त 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-राघव । इस विषय में एक प्राचीन इतिहास का 
दृष्टान्त दिया जाता है, जो किरातराज सुर का परम विस्मयजनक वृत्तान्त है। 
पूर्वकाल में हिमालय के शिखरभूत कलास के मूल देश में हेमजट नामक . 
किरात निवास करते थे। उनका जो राजा था, उसका नाम सुरघु था। वह 
उदारचेता एवं शत्र-नगरी पर विजय पाने वाला था। विजयलक्ष्मी तो मानो 
उसकी भुजा ही थी। वह बलवान तथा प्रजापालन में दक्ष था। पराक्रम में तो 
वह सूर्यतुल्य और बल में साक्षात्‌ मूर्तिमान्‌ वायु के समान था। उसने नाना 
प्रकार के राज्यवैभवों तथा विविध धन-सम्पत्तियों से गुह्यकाधिपति कुबेर को, 
ज्ञान से इन्द्र गुरु बृहस्पति को और काब्यगुणों से असुर गुरु शुक्राचार्य को जीत 
लिया था। वह यथावसर प्राप्त होते हुए राजकार्यों को निग्रह-अनुग्रह की व्यवस्था 
से उत्साहपूर्वक करता था। तदनन्तर उन राजकार्यों से उत्पन्न हए सुख-दुःखों से 
उसकी पारमार्थिक गति उसी प्रकार अभिभूत हो गयी, जैसे जाल में फंसे हए 
पक्षी की गति रुक जाती है। तब वह यों विचार करने लगा-'मैं इन दुखी 
प्रजाजनों को कोल में पे जे हुए तिलो की भति क्यों बहू त 
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मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 2 == „~ ति हि जीवस्ति जीवि मृिकः। स जीवति मनो स्य मननैनोपजीबति || 


करता हूँ ? मेरे समान ही इन सभी प्राणियों को भी तो दुख हेता होगा अतः 
अब मेरा इन्हें और अधिक दण्ड देना व्यर्थ है। मैं इन्हें धन-सम्पत्ति प्रदान 
करूंगा; क्योंकि मेरी तरह सभी लोग धन से आनन्दित होते हैं। अथवा निग्रह 
का अवसर प्राप्त होने पर उसे भी करूंगा; क्योंकि निग्रह के बिना प्रजा अपनी 
मर्यादा में स्थित नहीं रहती। यह मेरे लिये दण्डनीय है। यह सदा मेरे अनुग्रह 
का पात्र है। सौभाग्य की बात है कि आज मैं सुखी हूँ और दुर्भाग्यवश आज में 
दुखी हूँं। यह सब अन्त में कष्ट-ही-कष्ट है।” पृथ्वीपति सुरंध का मन इस 
प्रकार के संकल्प-विकल्पों से चंचल हो गया, जिससे उसे कहीं विश्राम नहीं 
भिला-जैसे चिरकाल की तृषा से युक्त मन जल के बड़े-बड़े आवतों पर घूमते 
रहने पर भी जल के बिना कहीं शान्ति नहीं पाता। - 

fo तदनन्तर किसी समय महर्षि माण्डव्य 


सरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-। स जीवति 


„५ | सम्पूर्ण दिशाओं में भ्रमण करते हुए राजा 
:- ==, सुर के घर पधारे-ठोक उसी तरह, जैसे 

: देवर्षि नारद इन्द्र-भवन में पदार्पण करते 
' | है। वे मुनिराज सम्पूर्ण शास्त्रों के ज्ञाता थे, 


| fl i ik ( £ करने के लिये कुठारस्वरूप धे। राजा ने 
| `, ^ £= उनका पूजन किया और यों पछा। 


390 2 आह. | ~ 5 प्रसन्न होता है, उसी प्रकार. आपके शुभा- 
~. ८. ~~ ~ ॐ ॐ गमन से मुझे परम हर्ष प्राप्त हुआ है। 
भगवन्‌ आप तो सम्पूर्ण धमा के ज्ञाता है; अतः जैसे सूर्य अन्धकार का विनाश 
कर देते है, उसी प्रकार आप मेरे संशय का निवारण कीजिये; क्योंकि दुःख के. 


स्वरूप को पूर्णतया जाननेवाले विज्ञजन संशय को ही महान्‌ दुःख का विनाश 


बतलाते है। भला, महापुरुषों के संग से किसके दुःख का विनाश नहीं होता 


अर्थात्‌ सभी के दुःख नष्ट हो जाते है। प्रभो | अपने प्रजाजनों पर मेरे द्वारा 


किये गये निग्रह और अनुग्रह से उत्पन्न हुई चिन्ताएँ मुझे उसी प्रकार उत्पीडित 


कर रही हैं, जैसे सिंह के नख हाथी को कष्ट में डाल देते हैं। अतः मुने | _ 
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४००८०७७७/धाणर्ण। धोधकसिष्ठणअइषाण संचित्र ** 
५२ मननेनोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीबलि 
मुगपश्चिनः। स जीवति मनो यस्य || 
हणोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मप 


लत प्रकार मेती बृद्धि में सूर्य की किरणों के समान समता का उदय हो और 
विषमता न आने पाये, कृपापू्वक वैसा ही प्रयत्न कोजिये। | 

महर्षि माण्डव्य बोले-राजन्‌ । जैसे सूर्य की किरणों के स्पर्श से कुहरे का 
विनाश हो जाता है, उसी तरह वैराग्य, श्रवण-मनन-निदिध्यासनरूप अभ्यासादि 
निजी प्रय से तथा आत्मस्थितिरुप उपाय से मन की यह कायरता पूर्णतया 
नष्ट हो जाती है। आत्मविषयक विवेक विचार करने से ही मन के भीतरी 
संताप का शमन होता है-ठीक उसी तरह, जैसे शरदऋतु के आगमन मात्र से 
विशाल मेघमण्डल विलीन हो जाता है। इसलिये तुम मन-ही-मन विचार 
करो-ये जो पत्र, मित्र आदि अपने सम्बन्धी हैं तथा अपने शरीर में रहने वाली 
हनिय है, वे त्तः कोन हैं और कैसी हैं ? मैं कौन हूँ ? कैसा हूँ ? यह 


` दृष्य जगत्‌ क्या है ? प्राणियों के जन्म-मरण कैसे होते हैं ? यों विचार करने से : 


तुम्हें परमोत्कृष्ट महत्ता प्राप्त हो सकती है। इस प्रकार जब परमात्म-ततत्व का 
यथार्थ अनुभव कर लेने पर तुम संतुष्ट हो जाओगे, तब जैसे संतान संतुष्ट हए 
पिता की कृपा का पात्र होती है, उसी तरह वे सभी सम्पत्तिशाली राजा- 
महाराजा तुम्हारे कृपा पात्र हो जाँयेंगे। सज्जनशिरोमणे । परमात्मा की प्राप्तिरूप 
महत्ता के प्राप्त कर लेने पर तुम्हारा चित्त जागतिक विषय-भोगों में उसी प्रकार 
नहीं डूबेगा, जैसे गाय के खुर के गड्ढे के जल में हाथी नहीं डूबता। तुम्हारे 
अन्तःकरण में केवल दृश्य का अवलम्बन करने वाली वासनारूपा दीनता छायी 
हुई, है, अपनी उसी दीनता के कारण तुम कीड़े की भाँति भोगों में पच रहे 
हो। जो सर्वात्मिका बुद्धि से सब देश में, सब काल में, सभी प्रकारों से सम्पूर्ण 
दृश्य प्रपञ्च का परित्याग कर देता है, उसे सर्वरूप परमात्मा अपने-आप 
उपलब्ध हो जाते हैं, कितु जब तक सम्पूर्ण दृश्यों का पूर्णतया त्याग नहीं हो 
जाता, तब तक परमात्मा का साक्षात्कार होना दुर्लभ है; क्योंकि सभी अवस्थाओं 
का परित्याग कर देने पर जो शेष रहता है, वही परमात्मा कहा गया है। राजन! 


. अन्याय कार्यों का परित्याग करके आत्मा जिस विषय की प्राप्ति के लिये स्वय 


सब प्रकार से यत्न करता है, उसी को पाता है; उससे भिन्न कुछ नहीं मिलता। 
स अ साक्षात्कार करने के लिये सभी विषयों का परित्याग 
कर दना चाहिय; क्योंकि सब कुछ त्याग देने पर अन्त में जो दृष्टिगोचर 

है वी र दृष्टिगोचर होता 
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Mool “९ ऽसमि | पकरण” Collection 


तरयोऽपि छि जीवनि जीवन्ति मूगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि मृग्पह्िन। स -_उ प ॥ कोश व चन मिक स जीवति गन स गतेनेव ॥ न 
श्रीवसिष्ठ जी कहते है-रघुनन्दन । महर्षि माण्ड राज़ा सुरघु को यो 
उपदेश देकर अपने उसी रुचिर आश्रम की ओर चले गये, जहाँ मुनियों का 
जमघट लगा रहता था। उन मुनिश्रेष्ठ के चले जाने पर राजा सुरघ किसी दोष 
रहित एवं एकान्त स्थान में जाकर अपनी बुद्धि से यों विचार करने 
लगा-'वस्तुतः स्वयं मैं कौन हूँ ? मैं मेरुपर्वत तो हुँ नहीं और न मेरुगिरि मेरा 
है। न तो जगत्‌ हुँ और न जगत्‌ मेरा है। मैं पर्वत भी नहीं हैँ और न पर्वत. 
मेरे हैं। मैं न पृथ्वी हैँ और न पृथ्वी मेरी है। यह किरातमण्डल भी मेरा नहीं है 
और न मैं किरातमण्डल हूँ। केवल अपने संकेत से ही यह देश मेरा कहा जाता 
है। लो, मैने इस संकेत को छोड़ दिया; अतः न तो मैं देश हैँ और न यह देश 
मेरा है। इस नगर के विषय में भी इस कल्पना त्याग से यही निश्चय होता है 
कि यह पुरी जो पताकाओं और वनश्रेणियों से सुशोभित भृत्यो और उपवनों से 
व्याप्त तथा हाथी, घोड़ों और सामान्तों से परिपूर्ण है, वह मैं नहीं हैँ और न 
यह पुरी मेरी है। जो मिथ्याभूत मान्यता से सम्बन्ध रखने वाला और उस 
मान्यता का विनाश होने पर नष्ट हो जाने वाला है, ऐसा यह भोग-समृदाय और 
भार्या आदि कुटुम्ब भी मैं नहीं हुँ और न ये सब मेरे है। इसी प्रकार भृत्यों, 
सेनाओं, वाहनों एवं अन्याय नगरों से युक्त राज्य मैं नहीं हुँ और न राज्य मेरा 
है; क्योंकि यह मान्यता तो केवल कल्पित है। इस शरीर में स्थित मांस और 
अस्थि भी मैं नहीं हूँ; क्योंकि ये जड़ हैं। कमल दल पर पड़े हये जल की बूँद 
की तरह उनका मेरे साथ सम्बन्ध नहीं है। इस प्रकार मांस, रक्त और 
हङ्डियाँ-ये सभी जड़ हैं; अतः मैं ये नहीं हुँ और न किसी दशा में ये मेरे हैं। | 
कर्मैन्द्रियाँ भी मैं नहीं हूँ और न कर्मन्द्रियाँ मेरी है। इस प्रकार इस देह में 
यावन्मात्र जड़ पदार्थ है, मैं नहीं हूँ; क्योंकि मैं तो चेतन हूँ। मैं भोग नहीं हूँ 
और न भोग मेरे है। ज्ञानेन्द्रियाँ भी मेरी नहीं हैं और न मैं ही ज्ञानेन्द्रियाँ हैँ; 
क्योंकि वे जड़ और असत्स्वरूपा हैं। जो संसार रूपी दोष का मूल कारणे है, 
वह मन भी मैं नहीं हूँ क्योंकि वह तो जड़ है। बुद्धि और अहंकार भी मैं नहीं 
हुँ और न वे मेरे हैं; क्योंकि यह दृष्टि मनोमयी होने के कारण जड़ है। यों 
चंचलस्वरूप वाले शरीर से लेकर मन, बुद्धि और इन्द्रिय आदि तक जो 
स्थूलसूक्ष्म भूतों का समुदाय है, उनमें से मैं एक भी नहीं हु | ट 
'अहो । महान्‌ आश्चर्य की बात है, मैं तो सम्पूर्ण विकल्पों से रहित | 
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लि की शत क त घ नो कप से ह सोवि जीवि पिकः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
साक्षी स्वरूप चेतन आत्मा हूँ। जिसकी प्राप्ति के लिये मैं चिरकाल से 

| जगह था, उस आत्मा की उपलब्धि तो मुझे आज ही हुई है। जिस विशुद्ध 
आत्मा का कहीं अन्त नहीं है, वह तत्पदवोध्य असीम आत्मा ही मैं हूँ। वह 
चेतन आत्मा निर्मल, विषय-दोषों से शून्य, सम्पूर्ण दिग्मण्डल को परिपूर्ण करने 
` वाला, सर्वव्यापक, सूक्ष्म, उत्पत्ति-विनाश रहित, समस्त आकारों से परे एवं 
सर्वदा सर्वभाव को प्राप्त है। जगत्‌ की यह अनुभवात्मक कल्पना भी चेतना 
शक्ति मयी ही है। यह ज़ो सुख और दुःख की दशा का ज्ञान होता है, वह तो 
मिथ्या अनुभव मात्र है तथा जो नाना प्रकार के आकारों की प्रतीत होती है, वह 
सब कुछ परम चेतन आत्मा ही है। जो समस्त जगत्‌ में व्यापक है, वही चेतन 
मेरा आत्मा है और जो मेरी बुद्धि का साक्षी है, वही यह चेतन है। इसी चेतन 
शक्ति की कृपा से देह रूपी रथ पर आरूढ़ होकर अनेकों सृष्टि-विलासों में 
जाता है, वहाँ दौड-धूप करता और नाचता है। वस्तुतः तो ये मन-शरीर आदि 
वस्तुएँ कुछ भी नहीं हैं; क्योंकि इनके नष्ट हो जाने पर भी आत्मा का कुछ 
नहीं बिगइता। चित्तरूपी नटने ही इस जगज्जाल रूपी नाटक का विस्तार किया 
है। इसे केवल वही बुद्धि देखती है, जो दीप-शिखा के समान देदीप्यमान है। 
अत्यन्त खेद की बात है कि निग्रह और अनुग्रह की स्थिति में मुझे देह 
विषयिणी चिन्ता व्यर्थ ही हुई; क्योंकि परमार्थतः देह कुछ भी नहीं है। अहो । 
अब तो मुझे विशेष रूप से ज्ञान की प्राप्ति हो गयी है, जिससे मेरा असद्विचार 
नष्ट हो गया है। जिसे जानना आवश्यक था, उसे मैने जान लिया और जो प्राप्त 
करने योग्य था, उसे पा लिया। अब लोक में वे निग्रह और अनुग्रह कहाँ हैं, 
किस प्रकार के हैं, किस में रहते हैं और उनका स्वरूप क्या है ? इसी तरह 
हर्ष और अमर्ष की परम्परा भी कहाँ है ? अर्थात्‌ ये सभी व्यर्थ कल्पनामात्र ही 
है। अब मैं रागशून्य, विषयों के संसर्ग से रहित और सुषप्ति आदि अवस्थाओं 
से परे होकर उस विशुद्ध विज्ञानानन्दघन परमात्मा में, जो संसार-भ्रम और 

रागादि से शून्य है, नित्य निवास करूँगा।” 
_चौतीसवाँ सर्ग समाता _ सर्ग समाप्त 
पैतीसवौँ सर्ग 
- सुरघु को परम पद प्राप्ति 

श्रीवसिष्ठ जी कहते है-रघुकुल भूषण राम । जैसे गाधिनन्दन विश्वामित्र 
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त्रयोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनीपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्मक्षिण। ले जीवति मनो = ह ब त पिक स जीवति मनो य नवत ॥ = 


ने अपने तपोबळ से ब्राह्मणत्व प्राप्त कर लिया था, उसी तरह हेमजट नामक 
किरातों के राजा सुरघु ने निश्चयात्मक ज्ञान के बल से परमपद प्राप्त कर 
लिया। तभी से राजा सुरघु चिन्ता ज्वर से मुक्त हो गया। वह सर्वदा 
निग्रह-अनुग्रहरूपी अपने राजोचित कार्यों में उसी तरह अटल बना रहता था 
जैसे जल प्रवाह के सम्मुख पर्वत निष्कम्प बना रहता है। हर्ष, विषाद और ईर्ष्या 
से रहित होकर प्रतिदिन यथावसर प्राप्त हुए कार्यों को न्याय पूर्वक करता हुआ 
राजा सुरु अपनी उदार और गम्भीर आकृति द्वारा समुद्र से भी बढ़ कर 
सुशोभित होने लगा। उसकी वृत्ति अन्तःकरण को शीतल करने वाली, निश्चलता 
के कारण धीर और समदर्शनात्मक थी; उस वृत्ति से वह परिपूर्ण समुद्र और 
चन्रमा की भाति शोभा पाने लगा। यह सारा जगत्‌ केवल चेतन-तत्त्त की 
कल्पना ही है-यों निश्चय करने के कारण उसकी बुद्धि सांसारिक सुख-दुःख 
से रहित हो गयी थी; अतः वह पूर्णरूप से प्रकाशित हो रही थी। इसलिये 
प्रबद्ध तथा चेतन में विलीन हुआ वह राजा हर्षित होते, प्रफल्लित होते, पर्णरूप 
से स्थित रहते, चलते, बैठते और सोते समय सदा समस्वरूप परब्रह्म परमात्मा 
में ही स्थित रहता था। उसका शरीर ड जेड ट्ट घट्ट 
विकार रहित था तथा नेत्र कमल के समान । 
सुन्दर थे। वह अनासक्त भाव से राज्य ® 
करते हुए सैकड़ों वर्षपर्यन्त इस भूमण्डल १६ 
पर विद्यमान -रह्म। तत्पश्चात्‌ उसने स्वयं ही | | ` ® pS 
इस पंचभूतात्मक शरीर का परित्याग कर । ||| ' oti 
दिया और परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो 
जाने के कारण, जो. सृष्टि और प्रलय के 
हेतु तथा ईश्वर हैं, उन परब्रह्म परमात्मा 
प्रवेश कर गया-ठीक उसी तरह, जैसे इ ९ i क 
नदियों का जल परिपूर्ण समुद्र में प्रवेश प र पा 
करता है। वह विशुद्ध एक रस स्वप्रकाश त ON 
परमात्मा को यथार्थ रूप से जान चुका था और जन्म आदि विकारों से रहित 
अवस्था को प्राप्त कर लेने के कारण उसके समग्र शोक शान्त हो गये धे; 
इसलिये वह पूर्णरूप से परब्रह्म परमात्मा में उसी प्रकार एकीभाव को प्राप्त हो 
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3 सम्पण योगका सेठ भाषी सैचित्र ई 
i हि जीबन्ति जीवन्ति मृगपक्षिफ। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


तया, चैते घट के फूट जाने पर घटाकाश महाकाश में मिल जाता हैं | 
छत्तीसवाँ सर्ग 
करिरातराज सर और राजर्षि पर्णाद का सवाद | 

श्रीवसिष्ठ जी कहते है-रघुनन्दन | जिस समय सुरघु को तत्त्वज्ञान हो 
चुका था, उसी समय अर्थात्‌ उसके जीवन काल में ही उसका और राजर्षि 
पर्णाद (परिघ) का परस्पर जो अद्भुत संवाद हुआ था, उसे सुनो। रघुकुल को 
आनन्दित करने वाले राम । जैसे रथ पर रखा हुआ परिघ नामक अस्त्र विपक्षी 
वीरों का संहार करने में प्रसिद्ध है, उसी तरह पारसीक देश का एक विख्यात 
राजा हो गया है; जो शत्र वीरों का संहार करने वाला था। उसका नाम था 
परिघ। वह किरातराज सुरघ॒ का परम मित्र था। किसी समय जैसे कल्पान्त के 
अवसर पर संसार में वर्षा का अभाव हो जाता है, उसी तरह राजा परिघ के 
राज्य में महान्‌ आवर्षण हुआ, जिसमें प्रजाजनों का पापरूपी दोष ही कारण था। 
उस समय बहुत-सी जनता भूख से गतप्राण होकर उसी प्रकार विनष्ट हो गयी, 
जैसे जंगल में आग लग जाने पर झुंड-के-झुंड प्राणी जल कर भस्म हो जाते 
है। प्रजा के उस कष्ट को देखकर राजा परिघ को अपार विषाद हुआ। उसने 
प्रजाजनों को विनाश से बचाने के लिये अनेकों यल किये, किन्तु वे सब 
निष्फल सिद्ध हुए। तब उसे राज्य से वैराग्य हो गया। फिर तो जैसे राहगीर 
जले हुए गांव को छोड़कर चल देते हैं, उसी तरह उसने शीघ्र ही अपने सम्पूर्ण 
राज्य का परित्याग कर दिया और म॒गधर्मधारी मुनियों की तरह तपस्या करने 
के लिये जंगल की राह ली। वह विरक्‍्तात्मा परिधि किसी दूरवर्ती कानन में, जो 
पुरवासियों की जानकारी के बाहर था, जाकर इस प्रकार रहने लगा मानो किसी 
अन्य 8. में चला गया हो। उसकी बुद्धि तो शान्त थी ही, उसने अपने 
मन-इन्द्रियों का भों दमन कर लिया था; अतः वह वहाँ एक पर्वत की कन्दरा 
में आसन लगाकर तपस्या में निरत हो गया। उस समय स्वयं सूखकर गिरे हुए 
पत्ते ही उसके आहार थे। इस प्रकार चिरकाल तक वह अग्नि की भाँति सूखे 
पः। को ही भक्षण करता रहा, जिससे तपस्वियों के मध्य में वह 'पर्णाद' नाम 
से विख्यात हुआ। तभी से वह परिघ जम्बूद्वीप में मुनियों के आश्रमों में 
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और आश्षेपों से रहित हो गया। इस प्रकार जीवन्मुक्त होकर 
| | 


ट 
7 ] 


dh ५८ : || Mt | 


हेमजट देश अधिपति राजा सुरघु केक 
रलनिर्मित महल में जा पहुँचा। वे दोनों“ 
पहले के मित्र तो थे ही, साथ ही वे पूर्ण 
ज्ञानी उन्हें ज्ञातव्य तत्व का ज्ञान प्राप्त हो ९८०% 
चुका था तथा वे जीवन्मुक्त थे अतः वे 
परस्पर एक-दूसरे का आदर-सत्कार करके क क 
यों कहने लगे-'अहो । निश्चय ही आज! र Cr 
मेरे कल्याणमय पावन सत्कमाँ का फल ५५> || 
उदय हुआ, जिससे मुझे आपका दर्शन प्राप्त => ६ || | ilies 
हआ।' उस समय उनके शरीर आनन्द से परिपूर्ण हो गये 
आलिंगन करके एक ही आसन पर विराजमान हए। | 

तब परिघ ने कहा-सखे । तुम्हारे दर्शन से आज मेरा चित्त परमानन्द से 
परिपूर्ण हो गया है। सज्जन शिरोमणे । पहले के वे संकोचहीन वार्तालाप, विविध 
लीलाएँ और विभिन्न चेष्टाएँ बारबार मेरे स्मृति-पटल पर आ रही है, जिससे 
मुझे परम हर्ष हो रहा है। निष्पाप राजन्‌ । जैसें महर्षि माण्डव्य की कृपा से : 
तुम्हें तत्त्वज्ञान की प्राप्ति हुई है, उसी तरह आराधना दारा प्रसन्न हए परमात्मा 
के प्रसाद के प्रसाद से मुझे भी यह ज्ञान प्राप्त हुआ है। मित्र । अब तो तुम्हे 
कोई कष्ट नहीं है न ? तुम मेरुगिरि पर विश्राम करने वाले भूमण्डल के 
अधिपति की तरह परम कारणरूप परब्रह्म परमात्मा में विश्राम को प्राप्त हो गये | 
हो न ? परम कल्याणस्वरूप । तुम्हारे चित्त में आत्मारामता के कारण सदा 


परस्पर 
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प्रसन्नता छायी रहती है न ? परम सौभाग्यशाली नरेश ! तुम अत्यन्त प्रसन्नता 

एवं गम्भीरतापूर्ण समदृष्टि से जनता के कल्याणार्थ कर्तव्य कर्मों को करते हो 

न ? तुम्हरे देश में निवास करने वाली जनता शारीरिक एवं मानसिक पीड़ाओं 

से रहित, धैर्य-सम्पन्न और धन से परिपूर्ण है न ? उसे कोई चिन्ता तो नहीं 
सताती ? क्या उत्तम फल प्रदान करनेवाली एवं अनेक विध फलों के भार से 
नम्र हुई कल्पलता की भाँति तुम्हारे राज्य की भूमि प्रजाजनों का उनके 
अभिलाषित पदार्थी की पूर्ति द्वारा सदा-सर्वदा पोषण करती है ? जैसे चन्द्रमा 
के किरणजाल सारे भूमण्डल को व्याप्त कर लेते हैं, उसी तरह तुम्हारा पावन 
यश, जो तुषार-राशि के सदृश निर्मल है, सारी दिशाओं में फैला हआ है न ? 
जैसे सरोवर का जल अपने अंदर रहने वाले कमलनालों की भूमि को पूर्ण कर 
देता है, वैसे ही तुमने अपने गुण-गणों से सारी दिशाओं को भर दिया है न ? 
क्या गाँव-गाँव में धान की क्यारियों के कोनों में बैठी हुई हर्षित चित्तवाली 
` कुमारियां तुम्हारे आनन्दवर्धक यश का गान करती हैं ? तुम्हारे धन-धान्य, 
ऐश्वर्य, भृत्यवर्ग, पुत्र-कुलत्र और नगर आदि सबकी कुशल तो है न ? तुम्हारी 
यह शरीररूपी लता शारीरिक एवं मानसिक पीड़ाओं से रहित होकर उस पुण्य 
नामक फल को उत्पन्न करती है न, जिसकी इहलोक तथा परलोक-दोनों के 
लिये शस्त्र आज्ञा देते हैं ? जो तत्वज्ञान में प्रतिबन्धक होने के कारण महानु 
शत्रु-तुल्य है तथा सर्प के समान विषवत्‌ फल प्रदान करने वाले हैं, ऐसे इन 
आपात-रमणीय विषय-भोगों से तुम्हारा मन विरक्त तो है न ? अहो । हम 
दोनों को वियुक्त हुए बहुत-सा काल व्यतीत हो गया, परतु काल की प्रेरणा से 
आज हम पुनः मिल गये। सखे | जगत्‌ में सयोग-वियोग-जनित सुख-दुःख की 
ऐसी कोई अवस्थाएँ हैं ही नहीं, जिनका प्राणियों को अनुभव न होता है। इसी 
नियम के अनुसार हम लोग भी दीर्घकालिक सुख-दुःख की दशाओं के फर में . 

पड़ गये थे, परतु अब पुनः आ मिले हैं। अहो । भगवान्‌ का कैसा अदभृत्‌ 

` विधान है। ड 
सुरु बोला-भगवन | भगवद्विधानरूप इस नियति की गति सर्प की चाल 
की तरह बड़ी टेढ़ी: है। वह गम्भीर एवं विस्मयजनक है। भला, उसे कौन जान 
सकता है। उसने ही आपको और मुझे चिरकाल तक दूर हटाकर आज पुनः 
मिला दिया है। अहो | उस नियति के लिये क्या असाध्य है ? अर्थात कछ 
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नहीं। महात्मन्‌ | आज आपके शुभागमन-जनित पुण्य के सस्पर्श से हम सब 
तरह से कल्याण के भागी और परम पावन हो गये। राजर्षे । इस नगर में. 
हमारी जो सम्पत्तियां वर्तमान है, वे सभी आज आपके शुभागमन से सैकड़ों रूपों 
में वृद्धि को प्राप्त हो गयी है। महानुभाव | आपके पुण्य वचन और दर्शन चारों 
ओर से मानो राशि-राशि अमृतरूप मधुर रसायनों की वर्षा कर रहे हैं; क्योंकि 
सत्पुरुषो का समागम परमपद की प्राप्ति के समान होता है। 

छत्तीस सर्ग समाप्त 


सैतीसवां सर्ग 
दुखों को शन्ति का साधन 
श्री वसिष्ठजी कहते है-राघव । प्रायः ऐसे ही प्राचीन स्नेह से ओतप्रोत 
एवं संकोचहीन वार्तालाप करते हए राजा परिघ सुरघु के राजसदन में चिरकाल 
तक स्थित रहे। तदनन्तर उन्होंने सुरघु से पूछा-“राजन्‌ | जो समग्र संकल्पों से 
शून्य, विश्राम का परमोत्तम स्थान तथा विक्षेपात्मक दुःखों की शान्ति का परम 
साधन है, उस कल्याणकारी समाधि का अनुष्ठान तो तुम करते हो न ? 
सुरघु ने कहा-प्रभो । आप मुझसे “सम्पूर्ण संकल्पों से रहित परम शान्ति 
ही कल्याणप्रद है” ऐसा तो कहिये, परंतु समाधि के लिये क्यों कहते है ? _ 
क्योंकि महात्मन्‌ । जो तत्त्वज्ञानी महात्मा पुरुष है, वह चाहे समाधिस्थ रहे चाहे 
व्यवहार करे. उसका तो स्वरूप ही सदा समाधिस्थ सा होजाता है। वहकभी 
असमाहित चित्तवाला हो ही नहीं सकता। 
जिनका चित्त प्रबद्ध हो गया है, ऐसे तत्तज्ञानी 
महात्माओं की आत्मारूपी अद्वितीय तत्तव में परम निष्ठा हो जाती है, इसलिये 
वे सांसारिक व्यवहारों को करते हुए भी सदा सर्वदा समाधि सम्पन्न ही बने रहते 
हैं। परतु जिसका अन्तःकरण चंचल होने के कारण विश्राम को नहीं प्राप्त हुआ 
है, वह चाहे पद्मासन बाँधे चाहे परब्रह्म को अंजलि समर्पित करे, उसकी कोई 
समाधि कैसे लग सकती है। भगवन्‌ | मौन होकर बैठे रहना ही समाधि थोड़े ही ड 
है। समाधि तो परमात्म तत्त्व के उस यथार्थ ज्ञान को कहते हैं, जो सम्पूर्ण 
आशारूपी घास-फूस को भस्म करने के लिये आग्नि स्वरूप है। साधो । 
परमात्मा के तत्त्व को जानने वाले ज्ञानीजन उस तीक्षेण और अचल पर प्रा | 
को ही समाधि कहते हैं, जो एकाग्र, सदा-सर्वदा तृप्त और सत्य अर्थ को ग्रहण | 
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करे वाली है एवं जो प्रज्ञा श्षोभरहित, अहंकार शून्य, सुख-दुःख आदि दनद 
से प्रथक्‌ रहने वाली तथा मेरु से भी बढ़कर स्थिरता युक्त है, उसे समाधि 
कहते हैं। जो मनःस्थिति चिन्ता शून्य, अभीष्ट पदार्थों को प्राप्त करने वाली, 
ग्रहणोपादान से रहित तथा सच्चिदानन्द परमात्म भाव से परिपूर्ण है, उसके 
लिये समाधि शब्द का व्यवहार किया जाता है। जब मन तत्त्वज्ञान के साथ सदा 
के लिये अत्यन्त सम्बद्ध हो जाता है, तब से ज्ञानी महात्मा की समाधि सदा 


` बनी रहती है, उसका कभी विच्छेद नहीं होता। जैसे सूर्य दिन भर प्रकाश से 


विश्राम नहीं लेता, अपितु प्रकाश पूर्ण ही रहता है, उसी तरह तत्त्वज्ञानी की 
प्रज्ञा जीवन पर्यन्त परमात्म-तत््त के यथार्थ अवलोकन से विश्राम नहीं लेती, 
अपितु सदा सर्वदा परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से परिपूर्ण रहती है। जैसे नदी 
निरन्तर बेरोक-टोक जल को धारा बहाती रहती है, उसी तरह महात्मा की 
विज्ञानमयी दृष्टि क्षणमात्र के लिये भी परमात्मा के स्वरूप ज्ञान से विरत नहीं 
होती, अपितु सदा सर्वदा एक रस बनी रहती है। जैसे काळ अपने क्षण आदि 
कलाओं की गति को कभी नहीं भूलता, उसी तरह तत्त्वज्ञानी पुरुष की बुद्धि 
अपने आत्मस्वरूप का कभी विस्मरण नहीं करती। तथा जैसे सर्वत्र गमन करने 
वाले वायु देव को सदा अपनी गति का ध्यान बना रहता है, उसी प्रकार 
तत्वज्ञानी की बुद्धि निश्चय करने योग्य विज्ञानानन्दघन परमात्मा का संतत | 
चिन्तन करती रहती है। जैसे जिस पदार्थ की सत्ता का विनाश हो जाता है, 
उसकी पुनः उपलब्धि नहीं होती, उसी तरह तत्त्वज्ञानी का समय परमात्मा के 
ज्ञान से “2 होकर कभी उपलब्ध नहीं होता। अर्थात्‌ वह सदा परमात्मा के 
ध्यान में ही रचा पचा रहता है। जैसे संसार में गुणवानों का गुणहीन होना 
असम्भव है, उसी तरह आत्मज्ञानी मंहात्मा कभी भी परमात्मा के ज्ञान से 
विहन नहीं रह सकता। मैं सदा-सर्वदा ही परमात्मज्ञान से सम्पन्न, परमशुद्ध 


` स्वरूप, शान्तात्मा और समहितचित हूँ; ऐसी दशा में मेरा समाधि से विच्छद 


किसके हा और केसे हो सकता है। क्योंकि मेरी समाधि परमात्मा के स्वरूप 
से भिन्न नहीं है, अतः उस परमात्म स्वरूप समाधि का अस्तित्व नित्य ही बना 
हुआ है। जब यह जो कुछ दृष्टिगोचर हो रहा है, वह सारा-का-सारा सदा 
सब प्रकार से सर्वव्यापक परमात्म स्वरूप ही है, तब किसे समाधि कहा जाय 
और किसे असमाधि ? [ 
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तब परिघ ने कहा-राजन्‌ । निश्चय ही तुम्हे परमात्मा के यथार्थरूप का 
ज्ञान प्राप्त हो गया है और उस सच्चिदानन्दघन परब्रह्मरूप परमपद की प्राप्ति 
भी हो चुकी है। इसीलिये तुम्हारा अन्तःकरण परम शान्तिरूप शीतलता से युक्त 
हो गया है, जिससे तुम पूर्ण चन्द्रमा के समान सुशोभित हो रहे हो। महाराज | 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः । स जीव॑ 


इस समय स्नेह के. कारण अत्यन्त मधुर, शीतल, आनन्दरूपी पृष्पस से . 


परिपूर्ण एवं उत्तम श्री से सम्पन्न होने के कारण तुम्हारी शोभा कमळ जैसी हो 
रही है। तुम्हारा चित्त निर्मल, विस्तृत, परिपूर्ण, गम्भीर और विशद आशय वाला 
है; इससे तुम्हारी वैसी ही शोभा हो रही है, जैसी तटवर्ती झंझावात से मुक्त हए 


शान्त समद्र की होती है। जैसी शोभा शरत्कालीन निर्मळ आकाश धारण करता 


है, वैसे ही तुम भी स्वच्छ, आनन्द से परिपूर्ण, अहंकाररूपी बादलों से रहित, 
स्पष्ट, विस्तीर्ण और अत्यन्त गम्भीर होने के कारण शोभित हो रहे हो। राजना! 
तुम सर्वत्र अपने स्वरूप में समभाव से स्थित दीख पड़ते हो, सर्वत्र पूर्णतया 
संतुष्ट हो और किसी विषय में तुम्हारी आसक्ति नहीं रह गयी है; इसलिय सर्वत्र 


तुम्हारी शोभा हो रही है। तुम अपनी उत्तम बुद्धि से सार-असार का निर्णय | 


करके उसके झमेले से पार हो गये हो तथा तुम्हें इसका भी ज्ञान हो चुका है 
कि यह जो कुछ प्रपंच है, वह सार-का-सारा अखण्ड परबहा परमात्मा ही है। 

सुरघु बोला-मुने | संसार में ऐसी कोई वस्तु ही नहीं है, जिसे ग्रहण 
करने के लिये हमारे मन में अभिलाषा हो; क्योंकि यह जितना दृश्य प्रपंच है, 


यह .सभी कुछ नहीं है अर्थात्‌ भिथ्या है। त्रिलोकी में जो ये स्त्रियों, पर्वत, 


समुद्र, वन श्रेणियाँ आदि पदार्थ दृष्टिगोचर हो रहे हैं, ये सभी वास्तविकता 
शून्य हैं; क्योंकि वास्तव में इस जगत्‌ में कोई सारभूत वस्तु है ही नहीं। इस 
मांस और अस्थिमय शरीर में तथा काष्ठ, मिट्टी और शिलामय जगत में, जो 
जर्जर, अवांछनीय और अभाव स्वरूप है, किस वस्तु की इच्छा की जाय ? 
अर्थात्‌ इनमें कुछ भी वांछनीय नहीं है। इस विषय में अब विशेष कुछ कहना 
आवश्यक नहीं दीख पडता; क्योंकि यदि मन रागरूप रस से रहित तथा सम्भाव 


में नित्य स्थित एवं आत्मस्वरूप में ही परितृप्त है तो वही सर्वोत्तम स्थिति है | 
अतः परमानन्द की प्राप्ति के लिये केवल इसी दृष्टि को सदा सर्वदा आश्रय. जा 


ग्रहण करना उचित है। 
सैतीसवां सर्ग समाप्त 
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ला अढतीसवां.सर्ग 
आत्मा का ततार-दुःख से उद्घार करने के उपाय 

शरीवसिष्ठजी कहते हैं-रुनन्दन | यों तत्वज्ञ सुरधु और राजर्षि पर्णाद 

(परिष) दोनों जगद्‌ भ्रम का विचार करके परम प्रसन्न हए। उन्होंने एक-दूसरे 

का आदर-सत्कार किया और फिर वे अपने-अपने कार्य में तत्पर होकर 

-अभीष्ट स्थान को चले गये। ज्ञानी महापुरुषों के साथ विचार विमर्श करने के 

कारण अत्यन्त तीव्र हई उत्तम बुद्धि दारा जिसके हदयाकश में अहकाररूपी 


. काले मेघों का सर्वथा अभाव हो गया है, शरत्कालीन निर्मल आकाश की तरह 


जिसका विस्तृत चित्त समस्त लोगों द्वारा अनुमोदित, फलात्मक बोध से युक्त, 
आल्ह्यद जनक एवं रागादि मलों से रहित हो गया है, जो ध्यान करने एवं शरण 


. लेहे योग्य, सुगम, सम्पूर्ण आनन्दों की निधि, अत्यन्त प्रसन्न विज्ञानानन्दघन 


परमात्मा में स्थित रहता है और जो नित्य परमात्मा के विचार में निरत, सदा 
अन्तर्मुखी वृत्ति से युक्त, सुखी तथा नित्य चिन्मय परमात्मा का अनुसंधान करने 
वाला है, उसे मानसिक शोक कभी बाधा नहीं पहुँचा सकते। जो परमात्मा के 


यथार्थ ज्ञान से सम्पन्न, शुद्ध, भीतर से परम शान्ति युक्त एवं मननशील महात्मा 


है, उसे मन क्लेश नहीं दे सकता-ठीक उसी तरह, जैसे हाथी सिंह को बाधा 
नहीं पहुँचा सकता। ज्ञानी का अन्तःकरण तो अत्यन्त विशाल होता है; क्योंकि 
वह केवल विषय भोगों की शरण लेने वाला और दीन नहीं होता। ज्यों ही 
"अविद्या असत्‌ है’ यों अविधा के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान हुआ, त्यों ही उसका 
सदा सर्वदा के लिये अभाव हो जाता है-जैसे स्वप्न का ज्ञान हो जाने पर स्वप्न 
दृष्ट भोग-भूमि का सर्वथा विनाश हो जाता है। जिसकी बुद्धि विषयों की 
आसक्ति से रहित और केवल विज्ञानानन्दघन परमात्मा में नित्य स्थित है, उस 
श्रे महापुरुष को व्यवहार परायण रहने पर भी पाप स्पर्श नहीं कर सकता। 
जब चेतन परमात्मा के देदीप्यमान प्रकाश का उदय होता है, तब अज्ञानरूपी 
रात्रि विनष्ट हो जाती है और ज्ञानी की परमानन्द को प्राप्त हई बुद्धि प्रकाशित 
हे उठती है। सत्‌ शास्त्रज्ञानरुपी सूर्य दारा प्रबोधित मनुष्य की अज्ञान-निद्रा का . 
जब सर्वथा विनाश हो जाता है, तब उसे परमात्मविषयक उस यथार्थ ज्ञान की 
प्राप्ति हेती है, जिसे पा लेने पर फिर कभी मोह नहीं होता। उन्हीं दिनों का 
जीवन वास्तव में सफल है और वे ही क्रियाएँ सच्चे आनन्द से युक्त हैं, जिन 
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का उ स की तम त न साक त नि न सल कलेतजककी 
दिनों और जिन क्रियाओं में हृदयाकाश में परमात्मारूपी चन्द्रमा के उदय होने से 
` चेतनारूपिणी चाँदनी खिल रही हो। मोह का अतिक्रमण कर लेने वाला मनुष्य 
निरन्तर आत्मचिन्तन के प्रभाव से अपने अन्तःकरण में उसी प्रकार शीतलता 
को प्राप्त कर लेता है, जैसे चन्द्रमा अपने अंदर वर्तमान अमृत से सदा शीतल | 
बना रहता है। वे ही मित्र सच्चे मित्र हैं, वे ही शास्त्र सत्‌ शस्त्र हैं और वे ही 
दिन शुभ दिन हैं, जिनके सहयोग से वैरागयरूपी उल्लास से युक्त 
परमात्मविषयक चित्त का अभ्युदय स्पष्टरूप से सिद्ध होता है। जिनके पाप 
क्षीण नहीं हुए हैं और जो परमात्मा की प्राप्ति की उपेक्षा करते हैं, वे जन्मरूपी 
जंगल र गुल्म है, दीन हैं और उन्हें चिरकाल तक दुःखों के लिये शेक करना 
पड़ता है। 
` श्रीराम | जीवात्मा एक बैल के समान है। बुढ़ापे ने इसके शरीर को 
जर्जरित कर दिया है, जिससे यह शोकजनित उच्छवास से विडम्बित हो रह्म है। 
यह आशारूपी सैकड़ों पाशें से जकड़ा हुआ है, फिर भी भोगरूपी घास के 
लिये इसके मन में उत्कट लालसा भरी है। यह अपनी पीठ पर दुःख का भारी 
बोझ लिये हुए जन्मरूपी जंगल में भटक रहा है और सारे शरीर में कुकर्मरूपी 
कीचड़ लपेटे हये मोह-जलाशय में लोट रहा है। राग की दन्तर्पक्तिया इसे 
चबाये डालती हैं और तृष्णारूपी नाथ से यह खींचा जा रह्म है। मनरूपी वणिक्‌ 
ने इस पर अधिकार जमा रखा है। यह बन्धु-ममतारूपी बन्धन में बँधा होने के 
कारण चलने-फिरने में असमर्थ हो गया है। पुत्र कलत्र की ममताजनित 
जीर्णतारुपी दलदल में यह बुरी तरह फँस गया है। लबे रास्ते पर चलने के 
कारण इसका मन टूट गया है और विश्राम न मिलने से यह मन थक गया है. 
जिससे अब इसके चलने-फिरने की शक्ति क्षीण हो गयी है। यह संसाररूपी [ 
अरण्य में चक्कर काट रहा है, फिर भी परम शान्तिरूप शीतल छाया इसे | 
नसीब नहीं हुई, उल्टे यह विषय-संसर्गजनित तीव्रं ताप से संतप्त हो उठा है। . 
बाहय इन्द्रियाँ इसे आङ्रान्त किये हुए हैं, जिससे ऊपर से तो इसका आकार 
सुन्दर है किन्तु अन्तःकरण दीन हो गया है। इसके गर्भ में लटकते हए 
कर्मरूपी घंटे का शब्द हो रहा है। यह जन्म-मरणरूप गाड़ी के बोझ से लदा 
हुआ अज्ञान के विकट वन में लोट रहा है, ऊपर से पापरूपी कोड़ों की मार 


पड़ रही है, जिससे इसका शरीर भग्न हो गया है। अनर्थों में ही सदा निम 
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उद्धार करना चाहिये। ठ 
राघव ¦ परमात्म-तत्् का साक्षात्कार होने से जब चित्त विनष्ट हो जाता 


है, तब जीवात्मा पुनः संसार में कभी जन्म नहीं लेता; क्योंकि वह तो उसी 


समय संसार सागर से पार हो जाता है। श्रीराम । जैसे समुद्र को पार करने के 
लिये नाविक से जहाज प्राप्त होता है, उसी तरह ज्ञानी महात्मा पुरुषों के संग 
से संसार सागर को लॉघ जाने की ग॒क्ति ज्ञात हो जाती है। इसलिये बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य को चाहिए कि वह मरुस्थल की भाँति जिस देश में परम शान्तिरूपी 
शीतल छाया और सेक्ष फल से सम्पन्न तत्वज्ञ महापुरुष वक्ष न हों, वहाँ 
निवास न करें। श्रीराम । कोमल और शान्तिप्रद वचन ही जिसके पत्ते है, 
सध्रित्रता ही जिसकी छाया है, मुसकान ही जिसके पुष्य हैं-ऐसे महापुरुषरूपी 
चम्पा के वृक्ष के नीचे जाने से उनके संग के प्रभाव से क्षणभर में ही 
आत्यन्तिक विश्राम प्राप्त हो जाता है। मनुष्य स्वयं ही अपना मित्र है। अतः उसे 
चाहिये कि वह सत्संग, तीव्र अभ्यास, वैराग्य, विवेक-विचार आदि उपायों से 
स्वयं ही अपना उद्धार कर ले; संसार की आसक्ति, ममता, कामना और 
देहाभिमान के गर्व से अपने-आपको जन्म-मरणरूपी कीचड़ के महासागर में न 
फंसाये। विवेकशील पुरुषों को सत्संग, तीव्र अभ्यास वैराग्य आदि प्रबल उपायों 
द्वारा सदा यों विचार करते रहना चाहिए कि “यह देह आदि दुःख क्या है ? 
केसे आया है ? इसका भूल कारण क्या है ? और किस साधन से इसका 
विनाश हो सकता है ?” क्योंकि अज्ञान में निफन हुए अपने आत्मा का उद्वार 
करने में मनुष्यां का धन, भित्र, साधारण शास्त्र और बन्धु-बान्धव-कोई भी 
उपकारक नहीं होते। हो] सदा सर्वदा साथ रहने वाले विशुद्ध मनरूपी सुहृदय के: 
साथ थोड़ा-सा भी परामर्श करने से आत्मा का उद्धार हो जाता है। तीव्र वैराग्य. 
और अभ्यासरूपी प्रयलों के द्वारा विवेकपूर्वक किये गये आत्मविचार से जिसकी 
उपलब्धि होती है, उस परमात्म तत्व-साक्षात्काररूपी पोत के आश्रय से यह 
भवसागर पार किया जाता है, जिसके लिये लोग प्रतिदिन चिन्ता कर रहे हों. 


_ और जो दुरशओं दारा दग्ध हो रहा हो, उस अपने आत्मा की उपेक्षा नहीं. 


CC-O0. Nanalji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


30 , Mook&§si ऽषे (HSuanafeu Collection 3 
तर गवो s जीवन्ति जीवन्ति पृणपक्षि पक्षिणः मननेनोपजीवति Eg ४ 
दोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति पगपक्षिण। छ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति =¬ 5 शो रजत ॥ सर जज दत ः। ह छ । स जवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


करनी चाहिये; बल्कि आदरपूर्वक उसका उद्धार करना चाहिये यह जवत्मारूपी 
दतार गजराज, जिसे बॉँधने के लिये अहंकार की सुदृढ़ आलान है, तष्णा ही 
लोहे की सॉकल है और मन ही जिसका मद है, जन्म-मरण के दलदल में 
फंस गया है; अतः इसका उद्धार करना चाहिये। [ 

जब मनुष्य विवेक-वैराग्य की दृष्टि से यों देखने लगता है कि यह देह 
काष्ठ और मिट्टी के ढेले के समान है, तब उतने से ही उसे रेकधिदेव 
परमात्मा का ज्ञान हो जाता है। पहले जब अहंकाररूपी मेघ नष्ट हल जाते है, 
तब यथार्थ आत्मज्ञानरूप सूर्य दिखायी पड़ता है। तदनन्तर उसके परिणाम 
स्वरूप परमात्मा की प्राप्ति होती है। जैसे अन्धकार का पर्णतया दिनाञ्च हे जाने 
पर प्रकाश का अनुभव स्वतः होने लगता है, उसी तरह अहंकार का समूल नाश 
हो जाने पर परमात्मा का अपने आप ज्ञान हो जाता है। इस प्रकार अहंकार के 
विनष्ट हो जाने पर जो परम आनन्द और परम शान्तिमय अवस्था होती है, वह 
परिपूर्णावस्था है। पूर्ण समुद्र की भाँति वह असीम होती है। न तो वह हम लोगों 
के मन आदि इन्द्रियों का विषय है, न उसकी किसी उपमान के साथ तुलना 
ही की जा सकती है और न वह विनाशशील विषयों के पीछे ही दौड़ती है, 
अतः उसका तीव्र प्रयत्न से निरन्तर सेवन करना चाहिए। श्रीराम । मन और 
अहंकार का विनाश हो जाने पर समस्त पदार्थो के अदर विद्यमान रहनेवाली 
जिसे निरतिशयानन्दात्मक परमात्म स्वरूपावस्था का अविर्भाव होता है, वह स्वयं 
समाधि सिद्ध तथा वाणी के अगोचर है। उसका तो केवल हृदय में ही अनुभव 
होता है। जैसे अनुभूति के बिना खाँड की मिठास अनुभव नहीं होती, उसी' 
तरह अनुभव के बिना परमात्मा के स्वरूप का भी ज्ञान नहीं होता। | 

राजीवनयन राम | “यह मेरा है, यह मैं हूँ' इस प्रकार के अभिमान को 
त्यागकर मन से ही विवेकपूर्वक विचार द्वारा संकल्पात्मक मन का छेदन करके 
यदि परमात्मा का साक्षात्कार न किया जाय तो चित्रलिखित सूर्य के सदृश 
मिथ्या होते हुए भी इस जगद्‌-दुःख का कभी नाश नहीं होता, प्रत्युत महासागर 
की तरह विस्तार वाली एवं द्‌ःखदायिनी संसाररूपी विपत्ति अनन्त हो जाती है। 
इस विषय में सहा पर्वत के शिखर पर रहने वाले भास और विलास नामक दो 
मित्रों के संवादरूप में निम्नलिखित प्राचीन इतिहास का उदाहरण दिया जाता है। 
वह सह्य पर्वत नाना प्रकार के पुष्षों से आच्छादित तथा निर्मळ जल से पूर्ण 
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A क न च च हि ह जत मो स कन ॥ तोप हि जीकसि सवि मसि स जीवते मो दत गोप ॥ 
हल्य झरनों से सुशोभित है। उसके ऊपरी भाग में देवता निवास करते है 
तहटी में मनुष्यों ने अपना आवास स्थान बना रक्खा है और पृथ्वी के अंदर 
का हिस्सा नागों से भरा रहता है। उसकी कन्दराओं में सिद्धों का निवास स्थान 
रहता है। भीतरी भाग में नाना प्रकार की खानें है। उसके शिखरों पर उगे हुए 
चन्दन-वक्षों पर सर्प लिपटे रहते हैं और चोटियों पर सिंह दहाडे रहते हैं 
उसी सह्य पर्वत के उत्तर-तटवर्ती शिखर पर, जहाँ फलों के भार से झुके हए 
वृक्ष सुशोभित हैं, वह आश्रम सिद्धों के श्रम का अपहरण करने वाला, ब्रह्मलोक 
के समान उत्कृष्ट, स्वर्ग-तृल्य रमणीय और शिवाजी के नगर कैलास के .समान 
शेभा सम्पन्न है। उसी विशाल आश्रम में शुक्र और वृहस्पति नाम के दो तपस्वी 
रहते थे, जो आकाश मार्ग में विचरण करने वाले शुक्र और बृहस्पति के समान 
शास्त्रों के ज्ञाता थे। कुछ समय बाद एक ही स्थान में रहने वाले उन दोनों 
तपस्वियों के पवित्र शरीर वाले दो पुत्र उत्पन्न हए, जिनके नाम थे-विलास और 
भास। वे दोनों बालक उस आश्रम में पिताओं द्वारा लगाये हए लता-वृक्षों के 
लबे-लबे पल्लवो की तरह क्रमशः बढ़ने लगे। वे दोनों मित्र थे। उनके मन में 
एक दूसरे के प्रति अत्यन्त स्नेह था, जिससे वे परस्पर प्रेम रखते थे और 
एक-दूसरे से मिळ-जुलकर रहते थे। उन €; र Fe 
दोनों का मन समान होने के कारण ऐसा 
प्रतीत होता था मानो एक ही मन ने दो : 
भागों में विभक्त होकर दो शरीर धारण कर 
लिये है। इस तरह वहाँ रहते हए उन दोनों 
ने थोड़े ही समय में बचपन को लॉघकर 
युवावस्था में प्रवेश किया। तदनन्तर जैसे दो “हई: 
पक्षी अपने-अपने घोंसले से उड़कर ..# | | 
अन्यत्र चले जाये, उसी तरह उनके वे 
दोनों पिता (शुक्र और वृहस्पति) बुढ़ापे से 
दुखी हो शरीर का परित्याग करके स्वर्ग 
को चले गये। पिताओं की मृत्य हो जाने 


£ ५ 
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तदनन्तर वे पिताओं की और्ध्वदेहिक क्रिया सम्पन्न करके पितृशोकजनित 
करुणापूर्ण आर्त वाणी से विलाप करने लगे। 


अढ़तीसवा सर्ग समाप्त 
eo SE 


उनताळीसवा सर्ग 


इस प्रकार क्रमशः उनके दिन, मास और 
वर्ष बीतते गये। अन्ततोगत्वा उन्हें बुढ़ापे ने 
घेर लिया; परतु उन्हें विशुद्ध ज्ञान की 
प्राप्ति न हुई। चिरकाल के पश्चात्‌ एक 
समय प्रारब्धवश उन दोनों बिछुडे हए वृद्ध 
तापसों की परस्पर भेंट हो गयी, तब वे 
परस्पर यों कहने लगे। 

Se ड Eo विलास ने कहा-मित्रवर | इस जगत्‌ 
स id न में तुम्ही मेरे परम प्रेमी बन्धु, मेरे 
वनरूपी उत्तम वृक्ष के फल और सदा-सर्वदा मेरे हृदय में निवास करने वाले, 
अमृत के सागर हो; तुम्हारा स्वागत है। सज्जनशिरोमणे । पहले यह तो बताओ, 
मुझसे अलग होकर तुमने इतने दिन कहाँ व्यतीत किये? तुम्हारी तपस्या तो 
सफल हई है न ? क्या तुम्हारी बृद्धि संसार विषयक संताप से रहित हो गयी ? 
तुम्हारी विद्या फलवती हो गयी है न ? क्या तुमने परमात्मा को प्राप्त कर 
लिया ? तुम सकुशल तो हो न ? | 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम-तब जिसे परमात्मविषयक यथार्थ ज्ञान की. 
प्राप्ति नहीं हुई थी तथा जो संसार से पूर्णतया उद्विग्न हो गये थे, उन अपने | 
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आरम्भ किया। 
के भास बोले-दूसरों को मान देने वाले साधो । स्वागतता तो आज ही 


चरितार्थ हुई है; क्योंकि सौभाग्यवश मुझे तुम्हारा दर्शन प्राप्त हो गया। किन्तु 
मित्रवर | इस दुःखमय संसार में चक्कर काटने वाले हम लोगों की कुशल 
कहाँ ? भला, जब तक मुझे जानने योग्य परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान 
नहीं प्राप्त हआ, मेरे मन में उत्पन्न होने वाले संकल्प आदि नष्ट नहीं हुए और 
मैंने संसार सागर को पार नहीं कर लिया, तब तक मेरी कुशल कहाँ। जब तक 
चित्त में उत्पन्न होने वाळी आशाएँ तीव्र वैराग्यरूप शस्त्र के द्वारा पूर्णतया काटी 
नहीं गयीं, तब तक हमलोगों की कुशल कहाँ ? जब तक परमात्मा का यथार्थ 
ज्ञान नहीं प्राप्त हुआ और जब तक समता उद्भूत नहीं हई तथा जब तक 
विवेक नहीं उत्पन्न हआ, तब तक हमलोगों की कुशल कहाँ। सज्जनशिरोमणे | 
परमात्मा की प्राप्ति तथा ज्ञानरूपी महौषध के बिना यह जन्म-मरणरूपी दुष्ट 
महामारी बारबार प्राप्त होती ही रहती है। यह जीवात्मा लौकिक क्रियाओं में 
तथा देहरूपी पर्वत की उन अत्यन्त भीषण कन्दराओं में, जो विषयोपभोगरूपी 
भयंकर सर्पो से व्याप्त एवं तृष्णारूपी कण्टकों से आच्छादित हैं, सदा-सर्वदा 
लोटता रहता है। यों कुत्सित आशाओं के आवेश से युक्त व्यर्थ क्रियाकलापों के 
करते रहने से इसकी आयु वृथा ही नष्ट हो जाती है। यह मन एक मदमत्त 
गजराज के समान है, जिसने परमात्मा में बन्धन हेतुभूत विवेकरूपी आलान को 
उखाड़ डाला है और जो तृष्णारूपिणी हथिनी में कामासक्त होने के कारण 


` उद्विग्न हो उठा है, अतः वह जगत्‌ में दूर से दूर भटकता रहता है। जैसे 


राजहस सूखे हुए सरोवर से तत्क्षण ही भाग खड़ा होता है और फिर कभी 
उसकी ओर ताकता तंक नहीं, उसी तरह जिसका यौवनरूपी जल नष्ट हो गया 
है, उस सूखते हुए शरीररूपी सरोवर से आयु तत्काल पलायन कर जाती है, 
पुनः वह कभी ळौटती ही नहीं। जब यह जीवन वृक्ष जर्जर हो जाता है और 
कालरूपी वायु उसे बलपूर्वक झकझोरता है, तब उसके भोगरूपी पुष्प और 
दिनरूपी पत्ते झड़कर नीचे णिर जाते हैं अर्थात्‌ नष्ट हो जाते हैं। परंत नाना 
प्रकार के अनुरागों से लिपटी हुई यह तुच्छ चंचल तृष्णा देवालयों के ऊपर 
फहराती हुई पताका की भाँति अधिकाधिक बढ़ती रहती है। बन्धु समहरूपी ये 
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असंख्य र सरिताएँ गम्भीर कोटर वाले विस्तृत काल सागर में निरन्तर गिरती | 
रहती हैं। तात | यह देहरूपी रतनशलाका का विनाशरूपी कीचड़ से परिपूर्ण 
सागर के गर्भ में न जाने कहाँ समा गयी है कि जन्म-जन्मान्तर में भी इसका 
पता नहीं चलता। चिरकाल से चिन्ताचक्र में बंधा हुआ तथा पापकर्मों के 
आचरण में संलग्न चित्त समुद्र के गम्भीर आवर्त में पड़कर चक्कर काटते हुए 
तृण की भाति संसार में भटकता रहता है। इसे कार्यरूपी असंख्यों विशाल तरो 
उछालती रहती है तथा चिन्ता के फेर में पड़कर यह ताण्डव नृत्य करता रहता 
है, जिससे इसे क्षणभर भी विश्राम नहीं मिलता। “मैंने इसे कर लिया, यह 
करता हूँ और आगे उसे करूँगा' इस प्रकार की कल्पनाओं के जाल में फॅसकर 
इस मनुष्य की बुद्धिरूपी पक्षिणी अत्यन्त मोहित हो जाती है। 


उनतालीसवा सर्ग समाप्त 
9 


चालीसवां सर्ग 
तत्वज्ञान उपदेश ` ॒ 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-राघव | उन दोनों ने परस्प एक-दूसरे का कुशल 
समाचार पूछा। तदनन्तरकाल क्रम से विवेकपूर्वक ध्यान के अभ्यास और संसार 
से वैराग्य के द्वारा परमात्मा का विशुद्ध ज्ञान लाभ करके वे दोनों मोक्ष को प्राप्त 
हो गये। महाबाहो | इसीलिये मैं कहता हूँ कि सांसारिक पाश से जकड़े हए 
चित्त को संसार-सागर से पार होने के लिये परमात्मा के यथार्थ ज्ञान के 
अतिरिक्त और कोई दूसरा सुगम उपाय नहीं है। यह उपर्युक्त दुःख यद्यपि 
अज्ञानी के लिये अनन्त है तथापि ज्ञानी पुरुष के लिये वह अत्यन्त साधारण 
है-ठीक उसी तरह जैसे सागर तुच्छ पक्षी के लिये दुस्तर होते हए भी गरुड | 
के लिये गौ की खुरी के जल के समान ही प्रतीत होता है। जैसे दर्शक पुरुष 
दूर से ही जनसमूह का अवलोकन करता है, कितु उसके साथ अपना कोई 
सम्बन्ध नहीं मानता, उसी तरह जो देहाभिमान से रहित तथा विज्ञानानन्दन 
परमात्मा के स्वरूप में एकीभाव से स्थित है, वे ज्ञानी महात्मा परुष साक्षीभूत 
होकर दूर से ही शरीर को देखते रहते हैं। इसलिये भले ही देह दुःख से | 
भलीभाँति क्षुब्ध हो जाय, उससे आत्मा को कौन सी क्षति पहुंचती है? . | 
शोभाशाली राम । भला हिमालय पर्वत और समुद्र का क्या सम्बन्ध ? उसी तरह 
` आत्मा और संसाररूप बन्धन का भी वास्तव में परस्पर क्या सम्बन्ध है? | 
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४७० मृप्सह्विण.। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
कमलो को अपनी गोद में धारण 
नही है। जैसे सरिताओं का जल कमलों को अपनी गोद में धारण 
हलत फिर भी वे कमल उस जल से कोई सम्बन्ध न रखकर निलेप 
बने रहते हैं, उसी तरह इस जगत्‌ में शरीर का भी आत्मा के साथ कोई 
सम्बन्ध नहीं है। ये सुख-दुःख आदि के अनुभव केवल शुद्ध चेतन आत्मा और 
केवल जड़ देह को नहीं होते, किन्तु देह और आत्मा के तादात्य के कारण 
होते हैं। अतः तब सुख-दुःखों का अत्यन्ताभाव होकर केवल शुद्ध चेतन आत्मा 
ही शेष रह जाता है। अज्ञानी परुष जिस रूप में इस संसार को देखता है, वह 
उसी रूप में उसे सत्य मान लेता है; परतु ज्ञानी के लिये वैसी बात नहीं है। 
वह उसी रूप में संसार को सत्य नहीं मानता; क्योंकि वह समझता है कि यह 

संसार अज्ञान से ही प्रतीत होता है। 

जैसे वास्तव में सम्बन्ध न होने पर भी स्वप्न में स्त्री के साथ रति-क्रीडा 

आदि व्यापार में सम्बन्ध सा हो जाता है तथा जैसे वास्तविक प्रेत न होने पर 
भी अंधेरे में ठेठ प्रेत-सा दीखने लग जाता है, उसी तरह यद्यपि वास्तव में 
आत्मा के साथ देहादि का सम्बन्ध नहीं है, फिर भी अज्ञान के कारण सम्बन्ध 
सा दीखता है। वस्तुतः तो शरीर और शुद्ध आत्मा का सम्बन्ध मिथ्या ही है; 
क्योंकि इनका सम्बन्ध हो ही नहीं सकता। विद्वानों का कथन है कि देह में 
अहंभावना करने से ही आत्मा दैहिक दुःखों के वशीभूत होता है तथा उस 
देहभावना का त्याग कर देने से वह उस दुःखजाल से म॒क्त हो जाता है। वत्स 
राम । जैसे सरोवर में गिरे हए पत्ते, जल, मल और काष्ठ यद्यपि परस्पर 
सम्बद्ध रहते है, तथापि भीतरी संग से रहित होने के कारण वे दुखी नहीं होते, 
उसी तरह यद्यपि अन्तःकरणों में अहंता, ममता और आसक्ति का अभाव होने 
के कारण ज्ञानी महात्मा सदा-सर्वदा दुःखरहित ही रहते है। श्रीराम । अन्तःसंघ 
अर्थात्‌ अहंता, ममता और आसक्ति ही संसार में समस्त प्राणियों के जरा, मरण 
और मोहरूपी वृक्षों का मूल कारण है। जो जीव अहंता, ममता और आसक्ति से 
युक्त है, वह भवसागर में डूबा हुआ है; परंतु जो इनसे मुक्त हो गया है, वह 
समझ ले कि मैं संसार सागर से पार हो गया। जो चित्त विषयों की आसक्ति से 
रहित और निर्मळ है, वह संसारी होते हुए थी निस्सदेह मुक्त है. परत 
विषयासक्त चित्त दीर्घकाल की तपस्या से युक्त होता हुआ भी कामना के कारण 
सुदृढ़ बन्धन से बंधा हुआ है। जैसे काष्ठभारों को पार उतारने वाली जल स्थित 
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नौका जल के गुण-दोष से लिपायमान नहीं हेती, चसे कष अहता. ममता जर 
आसक्ति से रहित पुरुष शरीर यात्रा के लिये न्याय युक्त कर्म करता हुआ भी 
कर्तृत्व से लिप्त नहीं होता। जो मनुष्य अहंता, ममता और आसक्ति से रहित 
तथा परम मधुर परमात्मा में नित्य स्थित है, वह बाहर से कुछ भी कार्य करे 
अथवा न करे, किसी भी दशा में वह कर्ता अथवा भोक्ता नहीं है। 


चालीसवा' सर्ग समाप्त 
I 


इकतालीसवां सर्ग 
सक्ति और अससक्ति का लक्षण 

श्रीरामजी ने पृछा-भगवान्‌ । किस प्रकार का संग मनुष्यों के लिये 
मोक्षदायक कहा गया है और कैसा संग बन्धन का हेतु होता है एवं उसके 
बन्धन का निमित्त बनने में कारण क्या है तथा बन्धन के हेतुभूत उस संग की 
निवृत्ति कैसे की जा सकती है ? | 

श्रोवसिष्ठजी ने कंहा-रघुनन्दन । शरीर-क्षेत्र और शरीरी क्षेत्रज्ञ आत्मा 
का जो विभाग है अर्थात्‌ शरीर जड़ है और आत्मा चेतन है-ऐसा जो अनुभव 
है, उसके अभाव में केवल देह ही आत्मा है, ऐसी भावना से उत्पन्न देहाभिमान 
ही संग है और वही बन्धन का हेतु कहा जाता है। तथा देश, काल और वस्तु 
से अपरिच्छिन्न होने के कारण आत्मा का स्वरूप अनन्त है; किन्तु अज्ञानवश 
उसमें परिच्छिन्नता का निश्चय हो जाने पर जीव अपने अंदर जो सुख की चाह 
करने लगता है, वही संग है और वही बन्धन का कारण कहा जाता है। यह 
दृश्यमान सम्पूर्ण संसार परमात्मा का स्वरूप है, तब फिर मैं उसमें से किसकी 
चाह करूँ और किसको त्याग दूँ-इस प्रकार की धारणा से उत्पन्न होने वाली 
जो जीवन्मुक्त की अवस्था है, उसे तुम असंग स्थिति समझो। न तो मैं ही हूँ 
और न दूसरा ही कुछ है; अतः विषयों से उत्पन्न सुख हों अथवा न हों-ऐसा 
निश्चय करके जिसका अन्तःकरण अहता, ममता और आसक्ति से रहित हो 
गया है, वह मनुष्य मुक्त का अधिकारी कहलाता है। जो निष्कर्मभाव की 
प्रशंसा नहीं करता, किसी भी कर्म में आसक्त नहीं होता, सबमें समभाव रखता 
है और कर्मफलों की इच्छा से रहित है, वही पुरुष असंसक्त कहा जाता है। 
केवल परमात्मा के स्वरूप में अटल स्थिति वाले जिस महात्मा का मन हर्ष, 
शोक और ईर्ष्या वशीभूत नहीं होता, वही असक्त है और उसी की “जीवन्मुक्त 
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हर पिकः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तोऽपि हि जीवि जीवतत मषः भ जीव नो पय भोम h 
इञा हेती है जो मष समरण कर्मो और उनके फल आदि का कर्म से नह 
अपित केवल मन से भलीभाँति त्याग कर देता है, वह असंसक्त कहलाता है। 
` रामजी | वृक्ष एक स्थान पर स्थित रहकर अपने स्थावर शरीर से जो 
शीत, वात और धाम के क्लेशों को सहता रहता है, वह उसके पर्वजन्मों के 
अहंता, ममता और आसक्तिपूर्वक किये गये कर्मो का ही फल है। प॒थ्वीं की 
दरार में पड़ा हआ कीड़ा अंगों के पीड़ित होने के कारण विकल होकर जो 
कालक्षेप करता है, वह उसके पूर्वजन्म के अहंता, ममता और आसक्ति पूर्वक 
किये गये कर्मों का ही फल है। जिसका पेट भूख के कारण दुर्बल होकर पीठ 
से सट गया है तथा बुद्धि आघात के भय से सदा भीत बनी रहती है, ऐसा 
पक्षी जो वृक्ष की शाखाओं पर निवास करता ह॒आ कालयापन करता है, वह 
उसके पूर्वजन्मों के अहंता, ममता और आसक्ति पूर्वक किये गये कमो का ही 
फल है। दुर्वाकुरों. और तिनकों का आहार करने वाला मग किरातं के बाणो 
की चोट से पीड़ित होकर जो' मर जाता है, वह उसके पूर्व जन्मों के अहता, 
ममता और आसक्ति पूर्वक किये गये कर्मों का ही फल है। ये असंख्य 
भूत-प्राणी जो नदी में तरगों की भाँति बारबार उत्पन्न होकर पुनः विलीन हो 
रहे है, यह उनके पूर्व जन्मों के अहंता, ममता और आसक्ति पूर्वक किये गये 


“कर्मों का ही फल है। लता और तिनकों के समान शक्तिहीन दशा को प्राप्त हुए 


मनुष्य चलने-फिरने की शक्ति से शून्य होकर जो बारबार मरते रहते हैं, उसका 
कारण उनके पूर्वजन्म में अहंता, ममता और आसक्तिपूर्वक किये गये कर्मों का 
फल ही है। 
राघव | यह आसक्ति दो प्रकार की कही गयी है-एक वन्द्या अर्थात्‌ 
प्रशस्त और दूसरी वन्ध्या अर्थात्‌ पुरुषार्थ फल से शून्य। इनमें तत्त्वज्ञ महात्माओं 
की अपने स्वरूप में आसक्ति बन्या है और वन्ध्या आसक्ति सर्वत्र अज्ञानियों की 
है। जो आसक्ति आत्मतत्त के ज्ञान से शून्य, देह आदि असत्य वस्तओं से 
उत्पन्न और बारंबार संसार में सुदृढ़रूप से स्थित है, वह वन्ध्या कही जाती है 
तथा जो आसक्ति आत्मतत्त्व के ज्ञान द्वारा यथार्थ विवेक से उत्पन्न हुई है और 
पुनर्जन्म का कारण नहीं है, उसे लोग वन्दा कहते हैं। यह वन्या आसक्ति का 
ही प्रभाव है, जो आत्मतत्त्व के विज्ञान में कुशल सिद्धगुण, लोकपाल तथा 
अन्यान्य मुक्त परुष इस जगत्‌ के प्रांगण में अध्यात्म विषय की प्रीति से यक्त 


66-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


|! Mookerji आक्षु 5 (पमे प्रकरण 48° 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनीपेजीवति ।। तकत कि मी मो प ती ॥ सो यत जत मत स स मोस क | he Ro: bs 


होकर स्थित रहते है। अन्यान्य भवनों में निवास करने वाठ अध्यात्म विषय की 
प्रीति हि से युक्त तत्वज्ञ महात्मा लोग जो जन्म-मरण से रहित शरीररूपी यत्र 
पहा को धारण करते हैं, वह भी वन्द्या आसक्ति की ही सामर्थ्य है। किन्तु 
वन्ध्या आसक्ति के वशीभूत होने से. मन विषय भोगों में व्यर्थ ही रमणीयता की 
कल्पना करके उनपर उसी प्रकार टूट पड़ता है, जैसे गीध मांस के टुकड़ों पर 
झपटता है। वन्ध्या असक्ति के प्रभाव से ब्रहमण्डरूपी गुलर के फल के अंदर 
मच्छर ही तरह स्फुरित होते हुए देवता स्वर्ग लोक में, मनुष्य मृत्युलोक में और 
नाग तथा असुर पाताल में स्थित है। ये असंख्य प्राणी जो नदी में तरगों की 
भांति जन्मते है, मरते हैं, गिरते हैं और उठते हैं-यह भी वन्ध्या आसक्ति का 
ही चमत्कार है। यह भी वन्ध्या आसक्ति का ही प्रताप है, जो ये भूत-प्राणी 
झरनों के जळकणों की तरह बारंबार उत्पन्न होकर पुनः विरसता पूर्वक नष्ट हो 
रहे हैं। ; 
श्रीराम | शून्य आकाश में केवल मन की आसक्तिरूपी रंग से संकल्प 
पूर्वक जो यह जगद्रूपी चित्र बनाया गया है, वह कभी सत्य नहीं हो सकता। 
इस ससार में आसक्तिपूर्ण मन से व्यवहार करने वाले मनुष्यों के शरीरों को 
तृष्णा उसी प्रकार क्षीण करती रहती है, जैसे अग्नि की लपट तुणों को 
भस्मसात्‌ कर देती है। जैसे मुद्र तट की सिकताओं और त्रसरेणु-समूहों की 
सख्या करना असम्भव है, उसी तरह जिसकी बुद्धि सर्वथा विषयों में आसक्त है, 
भला, उसके शरीरों की ठीक-ठीक गणना करने में कौन समर्थ हो सकता है ? 
अर्थात्‌ कोई नहीं। राघव | विषयासक्त चित्तवाला मनुष्य दुःखों के कारण सूख 
जाता है, जिससे वह धधकती हुई नरकाग्नियों के लिये इन्धन-समृह का काम 
देता है; क्योंकि वे नरकाग्नियाँ उस इन्धन से ही जलती हैं। इस भूत पर यह 
जो कुछ दुःख समूह दृष्टिगोचर हो रहा है, उस सब की कल्पना विषयासक्त 
चित्तवाले मनुष्यों के लिये ही हुई है। जैसे जळ की तरगों से युक्त बड़ी-बड़ी 
नदियाँ किलोल करती हई समुद्र की ओर दौडी जाती हैं, उसी तरह सारी 
दुःख-परम्पराएँ विषयासक्त चित्तवाले मनुष्य को आ घेरती है। जो मन आसक्ति 
शून्य, सब ओर से शन्त, आकाश के समान निर्मलरूप से स्थित और असत्‌ | 
सा प्रतीत होते हए भी सत्रूप से भासमान हो रहा है, वह साधक के लिये | 
सुख का ही हेतु होता हे। | 
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नन्दन | कल्याणकामी विवेकी पुरुष को चाहिये कि वह सर्वत्र स्थित 
रहते हुए, सबके साथ रहते हए और सभी न्यायुक्त कर्मों में लगे ह भी 
सदा-सर्वदा अपने मन को अनासक्त और सम र रक्खे। उसे चेष्टाओं में, 
किसी प्रकार की चिन्ताओं में, पदार्थी में, आकाश में, नीचे पाताल में, ऊपर 
ध्वी में, दसों दिशाओं में, लताओं में, बाहर के विशाल विषय भोगों में, 
इृन्द्रिय-वृत्तियों में, अन्तःकरण में, प्राण, मूर्धा और ताठू में, भ्रूमध्य में, नासिका 
के अग्रभाग में, मु में, दक्षिण नेत्र की कनीनिका में, अन्धकार में, प्रकाश में, 
इस हृदयरूपी आकाश में, जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्त अवस्थाओं में, शुद्ध सत्त्वगुण 
में, तमोगुण में, रजोगुण में, त्रिगुणमय पदार्थ-विशेष में, चढ़-अचल पदार्थो में, 
सृष्टि के आदि, मध्य और अन्त में, दूर में, समीप में, सामने, नाम रूपात्मक 
किसी पदार्थ में, अपने आत्मा में शब्द-स्पर्श रूप आदि विषयों में, अज्ञानजनित 
आनन्द की वृत्तियों में, गमनागमन की चेष्टाओं में और घड़ी, दिन, मास, 
संवत्‌, युग आदि काल की कल्पनाओं में आसक्त नहीं करना चाहिये। सर्वत्र दू- 
श्य पदार्थों में अनासक्त-सा होकर जड़ दृश्य जगत्‌ के आश्रयभूत नित्य 
विज्ञानानन्दघन परमात्मा में विश्राम करके परमात्मा में ही अमृतमय रस से 
युक्त मन वाला होकर स्थित रहना चाहिये। इस प्रकार उस परमात्मा में स्थित 
हुआ जीवात्मा सम्पूर्ण आसक्तियों से रहित होकर ब्रह्मभाव को प्राप्त हो जाता है। 
फिर तो वह इन समस्त व्यवहारों को करे अथवा न करे; क्योंकि उसके लिये. 
कोई कर्तव्य शेष नहीं रह जाता। जैसे आकाश का मेघों के साथ कोई सम्पर्क 
नहीं रहता, उसी तरह अपने परमात्म स्वरूप में रत हुआ जीवात्मा क्रियाओं को 
करता हुआ अथवा न करता हुआ भी क्रियाजनित फलों के साथ तनिक भी 
सम्बद्ध नहीं होता। अथवा शान्त चैतन्य-घन जीवात्मा को चाहिये कि वह पूर्वोक्त 
दृश्य संसार के सम्बन्ध का भी परित्याग करके शान्त होकर परमात्मा के स्वरूप 
में स्थित रहे। रामभद्र । जिसने अपने स्वरूप में परम विश्राम को प्राप्त कर 
लिया है, जिसका अन्तःकरण आत्मसाक्षात्कार से सम्पन्न है और जिसकी कर्म 
तथा उसके फलों में तनिक भी आसक्ति नहीं रह गयी है, ऐसा जीवात्मा कर्म 
त हुए भो आसक्ति से रहित होने के कारण कर्मजनित फलों से सम्बद्ध नहीं 
| 


इक्तालिसवां सर्ग समाप्त 
Co या 
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बयालीसवां सर्ग 

 अक्तातुखमें 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । जो संसार में राग के अत्यन्त अभाव 
से उत्पन्न निर्विशेष आनन्द के अभ्यास में संळग्न हैं और जिनके अन्तःकरण 
अत्यन्त विशाल हैं, वे जीवन्मुक्त महापुरुष चाहे व्यवहार करें, पर वे सदा-सर्वदा 
भय और शोक से रहित होकर ही स्थित रहते हैं। जिसका अन्तःकरण दृश्य 
चिन्तन से रहित, केवल नित्य चेतन परमात्मा का ही अवलम्बन करने वाला 
तथा सम्पूर्ण चिन्ता ज्वरों से मुक्त हैं, उस महात्मा पुरुष के सत्संग से मनुष्य 
वैसे ही विशुद्ध हो जाते हैं, जैसे निर्मली से जल शुद्ध हो जाता है। परमात्मा के 
स्वरूप में निमग्न रहने वाला वह तत्चैत्ता पुरुष क्रियाशील होते हए भी अपने 
स्वरूप में नित्य स्थित रहता है। जैसे चिकने रुफटिक मणि पर वास्तव में किसी 
भी रग से रंग नहीं चढ़ता, वैसे ही परमात्म स्वरूप को प्राप्त तत्त्ववेत्ता का 
अन्तःकरण सुख-दुःखः को प्राप्ति होने पर विकारवानु नहीं होता। जिसने 
सगुण-निर्गणरूप परमात्मा को भलीभाँति जान लिया है और जो परमात्म स्वरूप 
परम अभ्युदय को प्राप्त हो गया है, उस महात्मा परुष के चित्त को संसार का 
दृश्य उसी प्रकार लिपायमान नहीं कर सकता, जैसे जलरेखा कमल को 
लिपायमान नहीं कर सकती। जब यह जीवात्मा परमात्मा का ज्ञान प्राप्त कर 
समस्त कल्पनाओं के हेतुभूत मलों से रहित हुआ ध्यानाभाव दशा में भी 


. परमात्मा क स्वरूपानुभव में निमग्न रहता है, तब वह 'स्वसक्त' (आत्माराम) 


` कहलाता है। आत्माराम होने से ही मनुष्य संसार में असंग भाव को प्राप्त करता 


है; क्योंकि आत्मा के ज्ञान से ही विषयासक्ति का क्षय होता है। चित्त के. 
विषय-सम्बन्धिनी वृत्तियों से रहित हो जाने पर क्षीण वृत्ति वाले अन्तःकरणों की 
जो वासनाओं से रहित शान्तिमयी स्थिति है, वही जाग्रत में सुषप्ति के समान 
समाधि-अवस्था कही जाती है। इस प्रकार अखण्ड समाधि-अवस्था को प्राप्त 
मनुष्य व्यवहार करता हआ भी सुख-दुःख रूपी रस्सों से बंधकर संसार की 
ओर कभी आकृष्ट नहीं होता; क्योकि उसकी दृष्टि संसार है ही नहीं। जो पुरुष 
जाग्रत्‌ में ही परमात्मा में स्थित हुआ जगत के कार्यो को करता है, उस पुरुष | 
को यंत्र की पुतली के समान सुख-दुःख का अनुभव नहीं होता। | 

जो पूर्व से ही यानी साधनावस्था से ही तीव्र वैराग्य के कारण उपेक्षा 
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सर से के करता है तथा जिसकी बुद्ध पामा में ले स्थित है, वह मनु स्थित है, वह मनुष्य 
जीव्मक्त हो जाता है और फिर वह उन कर्मों के फलों से नहीं बँधता। 
दिवेकशील साधक को कर्मों का अनुष्ठान या परित्याग-कुछ भी अच्छा नहीं 
लगता। कित जिन्होंने आत्मतत्त्व को जान लिया है, वे महात्मा तो जिस समय 
जो कछ प्राप्त हे जाता है, तदानुसार न्याय युक्त जीवन-यापन करते हुए स्थित 
हैं। सांसारिक विषयों के सम्बन्ध से रहित सच्चिदानन्दघन परमात्मपद में 
प्लीभाति स्थित परमात्म प्राप्त परुष जो-जो कर्म करता है, उसमें वस्तुतः 
उसका कर्तापन नहीं रहता। श्रीराम | यही अखण्ड समाधिरूप सुषप्ति-स्थिति 
अभ्यास योग से जब दृढ़. हो जाती है, तब तत्त्वज्ञ महात्माओं के द्वारा वह तुर्य ' 
स्थिति कही जाती है। जिसके अन्तःकरण से समस्त विकार विनष्ट हो चुके हैं 
और जिसके मन का अत्यन्त अभाव सा हो गया है, वह ज्ञानी महानुभाव विशुद्ध 
आनन्दमय हो जाता है। उपर्युक्त अखण्ड समाधि में स्थित रहने वाला ज्ञानी 
अतिशय प्रसन्नता से परिपूर्ण और परम आनन्द में निमग्न हुआ इस जगत्‌ के 
व्यवह्मर को सदा लीला की ज्यों देखता रहता है। श्रीराम | जिसके शोक, भय 
एवं सांसारिक क्लेश सदा के लिये निवृत्त हो गये हैं तथा जो संसाररूपी भ्रम से 


रहित है, वह तुर्यावस्था में सदा सर्वदा स्थित आत्मज्ञानी फिर इस संसार चक्र 


में कभी नहीं गिरता। जैसे आकाश मार्ग वायुओं के लिये गम्य है, वैसे ही दूर 
से भी अति दूर परमपद विदेहमुक्त पुरुषों के लिये अनुभव गम्य है। परमानन्द 
में निमग्न ज्ञानी पूर्वोक्त सुषप्ति के समान अखण्ड ब्रह्माकार समाधि अवस्था से 
जगत्स्थिति का वास्तविक अनुभव करके उसके पश्चात्‌ तुर्यावस्था 
(जीवन्मृक्तावस्था) को प्राप्त होता है। रघकुलतिलक । जिस प्रकार तुर्यातीत पद 
का ज्ञान रखनेवाले आत्मतत्त्व-ज्ञानी महात्मा तुर्यातीत पद में स्थित रहते है 
उसी प्रकार तुम भी सुख-दुःखादि दन्दों से रहित हो उस परम पद में स्थित 
रहे। चाहे देह नष्ट हो जाय, चाहे वह नष्ट न हो यानी स्थिर रहे, उससे तुम 
को क्या प्रयोजन है ? तुम तो केवल आत्मज्ञानी में ही स्थित रहो। यह देह 
जैसा है, वैसा भले ही बना रहे। श्रीराम | जैसे अन्धकार और मेघ-मण्डल से 
pk 
अभीष्ट मुक्त हए शीतल सा 
अणा ` होर सा 
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रशनन्दन । इस संसार में देश, काल और वस्तु के परिच्छेद से शुन्य 
एक विशुद्ध चेतन आत्मा ही है; उसके सिवा अन्य कुछ नहीं है। सर्वत्र व्यापक 
चेतन 'आत्मा' यह नाम केवल व्यवहार के लिये ही कल्पित है, वास्तव में 
नाम-रूप आदि भेद तो इस चेतन से अत्यन्त दूर ही हैं अर्थात्‌ यह चेतन 
आत्मा नाम-रूप आदि उपाधि से रहित है। जैसे समुद्र जल स्वरूप ही है, 
उससे भिन्न तरंग आदि कुछ भी नहीं हैं, वैसे ही यह सब जगत हमस्वप ही 
है, उससे भिन्न पृथ्वी जल आदि कुछ भी नहीं हैं। जैसे छाया और धूप का 
तथा प्रकाश और अन्धकार का परस्पर सम्बन्ध नहीं हो सकता, वैसे ही शरीर 
और आत्मा का भी परस्पर सम्बन्ध नहीं हो सकता। श्रीराम । जैसे सदा परस्पर 
विरुद्ध रहने वाले शीत और उष्ण का एक दूसरे से सम्बन्ध नहीं हो सकता, 
वैसे ही देह और आत्मा का भी एक दूसरे से कभी सम्बन्ध नहीं हो सकता। 
जैसे मरुभूमि में सूर्य की किरणों से प्रतीत हआ जल किरणों के यथार्थ ज्ञान से 
विनष्ट हो जाता हे, वैसे ही अज्ञानजनित यह देह और आत्मा का परस्पर - 
सम्बन्ध-भ्रम भी आत्म तत्त्व के साक्षात्कार से विनष्ट हो जाता है। वह चेतन 
आत्मा शुद्ध, अविनाशी, स्वप्रकाश एवं सम्पूर्ण विकारों से रहित है और देह 
विनाशशील, अनित्य और मलरूप विकार से युक्त है; ऐसी स्थिति में अत्यन्त 
अन्तर होने के कारण आत्मा का शरीर के साथ सम्बन्ध कैसे हो सकता है। 
प्राणवायु से बलवान्‌ होकर ही शरीर स्पन्द को प्राप्त करता है, इसलिये आत्मा 
के साथ किचित भी शरीर का सम्बन्ध नहीं है। श्रेष्ठ बुद्धि से सम्पन्न श्रीराम | 
जब द्वैत को मानने पर भी आत्मा के साथ पूर्वोक्त प्रणाली से देहादि का 
सम्बन्ध नहीं हो सकता, तब द्वैत की असिद्वि में तो इस प्रकार सम्बन्ध की 
कल्पना ही कैसे हो सकती है। जैसे परस्पर अत्यन्त विरुद्ध प्रकाश और 
अन्धकार का एक दूसरे से सम्बन्ध और सादृश्य नहीं हो सकता; पैसे ही 
परस्पर अत्यन्त विरुद्ध आत्मा और शरीर का भी एक दूसरे से सम्बन्ध और 
सादृश्य नहीं हो सकता। | 

जैसे शीत और उष्ण की एकता कहीं दिखलायी नहीं पड़ती, वैसे ही | 
क्रमशः जड़ और चेतन स्वरूप देह और आत्मा का भी संयोग नहीं हो सकता। 
यह देह प्राणवायु से ही चलता है, उसी से उसका गमनागमन होता है एवं देह | 
की नाड़ियों में संचार करने वाले प्राणवायु से ही शब्द होता है। जिस प्रका | 
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छत्र यक्त बसी से वायु के गमनागमन से शब्द उत्पन्न होते हैं, उसी प्रकार 
शरीर के कण्ठरूप छिद्र से निकले हुए प्राण वायु से जब कण्ठ, तालु आदि 
स्थानों में जिवा आदि के द्वारा अभिघात से निकाले जाते है, तब कवर्ग, 
चवर्ग, ट्वर्ग, तवर्ग आदि शब्द प्रकट होते है-यह बात प्रत्यक्ष सिद्ध है। 
शरोररूपी स्थान को छोड़कर जहाँ चित्तरूपी पक्षी अपनी वासना के अनुसार 
जाता है, वहीं पर विचार करने पर आत्मा का अनुभव होता है। जहाँ पुष्प 
रहता है, वहीं पर जैसे गन्ध का ज्ञान रहता है, उसी प्रकार जहाँ चित्त रहता 
है, वहीं पर आत्मा का ज्ञान होता है। जिस प्रकार सर्वत्र स्थित आकाश दर्पण में 
प्रतिबिम्बित होता है, वैसे ही सर्वत्र स्थित आत्मा शुद्ध अन्तःकरण में दिखलायी 
पड़ता है। जैसे पृथ्वी में नीचे का भाग जल का आश्रय स्थान होता है, उसी 
प्रकार अन्तःकरण ही आत्मा के अनुभव का आश्रय स्थान है। महान्‌ बुद्धि वाले 
परुष कहते हैं कि संसार की उत्पत्ति में अविचार, अज्ञान और मूर्खता ही 
सारभूत है और यही अन्तःकरण की उत्पत्ति में हेतु है। रघुनन्दन | जैसे | 
प्रज्वलित दीपक से अन्धकार का तत्क्षण ही नाश हो जाता है, वैसे ही नित्य . 
सिद्ध आत्मा के यथार्थ ज्ञान से ही चित्त का तत्क्षण नाश हो जाता है। जैसे 
बंदर वन के एक वृक्ष को त्यागकर दूसरे वृक्ष पर चला जाता है, उसी प्रकार 
वासना के वशीभूत जीव कर्मानुसार एक शरीर को त्याग कर दूसरे शरीर में 
चला जाता है। श्रीराम । जिस शरीर में वह चला गया, उस. शरीर को भी 
त्यागकर फिर दूसरे समय में अन्य विशाल देश झे अन्तर्गत ६सरे शरीर में 
चला जाता है। इस प्रकार जीवों के यथार्थ स्वरूप को आवृत करके रहने वाळी 
अपनी वंचक वासना जीवों को इधर-उधर भटकाती रहती है। श्रीराम । 
वासनारूपी रज्जु में बंधे हए जीव पहले से ही जीर्ण तो है ही, फिर भी वे 
पर्वत तुल्य जड़ शरीरों में अत्यन्त दुःखपूर्वक आयु क्षीण कर रहे हैं। जिन्होंने 
जीर्ण से भी अधिक जीर्ण होकर दरिद्रता, रोग, वियोग आदि से उत्पन्न हए 
दुःखों का भार वहन किया है तथा जिनका जीवन अनेक योनियों में दुर्दशाग्रस्त 
परिणामों से जर्जर हो चुका है, वे जीव बारंबार अपने हृदय की दुर्वासनाओं से 
दीर्घकाल तक नरकों में निवास करते हैं। 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज | मुनिवर श्रीवसिष्ठजी के ऐसा कहनेपर 
जब दिन बीत गया, सूर्यभगवान अस्ताचल की ओर जाने लगे, तब सभा में 
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उपस्थित सब लोग मुनि को प्रणाम करकं सायकालीन स्नान-संध्या-वन्दनादि 
नित्यकर्म करने के लिये चले गये और रात्रि बीत जाने पर दूसरे दिन सूर्य की 
किरणों के साथ ही पुनः सभा में उपस्थित हो गये। 


बयालीसवा सर्ग समाप्त 


किलक म 
तेतालीसवां सर्ग 
देहादि को सयोग-वियोगादि में राग-द्ेष और हर्ष-शेक से रहित शद्ध आत्मा के स्वरूप का 
विवेचन 


f ने 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । तुम देह के उत्पन्न होने पर उत्पन्न 
नहीं होते और देह के नष्ट होने पर नष्ट नहीं होते; क्योंकि अपने स्वरूप में 
तुम विकार-रहित और विशुद्ध हए नित्य स्थित हो। इस विनाशशील देह के 
नष्ट हो जाने पर शुद्ध आत्मा का नाश नहीं होता; इसलिये जो देह का विनाश 
हो पर जाने पर “में नष्ट हो जाता हूँ', इस प्रकार की भावना से दुखी होता है, 
उस अन्ध बुद्धि को धिक्कार है | जैसे घोडे की लगाम और रथ का सम्बन्ध 
राग-देष से रहित है, उसी प्रकार चेतन आत्मा का भी देह, चित्त, इन्द्रिय. 
आदि के साध सम्बन्ध राग-द्वेष से रहित है। जैसे मार्ग बटोहियों के संयोग और 
वियोग में हर्ष-शोक का अनुभव नहीं करता, वैसे ही विशुद्ध आत्मा शरीरों के 
संयोग वियोग में हर्ष-शोक से रहित है। जिस प्रकार कल्पित प्रेत के विकराल 
रूप से भयभीत बाळक को होने वाला भय मिथ्या ही है, वैसे ही ये कल्पित 
स्नेह, सुख आदि मिथ्या ही हैं। जैसे लकड़ियों के बोझे में लकड़ियों के सिवा 
और कुछ भी नहीं दिखलायी पड़ता, वैसे ही आकाश, वायु, तेज, जल, 
पृथ्वी-इन पाँचों भूतों के शरीर में पाँचों भूतों के संघात के सिवा और कुछ भी 
दिखलायी नहीं पड़ता। अतः श्रोतागण | आप लोग इन पाँचों भूतों की उत्पत्ति, 
विनाश और विकार होने पर हर्ष-अमर्ष और विषाद के वश में क्यों हो जाते हैं? 
जिस देह का 'सत्री' यह दूसरा नाम है, उस तुच्छ भूतों के समूह में यानी स्त्री 
शरीरात्मक पाँच भूतों के पिण्ड में पुरुषों को ऐसी कौन-सी विशेषता प्रतीत 
होती है, जिससे उनकी उस स्त्रीरूप विषय-भोगाग्नि में पतिंगे की तरह गिरने 
की चेष्टा उचित कही जाय ? स्त्री की सुन्दरता, रूप-लावण्य और शरीर 
संगठन को लेकर जो विलक्षणता दिखायी पड़ती है, उससे तो केवळ अज्ञानी ही 
आनन्दित होता है; किन्तु विवेकी पुरूषों को वह पाँच भूतों का पिण्ड ही 
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मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनी यस्य मननेनोपजीवति ।। 
जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
हझ्ायोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपडि प 


ज्ज एयर से बनायी गयी दो पाषाण प्रतिमा ओं ह 

ब्त दता है। ।से एक पत्थर से बनायी गयी दो पाषाण री का 

न (न पर उनमें राग नहीं होता, उसी प्रकार चित्त और शरीर 

का परस्पर आलिंगन होने पर भी राग नहीं होना चाहिये। तथा जैसे पत्थर की 

बनावी गयी प्रतिमाओं में परस्पर स्नेह का सम्बन्ध नहीं होता, वैसे ही देह, 
इन्द्रिय, आत्मा और प्राणों में भी परस्पर स्नेह का सम्बन्ध नहीं है। इसलिये 
यहाँ शोक किसका ? जिस प्रकार समुद्र ऊंची-ऊंची भंवरों से युक्त हो तृण, 
काठ आदि पदार्थों से संयोग करता है, वैसे ही जीवात्मा भी चित्ताकृति को प्राप्त 
कर देह और प्राणियों के साथ संयोग करता है। (अतः मनुष्य को समुद्र को | 
भाँति सबसे निर्लेप रहना चाहिये) जैसे जल अपनी स्पन्दन क्रिया से ही 
मलिनता का परित्याग करके स्वयं ही स्वच्छता को प्राप्त करता है,उसी प्रकार 
जीवात्मा यधार्थज्ञान के द्वारा विषय रूपता का परित्याग करके स्वयं ही विशुद्ध 
आत्मरूपता को प्राप्त करता है। उस समय सम्पूर्ण भूत-प्राणियों में आसक्ति से 
रहित जीवात्मा द्रष्टा-साक्षी हआ देह को आत्मा से भिन्न देखता है तथा 
भूत-समृह को भी अपने से पथक्‌ देखकर अविनाशी आत्मा देहातीत हो जाता 
है। इस प्रकार आत्मा अपने से ही प्रमाण प्रमेयरूप विकारों से रहित अपने 
यथार्थ स्वरूप को जान लेता है। श्रीराम । जिनका सम्पूर्ण राग विनष्ट हो गया 
है, जिनके पाप दूर हो गये है तथा जो परब्रह्म पद को प्राप्त हो चुके हैं, वे 
जीवन्मुक्त महात्मा पुरुष उसी प्रकार के विशिष्ट विज्ञान से युक्त हो इस संसार 
में विचरण करते है। जैसे समुद्र की तरंगें अनेक प्रकार के रत्नों के साथ 
अनासक्तभाव से व्यवहार करती हैं, उसी प्रकार वासना रहित उत्तम महात्मा 


लोग भी चित्त की चेष्टाओं के साथ अनासक्त भाव से व्यवहार करते हैं। जैसे 


समुद्र अपने तट पर पड़े हए काष्ट समूहों से मलिन नहीं होता, वैसे ही आत्मा . 
के यथार्थ स्वरूप को जानने वाला वह मनुष्य इस संसार में अपने सांसारिक 
व्यवह्मरों से मलिन नहीं होता। जैसे समुद्र को गत, आगत, स्वच्छ, चंचल, 
मलिन और जड़ तरगों से राग और द्वेष नहीं होता, उसी प्रकार उस तत्त्वज्ञानी 
महात्मा पुरुष को गत, आगत, स्वच्छ, चंचल, मलिन और जड़ भागों से 
राग-द्वेष नहीं होता; क्योकि जो अहं, भूत आदि तथा तीनों कालों में उत्पन्न 
होनेवाली वस्तुएँ दृश्य और दर्शन के सम्बन्धों से दिखायी पड़ती हैं, वह सब 
केवल मन की कल्पना ही है। इसलिये आत्मसाक्षात्काररूप दृश्य-दर्शन से रहित 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो ३५९९557 तोडे है जि स ग नो स स न त न श वतो स नेक स जीवति मनो यस्य कक 


सुखानुभूति का अवलम्बन करने से संसार का अभाव हो जाता है, आत्मस्वरूप 
को आवृत करने वाली दृष्टि का विच्छेद हो जाता है और यथार्थ आत्मानभव 
प्रकाशित हो जाता है। उसी का अवलम्बन करने पर तुर्यावस्था प्राप्त हो जाती 
है और उसी के अवलम्बन से मुक्ति हो जाती है। रघुनन्दन । जब दृश्य और 
दर्शन के सम्बन्ध से मुक्त और परम विशुद्ध बुद्धि से धुक्त यह स्वरूपदृष्टि होती 
: है, तब दृश्य और दर्शन के सम्बन्ध के असली तत्त्व को जानकर पुरुष मुक्ति 
को प्राप्त होता है। मुक्त होने के अनन्तर वहाँ आत्मा का स्वरूप न स्थुल है न 
अण, न प्रत्यक्ष है न अप्रत्यक्ष, न चेतन है न जड़, न असत्‌ है न सत्‌, न 
अहंरूप है न अन्यस्वरूप, न एक है न अनेक, न समीप है न दूर, न सत्तायुक्त 
है न असत्तायुक्त, न प्राप्य है न अप्राप्य, न सर्वात्मक है न सर्वव्यापक, न पदार्थ 
है न आपदार्थ, न पाँचों भृतों का आत्मा है और न पांचों भूत ही। (तात्पर्य 
यह है कि वह समस्त विशेषणों और लक्षणों से रहित विशुद्ध आत्मा मन, वाणी 
और बुद्धि का विषय नहीं है; इसलिये उसे इंद्रता के दारा न कहा जा सकता 
है न समझाया जा सकता है। अतएव उसका यहाँ निषेधमख से वर्णन किया | 
गया है।) किन्तु मन के साथ चक्ष आदि छहों इन्द्रियों का विषय जो यह दृश्यत्व 
को प्राप्त जगत्‌ है, वह कुछ भी नहीं है। उससे अतीत जो पद है, वही यथार्थ 
वस्तु है। जिस प्रकार का यह जगत्‌ है, उस प्रकार के इस जगत को भलीभाँति 
जाननेवाले पुरुष के लिये यह समस्त विश्व आत्मस्वरूप ही है, कहीं भी 
आत्मस्वरूप से अतिरिक्त कोई वस्तु नहीं है, यह आत्मा ही कठोरता, द्रवता, 
प्रकाश, स्पन्दन और अवकाश क्रम से पृथ्वी, जल, तेज, वायु और आकाशरूप 
सम्पूर्ण जगत्‌-भावों में विद्यमान है। श्रीराम | पदार्थो की जो-जो सत्ता है, वह 
चेतन आत्मा के सिवा दूसरी वस्त॒ नहीं है; इसलिये जो यह कहता है कि “मै 
आत्मा से अतिरिक्त हूँ', उसके इस कथन को उन्मत्त के प्रलाप के समान 
समझो । 


तेत्यलीसवा सर्ग समाप्त 
ज 


चोवालीसवाँ सर्ग .. 
अहकार का एवं परमात्मा के स्वरूप का वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | जैसे चिन्तामणि के तत्व को जानने 


sm 
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र हि जीवन्ति जीयन्ति मृमपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
उऊ जग चिन्तामणि को प्राप्त कर लेते हैं, वेसे ही उप्यक्त विचार-दृष्टि से 
वाल लोग चिन्तामणि को प्राप्त कर लेते है, वैसे ही उपर्य -दृष्टि से 
द्ैतभाव को त्याग कर आत्मा के स्वरूप को जानने वाले महापुरुष विशुद्ध 


आत्मस्वरूप को प्राप्त हो जाते हैं। श्रीराम | अब मैं तुमसे दूसरी दृष्टि का 
वर्णन करता हैँ; सुनो। मैं ही आकाश हूँ, मैं ही आदित्य हूँ, मैं ही दिशाएँ हूँ, मैं 
ही अधः हूँ, मैं ही ऊर्ध्व हूँ, मैं ही दैत्य हूँ, मैं ही देव हूँ, मैं ही लोक हूं, मैं 
ही चन्द्रमा आदि की प्रभा हूँ, मैं ही अन्धकार हूँ, मैं ही मेघ हूँ, मैं ही पथ्वी 
हैँ, मैं ही समुद्र आदि हूँ एवं रेणु, वायु, अग्नि और यह सारा जगत्‌ भी मैं हो 
ह। उस सर्वरूप परमात्मा से भिन्न परिच्छिन्न मैं कौन हूँ ? मैं कभी परिच्छिन्न 
नहीं हो सकता। देह आदि भी मुझसे भिन्न क्या हैं ? एक अद्वितीय वस्तु 
परमात्मा में दैत कैसे हो सकता है। कमलनयन निष्पाप श्रीराम | तुम्हीं बताओ, 
इस प्रकार इस सम्पूर्ण जगत्‌ के आत्मरूप से स्थित हो जाने पर कौन अपना 
और कौन पराया रहेगा ? तत्ज्ञ से भिन्न ऐसी कौन-सी वस्तु है, जो उसे यदि 
प्राप्त हो जाय तो वह हर्ष और विषाद से ग्रस्त हो ? यदि उसको ऐसी वस्तु के 
आ जाने से विषाद दिखायी पड़े तो वह तत्वज्ञ ही नहीं है, कितु मूढ़ ही है; 
क्योंकि ऐसा परुष जगन्मय ही होता है, सच्चिदानन्दमय नहीं। 
रघुनन्दन । दो प्रकार की अहंकार-दृष्टियाँ सात्विक और अत्यन्त निर्मल 
है। उनकी तत्वज्ञान से उत्पत्ति होती है। वे मोक्ष प्रदान करने वाली और परमार्थ 
स्वरूप है। मैं सबसे परे, सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर और विनाशशील सम्पूर्ण पदार्थो 
से अतीत हूँ-यह पहली अहंकार-दृष्टि है। निष्पाप श्रीराम । इन दोनों से भिन्न 
तीसरी अहंकार दृष्टि यह है-देह मैं हूँ। इस दृष्टि को तुम केवल दुःखदायिनी 
ही जानो, यह कभी शान्तिदायिनी नहीं होती। अब तुम इन तीनों ही अहंकारों 
को छोड़कर सबके शेष में रहने वाले अहंभावनाशून्य पुर्ण सच्चिदानन्दस्वरूप का 
अवलम्बन करके उसी अवलम्बनयोग्य परम तत्व में निरत हए ही स्थित रहो; 
क्योंकि इस मिथ्या जगत्‌ में परिपूर्ण और सर्वप्रकाशक आत्मा वास्तव में अखिल 
प्रपंचस्वरूप से मुक्त और समस्त पदार्थों की सत्ता से अतीत ही है। इसलिये 
श्रीराम । तुम अपने ही अनुभव से शीघ्र ही देखो कि तुम सदा-सर्वदा प्रकट 
सच्चिदानन्दघन परब्रह्मस्वरूप ही हो। आत्मा न तो केवल अनमान से प्रत्यक्ष 
होता है और न आप्तवचन तथा. शस्त्र आदि के श्रवणमात्र से ही. कित वह 
सदा सर्वदा सब प्रकार से केवळ अनुभव से ही प्रत्यक्ष होता है। ये जो कछ 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || स्पर्श, आनन्द और ज्ञान आहि पा हैं वे सब ह क पाप से सर हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य नक 

स्पर्श, आनन्द और ज्ञान आदि पदार्थ है, वे सब दृश्य और दर्शन से रहित 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही हैं। यह प्रकाशस्वरूप परमात्मा वास्तव में न तो सत्‌ 

के न असत्‌ है, न अण॒ है और न महानु है तथा न सत्‌ और असत्‌ के 

मध्य में है। यह आत्मा है और यह आत्मा नहीं है-यों जो संज्ञा भेद है, इसकी 
स्वयं आत्मा ने ही अपने में अपनी सर्वव्यापिनी शक्ति से कल्पना कर रकखी है। 

वह प्रकाशमान परमात्मा तीनों कालों में सदा-सर्वदा सब जगह स्थित है तथापि 
केवल सूक्ष्म और महानु होने के कारण वह अज्ञानी पुरुषों के द्वारा जानने में 

नहीं आता। जैसे लोक दृष्टि से सारे पदार्थों का अस्तित्व सर्वत्र विद्यमान है, 

उसी प्रकार परमार्थ दृष्टि से सच्चिदानन्दघन परमात्मा भी सर्वत्र विद्यमान है 
तथा सर्वव्यापी है; वह कहीं एक देश में स्थित है-ऐसी बात नहीं है। सबका 
यह आत्मा किसी समय भी वास्तव में न तो उत्पन्न होता है न मरता है, न - 
कुछ ग्रहण करता है, न कुछ चाहता है, न मुक्त होता है और न बद्ध होता 
है। जैसे सर्प में रज्जु की भ्रान्ति दुःख देने वाली ही होती है, वैसे ही आत्मा 
के अज्ञान से उत्पन्न देह-आदि अनात्म पदार्थों में आत्म बुद्धिरूप भ्रान्ति केवल 
दुःख देने वाली ही होती है। यह आत्मा कभी भी उत्पन्न नहीं हुआ, क्योंकि 
यह अनादि है; और यह विनष्ट भी नहीं होता, क्योंकि यह अजन्मा है। तथा 
वह आत्मभिन्न वस्तु की कभी अभिलाषा नहीं करता; क्योंकि आत्मा से भिन्न 
कोई वस्तु है ही नहीं। यह आत्मा दिशा, देश और काल से परिमित न होने के 
कारण कभी भी बँधता नहीं; और जब बन्धन ही नहीं है, तब मोक्ष कहाँ से 
होगा। अतएव वास्तव में आत्मा बन्धन-मोक्ष से रहित है। रघुनन्दन । उपर्यक्त 
गुणों से युक्त ही यह सबका आत्मा है; किन्तु ये सब लोग शरीर का विनाश 
होने पर अविचार से मोहित हुए व्यर्थ ही रुदन कर हहे हैं। जैसे गेह आदि को 
पीसने के लिये निर्मित जल-चक्की आदि यन्त्र के द्वारा गेह आदि का पेषण 


चालू होने पर पुरुष केवल साक्षीमात्र से उक्त कार्य को करता है, वैसे ही | 


आत्मज्ञानी विद्वानु मुनि को बन्धन और मोक्षरूपी दोनों ही कल्पनाओं से रहित 
होकर (यन्त्र की ज्यों) देह आदि का व्यवहार करना चाहिये। सम्पूर्ण विषयों में 
अनासक्ति से संकल्प और कामना का अभाव हो जाने के कारण जो स्वतः ही 
साधक के मन का विनाश हो जाता है, उसी को आत्मदर्शी तत्वज्ञ महापुरुषों ने । 
“मोक्ष' नाम से कहा है। श्रीराम | तुम समस्त कल्पनाओं से रहित अवस्था को | ० 
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पे ७०५६४।्च्यीगकीसिष्छआषा४०सचित्र < 
तीति हि जोवर जीति मृगपहिणं/ स जीवति मनो यस्य मलनेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति [र श 7 १ त स व वी क प चीत सत गो । मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 
शि "प क गप र सस 
न करो। 
पर्यन्त पृथ्वी का दीर्घ काल क 
पैताळीसवाँ सर्ग 
मन, अहकार, वासना और अविद्या के नाश से म्रक्ति 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । जैसे मरुभूमि में सूर्य की किरणों से 
जल प्रतीत होता है, वैसे ही अहंता ममता, राग-देष आदि विकारों से युक्त 
और बिना हुए ही अपने स्वरूप को कायम रखने वाली माया से ही यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ प्रतीत हो रहा है। जैसे बर्फ से भिन्न शुक्लता की कल्पना की जाती है 
पर वास्तव में बर्फ और शुक्लता में परस्पर पार्थक्य नहीं है, उसी प्रकार चित्त 
और अहंकार की पृथक कल्पना व्यर्थ ही की जाती है; वास्तव में उनका 
परस्पर कोई भेद नहीं है। श्रीराम | मन और अहकार-इन दोनों में से किसी 
एक का विनाश हो जाने पर मन एवं अहंकार दोनों का विनाश हो ही जाता है। 
इसलिये अन्यान्य इच्छाओं का परित्याग करके अपने वैराग्य और 
आत्मा-अनात्मा के विवेक से केवल मन का ही विनाश कर देना चाहिये। जैसे 


वायु वृक्ष में पल्लवो की पंक्ति को चलाता है, वैसे ही प्राणादि वायु देह में 


अंगों की पंक्तियों को पर्याप्त रूप से .चलाता है; कितु सब पदार्थो को व्याप्त 
कर लेने वाला अतिसूक्ष्म चेतन आत्मा न तो स्वतः चल है और न किसी से 
चलायमान होता है। जैसे अचळ मेरुपर्वत वायुओं से कम्पित नहीं होता, उसी 


प्रकार यह चेतन आत्मा भी प्राणादि वायुओं से कम्पित नहीं होता। 


< 


रघुनन्दन ! यह मैं आने वाला हूँ, मैं भोक्ता हूँ, मैं कर्ता हुँ-इस प्रकार 


` की वासना मूढ़ पुरुषों के हदय में व्यर्थ ही उत्पन्न हुआ करती है, जैसे अज्ञान 


से मरुभूमि में सूर्य किरणों से मृगतृष्णा उत्पन्न होती है। वास्तव में असत्य होते 


` हुए भी सत्य-सी दिखायी पड़ने वाळी यह अविद्यारूपा वासना विषयों की 
' अभिलाषा से युक्त मनरूप मत्त मृग को उसी प्रकार खींचती है, जिस प्रकार 


जल की अभिलाषा से युक्त मृग को मुगतृष्णा खींचती है; किंतु उस अविद्या 
रूपा वासना का यथार्थ स्वरूप जान लेने पर उसका विनाश हो जाता है। जैसे 
'यह मृगतृष्णा का जल है! इस प्रकार तात्त्विकस्वरूप से जान लेने पर मगतष्णा 
तुषार्त्त मनुष्य को अपनी ओर नं नहीं खींचती, उसी प्रकार 'यह अविद्या है? इस 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


प्रकार तत्वतः जान लेने पर अविद्या मन को नहीं खच सकती। श्रीराम । जेते तत्वतः जान लेने पर अविद्या मन को नहीं खींच सकती। श्रीराम । जैसे 


दीपक से अन्धकार नष्ट हो जाता है और प्रकाश आ जाता है, वैसे ही 
परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से वासना समूल (अविद्या सहित) नष्ट हो जाती है 
और परमात्मा का वास्तविक स्वरूप प्रकाशित हो जाता है। अविद्या का अस्तित्व 
किसी प्रकार नहीं है-इस तरह शास्त्र और युक्ति से दृढ़ निश्चय हो जाने पर 
अविद्या का तत्क्षण विनाश हो जाता है। इस जड़ देह के लिये भोगों से क्या 
प्रयोजन है-इस प्रकार के निश्चय से युक्त तत्वज्ञ पुरुष इच्छाओं के कारण रूप 
अपने अज्ञान को विनष्ट कर देता है। जैसे राज्य मिल जाने पर दरिद्र मनुष्य 
परम शान्ति को पा लेता है, वैसे ही यह तत्वज्ञ पुरुष परम शान्ति को प्राप्त 
होता है। जैसे प्रशान्त समुद्र अपने स्वरूप में सदा अचल स्थित रहता है, उसी 
प्रकार वह अपने विज्ञानानन्दघन स्वरूप में ही नित्य अचल स्थित रहता है। जैसे 
मेरुपर्वत स्थिरता और धीरता को धारण करता है, वैसे ही तत्ववेत्ता पुरुष 
स्थिता और धीरता को धारण करता है। वह तत्वज्ञानी महात्मा पुरुष अपने 
विज्ञानानन्दघन स्वरूप में ही सदा परम शान्त और परम तृप्त रहता है तथा वह 
तत्वज्ञ महापुरुष उस सम्पूर्ण भूतों के आत्मस्वरूप, सर्वत्र व्यापक, सबके 
नियन्ता, सबके नायक, सर्वाकार और निराकार सच्चिदानन्दघन परमात्मा के 
स्वरूप को अपना आत्मा जान लेता है। तत्ववेत्ता पुरुष विषयी पुरुषों के संग 
और विषयों की आसक्ति से रहित, मान और मानसिक चिन्ताओं से शून्य, 
परमात्मा में ही रत तथा विज्ञानानन्द से परिपूर्ण और विशुद्ध अन्तःकरणः से 
युक्त होता है। वह आत्मज्ञानी महात्मा कामरूपी कीचड़ से मुक्त, बन्धनस्वरूप 
आत्मभ्रम से शून्य तथा हर्ष-शोक, राग द्वेषादि दन्द्रूप दोष और भय से रहित 
होता है। अतएव वह संसार-समुद्र से तर चुका होता है। वह तत्वज्ञ विद्वानु 
सर्वोत्तम परम शान्ति को, दुर्लभ परम पद को तथा अनावृत्तिरूप परम गति को 
प्राप्त है। सभी लोग मन, वाणी और कर्म द्वारा इस महापुरुष के आचरणों के 
अनुकरण की इच्छा करते हैं; पर वह किसी प्रकार की इच्छा नहीं करता। 
सभी मनुष्य इसके आनन्द का अनुमोदन करते है, पर वह किसी का भी 
अनुमोदन नहीं करता-उदासीन रहता है। तत्वज्ञ .परुष न तो त्याग करता है न 
ग्रहण; न किसी की स्तुति करता है न किसी की निन्दा, न मरता है न जन्म 
लेता है, न हर्ष करता है और न शोक। वह समस्त आरम्भो, सम्पूर्ण विकारों 
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र “सम्पण योगवासिष्ठ (IF ष्ठ भाषा सचित्र श 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिन। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति i 


र लत आश, इच्छा, वासना आदिते रहित पुष जीक्न्मुवत' कहा जाता है 

श्रीराम ! मनुष्य को न राज्य से, न स्वर्ग से, न चन्द्रमा से, न वसन्त से 

और न कान्ता के कमनीय संसर्ग से ही वैसे उत्तम सुख-शान्ति प्राप्त होते है 

जैसे आशा त्याग से क्योंकि आशा का त्याग ही सबसे बढ़-चढ़कर सख-शान्ति 
है। जिस परम निर्वाणरूप मोक्ष के लिये तीनों लोकों की सम्पत्तियाँ तिनके की 
तरह कुछ भी काम नहीं देतीं, वह आशा के त्याग से ही प्राप्त होता है। 
जिसके हदय में आशा अपना स्थान कभी नहीं जमा सकती, सम्पर्ण त्रिभवन को 
तृण के सदृश समझने वाले स विरक्त पुरुष की उपमा किससे दी जा सकती 
है ? अर्थात्‌ किसी से नहीं। मेरे लिये यह होना चाहिये और यह नहीं होना 
चाहिये-इस प्रकार की इच्छा जिसके चित्त में नहीं होती, उस स्वाधीन चित्तवाले 
ज्ञानी महात्मा पुरुष की मनुष्य कैसे तुलना कर सकते हैं ? श्रीराम । तममें न 
तो आशाओं का अस्तित्व है और न तुम्हारा आशाओं से किसी तरह का 


सम्बन्ध ही है। तुम इस जगत्‌ को मिथ्या भ्रममात्र ही समझो; क्योंकि जैसे दौड़ते 


हुए रथ में लगे पहियों के ऊर्ध्व और नीचे प्रदेश में होने वाला घुमाव नेमी का 
आश्रय लेने वाले पिपीलिका आदि जीवों के पतन, पेषण आदि अनर्थो का ही 
कारण होता है, वैसे ही यह जगत्‌ भी उसका आश्रय लेने वाले (इसमें 
सत्य-बुद्धि रखने वाले) जीवों के जन्म-मरण आदि अनर्थो का ही कारण है| 
हे रघुनन्दन । यह सम्पूर्ण जगत्‌ परमात्मस्वरूप ही है, यहाँ नानारूपता है ही 
। जगत्‌ को अद्वितीय परमानन्दस्वरूप जानकर धीर महात्मा तनिक भी खिन्न 
नहीं होते। इन पदार्थों के समूहों का जो यथार्थ-आत्मा से अभिन्न स्वरूप है, 
उसको जानने से ही पुरुष बुद्धि के परम विश्रामस्वरूप नैराश्य को प्राप्त होता 
है। जैसे वीर केसरी के पास से मृगी दूर भाग जाती हे, उसी प्रकार तीवर वैराग्य 
से वीरता को प्राप्त अन्तःकरण से युक्त पुरुष के पास से यह संसार को मोहित 


करने वाली माया दूर भाग जाती है-फिर उसके पास भी नहीं फटकती। जिस 


प्रकार वायु पर्वत को न आनन्द दे सकता है, न खेद और -न धैर्य 

सकता है SR प्रकार ज्ञानी महात्मा पुरुष को न तो विषयोपभोग 
` सकते है, न सांसारिक आपत्तियाँ हदय में खेद पहुँचा सकती हैं और न ॒ दृश्य- 

सम्पत्तियाँ धैर्य से च्युत कर सकती हैं। जिसके प्रति यवती स्त्रियों अनुरक्त र हे 

ऐसे उदारबुद्धि तत्वज्ञ महात्मा के अन्तःकरण में कामदेव के बाण छिन्न-भिन्न 
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%* उपशम करण %* - ४८७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्व मन्नेनोपजीवति |! 


होकर धूल के समान, हो जाते हैं-उन युवती स्त्रियों का उस पर कोई असर 
नहीं होता। जो परमात्मा के स्वरुप को जानता है और मन-इन्द्रयों के वश में 
नहीं है, उस महापुरुष को राग और देष अपनी ओर आकृष्ट नहीं कर सकते। 
इस प्रकार वह जब राग-देष के द्वारा तनिक सा भी विचलित नहीं किया जा 
सकता, तब उनके द्वारा उसके आक्रान्त होने की तो बात ही क्या है। जो लता 
और वनिता में एक-सी दृष्टि रखता है तथा जो पर्वत की तरह अचल है, वह 
ज्ञानी परुष इन तुच्छ विषयभोगों में उसी प्रकार रमण नहीं करता, जैसे बटोही 
मरुभूमि में रमण नहीं करता। जिसका अन्तःकरण किसी भी भोग पदार्थ में 
आसक्त नहीं है, वह तत्वज्ञानी महात्मा पुरुष बिना प्रयत्न के अपने-आप प्राप्त 
अनिषिद्ध भोग-पदार्थो का केवळ शरीर रक्षा के लिये अनासक्त भाव से 
लीलापूर्वक सेवन करता है। काकतालीय न्याय की भाँति अनायास न्याययुक्त 
प्राप्त ललना आदि भोग-समूह आस्वादित होने पर भी तत्वज्ञ धीर पुरुष को 
सुख-दुःख नहीं दे सकते, क्योंकि जिसने परमात्मा की प्राप्ति के मार्ग को 
भलीभाँति जान लिया है, उस तत्वज्ञ महापुरुष को सुखदःख तनिक भी 
विचलित नहीं कर सकते। इन विनाशशील विषयों को त्याज्य बुद्धि से देखने 
वाला वह मृदु, दमनशील और सम्पूर्ण चिन्ता आदि ज्वरों से रहित ज्ञानी 
महापुरुष सब भूतों में अन्तरात्मा स्वरूप से स्थित आत्मपद का ही अवलम्बन 
कर स्थित रहता है। जैसे ऋतुओं के आने-जाने से पर्वत विचलित नहीं होता, 
वैसे ही ज्ञानी महात्मा परुष कालानुसार, देशनुसार और क्रमानुसार आपत्तियों 
और सुख-दुःख के आने पर भी विचलित नहीं होता। शरीर से पृथक आत्मा 
का अपरोक्ष साक्षात्कार करने वाले, नित्यानित्य वस्तु के यथार्थ विवेक से सम्पन्न 
ज्ञानी के शरीर का छेदन करने पर भी उसका कुछ भी छेदन नहीं होता; 
क्योकि वह अपने विज्ञानानन्दघन स्वरूप परमात्मा का एक बार यथार्थ ज्ञान ह्यो 
जाने पर वह सदा ज्ञात ही रहता है, फिर उसका विस्मरण नहीं होता। अपने 
हदय को चिज्जडग्रन्थि का उच्छेद हो जाने पर माया के तीनों गुणों के द्वारा 
आत्मा का पुनः बन्धन उसी प्रकार नहीं हो सकता, जैसे वृक्ष से टूटा हुआ 
फल किसी के द्वारा पुनः नहीं जोड़ा जा सकता। अविद्या का असली स्वरूप 
जान लेने के अनन्तर कौन बुद्धिमान परुष फिर उसमें डूबता (फंसता) है; 
क्योंकि सांसारिक वासना विवेकपूर्वक बुद्धि के विचार से निवृत्त हो जाती है। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 
श्रीराम ! तत्ववेत्ता परुष रूप-लावण्ययुक्त - क्रौराम । ततवेत्ता परुष रूप-लावण्ययुक्त कामित्री को भी चित्र में 
लिखित कान्ता की प्रतिमा की तरह ही समझते हैं; क्योंकि जैसे चित्र में 
चित्रित कामिनी के केश, ओष्ठ आदि अवयव मषी, कुकुम आदि रंग-स्वरूप 
पाँच भूतों को छोड़कर और कुछ भी नहीं होते, उसी प्रकार रूप और लावण्य 
से युक्त जीवित कामिनी के केश, ओष्ठ आदि भी पाँच भूतों के स्वरुप से 
अतिरिक्त दूसरे कुछ नहीं है। इसलिये कान्ता-प्रतिमा और जीवित कान्ता में 
तत्वतः समानता है-इस तत्व को जानने वाले विवेकशील विरक्त महात्मा पुरुष 
का जीवित कान्ता के उपभोग में आग्रह कैसे हो सकता है। जैसे परपुरुष में 
व्यसन (आसक्ति) रखने वाली नारी, घर के काम-काज में व्यग्र रहने पर भी 
उसी परपरुष-सम्बन्ध रूप रसायन का अपने अंदर आस्वाद लेती रहती है, 
उसी प्रकार व्यवहार करते हुए भी विशुद्ध परब्रह्मतत्व में उत्तम विश्राम को प्राप्त | 
धीर पुरुष उस विज्ञानानन्दघन परमात्मा के स्वरूप में ही मग्न रहता है; फलतः 
वह इन्द्रादि देवताओं के द्वारा प्रलोभित किये जाने पर भी विचलित नहीं होता। 
क्योकि जिस महात्मा को अविद्या निवृत्त हो गयी है, जिसको परमात्मरिप्रय का ` 
अच्छी प्रकार ज्ञान है तथा जो सदाचार से युक्त है, वह महात्मा सुचारु रूप से 
व्यवहार करता हुआ भी अपने अन्तरात्मा में प्रसन्न रहता है। उसके शरीर का 


छेदन होने पर भो उसका छेदन नहीं होता, गिरते हए अश्रुओं से युक्‍त होता 


हुआ भी वह रोता नहीं, दग्ध होता हुआ भी दग्ध नहीं होता और देह का 
विनाश होने पर भी उसका विनाश नहीं होता; क्योकि वह देह से रहित हुआ 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म के स्वरूप में नित्य स्थित है। श्रीराम । वह तत्वज्ञ पुरुष 
प्रारब्ध भोग के विधान के अनुसार चाहे दरिद्र-अवस्था में रहे या संकटावस्था 
में, उत्तम नगर महल में रहे या विस्तृत पहाड या वन में, वह सदा-सर्वदा 
सुख-दुःख के उपद्रव से रहित ही होता है। 
पैतालीसवाँ सर्ग समाप्त 
छियालीसवाँ सर्ग 
fe ह महात्माओं का वर्णन 
कहते है-रघुनन्दन । अपने राज्य के व्यवहार में ह 
हुए भी राजा जनक सम्पूर्ण चिन्तारूप ज्वर से अन्तःकरण की al 
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** उपशम प्रकरण # ४८९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण.। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जसे ज रू 77777८7-77८-__. त जवति मनो कल मेनन ॥| मृगपधिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


रहित होकर ही सदा-सर्वदा स्थित रहते है। जापक पितामह महाराज दिलीप ने 
अनेक तरह के उचित सांसारिक कर्मों को सुचारु रूप से करते हए भी 
आसक्ति से रहित होकर ही दीर्घकाल तक पृथ्वी का पालन किया। तथा राग 
आदि दोषों से रहित होने के कारण आत्मज्ञान को प्राप्त तथा सदा जीवन्मुक्त- 
स्वरूप महाराज मनु ने चिरकाल तक प्रजाओं का संरक्षण करते हुए राज्य का 
पालन किया। विचित्र सैन्य और बाहुबल के प्रयोग से युक्त युद्धों तथा अनेक 
व्यवहारो को निष्काम भाव से दीर्घकाल तक करते हए महाराज मान्धाता परम 
पद को प्राप्त हुए। पाताल के राज्यसिंहसन पर आसीन, सदा त्यागी, सदा 
अनासक्त राजा बलि यथार्थरूप से व्यवहार को करते हुए भी जीवन्मुक्त रूप से 
स्थित हैं। दानवों के अधिपति नमुचि देवताओं के साथ युद्ध करते हए तथा 
सदा नाना प्रकार के व्यवहार एवं विचार-विमशों में तत्पर होते हए भी भीतर 
से संतप्त (खिन्न) नहीं होते थे। इन्द्र के युद्ध में अपने शरीर का परित्याग करने 
वाले विशाल-हदय मानी वृत्रासुर ने प्रशान्त मन होकर ही देवताओं के साथ 
युद्ध किया। पातालतल का परिपालन करते समय दानवोचित्त कर्मों का 
अनासक्त भाव से अनुष्ठान करते हुए भक्तप्रवर प्रहलाद अविनाशी अनिवर्चनीय 
परमानन्दस्वरूुप परमपद को प्राप्त हु। समस्त देवताओं के मुखस्वरूप अग्नि 
क्रियासमुह में तत्पर होते हए यज्ञिय शोभा का चिरकाल तक उपभोग करते है 
तथापि वै मुक्त होकर ही इस त्रिभुवन में निवास करते हैं। जगत्‌ के प्राणि 
समूहों के अंगों का चिरकाल से संचरण कराते हुए भी वायु, जो सदा-सर्वदा 
सर्वत्र संचरण करने वाले हैं, मक्त ही स्थित हैं। ज्ञानरूप रत्नों का एकमात्र 
समुद्र, तीष्षणबुद्धि, वीरवर स्वामी कार्तिकेय ने मुक्त होते हुए भी तारकादि 


असुरों से युद्ध किया। महामुनि नारद मुक्त स्वभाव होते हुए भी इस जगत्‌ में 


कार्यशील और शान्त बुद्धि से विचरण किया करते है। जीवन्मुक्त होकर ही 
अनासक्त भाव से सहस्त्र नागराज शेष पृथ्वी को धारण करते हैं, सूर्य 
दिवस-परम्पराओं का निर्माण करते हैं और यमराज धर्माधर्म-विचारपूर्वक लोगों 
का नियमन करते है। इन पूर्वोक्त महानुभावों के सिवा दूसरे भी सैकड़ों महात्मा 
यक्ष, राक्षस, मनुष्य और देवता इस त्रिभुवन में मुक्त स्वरूप हए ही संसार में 
अनासक्त भाव से विचरण करते है। विचित्र आचार-व्यवहारों में स्थित कितने 


ही पुरुष भीतर शान्ति से युक्त हैं, जबकि कुछ तामसी मूढ़ पुरुष तो मोह में _ 
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ब % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
[a हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिः। स जीवति ग्नो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


' मान हुए पत्थर के सदृश बने रहते दन हुए पत्थर के सदश बने रहते हैं। कुछ महात्माओं ने परम ज्ञान का 


सम्पादन करके तपोवन का आश्रय लिया, जैसे-भग, भरद्वाज, विश्वामित्र, शुक 
आदि। कछ महात्मा परमज्ञान प्राप्त कर राज्यों में ही छत्र, चर्वर धारण किये. 
रहते हैं-जैसे जनक, शर्याति, मान्धाता, सगर आदि। कुछ तत्वज्ञ आकाश में, 
ग्रह, नक्षत्र आदि के आधारभूत ज्योतिश्घक्र के मध्य में स्थित है-जैसे 
बृहस्पति, शक्राचार्य, चन्द्र, सूर्य, सप्तर्षि आदि। तिर्यक्‌ योनियों में भो सदा से 
कृतबुद्वि महात्मा रहते हैं और देवयोनियों में भी मूर्खबद्धि वाले लोग विद्यमान 
है। जिसका अत्यन्त व्यापक स्वरूप है, उस सर्वस्वरूप परमात्मा में सब कुछ 
सर्वभाव से सर्वत्र सब प्रकार से सदा ही सम्भव है। 

श्रीराम | मुक्ति हो जाने पर फिर इस संसार में किसी प्रकार जन्म की 
प्राप्ति सम्भव नहीं। कितु करोड़ों मनुष्य आत्मा के ज्ञान का अभाव होने से ही 
अज्ञान में निमग्न रहते है। रघुकुलतिलक । मुक्ति होने पर इस संसार में 
विज्ञानानन्दधन परमात्मा की प्राप्ति सदा ही बनी रहती है, इसलिये आत्मा- 
अनात्मा के यथार्थ विवेक-विज्ञान को प्राप्त करके करोड़ों मनुष्य विमुक्त हो 
चुके है। ज्ञान से मुक्ति सुलभ है और अज्ञान से दुर्लभ। अतः जिसको मुक्ति 
की अभिलाषा हो, उसे आत्मज्ञान के लिये प्रयल करना चाहिये। आत्मज्ञान से 
सम्पूर्ण दुःखों का सर्वथा विनाश हो जाता है। इस वर्तमान काल में भी रागशन्य, 


` भयरहित महाबुद्धिमान्‌ राजा सुहोत्र और जनक आदि के समान अनेक 


जीवन्मुक्त महापरुष विद्यमान हैं। इसलिये श्रीराम | तुम भी ज्ञान-वैराग्य से 
उत्पन्न धीरबुद्धि से युक्त, मिट्टी के ढेले, पत्थर और सुवर्ण में समदृष्टि तथा 
जीवन्मुक्त हए विचरण करो। 

रघुनन्दन । इस लोक में देहधारी जीवों को दो प्रकार की मुक्ति होती 


` है-एक तो सदेह-मुक्ति और दूसरी विदेह-म॒क्ति। अब तुम इनका विभाग 


सुनो। निष्पाप श्रीराम | पदार्थों (विषयों) के असंग से जो मन की शान्ति होती 
है, वही विमुक्तता है। वह विमुक्तता देह के रहते हुए और देहावसान होने पर 
भी होती है। जो विद्वान्‌ विषय-स्नेह से रहित होकर जीता है, वह जीवन्मक्त 
कहलाता है एवं जो विषय-स्नेह से युक्त होकर जीता है, वह बद्ध कहलाता है। 
इन दोनों से भिन्न तीसरा जो देहत्याग के पश्चात्‌ ब्रह्म में विलीन हो जाता है 
वह विदेही तो मुक्त है ही। इसलिये मनुष्य को मोक्ष के लिये युक्ति और प्रयत 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति प्र उप I I त ह बीति सनो क्य नतो [| मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


पूर्वक साधन करना चाहिये। युक्ति और प्रयल बिना तो गाय का खुर टिके, 
इतनी भूमि भी नहीं लॉघी जा सकती। 9 


छियालीसवाँ सर्ग समाप्त 
Rt का 


सैतालीसवाँ सर्ग 
जीवन्मुक्त महात्माओं के गण, लक्षण और महिमा 

श्रीवसिष्ठ जी कहते है-रघुनन्दन | यह जगत्‌ ब्रह्म से ही उत्पन्न होता है, 
अविवेक से स्थिरता को प्रप्त होता है और परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से निश्चय 
ही प्रशान्त हो जाता है; क्योंकि परमात्मा का यथार्थ ज्ञान न न होना ही संसार की 
स्थिति में कारण है और परमात्मा का यथार्थ ज्ञान ही उस संसार के विनाश में 
कारण है। यह संसार-सागर ऐसा घोर है कि इससे पार हो जाना अत्यन्त 
दुष्कर है; युक्ति और प्रयत्न के बिना इसका तरण नहीं किया जा सकता। यह 
संसाररूपी सागर है। इसमें मुग्ध अंगनारूपी विस्तृत तरगों हैं ये स्त्रीरूपी तरगे 
ओठों की शोभारूप पद्मराग मणियों से युक्त, नेत्ररूपी नील-कमलों से परिपूर्ण, 
स्मितरूपी फेनों से सुशोभित, दाँतरूपी प्रफुल्लित पुष्पों से अळकृत, केशरूपी | 
इन्द्र नीलमणियों से सुसज्जित, भौहों के विलासरूपी वायु से आन्दोलित, । 
नितम्बरूपी पुलिनों से युक्त, कण्ठरूपी शंखों से विभूषित, ललाटरूपी मणि 
समूहों से सुशोभित, विलासरूपी ग्राहों से संकुल, कटाक्षों की चपलता के कारण 
अति गहन तथा देहकान्तिरूपी सुवर्ण-बालुका से युक्त हैं। इस प्रकार की अति 
चंचल लहरियों के कारण जो अत्यन्त भयंकर है-ऐसे सागर में निमग्न हुआ 
पुरुष यदि पार हो जाय तो वह परम परुषार्थ ही है। शुद्ध और तीक्ष्ण बुद्धिरूपी 
बड़ी नौका और विचारपूर्वक विवेकरूपी नाविक के रहते हए भी जो मनुष्य इस 
संसार-सागर से पार नहीं हुआ, उस पुरुष को धिक्कार है। श्रीराम । जो मनुष्य 
श्रेष्ठ पुरुषों के साथ परब्रह्म का विचार करके तथा बुद्धि से संसार-सागर का 
तत्व समझकर जगत्‌ में विचरण करता है, वही वास्तविक शोभा पाता है। इस 
संसार में तुम धन्य हो, जो इस बाल-अवस्था में ही विवेकयुक्त बुद्धि से इस 
संसार के विषय में विचार करते हो। जिसने तत्व को जान लिया है, उस पुरुष 
के बल, बुद्धि और तेज उसी प्रकार बढ़ते हैं, जिस प्रकार बसंत ऋतू में वृक्षों 
के सौन्दर्य आदि गुण बढ़ते हैं। रघुनन्दन । तुम जानने योग्य वस्तु को जानते 
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४९२ सम्पूर्ण भाषा: + ; 
FRR न से चत जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः कण: स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
तरवोऽपि हि l 


तम चिन्मय घनीभूत आनन्दामृत रसायन से परिपूर्ण 
हे समय तुम चिन्मय घनीभू मृत रसायन स॑ पारपूण, 
SE तो से रहित), विशुद्ध और सम शोभा से पूर्ण चन्द्रमा की 
तरह अत्यन्त सुशोभित हो रहे हो। 
श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-मुनिवर ! कस ब्रह्मतत्वरूप हर का 
साक्षात्कार कर लिया है, ऐसे तत्वज्ञानी परुष का उदार चरित्र आप 
कल्प में कहिये; क्योंकि आपके वचनों से तृप्ति किसको हो सकती है। 
“ वसिष्ठ बोले-महाबाह श्रीराम | अनेक बार मैंने तुमसे जीवन्मुक्त के 
लक्षण कहे हैं, फिर भी मैं तुमसे कह रहा हूँ; जिसकी समस्त अभिलाषाएँ 
निकल गयी हैं, ऐसा आत्मवान्‌ (तत्ववेत्ता) पुरुष उपरत हुआ ही इस दृश्यमान 
अखिल जगत को सर्वत्र सदा असत्‌-सा देखता है। जिसने आत्मज्ञान प्राप्त कर 
लिया है और जिसका. मन विक्षेप रहित-शान्तियुक्त हो गया है, वह कैवल्य को 
प्राप्त महापुरुष आनन्द में मग्न हुआ रहता है। शान्त बुद्धि से सम्पन्न ज्ञानी 
महात्मा .अन्तरात्मा में लीन दृष्टि से जनता के व्यवहारों को यन्त्रनिर्मित 
कठपुतली के खेल के समान देखता है। तत्त्ववेत्ता पुरुष न भविष्य की परवा 
करता है, न वर्तमान में मिसी पदार्थ में तन्मय होता है, न भूतकालीन वस्तु का 


स्मरण करता है और सब कुछ करता हुआ भी निलेंप रहता है। तत्वज्ञानी 
. सोता हुआ भी आत्मज्ञान में जागता रहता है और जागता हुआ भो संसार से 


निःस्पृह तथा उपरत रहता है। वह सब कुछ करता हुआ भी कर्तापन के 
अभियान से रहित होने के कारण कुछ भी नहीं करता। सम्पूर्ण संसार की 
आसक्ति से शून्य और सदा-सर्वदा सम्पूर्ण कामनाओं रहित तत्त्ववेत्ता महात्मा 
सब कार्यौ को करता हुआ भी समभाव से स्थित रहता है। वह तत्वज्ञ पुरुष 
उदासीन मनुष्य की तरह स्थित रहता है। वह प्रारब्धानुसार प्राप्त हुई क्रियाओं 
में न इच्छा करता है, न द्वेष करता है, न शोक करता है और न प्रसन्न होता 
है। तत्त्वज्ञ महात्मा जब अपने मुख से वाणी को प्रवृत्त करता है, तब पवित्र 
कथाओं को ही कहता है। उसका अन्तःकरण दीनता से रहित रहता है। वह 
धीर बुद्धिवाला, प्रत्यक्ष आनन्द में मग्न तथा दक्ष होता है और लोक में उसके 
पुण्य चरित्रों का वर्णन होता है। तत्त्वज्ञ उदार-चरित एवं उदार आकार से 


युक्त, सम, सौम्य, सुख का समुद्र एवं सुस्निग्ध होता है; उसका स्पर्श शान्तिमय 
होता है और वह पूर्णचन्द्र की तरह नित्य उदित रहता है। उसका न आवश्यक 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ज प त हि बव जीवसि मक स जीति मनो य मसनेनोपजीवति || स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। | 


कर्मों तथा ऐहिक ओर आमुष्मिक फल के हेतुरूप कर्मो के आरम्भ से न कमं 
के अभाव से, न बन्धन से न मोक्ष से न पाताल से और न स्वर्ग ही प्रयोजन 
होता है; क्योंकि सम्यक-ज्ञानरूपी अग्नि से जिसके संदेहरूपी जाल विनष्ट हय 
गये हैं, उस तत्वज्ञ महात्मा ने समस्त जगत्‌ की स्वरूपभूत अद्वितीय 
परमात्मरूप यथार्थ वस्तु को भली प्रकार जान लिया है। 
जिसका अन्तःकरण भ्रान्ति से रहित होकर समतारूप ब्रह्म के स्वरूप में 
स्थित हो गया हो, वह आकाश की तरह सभी दृष्टियों में न मरता है और न 
जन्मता है। देश और काल के अनुसार प्राप्त हुई क्रियाओं में स्थित हुआ भी 
कर्मों से जनित सुख और दुःख की प्राप्ति में तनिक भी विकारवात्‌ नहीं होता। 
वह प्राप्त हुई दुःखावस्था की उपेक्षा नहीं करता और न सुखावस्था की परवाह 
ही करता है। न कार्यों के सफल होने पर हर्षित होता है और न कार्यों के 
विनष्ट होने पर खिन्न होता है। यदि सूर्य शीतल हो जाय, चन्द्रमा तपने लग 
जाय, अग्नि अधोमुख होकर जलने लगे, तो भी तत्वज्ञानी महात्मा को आश्चर्य 
नहीं होता; क्योंकि तत्ववित्‌ परुष यह जानता है कि चिन्मय परब्रह्म परमात्मा 
की ये असीम मायाशक्तियाँ इसप्रकार प्रस्फुरित हो रही हैं। इसलिये 
आश्चर्य-समूहों के होने पर भी उसको आश्चर्य नहीं होता। वह कभी भी 
दीनता युक्त नहीं होता, न कभी उद्दण्ड होता है तथा न कभी उन्मत्त, खिन्न, 
उद्विग्न और हर्षयुक्त ही होता है। अर्थात इन सब विकारों का उसमें अत्यन्त 
अभाव होता है। उस परमात्म प्राप्त पुरुष के आकाश की तरह अत्यन्त निर्मल, 
विशाल चित्त में कोप आदि विकार उत्पन्न नहीं होते। सुख-दुःख दोनों के क्षीण 
हो जाने से उसके लिये हेय और उपादेय तथा शुभ और अशुभ का भी विनाश 
हो जाता है; ऐसी "स्थिति में अनुकूल और प्रतिकूल कैसे रह सकते हैं 
श्रीराम | तिलों के भस्म हो जाने पर तेल की कल्पना ही कैसे हो सकती है। 
इसी प्रकार मूल सहित मनके विनष्ट हो जानेपर संकलप की चर्चा ही क्या है। 
रघुनन्दन ! परमात्मा से पथक्‌ कोई भी पदार्थ नहीं हे, इस प्रकार की दृढ़ 
भावना के कारण समस्त दृश्य पदार्थो के संकल्प-विकल्प का अभाव करके 
` सर्वव्यापी सच्चिदानन्दघन परमात्मा में एकीभाव से स्थित ज्ञानी महात्मा नित्यतृप्त 


तथा अपने निरतिशयानन्दन स्वरूप से आनन्दवान्‌ होकर स्थित रहता है। 


सैतालीसवाँ सर्ग समाप्त 
अआआत-++>+ 
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| ` `" सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ॐ र 
पत शकत कि बति कक ट 7 77््््््7्ए ह जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य -ननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। ॒ 
| अडतालीसवाँ सर्ग 
योग की सिद्धि के अनेक उपाय 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम ! जैसे रात्रि में जलती हुई लुकाठी को 
गोळ घुमाने से अग्निमय चक्र असत्‌ होते हए भी सत्‌-सा दिखायी पड़ता है, 
वैते ही चित्त के संकल्प से असत्‌ जगत्‌ सत्‌-सा दिखायी पड़ता है। जैसे जल 
के चारों ओर घूमने से जल से पृथक गोल-नाभि के आकार का आवर्त (भैंर) 
दिखायी पड़ता है, वैसे ही चित्त के संकल्प-विकल्प से जगत्‌ दिखायी पड़ता 
है। जैसे आकाश में नेत्रों के दोष से असत्‌ मोर के पंख और मोती के समूह 
सत्य-से दिखायी पड़ते हैं, वैसे ही चित्त के संकल्प से असत्‌ जगत्‌ सत्य-सा 
दिखायी पड़ता है। रघुनन्दन । जैसे शुक्लत्व और हिम, जैसे तिल और तेल, 
जैसे पष्प और सुगंध तथा जैसे अग्नि और उष्णता एकदूसरे से मिले हुए और 
अभिन्नरूप हैं, वैसे ही चित्त और संकल्प एक दूसरे से मिले हुए और अभिन्न 
रुप हैं। उनके भेद की केवल मिथ्या कल्पना की गयी है। चित्त के विनाश के 
लिये दो उपाय शास्त्रों में दिखलाये गये हैं-एक योग और दूसरा ज्ञान। चित्तवृत्ति 
का निरोध योग है और परमात्मा का यथार्थ अपरोक्ष साक्षात्कार ही ज्ञान है। 

श्रीरामजी ने पूछा-ब्रहमन्‌ । प्राण और अपान के निरोधरूप योग नाम की 
किस युक्ति से और कब मन अनन्त सुख को देने वाली परमशान्ति को प्राप्त 
करता है ? | 

श्रीवसिष्ठ जी ने कहा-श्रीराम । जैसे जल पृथ्वी में चारों ओर से प्रवेश 
करके व्याप्त होता है, वैसे ही इस देह में विद्यमान असंख्य नाड़ियों में चारों 
ओर से जो वाय॒ प्रवेश करके व्याप्त होता है, वह प्राणवायु है। स्पन्दन के कारण 


. भीतर क्रिया के वैचित्र्य को प्राप्त हए उसी प्राणवायु के अपान आदि नामों की 
= योगी-विवेकी पुरुषों ने कल्पना की है। जैसे सुगन्ध का पुष्प तथा जैसे शुक्लता 


का हिम आधार है, वैसे ही चित्त का यह प्राण आधार है। प्राण के स्पन्दन से 
चित्त का स्पन्दन होता है और चित्त के स्पन्दन से ही पदार्थों की अनुभूतियाँ 
होती है, जिस प्रकार जल के स्पन्दन से चक्र की तरह गोल औकार की रचना 
करने वाली लहरें उत्पन्न होती है। चित्त का स्पन्दन प्राण-स्पन्दन के अधीन है। 
अतः प्राण का निरोध करने पर मन अवश्य उपशान्त (निरुद्ध) हो जाता है-यह 
बात वेद-शस्त्रों को जानने वाले विद्वानु कहते हैं। मन के संकल्प का अभाव हे 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति जीजा mi मे शत तो MR) । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृण्पधिगः। स जीवति मनो यस्य eo 
जाने पर यह संसार विलीन हो जाता है। 


श्रीरामजी ने पछा-महाराज । देहरूपी घर में स्थित हदयादि स्थानों में 
विद्यमान नाड़ीरूपी छिद्रों में निरन्तर संचरण करने वाले तथा मुख, नासिका 
आदि छिद्रों में निरन्तर गमनागमनशील प्राण आदि वायुओं का स्पन्दन कैसे 
रोका जा सकता है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । शस्त्रं के अध्ययन, सत्पुरुषों के संग, 
वैराग्य और अभ्यास से सांसारिक दृश्य पदार्थौ में सत्ता का अभाव समझ लेने 
पर चिरकाल पर्यन्त एकतानतापूर्वक अपने इष्टदेव के ध्यान से और एक 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा के स्वरूप में स्थिति के लिये तीव्र अभ्यास से प्राणों 
का स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है। सुखपूर्वक रेचक, प्रक और कुम्भक आदि 
प्राणायामों के दृढ़ अभ्यास से तथा एकान्त ध्यानयोग से प्राणवायु निरुद्ध हो 
जाता है। ऊकार का उच्चारण और ऊकार के अर्थ का चिन्तन करने से बाह्य 
विषयों के ज्ञान का अभाव हो जाने पर प्राणवायु का स्पन्दन रुक जाता है। 
रेचक प्राणायाम का दृढ़ अभ्यास करने से विशाल प्राणवायु के बाह्य आकाश में 
स्थित हो जाने पर नासिका के छिद्रों को जब प्राणवायु स्पर्श नहीं करता, तब 
प्राणवायु का स्पन्दन रुक जाता है। इसी का नाम बाहाकुम्भक प्राणायाम है। 
शरक का दृढ़ अभ्यास करते-करते पर्वत पर मेघों की तरह हदय में प्राणों के 
स्थित हो जाने पर जब प्राणों का संचार शान्त हो जाता है, तब प्राण-स्पन्दन 
रुक जाता है। इसी का नाम आभ्यन्तरकुम्भक प्राणायाम है। कुम्भ की तरह 
कुम्भक प्राणायाम के अनन्तकाल तक स्थिर होने पर और अभ्यास के प्राण का 
निश्चल स्तम्भन हो जाने पर प्राणवायु के स्पन्दन का निरोध हो जाता है। इसी 
का नाम स्तम्भवृतति प्राणायाम है। जिव्हा के द्वारा तालु के मध्यभाग में रहने 
वाली घण्टिका को प्रयलपूर्वक स्पर्श करने से जब प्राण ऊर्ध्वर् में (ब्रह्मरन्ध्र 
अर्थात्‌ कपाल-कुहर में, जो सुषुम्णा के ऊपरी भाग का द्वार कहा जाता है) ० 
प्रविष्ट हो जाता है, तब प्राणवायु का स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है। समस 
सकल्प-विकल्पों से रहित होने पर कोई भी नाम-रूप नहीं रहता, तब अत्यन्त | 
सूक्ष्म घिन्मय आकाशरूप परमात्मा के ध्यान से बाह्याभ्यन्तर सारे विषयों के $ 
विलीन हो जाने पर प्राणवायु का स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है। नासिका के. E ध 
अग्रभाग से लेकर बारह अंगुल पर्यन्त निर्मम आकाश भाग में नेत्रों की | क 
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आषएाः oe 
४«्सम्पूर्ण "पोगवा सिष्क। भाषा “विचित्र + 
४९६ तरवो जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य 
हो सि शति सतो स या उज -5, जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। पिहि मृ मननेनोपजीवति || 


हभत सवितटृष्टि तता के शन्त हो जाने पर अर्थात्‌ नेत्र और मन की 
वत्ति को रोकने से प्राण का स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है। 
` अध्यास से यानी योगशास्त्रों में प्रदर्शित पवन-निरोध के अभ्यास से 
ऊर्ध्वरन्ध के दारा (सुषम्णामार्ग से) तालु के ऊपर जो ब्रह्मरन्ध्र है, उसमें स्थित 
प्राणवायु जब विलीन हो जाता है, तब प्राणवायु का स्पन्दन रुक जाता है। 
भकुटी के मध्य में चक्ष-इन्द्रिय की वृत्ति के शान्त होने से आज्ञाचक्र में प्राणो 
के विलीन हो जाने पर जब चिन्मय परमात्मा का अनुभव हो जाता है, तब 
प्राणों का स्पन्दन रुक जाता है। ईश्वर के अनुग्रह से तुरंत उत्पन्न हुए दृढीभूत | 
तथा समस्त विकल्पांशों से रहित परमात्मज्ञान के हो जाने पर प्राणों का स्पन्दन 
निरुद्ध हो जाता है। मननशील श्रीराम जी | हदय में स्थित एकमात्र चिन्मय 
आकाशस्वरूपपरमात्मा के ज्ञान से, विषयवासना के अभाव से और मन के द्वारा 
परमात्मा का निरन्तर ध्यान करने से प्राणों का स्पन्दन निरुद्ध हो जाता है। 
श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-ब्रह्मनु | इस जगत्‌ में प्राणियों के उस हदय का 
स्वरूप क्या है, जिसमें यह सब दर्पण में प्रतिबिम्ब की तरह स्फुरित होता है? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । इस जगत्‌ में प्राणियों के दो प्रकार के 
हृदय है-एक उपादेय और दूसरा हेय। अब तुम इनका विभाग सुनो। इयत्तारूप 
से परिच्छिन्न इस देह में वक्षःस्थल के भीतर शरीर के एक देश में स्थित जो 
हृदय है, उसे तुम हेय हृदय जानो। चेतनमात्रस्वरूप से स्थित हृदय (परमात्मा) 
को उपादेय कहा गया है। वह परमात्मा सबके भीतर और बाहर है और भीतर 
एवं बाहर नहीं भी है। अर्थात संसार के प्रतीतिकाल में तो परमात्मा भीतर और 
बाहर सब जगह परिपूर्ण है और वास्तव में वह संसार के भीतर बाहर नहीं है; 
क्योंकि संसार का अत्यन्त अभाव है। अतः परमात्मा ही अपने आप में नित्य 
स्थित है। वह उपादेय परमात्मा ही प्रधान हृदय है। उसी में यह समस्त जगत्‌ 
विद्यमान है, वही समस्त पदार्थौ का दर्पण है अर्थात उसी में यह संसार दर्पण 
में प्रतिबिम्ब की ज्यों संकल्परूप से स्थित है और वही सम्पूर्ण सम्पत्तियां का 
कोष है। श्रीराम | चेतन परमात्मा ही सभी प्राणियों का. हदय कहा जाता है। 
जड़ और जीर्ण पत्थर के सदूश देह के अवयव का मांस-खण्डरूप एक अश 
वास्तविक हृदय नहीं है। इसलिये चेतनस्वरूप विशुद्ध हृदय-परमात्मा में 
वासनाओं से रहित होकर बलपूर्वक चित्त को लगाने से प्राण का स्पन्दन निरुद्ध 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 
३२ % उपशम प्रकरण *« ४९७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणं। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


` हो जाता है। इन पूर्वोक्त उपायों से तथा अन्यान्य अनेक तत्तज्ञ आचार्यो के 
मुख से उपदिष्ट नाना संकल्पों से कल्पित उपायों से प्राणस्पन्द निरुद्ध हो जाता 
है। ये पूर्वोक्त योगविषयक युक्तियाँ अभ्यास के दारा ही श्रेष्ठ साधक के लिये 
ससार का उच्छेदन करने में बाधारहित उपाय हैं। भ्रू, नासिका, तालुसंस्थान 
तथा कण्ठाग्र-प्रदेश से लेकर बारह अंगुल परिमित प्रदेश में अभ्यास से प्राण 
लीन हो जाता है अर्थात्‌ प्राणों का निरोध हो जाता है। अभ्यास से ही पुरुष 
आत्माराम, वीतशोक तथा परमात्मा की प्राप्तिरूप भीतरी सुख से पूर्ण होता है। 
उस परमपदरूप परमात्मा में यह समस्त जगत्‌ विद्यमान है; उससे यह सब 
उत्पन्न हुआ है, वह समस्त जगत्‌ का स्वरूपभूत है और वह इस जगत्‌ के 
चारों ओर विद्यमान है। कितु वास्तव में उसमें न तो यह दृश्यमान समस्त जगत 
विद्यमान है, न यह उससे उत्पन्न हुआ है और न जगत्‌ उसका स्वरूप ही है। 
वास्तव में इस प्रकार का जगत्‌ है ही नहीं, प्रत्युत वह परमात्मा स्वयं ही अपने 
आप में स्थित है। श्रीराम | जो महाब॒द्विमान्‌ ज्ञानी महात्मा पुरुष सारी सीमाओं 
के अन्तरूप उस परमपद का अवलम्बन करके स्थित रहता है, वह स्थितप्रज्ञ, 
तत्तवेत्ता, जीवन्मुक्त कहलाता है। जिस महात्मा की समस्त कामोपभोग की 
इच्छाएँ निवृत्त होगयी हैं, जिसका सम्पूर्ण पदार्थो में अनुकूलता और प्रतिकूलता 
रूप संकल्प निवृत्त हो गया है तथा जिसका अन्तःकरण समस्त व्यवहारों में हर्ष 
और विषाद से रहित तथा सम हो गया है एवं जिसका मन शान्त हो चुका है, 
वह महात्मा सब पुरुषों में श्रेष्ठ है। 


अढ़तालीसवाँ सर्ग समाप्त 


उनन्चासवाँ सर्ग - 
ब्रह्मविचार से परमात्मा की प्राप्ति 
श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-भगवन्‌ । उपर्युक्त दो उपायों में से आपने 
योगयुक्त पुरुष के चित्त-विनाश का ही निरूपण किया है। अब आप अनुग्रह 
करके मुझसे यथार्थ ज्ञान का सम्यक्‌ प्रकार से निरूपण कीजिये। 
श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | इस जगत्‌ में आदि और अन्त से रहित 
` प्रकाशस्वरूप परमात्मा ही है-इस प्रकार का जो दृढ़ निश्चय है, उसी निश्चय 


को ज्ञानी महात्मागण सम्यक्ज्ञान यानी परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान कहते है 
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हा "०९०१.४२ वौगेवर्सिष्ठ भवी सचित्र ६ | 
तवो-पि हि जीवर जीवन्ति यगपहषगः। स जीवति मनो यसय मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपदिग। स जीवति मनो यस्य मननेन | 0) | ९5 ह त कह सद न दल मनन | 


ह वे जी घट-पट आदि आकारो से युक्‍त पदार्थों के सेकड़ समूह हैं, वे स 
परमात्मस्वरुप ही हैं, उससे भिन्न अन्य कुछ नहीं है-इस प्रकार का दृढ 
निश्चय ही परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान है। परमात्मा का यथार्थ ज्ञान न 
होने से जन्म होता है और परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से मोक्ष होता है। रज्जु का 
यथार्थ ज्ञान न होने से रज्जु सर्परूप प्रतीत होती है और उसका यथार्थ ज्ञान 
होने से रज्जु सर्परूप नहीं प्रतीत होती यानी रज्जु रज्जुरूप ही दिखायी पड़ती 
है। इस मुक्ति में संकल्प से सर्वथा रहित, समस्त विषयों से रहित केवल 
चिन्मय परमात्मा ही सच्चिदानन्दरूप से विराजमान रहता है; उससे अन्य कुछ 
भी नहीं रहता। इन तीनों लोकों में यथार्थ आत्मदर्शन इतना ही है कि यह सब 
जगत्‌ परमात्मा ही है, ऐसा निश्चय करके पुरुष पूर्णता को प्राप्त हो जाय। उस 
परमात्मा से भिन्न न तो दृश्य जड़ जगत्‌ है और न मन है। ब्रह्म ही यह दृश्य 
रूप बनकर चेष्टा कर रहा है। समस्त ब्रह्माण्ड एक चिन्मय आकाशरूप 
विज्ञानानन्दघन ब्रह्म ही है; अतः क्या मोक्ष है और क्या बन्धन है ? जितने 


- बड़े-से-बड़े पदार्थ है, उन सबसे भी ब्रह्म महान्‌ है। जैसे काष्ठ, पाषाण और 


वस्त्र आदि सब कुछ पृथ्वी ही है-इस प्रकार का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर उनमें 
तनिक भी भेद नहीं रह जाता, वैसे ही परमात्मा का यथार्थ ज्ञान .हो जाने पर 
परमात्मा से भिन्न कोई वस्तु नहीं रहती। रघुनन्दन | आदि और अन्त में जो 
अविनाशी, पूर्ण, शान्तस्वरूप है, वास्तव में वही सच्चिदानन्दघन परमात्मा है। जो 
महात्मा उस विशुद्ध परमात्मा का अनुभव करके अन्तःस्थ बुद्धि से सदा-सर्वदा 
स्थित रहता है, वह तत्वज्ञानी आत्माराम पुरुष भोगों के द्वारा बन्धन में नहीं 
पड़ता। जैसे मन्दर पवन पर्वत का भेदन नहीं कर सकते, वैसे ही जिस ज्ञानी ने 
प्रकाशमान परमात्मा का पूर्णरूप से अनुभव कर लिया है, उस तत्त्वज्ञ के 
अन्तःकरण को काम आदि शत्रु तनिक भी भेदन (विचलित) नहीं कर सकते। 
जैसे जल से बाहर निकली हुई मछली को बगुले निगल जाते है, वैसे ही इस 
संसार में आशाओं में निरत, मूठ, अज्ञानी और अविचारी पुरुष को दुख निगल 
जाते है। श्रीराम । जैसे अनेक प्रकार के सरोवरों में जल, फेन आदि जल से 


` पृथक्‌ नहीं है, वैसे ही दृश्य जगत्‌ ब्रह्म से पृथक नहीं है। केवल कल्पनाओं में 


ही नानात्व है, वास्तव में नानात्व नहीं है-इस प्रकार विवेकपुर्वक भलीभाँति अर्थ 
को जान छैने वाला एक निश्चय युक्त ज्ञानी पुरुष विमुक्त कहा जाता है। 
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% उपशम प्रकरण % ४९९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति MR SS ० जग जीव पपदिता व जैसी तो कर तरल मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


श्रीराम | अपने हदय में ब्रह्मविषयक विचार करने वाळे विवेकी वीतराग 
पुरुष की सर्वदा सम्मुखस्थित सांसारिक भोगों में भी रुचि उत्पन्न ही नहीं ह्ोती। 
अधम नेत्र । स्त्री, पुत्र आदि के सौन्दर्यस्वरूप रूपात्मक कीचड़ का तुम 
आस्वादन मत करो। यह रूप क्षण में ही विनष्ट हो जाने वाला है और तुम्हें 
विनष्ट कर देने वाला है। नेत्र | जो उत्पत्ति-विनाशशीळ है और जो केवल 
देखने मात्र में ही रमणीय प्रतीत होता है, ऐसे मिथ्या रूपसौन्दर्य का तुम उस 
अवश्यम्भावी मृत्यु के मुख में प्रवेश करने के लिये आश्रय मत लो। जैसे वास्तव 
में परस्पर एक दूसरे से असम्बद्ध रूप, प्रकाश और मन एक दूसरे से सम्बद्ध 
प्रतीत होते हैं। जैसे दो काठ लाह के द्वारा एक दूसरे से संश्लिष्ट हो जाते हैं, 
वैसे ही ये रूप, आलोक और संकल्प आदि मनन चित्त की कल्पना से एक 
दूसरे से सशििष्ट हो जाते है। अपनें चित्त का संकल्प-विकल्प्रात्मक तन्तु 
विवेकशील बुद्धि के द्वारा यलपूर्वक किये गये विवेक-विचाररूप अभ्यास से 


विनष्ट हो जाता है। फिर उस तन्तु के नष्ट हो जानेपर स्वभावतः ही अज्ञान- | 


भावना प्रवृत्त नहीं होती। अज्ञान के विनाश से क्षीण हुए मन में फिर ये रूप, 
आलोक और मनन-कोई भी एक दूसरे से संघटित नहीं होते। चित्त | तुम 
मिथ्या ही उछल-कूद मचाते हो। मैने तुम्हारे उच्छेद के लिये उपाय ढूँढ 
निकाला है। तुम आदि और अन्त दोनों में नितान्त तुच्छ (क्षणभगुर) हो, इस 
लिये वर्तमान काल में भी विनष्ट ही हो। तुम इन्द्रियों से सम्बद्ध शब्द आदि 
पाँच विषयों के द्वारा अपने भीतर क्यों वृथा उछल रहे हो ? जो मनुष्य तुम्हें 
अपना मानता है, उसी के सामने तुम उछल-कूद से मुझे तनिक भी प्रसन्नता 
नहीं होती। तुम रहो चाहे जाओ, तुम न तो मेरे हो और न तुम जीते हो। 
विचार करने पर अपने मिथ्या स्वभाव से तुम सदा मृतक ही हो। तुम साररहित 


जड़, भ्रान्त और शठ हो। तुम्हारा आकार अत्यन्त विनाशशील है। अज्ञानस्वरूप 
तुम्हारे द्वारा अज्ञानी पुरुष को ही बाधा पहुँच सकती है, विचारवान्‌ विवेकी. 


पुरुष को नहीं| 

जगत्रूपी चित्त-वेताल | शठरुप तुम पहले ही नहीं थे, वर्तमान काल में 
भी नहीं हो और आगे भी नहीं रहोगे। इस प्रकार तुम्हारी तीनों कालीं में सत्ता 
नहीं है। बिना हुए ही तुम कायम हो। तुम्हें क्या लज्जा नहीं आती ? चित्तरूपी 


वेताल ! तृष्णारूपी पिशाधिनियों तथा क्रोध आदि गहाकों के साथ तुम मेरे क 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र <* 
_ बड़ अएचर्य की बात है कि मद पर हि जीव॑न्ति जीवन्ति मृगपशचिकः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


जतेरलूपी घर से बाहर निकल जाओ। बड़े आश्चर्य की बात है कि महानु जड़ 
एवं क्षणभंगुर शठ मन ने इस समस्त जनसमूह को विवश कर रक्खा है। अज्ञान 
दीन चित्त | मैं आज तुमको मारता नहीं हूँ; क्योंकि तुम पहले से ही मर चुके 
हो, यह मैने जान लिया है। चित्त मरा हुआ है; अतः उसका अस्तित्व ही नहीं 
है-यह मैंने आज जान लिया। इसलिये मैं चित्त-के आश्रय का परित्याग करके 
केवल अपने आत्मा में ही स्थित हूं। मन को देहरूपी घर से क्षणभर में निकाल 
कर मैं इस वेतालरूप मन से रहित हो भीतर से स्वस्थ हुआ स्थित हूँ। 
भाग्यवश बहुत काल के अनन्तर अब मैंने विचाररूपी तलवार से पीड़ित कर 
चित्तरूपी वेताल को, जो ताल वृक्ष के सदृश ऊँचाई से युक्त है, हदय-मन्दिर 
से हटा दिया है। चित्तरूपी वेताल के शान्त हो जाने और पवित्र पदवी को प्राप्त 
कर लेने पर अब उत्तम भाग्य से शरीररूपी नगर में केवळ मैं सुखपूर्वक स्थित 
हुं। विवेक-विचाररूपी मन्त्र से मन, चिन्ता और अहंकाररूपी राक्षस का विनाश 
हो गया। अब समस्त विषमताओं से रहित मैं केवल अपने स्वरूप में ही स्थित 
हैँ। एक, कृतकृत्य, नित्य, विशुद्ध स्वरूप तथा निर्विकल्प सच्चिदानन्दघन 
परमात्मरूप तुमको बार-बार नमस्कार है। विकारशून्य, नित्य, अंशरहित, 
सर्वस्वरूप तथा सर्वकालात्मक परमात्मस्वरूप मुझको बार-बार नमस्कार है। नाम 
और रूप से रहित, प्रकाशरूप, स्वयं अपने आप में ही स्थित अद्वितीय 
सच्चिदानन्दघन परमात्मस्वरूप मुझको ही बार-बार नमस्कार है। मः"रहित,सम, 
अत्यन्त सुन्दर समस्त विश्व का अविर्भाव करने वाले, वास्तव में विश्व-रहित, 
अनन्त स्वरूप, अजन्मा, जरारहित, समस्त एणों से अतीत तथा अविनाशी 
विज्ञानानन्दघन परमेश्वर के स्वरूप को मैं प्रणाम करता हैं। 
रघुनन्दन । जैसे आकाश में दृष्टि दोष से प्रतीत होने वाला वृक्ष भ्रमवश 
वृक्षरूप में प्रतीत होता हे, वास्तव में वह विशुद्ध आकाशस्वरूप ही" है, उससे 
पृथक्‌ आकाश-वृक्ष नहीं है, वैसे ही चित्त अविद्यमान, जड़ और माया का कार्य 
करने से निश्चयरूप से असत्‌ ही है, वह परमात्मा से भिन्न कोई पदार्थ नहीं 
है। जैसे नोका में स्थित अज्ञानी बालक को तटवर्ती वृक्ष और पहाड में प्रतीत 
होने वाली गति केवल भ्रान्ति से ही दिखायी पडती है, वैसे ही अज्ञानी मनष्य 
को यह चित्त दिखायी पड़ता है। कितु आत्मज्ञानी तत्वज्ञ की दृष्टि में वह 
असन्मय पूर्वक ही है-है ही नहीं मेरे समस्त संदेह शान्त हो चुके हैं, समस्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति | 


चिन्ताज्वरों से रहित होकर मैं स्वानुभाव से ही इच्छाओं से रहित हआ स्थित स्वानुभाव से ही इच्छाओं से रहित हुआ स्थित 
हुं। मेरा चित्त + गया, तृष्णाएँ हट गयीं और मैं मोह तथा अहंकार से रहित 
हो गया। इससे मैंने अपने स्वाभाविक-वास्तविक स्वरूप को जान लिया। जगत्‌ 
शान्त होकर अद्वितीय परब्रह्रूप ही हो गया और नानात्व वास्तव में है ही 
नहीं। जीवत्व से तथा आदि और अन्त से रहित पवित्र परमपद को मै प्राप्त हे 
गया हूँ। अतः मैं सौम्य, सर्वत्र व्यापक, अतिसूक्ष्म, सनातन परमात्मस्वरूप में 
स्थित हूँ। श्रीराम | इस प्रकार की बुद्धि से तत्वज्ञानी पुरुष को खाते, चलते, 
सोते और स्थित रहते सदा-सर्वदा सर्वत्र प्रतिदिन भली भाँति विचार करना 
चाहिये। जिनका अन्तःकरण प्रमुदित है, जिनकी शरद्ऋतु के चन्द्रमा की तरह 
चमकीली मुखकान्ति है और जो प्राप्त हुए शास्त्रानुमोदित व्यवहारो में विहार 
करते हैं, वे असीम बुद्विवाले महापुरुष इस संसार में मान और मद से रहित 
हए सुखपूर्वक विचरण करते है। 


उन्चासवाँ सर्ग समाप्त 
खो. >> 


पचासवाँ सर्ग 
वीतहव्य मुनि का इन्द्रिय और मन को बोधित करना 

श्रीवसिष्ठ जी कहते हैं-श्रीराम । मैंने तुम्हें जिस विचार का दिग्दर्शन 
कराया है, उस विचार को पहले विद्वानु संवर्त (बृहस्पति के छोटे भाई) ने 
किया था। विन्ध्याचल पर्वत के ऊपर उसी आत्मतत्त्वज्ञ संवर्त ने उक्त विचार 
को मुझसे कहा था। अब तुम इस दूसरी दृष्टि का, जो परमपद को प्रदान 
करने वाली है, श्रवण करो। इसी दृष्टि से महामूनि वीतहव्य ने निश्शंक परमपद 
को प्राप्त किया था। एक समय की बात है, महामुनि वीतहव्य संसाररूपी भ्रम 
प्रदान करने वाले घोर आधि-व्याधिमय आकारयुक्त सांसारिक क्रियाकलापों से 
वैराग्ययुक्त होकर विरक्त अवस्था को प्राप्त हो गये और केवल निर्विकल्प 
समाधि से प्राप्त होने वाले परम उदार परब्रह्म परमात्मा को जानने की इच्छा से 
ही उक्त महामुनि ने अपने सांसारिक व्यवहारों का त्याग कर दिया। तदनन्तर 
महामुनि वीतहव्य ने स्वरचित पर्णकुटी में प्रवेश किया। उस पर्णकुटी में अपने 
द्वारा बिछाये गये सम और शुद्ध आसन पर वे बैठ गये। फिर बाह्य और 
आभ्यन्तर विषयों का परित्याग करते हए उन महाम॒नि ने विशुद्ध मन से क्रमशः 
इस प्रकार विचार किया-“कितने आश्चर्य की बात है कि यह अत्यन्त चंचल 
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#महतवीगवीसिष्ट/भाषा सचि उस । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
जाने पर भी क्षणभर भी उसी प्रकार स्थिर 
नहीं होता, जैसे तरगों के द्वारा बहाया गया 
पत्ता स्थिर नहीं होता। मन घट से पट के 
ऊपर और पट से उत्कट शकट के ऊपर 
कूद जाता है। यों यह चित्त विषयों पर 
उसी प्रकार दोड़ता है, जिस प्रकार वृक्षों के 
ऊपर बंदर दौड़ता है। इन्द्रियण | तुम 
मन के ही अलग-अलग द्वार हो, अतएव 
2 45 :.- ~~ निश्चित ही अधम और जड़ हो। मैं तो 
श. |. सच्चिदानन्दघन परमात्मस्वरूप में स्थित 
Wh” हुआ साक्षीरूप से सब कुछ कर रहा हैं। 
चक्षुरादि इन्द्रियगण | आकार से रहित तुम लोग मेरे सामने मिथ्या ही 
उछल-कूद कर रहे हो। तुम लोग अलातचक्र के सदृश और रज्जु में सर्पभ्रम 
के सदृश मिथ्यारूप हल हो। जैसे सर्पो से डरा हुआ पथिक उनसे दूर रहता है, 
वैसे ही दोषरहित चेतन आत्मा इन्द्रियों से सर्वथा दूर रहता है। इन्द्रियगण | 
केवळ चेतन सत्ता की संनिधि सेही तुम लोगों की परस्पर चेष्टा होती रहती है। 
“मूर्ख मन | मैं चेतन हूँ” इस प्रकार की तुम्हारी वासना म्रिध्या औः 
निरर्थक है; क्योकि एक दूसरे से अत्यन्त भिन्न धर्मवाले चेतन $ जड़ मन 
की एकता नहीं हो सकती। चित्त | अहंकार के उत्पन्न होने एर “यह शरीर मैं 
ही हूँ इस प्रकार का जो तुम मिथ्या अभिमान करते हो, उसे छोड़ दो। मूर्ख । 
तुम कुछ भी नहीं हो; इसलिये क्यों व्यर्थ चंचल हो उठते हो ? ज्ञानस्वरूप 
चेतन आत्मा अनादि और अनन्त है। उससे भिन्न कुछ भी नहीं है। इस लिये 
महामूर्ख । इसे शरीर में चित्त नाम वाले तुम कहाँ से आये ? मूर्ख चित्त । चक्ष 
आदि इन्द्रियगणों का आश्रय करके तुम उपहास के पात्र मत बनो। तम नतो 
कर्ता हो और न भोक्ता हो, कितु जड़ हो। तुम अन्य के दारा-द्रष्टा-साक्षी 
आत्मा के दारा जाने जाते हो। जो जडस्वरूप है, उसका अस्तित्व है ही नहीं। 
अतः उस जड़ में ज्ञातापन, कर्तापन, भोक्तापन नहीं हो सकते। चित्त । तम 
स्वरं ही जड़रूप हो, इसमें तनिक भी संदेह नहीं है। भला, बतलाओ तो सही, 


i 
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Mookegg ३४ध्‌शध प्रकरण ४९४ Collection ५७३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


जड़ में कैसे कर्तापन रह सकता है। क्या यहाँ पत्थर की मूर्तियां भी किसी 
प्रकार नाच सकती है ? जिसकी शक्ति से जो किया जाता है, वह उसी के 
द्वारा किया हुआ होगा। पुरुष की शक्ति से दराँती (हसुआ) काटती है, पर 
काटने वाला पुरुष कहलाता है। जिसकी शक्ति से वध किया जाता है, वह उसी 
के द्वारा हत कहा जायगा। पुरुष की शक्ति से तलवार हनन करती है, पर 
हनन करने वाला परुष ही कहा जाता है। जिसकी शक्ति से जो किया जाता है, 
वह उसी के द्वारा किया गया कहा जाएगा। पात्र के द्वारा जल आदि पिये जाते 
है; पर जो मनुष्य है, वही पीनें वाला कहा जाता है, पात्र नहीं। मेरे प्यारे चित्त! 
तुम स्वभाव से ही जड हो, पर उसी सर्वज्ञ साक्षी के द्वारा बोधित होते हो; 
क्योंकि जीवात्मा ही अपने को अपने से भोक्ता, भोग्य, करण, उपकरण आदि 
जगत्‌ के रूप में स्वप्न की तरह रचता है। इससे तुम तत्वरहित हो, तम मढ़ 
हो और वास्तव में तुम्हारा कोई अस्तित्व ही नहीं है। इसलिये तुम्हें “मैं 
तत्स्वरूप ही हूँ ऐसा दुःखदायी मिथ्याभाव नहीं करना चाहिये। वास्तव में 
बाजीगर की रची हुई ऐन्द्रजालिक लता के समान चित्त की कल्पना मिथ्या है 
तथा इस ब्रह्माण्ड में एक विज्ञानानन्दघन ब्रह्म का स्वरूप ही सर्वत्र विराजमान है। 

अज्ञानी चित्त | वह परमपद सर्वत्र व्यापक, सारे पदार्थों में स्थित और 
सबका स्वरुप है। उसकी प्राप्ति हो जाने पर मनुष्य को सदा-सर्वदा सभी कुछ 
प्राप्त हो जाता है। चित्त उस समय न तो तुम रहते हो और न देह ही पथक्‌ 
रहता है; किंतु एक महान्‌ प्रकाशस्वरूप, सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही अपने आप में 
स्थित रहता है। स्वभाव से ही प्रकाशस्वरूप, सर्वत्र व्यापक, अद्वितीय चेतन 
परमात्मा ने ही इस समस्त ब्रह्माण्ड को परिपूर्ण कर रक्खा है। इसलिये उसके 
सिवा दूसरी कोई कल्पना ही नहीं हो सकती। वही एक और अनेक-सबका 
प्रकाशक है, समसतरूप है। उसी परमात्मा ने अपने आप में संकल्प से इस 
जगत्‌ की रचना की है। ऐसी स्थिति में कौन किसकी कैसे इच्छा करेगा ? 
` कितु चित्त | तुम्हारे-जैसे मूखोँ की दृष्टि से ही इस जगत्‌ में व्यर्थ चंचलता 
उत्पन्न होती है, जिस प्रकार राजा की स्त्री को देखकर मूर्ख युवापुरुष को 
मदमयी चंचलता उत्पन्न होती है। परन्तु कल्पना और मन से रहित आत्मा में 
कर्तृत्व कैसा। क्या कहीं आकाश में पुष्प किसी तरह उत्पन्न हो सकता है ? 
जैसे आकाश में हाथ, पैर आदि अंग हो ही नहीं सकते, वेसे ही आत्मा में 
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०९४३ र्वी सिंषछ'ष्मीषाश्चित्र भरे 
हम NR क ९ घ प हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


कर्तत्व हे ही नहीं सकता; जैसे समुद्र में तप्त अंगार नहीं रह सकता, वैसे ही 
परमात्मा में दूसरी कोई कल्पना रह ही नहीं सकती। इस प्रकार जब परमात्मदेव 
में कल्पना का अभाव है तथा मन एवं देह जड़ हैं, तब विवेकदृष्टि से यह 
अन्य है, यह अन्य नहीं है; यह शुभ है, यह अशुभ है' इत्यादि असत्‌ कल्पनाएँ . 
नहीं रह सकती। ऐसी स्थिति में सुन्दर चित्त | विषय से रहित चेतन परमात्मा 
ही सारभूत वस्तु है, दूसरी नहीं। चित्त जैसे आकाश में वन नहीं है, वैसे ही 
प्वोक्त असत्‌ कल्पनाएँ आत्मा में है ही नहीं। दृश्य से रहित केवल चेतन ही 
इस जगत्‌ के रूप में विस्तृत हुआ है। इसलिये उसमें “यह मैं हूँ, यह अन्य 
है” इस प्रकार की असत्‌ कल्पनाएँ हो ही कैसे सकती है। अनादि, रूपरहित, 
सर्वगामी और व्यापक परमात्मा में कल्पनाओं का कोन कैसे आरोप कर सकता 
' है। क्या कोई आकाश में ऋग्वेद आदि को लिख सकता है ?' 


पचासवाँ सर्ग समाप्त 
Cn 0 


इक्यावनवाँ सर्ग 
समस्त गृणों की और परमात्मा की प्राप्ति का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम । म॒नियों में श्रेष्ठ धीर वीतहव्य मुनि ने 
विशुद्ध धारणा से युक्त बुद्धि से एकान्त में स्थित होकर पुनः अपनी इन्द्रियों को 
भली भाँति इस प्रकार समझाया-'इन्द्रियगण । मेरे पूर्व में किये गये आशमहस्व 
के उपदेश से तुम लोगों की यह मिथ्याभूत सत्ता नष्ट ही हो गयी, ऐसा मैं 
मानता हूँ; क्योंकि तुम अज्ञान से उत्पन्न हुए हो। चित्त | तुम देखो कि तुम्हारे 
कायम रहने से अज्ञानी मखो के राग-द्रेष आदि तरगों से युक्त संसाररूपी 
नदियों का समूह कालरूपी विशाल समुद्र में प्रविष्ट हो रहा है। देखो । एक 
दूसरों के अहंकार से होने वाले एक दूसरों के वध, पराजय, उत्पीडन आदि 
की चिन्ताओं से युक्त दुःख की पंक्तिया कहीं से उसी प्रकार गिर रही हैं, 
जिस प्रकार वृष्टि की धाराएँ गिर रही हों। अपने विलासों से शब्द करता हुआ 
लोभरूपी पक्षी राग-द्वेषरूप अपने तीक्ष्ण ठोरदारा इस जीर्ण शरीररूपी वृक्ष के 
शम, दम आदि गुण समूहरूपी फल-पुष्पों को कतर रहा है। अपवित्र, दुष्ट 
आचरण करने वाला कामरूपी ककश मुर्गा हदय के राग-द्वेष आदि दोषरूप 
कड़े के ढेर को इधर-उधर बिखेर देता है। मोहरूपी महारात्रि में अज्ञानरूपी 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


उलूक हदयरूपी वृक्ष के ऊपर श्मशान में वेताल की भाँति चारों ओर से प्रलाप 
कर रहा है। इन्द्रियाण | आप लोगों के विद्यमान रहने पर ये और इनसे दूसरी 
भी बहुत-सी इच्छा, कामना, वासना, स्पृहा आदि अशुभ श्रियाँ रात्रि में 
_पिशाचिनियों की तरह उछल-कूद मचाती रहती हैं। चित्त । तुम्हारे विनाश होने 
पर समता, शान्ति, सरलता, क्षमा, दया आदि सम्पूर्ण शुभ श्रियाँ ज्ञानरूपी 
प्रकाश से युक्त हो उसी प्रकार पूर्णरूप से प्रफुल्लित हो उठती है, जिस प्रकार 
प्रातःकाल में कमलिनियाँ। अब मोहरूपी तुषार से रहित, रजोगुणरूप रेणु से 
शून्य, निर्मल ज्ञान के प्रकाश से युक्त -हादयाकाशरूप सच्चिदानन्दघन ब्रह्म 
शोभित हो रहा है। आकाशमण्डल से गिरने वाली और वायु आदि से आकुलित 


वृष्टिधाराओं की तरह दुःखदायी विकल्प-समृह अब नहीं गिरते। सबको | 


आल्हादित करने वाली, शान्त, परम पवित्र मित्रता हदय में उत्पन्न हो रही है। 

अज्ञान का विनाश होने पर हृदय में ज्ञान का प्रकाश उसी प्रकार प्रकट 
हो रहा है, जिस प्रकार शरत्काल में मेघों के शान्त हो जाने पर निर्मळ आकाश 
में सूर्यमण्डल प्रकट होता है। वायु के शान्त होने पर समुद्र जैसे सम हो जाता 
है, वैसे ही प्रसन्न, विशाल, गम्भीरता से युक्त, क्षोभशून्य. तथा राग-देष आदि 
दोषों से रहित वश में किया हुआ मन सम हो जाता है। परमात्मा की प्राप्तिरूप 
अमृत-प्रवाह से पूर्ण तथा अविनाशी आनन्द से सम्पन्न पुरुष शान्ति युक्त रहता 
है। केवल सच्चिदानन्द परमात्मा में विश्राम हो जाने पर परमात्मा के स्वरूप का 
पूर्णरूप से अनुभव हो जाता है। चित्त | तुम्हारा स्वरूप अविचार के कारण ही 
कायम है। विवेकपूर्वक विचार करने पर तुम कायम नहीं रहते कितु केवल एक 
समस्वरूप परमात्मा ही भली-भाँति समभाव से स्थित रह जाता है। विचार न 
करने पर तुम उसी प्रकार उत्पन्न होते हो, जिस प्रकार प्रकाश के न रहने पर 
अन्धकार। चित्त | विचार से तुम्हारा स्वरूप उसी प्रकार विनष्ट हो जाता है, 
जिस प्रकार प्रकाश से अन्धकार। क्योंकि जिसकी अविवेक से उत्पत्ति होती है, 
उसका विवेक से विनाश हो जाता है-जैसे प्रकाश से अन्धकार का विनाश होता 
है और प्रकाश का अभाव होने पर अन्धकार हो जाता है। तुम्हारी इच्छा न 
रहने पर भी विचार के दृढ़ होने पर सुख की सिद्धि के लिये तुम्हारा चारों 
ओर से यह विनाश प्राप्त हुआ है। (अब वीतहव्य मुनि अपनी स्थिति का वर्णन 
करते है) सौभाग्यवश मैं समस्त चिन्ता-ज्वरों से मुक्त हो गया हूँ, शान्त हो गया 
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हे द गरिष्ठ भाषा सचित्र <* 

९2 २ छ जोव वत तः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तोऽपि हि जीवति जीवति भूपि स जीवति भनो यस्य मननेनोपजवति ॥। 
जोर चते आर से ततत ह गया हं में तरीयपदरूप परमात्मस्वरूप अपनी 
आत्मा में स्थित हो गया हूँ इसलिये यह निश्चय हुआ कि इस संसार में 
जिसकी स्थिति विवेकपूर्वक विचार करने पर कायम हो ही नहीं सकती, वह 
चित्त है ही नहीं, है ही नहीं। कितु परमात्मा तो अवश्य ही है, अवश्य ही है। 
परमात्मा को छोड़कर और कुछ भी उससे भिन्न है ही नहीं सब प्रकार के 
मलों से रहित आत्मा के अंदर “यह आत्मा है! इस प्रकार की कल्पना ही नहीं 
हो सकती, यह मैं मानता हूँ; क्योकि एक अद्वितीय आत्मा में इद्ररूप से अन्य 
वस्तु की सत्ता से होने वाळी कल्पना कैसे हो सकती है। इसी कारण “मैं यह 
आत्मा हूँ' इस प्रकार कल्पना न करता हआ मैं मौनी होकर उसी प्रकार अपने 
विज्ञानानन्दघन परमात्मस्वरूप में स्थित हुँ, जिस प्रकार जल में तरंग। अतः उस 
वासनाशुन्य, जीव के आश्रय से रहित, प्राण-संचार से रहित, भेदभाव से शून्य, 
दृश्य से रहित, ज्ञानस्वरूप, मन और वाणी की चेष्टा से शून्य विज्ञानानन्दघन 
परमात्मा को प्राप्त करके मैं परम शान्त हूँ।' 


इक्यावनवाँ सर्ग समाप्त 
0 


बावनवाँ सर्ग 
वीतहव्य महाम॒नि 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | इस प्रकार निर्णय करके वे मुनिवर 
वीतहव्य समस्त वासनाओं को छोड़कर es क 
विन्ध्य पर्वत की गुफा में समाधि लगाकर | |: | 
उसमें अचल स्थित हो गये। उस समय ,#८/ क 
महामुनि वीतहव्य सब प्रकार के शून्य ' १४४” 
परिपूर्ण चेतन विज्ञान आनन्द से युक्त होने ,|. 
के कारण अत्यन्त सुशोभित हए। उनका . ४ +. A. हा! 
मन अत्यन्त विलीन हले गया था; अतएव वे - #२ , | ला 
ऐसे भले लगते थे, जैसे प्रशान्त समद्र ठ र | 
भला लगता है। जिस प्रकार ईधन के जल “~ EE न 
जाने. पर आग्नि में ज्वालाओं का संचरण ते स 22 
शान्त हो जाता है, वैसे ही उन महामनि 7. 
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५०७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। - 
का प्राणसंचार क्रमशः भीतर हृदय में ही शान्त हो गया। समाधि में स्थित 
महामुनि वीतहव्य के दोनों नेत्र ऐसे दिखायी पड़ते थे, जैसे उनकी वत्ति नासिका 
के अग्रभाग में दोनों ओर बराबर फैली हुई हो। महाबुद्धि वीतहव्य ने अपने 
आसन-बन्धन में शरीर, सिर और ग्रीवा को समानरूप से रक्खा था; इसलिये वे 
ऐसे जान पड़ते थे, जैसे पत्थर पर खोदी गयी या चित्र में लिखी गयी मर्ति 
हो। श्रीराम । विन्ध्याद्रि के किसी झरने के निकट गफा में इस प्रकार की 
समाधि में स्थित महामुनि वीतहव्य के तीन सौ वर्ष आधे मुहूर्त की तरह व्यतीत . 
हो गये। परमात्मा में स्थित ध्यान-निमग्न उन मनि ने जीवन्मक्तता के कारण - 
इतने काल को कुछ भी नहीं समझा और अपने उस शरीर का त्याग भी नहीं 
किया। योग के रहस्य को जानने वाले परम भाग्यशाली वे मनि महान मेघो के 
चारों ओर फैलने वाले शब्दों से, बरसती हुई वृष्टि की धाराओं के गिरने से 
उत्पन्न घर-घर शब्दों से, सिंहों के क्रोधपर्वक गर्जनों से, झरनों की दिग्व्यापी 
घर्घराहट से, भयंकर वज़पातों से, मनुष्यों के घने कोलाहलों से, भकम्प के. 
दारा छिन्न-भिन्न हए पर्वत-तटों की हलचलों से तथा आग्नि की तरह कर्कश 
ग्रीम आदि के तापों से भी उतने समय तक समाधि से जागे नहीं। थोडे ही 
समय में उस पर्वत की गुफा में वर्षा के कीचड़ से ढके हए महामुनि वीतहव्य 
पृथ्वी में निमग्न से प्रतीत होते थे। उस गफा की भमि में ये मनि कीचड से 
लथपथ होकर उसी प्रकार रहते थे, जिस प्रकार पर्वत के अंदर शिला। 
तदनन्तर तीन सौ वर्ष बीत जाने पर पृथ्वी की गुफा में दबे हए वे निग्रहानग्रह 
समर्थ तथा परमात्मा को प्राप्त महामूनि स्वयं ही समाधि से जाग गये। राघव । 
तत्पश्चात्‌ महामुनि वीतहव्य ने सम्पूर्ण भूतों में आत्मभाव होने के कारण अनेक 
लोकों का ब्रह्मरूप से अनुभव किया ओर वर्तमान समय में कर भी रहे है। 
श्रीराम | आपका भी यह जगत्‌ मनोमय, भ्रमतल्य एवं परमार्थ-दशा में जिस 
प्रकार सच्चिदानन्दस्वरूप है, उसी प्रकार महामुनि वीतहव्यका भी वह जगत्‌ 
मनोमय, भ्रमतुल्य एवं परमार्थ-दशा में सच्चिदानन्दस्वरूप है। जब तक इस | 
प्रकार जगत्‌ को तत्त्वज्ञान द्वारा सच्चिदानन्दरूप नहीं जाना जाता, तब तक वह : 
हृदय में वज्रसार की तरह अत्यन्त दृढ़ रहता है। कितु यथार्थरूप से जान लिये 
जाने पर वह सच्चिदानन्दनस्वरूप हो जाता है। > 

श्रीराम | दिन की समाप्ति के बाद मुनि ने फिर भी मन की | 
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oe nS १ ७ ९ क कक ह जीवतत जीबन मगपधिः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोब्पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। 
एकाग्रतारूप समाधि के लिए उसी पूर्व-परिधित विन्ध्याद्रि की गुफा में प्रवेश 
करके विचार किया-“शरीर, सिर और ग्रीवा को समानरूप से रखकर दृढ़ासन 
हलेकर मैं पर्वत के शिखर की तरह अचल बैठता हूं। मन से परे, चारों ओर 
स्थित, परिपुर्ण समान सत्ता और परम समतारूप सच्चिदानन्दघन परमात्मा में 
विकार रहित हुआ स्थाणु की तरह मैं नित्य स्थित हूँ। इस प्रकार चिन्तन 


“करते हए वे परमात्मा के ध्यान में छः दिन तक फिर रहे। तदनन्तर उसी 


प्रकार समाधि से जाग गये, जिस प्रकार सोया हआ पथिक जग जाता है। इसके 


बाद उन सिद्ध, महान तपस्वी महात्मा वीतहव्य ने जीवन्मुक्त अवस्था में स्थित 


हए ही चिरकाल तक यत्र-तत्र विचरण किया। ये महामुनि वीतहव्य न तो 
किसी वस्तु की स्तुति करते थे और न कभी किसी की निन्दा ही करते थे। वे 
प्रतिकूल की प्राप्ति में कभी उद्विग्न 'नहीं होते थे तथा अनुकूल की प्राप्ति में 
हर्षित नहीं होते थे। 

(अब वीतहव्य मुनि अपनी इन्द्रियों के प्रति कहते है)'इन्द्रियगण । अब 
तुम लोग विनाश को ही प्राप्त हो जाओ। तुम्हारी सारी अभिलाषाएँ निष्फल हो 
गयी है। अब आश्रयरहित तुम लोग मुझ पर आक्रमण करने में समर्थ नहीं हो। 
अब विस्मरण करने योग्य इस जड़दृश्य संसार की विस्मति हो गयी है और 
स्मरण करने योग्य परमात्मा की स्पष्टरूप से स्मृति हो गयी है। जो सत्रूप _ 
परमात्मा था, वह सत्‌ ही रहा तथा जो जड़ दृश्य वर्ग असत्‌ था, वह असत्‌ ही 
रहा।' 

श्रीराम । इस प्रकार के विचार से युक्त हो वे महान्‌ तपस्वी म॒निश्रेष्ठ 
महात्मा वीतहव्य अनेक वर्षो तक इस लोक में स्थित रहे। जिसके प्राप्त होने 
पर पुनर्जन्म के लिये चिन्ता विनष्ट हो जाती है और मूढता दूर भाग जाती है, 


उस विज्ञानानन्दघन परमात्मा में मुनि निरन्तर स्थित थे। त्यागने योग्य और ग्रहण 


करने योग्य पदार्थों की प्राप्ति हो जाने पर भी त्याग और ग्रहण की बुद्धि का 
विनाश हो जाने के कारण महामुनि वीतहव्य का अन्तःकरण इच्छा और 
अनिच्छा से रहित हो गया था। | के. 
(तत्पश्चात_ वे फिर अपने मन-ही-मन विचार करने लगे>)दुःख ! 
तुम्हारे द्वारा संतप्त हुए मैंने अत्यन्त आदर से आत्मा का अनुभव किया है; 
मुझको तुमने ही सचेत कराकर इस मोक्षमार्ग का उपदेश दिया है। अतः तुम्हें 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha : 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 


: % उपशम प्रकरण % ५०९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः! र जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिग:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


मेरा प्रणाम है। आश्चर्य है कि प्राणियों के स्वार्थो की अत्यन्त विलक्षण गति है, , 
जो आज मैं भी सैकड़ों जन्म तक साथी रहकर अपने प्यारे मित्र इस शरीर से 
अलग हो रहा हूँ। मातृरूप तृष्णे । अब हम दोनों का संयोग के कारण ही सदा 
के लिये वियोग हो रहम है। इसलिये तुम्हें प्रणम है। सुकृत(पुण्य)-देव | आपको 
मैं प्रणाम करता हूँ। आपने ही पहले मेरा नरकों से उद्धार करके मुझे स्वर्ग में 
भेजा था। जिसके सम्बन्ध से मैंने दीर्घकाल तक नाना योनियों का उपभोग 
किया, उस अज्ञान को मैं प्रणाम करता हूँ। सखी गुृह्मतपस्विनि । संसाररूपी 
महामार्ग में खिन्न हुए मेरे लिये तुम ही अकेली आश्वासन देने में समर्थ, 
अत्यन्त स्नेह से युक्त और समस्त लोकों का नाश करने वाली सखी हुई। 
इसलिये समाधि में स्त्री के सदृश व्यवहार करने वाली उस ग॒हारूपी तपस्विनीको 
` भी मैं प्रणाम करता हूँ। संकट, गड्ढे और कुजों में हाथ को अवलम्बन देने वाले, 
वृद्धावस्था के एकमात्र मित्र दण्ड । तुम्हें मैं प्रणाम करता हूँ। प्रिय प्राण समुदाय! 
तुम सब प्रकृति में विलीन हो जाओ और मैं सच्चिदानन्द ब्रह्म में विलीन होता 
हूँ; क्योंकि जितने भी भोगसमूह हैं, वे अन्त में नाशवान्‌ हैं। जो आज उन्नत हैं, 
उनका अन्त में पतन निश्चित है एवं संसार में जितने संयोग हैं, उनका भी 
अन्त में वियोग निश्चित है।' 

(अब प्रत्येक इन्द्रिय आदि के द्वारा प्राप्त करने योग्य प्रवति का विभाग 
पूर्वक वर्णन करते है-)'चक्ष-इन्द्रिय आदित्य-मण्डल में प्रवेश करे, घ्राणेन्द्रिय 
पृथ्वी में प्रविष्ट हो जाय, प्राणवायु वायुतत्व में प्रविष्ट हो जाय, श्रोत्रेन्द्रिय 
आकाश में प्रविष्ट हो जाय और रसनेन्द्रिय जल में प्रविष्ट हो जाय। मैं ओंकार 
की अन्तिम अर्धमात्रा से लक्षित परब्रह्मस्वरुप परमात्मा में अपने-आप ही 
अन्तःकरण से रहित हो शान्त हो रहा हूँ। अतः मैं सम्पूर्ण कार्यों की परम्परा से 


रहित, समस्त दृश्यों की अवस्थाओं से अतीत, उच्चारण किये हए प्रणव की 


ब्रह्मरन्ध में विश्रान्ति का अनुसरण करके ब्रह्माकारता की प्राप्ति से उपरत-बुद्धि 
तथा अविद्यारूपी मल से रहित हुआ स्थित हूं।' 
बावनवाँ सर्ग समाप्त 
तिरपनवाँ सर्ग 
महामन वीतहव्य की परमात्म प्राप्ति 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । इस प्रकार धीरे-धीरे प्रणव का | 
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9) पन 
उच्चारण करते हुए महामुनि वीतहव्य संकल्प और इच्छाओं से रहित होकर 
अन्तिम भमिका को प्राप्तकर अकार, उकार, मकार और अर्धमात्रा से युक्त 
पादो के भेद #कार का स्मरण करते हुए ब्रह्मके स्वरूप में संसार का जो 
अध्यारोप है, उसका बाध करके अर्थात्‌ केवल ब्रह्म के सिवा अन्य कुछ नहीं 
है-इस प्रकार निश्चय करके अविनाशी विशुद्ध परमात्मा के स्वरूप का चिन्तन 
करते थे। कल्पित बाहा और आभ्यन्तर स्थूल, सूक्ष्म और सूक्ष्मतर सम्पूर्ण 
त्रिलोकी के पदार्थों का भी परित्याग करके वे क्षोभशून्य आकार वाले महामुनि 
वीतहव्य नित्य आत्मस्वरूप में ही स्थित थे। वे पूर्णचन्द्र की तरह परिपूर्ण थे 
तथा मन्दराचल की तरह स्थिर थे। तदनन्तर 'नेति नेति’ इत्यादि श्रुतियों से 
बोधित जो अद्वैत तत्त्व है और जो वाणी का भी अगोचर है, उस तत्व को ये 
मुनि प्राप्त हो गये। इसके अनन्तर ये मुनि समस्त पदार्थों में व्यापक, समस्त 
पदार्थों से रहित, निरतिशय समता से पूर्ण, चिन्मय, अतिशय पवित्र परमपद 
स्वरूप हो गये। जो ब्रहमज्ञानियों का बह्यरूप, विज्ञानवादियों का विज्ञानरूप एवं 
कपिलमुनि-निर्मित सांख्यशास्त्र में प्रतिपादित पुरुषरूप, पतंजलि-निर्मित 
योगशास्त्र में प्रतिपादित क्लेश आदि से रहित पुरुष विशेषात्मक ईश्वररूप, 
आत्मा के स्वरूप को भलीप्रकार जानने वाले आत्मवादियों के मत में आत्मतत्व 


' रूप, समस्त शास्त्र का सिद्वान्तभूत, सबके हदय में अनुगत, सर्वात्मक, 


सर्वस्वरूप जो निर्मल श्रेष्ठ पद है, तत्स्वरूप होकर ये मुनि अवस्थित थे। जो 


तत्त वास्तव में अद्वितीय होने के कारण ईँ ई | क ईः 
एक और माया के सम्बन्ध से अनेक भी ई द्र % 5 ह 
है, जो माया से यक्त होने के कारण सगुण क 7 हा ले 
और वास्तव में माया से अतीत-निर्गण है De ह 
तत्स्वरूप होकर ये मुनि स्थित थे। [Tad i 


श्रीराम इस प्रकार महामुनि वीतहव्य : %€ 
के परम शान्त हो परम निर्वाणपद को । ८, 
प्राप्त हो जाने पर उनका क्रियाशून्य वह #.: ६ ./। १// ४ 
देह उसी प्रकार कुम्हला गया, जिस प्रकार /% (#८54 | .॥ 
हेमन्त आतु में कमल रस-रहित हो (> 

कुम्हला जाता है। उस देह के सम्पूर्ण स्थूल # 
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भूत तन्मात्रा स्वरूप सूक्ष्म महाभूतो में ही लीन हो गये तथा मांस, अस्थि और 
ऑतरूपी देह वन की भूमि में मिल गया जैसे घड़े के फूटने पर घटाकाश 

महाकाश में मिल जाता है, वैसे ही व्यष्टि-चेतन में जा मिला। उस शरीर के 

तन्मात्रारूप सूक्ष्म भूत अपने अपने उपादान कारण मूळ-प्रकृति में लीन हो गये। 

इस प्रकार उन महामुनि के शान्त हो जाने पर सभी पदार्थ अपने-अपने 

उपादान-कारण में ही लीन हो गये। श्रीराम । महामुनि वीतहव्य की यह सैकड़ों 

विचारों से युक्त मोक्ष-कथा तुमने मैंने कही है। अब तुम अपनी प्रज्ञा से इसका 

विवेचन करो। जिस तत्त्व का मैने तुमसे वर्णन किया है, जिसका वर्णन कर रहा 

हुँ और जिसका वर्णन करूँगा, त्रिकाल को प्रतयक्षरूप से देखने वाले तथा 

चिरकाल तक जीने वाले मैंने उसके विषय में विचार किया है और पुर्णरूप से 

उसको स्वंय देखा भी है। ज्ञान से ही मनुष्य दुःख के अभाव को प्राप्त होता ह 
ज्ञान से अज्ञान का विनाश हो जाता है, ज्ञान से ही परमात्मा की प्राप्तिरूप परम 

सिद्धि मिलती है, ज्ञान के बिना नहीं मिलती। इसलिये मनुष्य को ज्ञान की 
प्राप्ति के लिये प्रयत्न करना चाहिये। जिन्होंने परम प्रयोजनरूप परमात्मतत्त का 
ज्ञान प्राप्त कर छिया था, जिनके राग आदि दोष विनष्ट हो चुके धे, जो 
समस्त पापों से, अहता-ममता आदि विकारों से, अविद्या से तथा आसक्ति एवं 
शोक से रहित थे, वे ज्ञानी वीतहव्य मुनि, जिसका बहुत काळ तक अभ्यास 
किया गया था, उस अपने निर्मल असीम सच्चिदानन्दघनस्वरूप परम पद को 

प्राप्त हए। « 


चौवनबाँ सर्ग 
ज्ञानी महात्माओं के लिये सिद्वियों की अनावश्यकता का कथन 
श्रीवसिष्ठ जी कहते है-श्रीराम । जैसे सिंह मयूरों के वश में नहीं होते, 
वैसे तुम्हारे-जैसे कोई भी महापुरुष हर्ष, अमर्ष आदि विकारों के वश में नहीं 
होते। 
श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-आत्ज्ञानियों में श्रेष्ठ | जीवन्मुक्त शरीर वाले 
महात्माओं की आकाश-गमन आदि शक्तियां यहा क्यों नहीं दिखलायी पड़ती? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | जो चित्र-विचित्र आकाश-गमन आदि F ई 
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क्रया कलाप दिखायी पड़ता है, वह प्राणियों और पदार्थों का स्वभाव है। 
इसलिये वह आत्मतत्वजञों के लिये वाञ्छनीय नहीं है। आत्मज्ञान से शून्य अमुक्त 
जीव मणि, औषध आदि द्रव्यो की शक्ति से, पूर्वकृत कर्म की जन्मजात शक्ति 
से, योगाभ्यास आदि क्रियाओं की शक्ति से और काल की शक्ति से आकाश 
गमन आदि सिद्धियों को प्राप्त कर सकता है। इन आकाश-गमन आदि सिद्धियो 
का होना आत्मज्ञ पुरुष के लिये गौरव का विषय नहीं है; क्योंकि आत्मज्ञानी 
स्वयं आत्मा को प्राप्त कर चुका होता है, इसलिये वह अपने आत्मा में ही तृप्त 
रहता है, अविद्या के कार्य की. ओर नहीं दौड़ता। संसार में जो कोई भी पदार्थ 
है उन सबको आत्मज्ञ अविद्यामय ही मानते है। इसलिये अविद्या से रहित 
तत्वज्ञ उनमें कैसे फंस सकता है ? जो योगाभ्यास आदि साधनों से अविद्यारूप 
आकाश-गमन आदि सिद्धियों को भी सुख का साधन बना लेते हैं, वे 
आत्मतत्वज्ञ है ही नहीं; क्योकि आकाश-गमन आदि सिद्धियाँ अविद्यामय ही है। 
तत्वज्ञ हो चाहे अतत्वज्ञ हो, जो कोई भी दीर्घकाल तक प्रयत्नपूर्वक द्रव्य-कर्मो 
से शास्त्रोक्त उपाय का अनुष्ठान करता है, वह आकाश-गमन आदि सिद्दियाँ 
प्राप्त कर सकता है। यहाँ धन आदि की अभिलाषाओं से रहित और परमात्मा 
को यथार्थरूप से जानने वाळा तथा प्रकृति से ऊपर उठा हुआ पुरुष अपने 
परमात्मस्वरूप में ही नित्य संतुष्ट रहता है। इसीलिये वह न कुछ चाहता है 
और कुछ करता है। आत्मज्ञ पुरुष को न तो आकाश-गमन से, न अणिमादि 
सिद्धियों से, न तुच्छ भोगों से न निग्रहानुग्रह-सामर्थ्य से, न मान-बड़ायी- 
प्रतिष्ठा से और न आशा, मरण तथा जीवन से ही कोई प्रयोजन है। 
परमात्मा के स्वरूप में ही सदा संतुष्ट, परम शान्तिस्वरूप, राग और 
वासना से रहित तथा आकाश के सदुश निर्मल आकार वाला तत्वज्ञानी महापुरुष 
अपने परमात्मस्वरूप में ही स्थित रहता है। अपने जीवन और मरण की 
आसक्ति से रहित तत्वज्ञानी पुरुष अकस्मात प्राप्त हए सुख और दुःख से 
विचलित नहीं होता। उस महापुरुष का इस विश्व में न तो कर्म करने से कोई 
प्रयोजन रहता है और न कर्मों के न करने से ही; तथा सम्पूर्ण प्राणियों में भी 
इसका किचिन्मात्र भी स्वार्थ का सम्बन्ध नहीं रहता। जो आत्मज्ञान से शून्य है, 
वह भी आकाश-गमन आदि सिद्धि समूह को चाहता है और वह सिद्भियों के 
साधक द्रव्यों से क्रमशः उन्हें प्राप्त भी करता है। श्रीराम | मणि, औषध आदि 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपदविन। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपिः। स जीवति मनो यस्य मनतेनोपजीबति य, काल. योग्यात आहि क्रिय जो मजे प्रयाग ना i 


रव्य, काल, योगाभ्यास आदि क्रिया और मन्त्र प्रयोगों में उक्त प्रकार की 
शक्तियां, जो आकाश-गमन आदि शब्दों से कही जाती हैं, स्वाभावतः सिद्ध हैं। 
जैसे विषुध्न मणि, मन्त्र, द्रव्य आदि की शक्तियाँ विषय का विनाश कर देती - 
हैं, जैसे मदिरा उन्मत्त कर देती है, जैसे मधु आदि वस्तुएँ वमन करा देती है, 
वैसे ही युक्ति दारा प्रयुक्त मणि, औषध आदि द्रव्य, काल, योग की क्रिया 
आदि उपाय स्वभाव से ही सिद्धियों को अवश्य उत्पन्न करते हैं परतु 
्रव्य-काल -क्रिया-क्रमस्वरूप मायिक पदार्थों से अतीत तथा अज्ञानरहित 
आत्मज्ञान में आकाश-गमन आदि सिद्धियाँ हेतु अथवा विरोधी नहीं हैं, क्योंकि 
परमात्मा के पद की प्राप्ति में कोई भी द्रव्य, देश, क्रिया, काल आदि युक्तियाँ 
उपकारक नहीं है। किसी पुरुष को आकाशगमन आदि की इच्छा होती है तो 
वह उसकी सिद्धि का साधन पूर्णरूप से करता है। किंतु आत्मज्ञानी पूर्ण है। 
अतः उसमें कहीं इच्छा की सम्भावना नहीं है। निष्पाप श्रीराम । परमात्मा की 
प्राप्ति सारी इच्छाओं की शान्ति होने पर ही होती है; आत्मज्ञानी को आत्मलाभ 
की विरोधिनी इच्छा कैसे और किससे हो सकती है। कितु चाहे विवेकी हो 
चाहे अविवेको, जिसकी जिस प्रकार इच्छा उत्पन्न होती है, वह उस प्रकार से 
उसी इच्छा से यल करता है और समय आने पर वह उस सिद्धि को प्राप्त 
कर लेता है। परमात्मा ज्ञान की इच्छा वाले वीतहव्यः ने सिद्वियों की इच्छा से 
किसी प्रकार का यल नहीं किया था; बल्कि परमार्थ-ज्ञान की इच्छा से ही 
उसने तेजी के साथ यत्न किया था। जिस प्रकार इसने वन में यथार्थ ज्ञान की 
प्राप्ति के लिये उद्योग किया था, यह मैं तुमसे पहले कह चुका हूँ। इस प्रकार 
काल, क्रिया, कर्म, द्रव्य, युक्ति और स्वभाव से उत्पन्न होने वाली क्रम प्राप्त 
सिद्वियाँ अपनी इच्छा के ही अनुसार सिद्ध हो जाती हैं। श्रीराम | जो-जो 
आकाशगमन आदि सिद्वि-नामक फलों के समूह जिस पुरुष के द्वारा प्राप्त 

किये गये देखे जाते है, वे उस पुरुष के अपने प्रयत्नरूपी वृक्ष के ही फल हैं। | 
कितु जिनका अन्तःकरण पवित्र है, जो परमात्मा को यथार्थरूप से जानते हैं, जो 
परमात्मा के स्वरूप में नित्य तृप्त हैं तथा जो अपने अभिलाषित परमात्मा को 


प्राप्त कर चुके है, उन महात्माओं का सिद्धियाँ कुछ भी _ नहीं करतीं। 
ह चौवनवाँ सर्ग समाप्त 
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| तो गीती ॥ पो म म श हि. जीवन्ति जीवन्ति गगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। द हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
पचषनवाँ सर्ग 
जीवक और विदेह-मरक्त परुषों के चित्तनाश का वर्णन 

शरीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | जब जीवन्मुक्त वीतहव्य का चित्त 
विवेकपर्वक विचार के द्वारा अस्तप्राय हो गया यानी भूने हए बीज की तरह 
अंकर शक्ति से रहित हो गया, तब उसमें मैत्री, करुणा, मुदिता, उपेक्षा आदि 
गणों का आर्विभाव हो गया। श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-प्रभो | आत्मा और अनात्मा 
के विचार के अभ्युदय से अदृश्य हए महामनि वीतहव्य के अन्तःकरण में मैत्री 
आदि गुण उत्पन्न हए, आपके इस कथन का अभिप्राय है ? वक्ताओं में श्रेष्ठ 
महामुने | जब चित्त ब्रह्म में लीन हो गया, तब मैत्री आदि गुण किसके और 
किसमें उत्पन्न होंगे-यह आप मुझसे कहिये। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | चित्त का विनाश दो प्रकार का होता है- 
एक सरूप विनाश और दूसरा अरूप विनाश। पहला सरूप विनाश तो जीवन्मुक्त 
होने से हो जाता है और दूसरा अरूप विनाश विदेह-मुक्त होने पर होता है। 
इस संसार में चित्त का अस्तित्व दुःख का कारण है और चित्त का विनाश सुख 
का कारण है। अतः पहले चित्त के अस्तित्व का भूने हए बीज के समान 
विनाश करके तदनन्तर चित्त के स्वरूप का भी विनाश कर देना चाहिये। अज्ञान 
से उत्पन्न हुई वासनाओं से व्याप्त जो जन्म का कारण मन है, उसी को 
अज्ञानियों का विद्यमान मन समझो। वह विद्यमान मन केवल दुःख का ही कारण 
होता है। इसलिये जब तक मन का अस्तित्व है, तब तक दुःख का विनाश कैसे 
हो सकता है। मन जब अस्त हो जाता है, तब प्राणी का यह संकल्पमय संसार 
भी अस्त हो जाता है। इस अज्ञानी जीव में ही वासनारूपी अंकुरों से दृढतापूर्वक . 
प्रतिष्ठित हुए इस विद्यमान मन को ही दुःखरूपी वृक्ष का मूल जानो। ये 
दुःखरूपी वृक्ष समूह के अंकुर उन्हीं अज्ञानियों के मन में उत्पन्न होते हैं। 

श्ीरामचन्द्रजी ने पूछा-ब्रह्मन | किस महात्मा का मन विनष्ट हो गया ? 
विनाश को प्राप्त हुए मन का स्वरूप किस प्रकार का होता है ? चित्त का नाश 
किस प्रकार होता है और नाश का स्वरूप कैसा है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-प्रश्‍नवे्ताओं में श्रेष्ठ रघुकुलनायक श्रीराम । मैने 
पहले चित्त की सत्ता का स्वरूप तो बता दिया है। अब तुम इसके विनाश का. 
स्वरूप सुनो। जैसे निःश्वासवाय पर्वतराज को अपने स्वरूप से विचलित नहीं 
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तरवोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशचिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 


करते, वैसे है सुख-दुःखरूप दशाएँ जिस धीर पुरुष को सम-स्वभाव तथा 
ूर्णनन्दैकरस परमात्मनिष्ठा से विचलित नहीं करती, श्रेष्ठ पुरुष उस महात्मा 
के चित्त को भूने हुए बीज के समान नष्ट हुआ चित्त कहते हैं “यह जड़ देह 
ही मैं हूँ', इस प्रकार की तुच्छ भावना जिस श्रेष्ठ पुरुष को भीतर से 
विकारयुक्त नहीं करती, विद्वान लोग उस पुरुष के चित्त को नष्ट कहते हैं। 
जिस नररल के अंदर विपत्ति, कायरता, उत्साह (हर्ष), मद, बुद्धि की मन्दता 
और विवाहादि लौकिक महोत्सव विकार पैदा नहीं करते, विद्वान लोग उसके 
चित्त को नष्टचित्त कहते हैं। इस लोक में यही चित्त का विनाश है और इसी 
को भूने हुए बीज के समान विनष्ट चित्त भी कहते हैं। यही जीवन्मुक्त 
महापुरुष की चित्तनाश-दशा है। निष्पाप श्रीराम । जीवन्मुक्त पुरुष का मन मैत्री 
आदि शुभ गुणों से सम्पन्न, उत्तम वासनाओं से युक्त तथा पुनर्जन्म से शून्य 
होता है। ब्रह्म की वासना से युक्त तथा पुनर्जन्म से शून्य होता है। ब्रह्म की 
वासना से ओतप्रोत, पुनर्जन्म से रहित जो जीवन्मुक्त परुष के मन की सत्ता है, 
वह 'सत्व नाम से कही जाती है। जिस प्रकार चन्द्रमा में प्रसन्न किरणें रहती हैं, 
वैसे ही जीवन्मुक्त परुष के मन के विनाश में विशुद्ध मैत्री आदि गुण सदा सब 
तरह से रहते है। शान्तिरूप शीतलता के आश्रय जीवन्मुक्त पुरुष के सत्व 
नामक मन के नाश की अवस्था में अनेक गुण-सम्पत्तियाँ प्रकट होती हैं। 
रघुकुलतिलक । जो मैंने पहले अरूप-मनोनाश कहा था, वह विदेहमुक्त 
का ही होता है तथा जो अवयवादि विकारों से रहित है, उस परमपवित्र विदेह 
मुक्तिरूपी निर्मल परमपद में समस्त श्रेष्ठ गुणों का आश्रयरूप मन भी विलीन | 
हो जाता है। विदेहमुक्त महात्माओं की उस सत्व-विनाशरूप अरूपचित्तनाश-दशा _ 
में किसी भी दृश्य-पदार्थ का अस्तित्व नहीं रहता अर्थात्‌ संकल्पसहित सम्पूर्ण 
संसार का अत्यन्त अभाव हो जाता है। उस अरूपचित्त विनाश-दशा में न गुण 
है न अवगुण हैं, न शोभा है न अशोभा है, न चंचलता है न अचंलता है, न 
उदय है न अस्त है, न हर्ष है न अमर्ष है और न ज्ञान है, न प्रकाश है न 
अन्धकार है, न संध्या है न दिनं या रात है, न दिशाएँ है न आकाश है, न 
अधः है और न अनर्थरूपता है, न कोई वासना है न किसी प्रकार की रचना 
है, न इच्छा है न अनिच्छा है, न राग है न भाव है और न अभाव है और न 
वह पदसाध्य ही है। वह परमपद तम और तेज से शून्य, तारे, चन्द्र, सूर्य और 
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Na हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य Os न न या मय | 
घ्या. रजःकण और सूर्य 
रय से तथा संध्या, रजःकण और सूर्थ-कान्ति से रहित शरत्कालीन स्वच्छ 
आकाश के समान अत्यन्त निर्मळ है। वह विशाल पद उन लोगों आश्रय-स्थान 


है, जो बुद्धि और संसार-भ्रमण से पार हो गये हैं। सम्पूर्ण दुःखों से रहित, 


' चिन्मय, निष्क्रिय ब्रह्मानन्द से परिपूर्ण तथा रज और तम से रहित जो परमपद 


है, उस परम पद में वे चित्त से रहि और आकाश के सदृश सूक्ष्म विदेह मुक्त 
महात्मा तद्रूप हए स्थित रहते है, वे अपुनरावृत्ति. रूप परमगति को प्राप्त हो 
जाते है। Fr | 

पचपनवा स समाप्त 

` छष्पनवाँ सर्ग 


शरीर का कारण मन है तथा मन के कारण प्राण-स्पन्द और वासना इनका कारण विषय, 
विषय का कारण जीवात्मा और जीवात्या का कारण परमात्मा है-इस तत्व का प्रतिपादन 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । भाव और अभाव का तथा दुःखरुपी 


रत्नों का खजाना चित्त ही, जो वासनाओं के वश में रहने वाला एक तरह से 


अनुचर है, शरीर का कारण है। प्रतीत होने के कारण सत्‌ और विनाशशील 
होने के कारण असत्रूप ये शरीर समूह एकमात्र चिंत से ही उत्पन्न हए हैं, 
जैसे स्वप्न में भ्रम से संसार की प्रतीति सबको स्वयं होती है। जो यह मिथ्या 
जगत्‌ का स्वरूप दृश्यता को प्राप्त है, वह चित्त से उसी प्रकार उत्पन्न होता है, 
जिस प्रकार मिट्टी से घड़े आदि उत्पन्न होते हैं। अनेक तरह की वृत्तियाँ धारण 
करने वाले इस चित्तरूपी वृक्ष के दो बीज हैं-एक प्राण-संचरण और दूसरा 
दृढ्भावना। जब शरीर की नाड़ियों में प्राणवायू संचरण करने लगता है, तब 
वृत्तिमय चित्त तत्काल ही उत्पन्न होता है। कितु जब शरीर की नाड़ियों में प्राण 
संचरण नहीं करता, तब वृत्ति ज्ञान न होने के कारण उसमें चित्त उत्पन्न नहीं 
होेता। यह प्राण-संचरणरूप जगत्‌ ही चित्त के द्वारा दिखायी पडता है, जिस 
प्रकार आकाश में नीलता आदि दिखायी पड़ते है। राघव । जीवात्मा के विषयों . 
के जे सम्पर्क से रहित होने पर ही उसका परम कल्याण होता है, ऐसा जानो। 
कितु प्रकट हुआ जीव ही तत्काल बाह्य विषयों की ओर रागवश चला जाता है 
और उन विषयों के भोग के अनुभव से चित्त में अनन्त दुःख उत्पन्न होते हैं। 
जब जीवात्मा बाह्य विषयों से उदासीन होकर परमात्मा के ज्ञान के लिये 


प्रयत्नशील होता है, तब वह प्राप्त करने योग्य निर्मल परमपद रूप परमात्मा को | 
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१ उपशम प्रकरण < ५३७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण-। स जीवति मनो यत्त्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


प्राप्त हो जाता है। श्रीराम । जीवात्मा के संकल्प को ही तुम चित्त जानो। उसी 
चित्त ने इस अनर्थ-जाल का विस्तार किया है। 

` योगीलोग चित्त की शान्ति के लिये योगशास्त्र में बतलाये गये प्राणायाम, 
प्रत्याहार, धारणा एवं ध्यानरूप योग की युक्तियों के द्वारा प्राण का निरोध करते 
है। विद्वान लोग प्राण-निरोध को ही चित्तशान्तिरूप फल का दाता, उत्तम समता 
का हेतु और जीवात्मा की अपने वास्तविक स्वरूप सच्चिदानन्दघन परमात्मा में 
सुन्दर स्थिति कहते है। महाबाह श्रीराम । तीव्र सवेग से आत्मा के द्वारा जिस 
पदार्थ की भावना की जाती है, तत्काल ही जीवात्मा अन्य स्मृतियों को छोड़कर 
तदूप ही हो जाता है। वासना के अत्यन्त वशीभूत और तद्रूप हआ वह जीवात्मा 
जिस किसी को देख लेता है, उस सबको अज्ञान से सतवस्तु मान लेता है और 
वासना के वेग वश अपने स्वरूप को भूल जाता है। फिर वह वास्तविक 
आत्मज्ञान से रंहित जीवात्मा भीतरी वासनाओं के अभिभूत होकर, विष से 
अभिभूत पुरुष की तरह अनेक मानसिक आपत्तियों से व्याकुल रहता है। 


श्रीराम । जिससे देहादि अनात्मा में आत्मभावनारुप और अवस्तु संसार में ._ 


वस्तुभावनारूप अययार्थ ज्ञान होता है, उसको तुम चित्त जानो। दृढ़ अभ्यास के 
कारण देह आदि पदार्थों में 'अहम्‌' “मम आदि वासना से ही जन्म, जणा और 
मरण का कारण अति चंचल चित्त उत्पन्न होता है। जब निरन्तर वासना का 
अभाव होने से मन मनन से रहित हो जाता है, तब मन॑ का अभाव हो जाता 
है, जो परम उपरतिस्वरूप है। जब जगद्रूप वस्तु में किसी पदार्थ की भावना 
नहीं होती, तब शून्य हदयाकाश में चित्त कैसे उत्पन्न हो सकता है। श्रीराम । मैं 
तो यही मानता हूँ कि आसक्ति से विनाशशील जगत्‌ रूपी वस्तु में वस्तुत्व की 
भावना करना मात्र ही चित्त का स्वरूप है। बाह वस्तुओं के अस्मरणरूप' साधन 
का अवलम्बन करने से जो समस्त दृश्य-जगत्‌ के अभाव की भावना और 
परमार्थ वस्तु परमात्मा का अनुभव होता है, वह अचित्त कहा जाता है। अतः 
जिस महामति परुष को संस्कार से उत्पन्न विषय-रसास्वाद के स्मरण से विषयों 
में आसक्ति उत्पन्न नहीं होती, उस पुरुष का चित्त अचित्त रूपता को तथा 


विशुद्ध सत्व को प्राप्त कहा जाता है। जिस महापुरुष में पुनर्जन्म की कारणभूता | 


अहंता-ममतारूप वासना का अभाव हो गया है, वह चक्र के भ्रमण-सदृश जगत्‌ 


के व्यवहार में लगा हुआ भी जीवन्मुक्त और परमात्मा में स्थित है। तात्पर्य यह | 
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ह हि जीवन्ति जीवन्ति मगपक्षिwः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवत्ि ¡| 


के जिस प्रकार कुम्भकार के व्यापार के अभाव में भी चक्र का भ्रमण तब तक 
होता रहता है, जब तक उसमें वेग रहता है, उसी प्रकार अविद्या के नाश होने 
पर भी प्रारब्ध संस्कार के अवशिष्ट रहने से अहंकार के बिना ही जीवन्मुक्त 
का शरीर और उसका व्यवहार- दोनों प्रारब्ध-भोगपर्यन्त विद्यमान रहते हैं 
जिनका चित्त भूने हए बीज के सदृश पुनर्जन्म से शुन्य और विषयानुरक्ति से 
रहित है, वे महानुभाव जीवन्मुक्त हुए स्थित रहते हैं। जिनका चित्त विशुद्ध 
सत्वरूपता प्राप्त कर चुका है, ऐसे ज्ञान के पारंगत महात्मा चित्त से रहित कहे 
जाते है। प्रारब्ध का क्षय हो जाने पर वे सच्चिदानन्दघन परमात्मा में विलीन हो 
जाते हैं। . 
वासना का ऊर्ध्वगति स्वभाव होने से वह जीवात्मा के क्षोभकारक कर्म से 
प्राण-स्पन्दन का उद्धबोधन करती है और उससे चित्त उत्पन्न होता है। एव 
स्पन्दन-धर्मवाला होने से हदयगत राग आदि गुणों का स्पर्शः करके प्राण 
जीवात्मा का उद्बोधन करता है और क्रम से चित्तरूपी बालक उत्पन्न होता है। 
श्रीराम । वासना और प्राणस्पन्द-दोनों चित्त के कारण हैं। उनमें से किसी एक 
का लय हो जाने पर दोनों का और उनके कार्य चित्त का विनाश हो जाता है, 
जैसे विदेहमुक्त ज्ञानी का वासनासहित चित्त और प्राण ब्रह्म में विळीन हो जाता 
है। वासना और प्राणस्पन्दन-इन दोनों का कारण विषय है; क्योंकि उसी के 
सम्बन्ध से वे दोनों प्रस्फुरित होते है। हदय में प्रिय और अप्रिय शब्द आदि 
विषयों का चिन्तन करके ही प्राणस्पन्दन और वासना दोनों आविर्भूत होते है; 
इसलिये विषय ही उन दोनों का बीज (कारण) है। जिस प्रकार मूल के उच्छेद 
से वृक्ष तत्काल नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार विषयचिन्तन का परित्याग करने 
से प्राणस्पन्दन और वासना-दोनों ही तत्काल समुर नष्ट हो जाते हैं रघुनन्दन! 
जीवात्मा ही अपनी धीरता का परित्याग करके अपने संकल्प से विषयरूप सा 
बनकर चित्त का बीजरूप हो जाता है, ऐसा जानो। जिस प्रकार तिल तेल से 
रहित नहीं है, उसी प्रकार जीवात्मा से रहित कोई भी विषय नहीं है; क्योंकि 
जीवात्मा सब विषयों में व्यापक है। इसलिये ताहर और भीतर कोई भी पदार्थ _ 
जीवात्मा से अलग नहीं है। अपने संकल्प से चेतन जीवात्मा ही प्रस्फरित होता 
हुआ स्वयं पदार्थ को देखता है। जिस तरह स्वप्न में अपना मरण और भिन्न 
देश में स्थिति-दोनों अपने संकल्प से ही होते हैं, उसी तरह जाग्रत्कालीन _ 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिषः। स जीवति मनो यस्य कात 

पदार्थ भी जीवात्मा के संकल्प से ही होते है। रघुनन्दन । जिस विवेक-अवस्था 
में अपने पारमार्थिक स्वरूप का अनुभव होता है, वह अपने संकल्प से हुआ 
स्वस्वरूपानुभव भी जगज्जाल (स्वप्न के सदृश) ही है; क्योंकि सच्चिदानन्द ब्रह्म 
अनुभव करने वाला, अनुभव करने योग्य और अनुभव-इन तीनों से ही रहित 
है; अतः उस अनुभव को जगज्जाल कहना उचित ही है। जैसे बालक को 
अपने संक्रल्प से ही प्रेत का और मनुष्यों को स्थाणु में पुरुष का भ्रम होता है 

वैसे हो संकल्प से उत्पन्न भ्रम से ही चेतन जीवात्मा की पदार्थरूपता होती है 

वास्तव में नहीं। यह भ्रान्तिज्ञान मिथ्या है। वह यथार्थ परमात्मज्ञान से उसी 
प्रकार विलीन हो जाता है, जिस प्रकार रज्जु और चन्द्र के निर्दोष दर्शन से 
रज्जु में सर्प-भ्रान्ति और एक चन्द्र में दो चन्द्ररूपों की भ्रान्ति विलीन हो 
जाती है। पहले देखा हुआ या न देखा हुआ जो पदार्थ इस जीवात्मा को भासता 
है, विद्वान को उसे विवेक-वैराग्यरूप प्रयत्न द्वारा मिथ्या समझकर उसका बाध 
कर देना चाहिये। इस जड़ जगत्रूप दृश्य का बाध न करना ही इस बड़े भारी. 
संसार के साथ सम्बन्ध जोड़ना है। यही बन्धन है तथा इस संसार के सम्बन्ध से 


रहित होना ही मोक्ष है-यह महात्माओं का अनुभव किया हुआ निश्चय है, | 


क्योंकि इस जड़ दृश्य जगत्‌ का चिन्तन ही जन्मरूप अनन्त दुःख का हेतु है 
और उस दृश्य-चिन्तन से रहित होकर सच्चिदानन्द परमात्मा में स्थित रहना 
ही पनर्जन्मरहित अक्षय सुख का हेतु है। 

वासनारहित होने के कारण अपनी आत्मा में जब किसी पदार्थ की 
भावना नहीं रहती और वह परमात्मा के स्वरूप में अचल स्थित रहता है, तब 
जड़ता से रहित, विशाल एवं विशुद्ध यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है।' 
इसलिये ज्ञानवान्‌ फिर कभी संसार में लिप्त नहीं होता| समस्त वासनाओं का _ 
अत्यन्त अभाव होने पर निर्विकल्प समाधि से परम आनन्दरूप परमात्मा की | 


प्राप्ति हो जाती है। संसार के चिन्तन से रहित योगी लोग उसी असीम आनन्द | 


में नित्य स्थित रहते हैं। इसलिये संसार चिन्तन से रहित योगी चलते, बैठते 
स्पर्श करते और सूँघते हए भी चिन्मय अक्षय आनन्द से पूर्ण और सुखी कहा 
जाता है। श्रीराम । यह जीवात्मा जिसकी भावना करता है, उसी रूप में 
तत्काल परिणत हो जाता है। अज्ञान की भूमिकाओं से मुक्त न होने के कारण 


जीवात्मा दीर्घकाल बीत जाने पर भी अपना वास्तविक स्वरूप नहीं प्राप्त कर | 
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२2 हि. जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्तिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


गाता जीवात्मा ब्रह्म का अश है, अतः एकमात्र सच्चिदानन्द ब्रह्म ही इस ब्रह्म ही इस 


` ज्रवात्मा का कारण कहा जाता है। श्रीराम । सत्ता के दो रूप हैं-एक तो अनेक 


आकारवाली व्यावहारिक सत्ता और दूसरी एक रूप वाली वास्तविक सत्ता। अब 
उनका विभाग सुनो। घटादि रूपों के विभाग से जो घटत्व, पटत्व, त्वत्व, मत्व 
आदि उपाधिभूत सत्ता कही जाती है, वह नानाकृति व्यावहारिक सत्ता है। जो 
विभाग से रहित, सत्तारूप से व्याप्त समानभाव से स्थित वास्तविक सत्ता है, वह 
एकरूपा वास्तविक सत्ता है, उसी को विद्वान्‌ परमपद कहते हैं। वास्तव में सत्ता 
का रूप नाना आकार के रूप में कभी नहीं है; क्योकि वह कायम नहीं रहता; ` 
अतः वह सत्यरूप नहीं हो सकता। सत्ता का जो विशुद्ध एकरूप वास्तविक 
स्वरूप है, वह कभी नष्ट नहीं होता और न कभी लुप्त ही होता है। वह नित्य 
विज्ञानानन्दस्वरूप होने से सदा कायम रहता है। उसका अभाव कभी नहीं होता। 
कितु जो विभिन्न पदार्थों को उत्पन्न करने वाली विभाग कल्पना नानारूपता का 
कारण देखी जाती है, वह विशुद्ध पररूपा कैसे हो सकती है। 

श्रीराम । सत्ता-सामान्य की चरम अवधिरूप जो कल्पनाओं से. और 
आदि-अन्त से रहितं परमपद है, उसका और कोई कारण नहीं है; क्योंकि वही 
सबका परम कारण है। जिस परमपद में सम्पूर्ण सत्ताएँ विलीन हो जाती हैं, उस 
निर्विकार परमपद में स्थित पुरुष इस दुःखमय संसार में कभी नहीं आता। और 
वही वास्तव में परम पुरुषार्थी है। वह परमात्मा ही समस्त कारणों का कारण है, 
उसका कोई दूसरा कारण नहीं है। वही सम्पूर्ण सारों का सार है, उससे बढ़कर 
दूसरी सारभूत वस्तु नहीं है। जैसे तालाब में तटस्थ वृक्ष प्रतिबिम्बित होते है, 
वैसे ही उस असीम चिन्मय पंरमात्मारुप दर्पण में ये सब पदार्थ प्रतिबिम्बित 
होते है। उसी आनन्द-समुद्र परब्रह्म से सभी प्रकार के सुख प्रतिबिम्बित होते 


` है। उस आनन्दमय परमात्मा में ही सम्पूर्ण संसार उत्पन्न होता है, स्थित रहता 


है, बढ़ता है और विलीन हो जाता है। वह परब्रह्म भारी से भी भारी, हलके से 
हलका, स्थूल से स्थूल और सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतम है। वह दूर से भी द्र, 
निकट से भी निकट, छोटे से भी छोटा और बड़े से भी अत्यन्त बडा है तथा 
सबका प्रकाशक होने से ज्योतियों का ज्योति है। वह सम्पूर्ण वस्तुओं से रहित 


और सर्ववस्तु रूप है, वही सत्‌ और असत्‌ है, वही दृश्य और अदृश्य । 
आहता से रंह र सवू है। म ! वात में दही वु न 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपत्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


छष्पनवाँ सर्ग समाप्त 
———— अ 


सत्तावनवोँ सर्ग 
तत्वात, वासनाक्ष और मनोनाश से परमपद की प्राप्ति 


श्रोवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | जब तक मन विलीन नहीं होता, तब 
तक वासना का सर्वथा विनाश नहीं और जब तक वासना विनष्ट नहीं होती, तब 
तक चित्त शान्त नहीं होता। जब तक परमात्मा के तत्व का यथार्थ ज्ञान नहीं 
होता, तब तक चित्त की शान्ति कहाँ और जब तक चित्त की शान्ति नहीं 
होती, तब तक परमात्मा के तत्व का यथार्थ ज्ञान नहीं होता। जब तक वासना 
का सर्वथा नाश नहीं होता, तब तक तत्व ज्ञान कहाँ से होगा और जब तक 
तत्वज्ञान नहीं होता, तब तक वासना का सर्वथा विनाश नहीं होगा। इसलिये 
परमात्मा का यथार्थ ज्ञान, मनोनाश और वासनाक्षय-ये तीनों ही एक दूसरे के 
कारण हैं। अतः ये दुस्साध्य है, कितु असाध्य नहीं। विशेष प्रय्न करने ये तीनों 
कार्य सिद्ध हो सकते हैं। श्रीराम | विवेक से युक्त पौरुष प्रयत्न से भोगेच्छा का 
दूर से ही परित्याग करके इन तीनों साधनों का अवलूणवन करना चाहिये। यदि 
इन तीनों उपायों का. एक साथ प्रयत्नपूर्वक भली प्रकार बार-बार अभ्यास न 
किया जाय तो सैकड़ों वर्षों तक भी परमपद की प्राप्ति सम्भव नहीं। कितु 
महाबुद्धिमान्‌ श्रीराम | वासनाक्षय, परमात्मा का यथार्थ ज्ञान और मनोनाश-इन 
तीनों का एक साथ दीर्घकाल तक प्रयलपूर्वक अभ्यास किया जाय तो ये 
परमपदरूप फल देते है। इन तीनों का चिरकाळ तक प्रयत्नपूर्वक अभ्यास 
करने से अत्यन्त दृढ़ हदयग्रन्थियाँ निःशेषरूप से टूट जाती हैं। 

श्रीराम | यह संसार की दृढ़ स्थिति सैकड़ों जन्म-जन्मान्तरों से मनुष्यों 
के द्वारा अभ्यस्त है; अतः चिरकाल तक अभ्यास किये बिना वह किसी तरह 
भी नष्ट नहीं हो सकती। इसलिये चलते-फिरते, श्रवण करते, स्पर्श करते, 
सुँघते, खड़े रहते, जागते, सोते-सभी अवस्थाओं में परम कल्याण के लिये इन _ 
तीनों उपायों के अभ्यास में लग जाना चाहिये। तत्वज्ञों का मत है कि वासनाओं | 
के परित्याग के समान ही प्राणायाम भी एक उपाय है। इसलिये वासना-परित्याा | 
के साथ-साथ प्राण-निरोध का भी अभ्यास करना आवश्यक है। वासनाओं का | 
भली-भाँति परित्याग करने से चित्त भूने हुए बीज के समान अचित्तरूप हो | 


~ 
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+ सम्पर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %% 
क सोहि ति शा सि स पान न सा जय जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तरवोऽपि हि जीवन्ति t 


जाग है और ्रपन्द के नितेध से भी चित्त अधितरूप हो जाता है; इसलिये 
तम जैसा उचित समझो, वैसा करो। चिरकाळ तक प्राणायाम के अभ्यास से, 
योगाभ्यास में कुशल गुरुद्वारा बतायी हुई युक्ति से, स्वस्तिक आदि आसनों की 
' सद्वि से और उचित भोजन से प्राण-स्पन्दन का निरोध हो जाता है। परमात्मा 
|. के स्वरूप का साक्षात अनुभव होने पर वासना उत्पन्न नहीं होती। आदि, मध्य 
| ' आर अन्त में कभी पथक्‌ न होने वाले एकमात्र सत्यस्वरूप परमात्मा को 
'' भलीभाँति यथार्थरूप से जान लेना ही ज्ञान है। यह ज्ञान वासना का सर्वथा 
विनाश कर देता है तथा अनासक्त होकर व्यवहार करने से, संसार का चिन्तन 
छोड़ने से और शरीर को विनाशशील समझने से वासना उत्पन्न नहीं होती। जिस 
प्रकार पवन-स्पन्द के शान्त हो जाने पर आकाश में धूलि नहीं उठती, वैसे ही 
वासना का विनाश हो जाने पर चित्त विषयों में नहीं भटकता। बुद्धिमान्‌ पुरुष 
को एकाग्रचित्त से बारंबार एकान्त में बैठकर प्राणस्पन्द के निरोध के लिये 
विशेष यल करना चाहिये। जिस प्रकार मदमत्त दुष्ट हाथी अंकुश के बिना दूसरे 
उपाय से वश में नहीं होता, उसी प्रकार पवित्र युक्ति के बिना मन वश में नहीं 
होता। अध्यात्मविद्या की प्राप्ति, साध संगति, वासना का सर्वथा परित्याग और 
' प्राणस्पन्दन का निरोध-ये ही युक्तियाँ चित्त पर विजय पाने के लिये निश्चित 
रूप से दृढ़ उपाय हैं। इनसे तत्काल ही चित्त पर विजय प्राप्त हो जाती है। 
उपर्युक्त इन चार युक्तियों के रहते जो पुरुष हठ से चित्त को वशीभूत करना 
चाहते है, उनके सम्बन्ध में मेरा यही मत है कि वे दीपक का परित्याग करके 
अंजनों से अन्धकार का निवारण करना चाहते है। उप्यक्त इन चार युक्तियों 
को त्याग कर जो पुरुष चित्त या चित्त के निकटवर्ती अपने शरीर को स्थिर 
करने के लिये यल करते हैं, उन हठ करने वाले पुरुषों को विवेकी लोग हठी 
| समझते हैं। 
अठ्ठावनवाँ सर्ग 

वैराग्य एवं सद्गुणं से तत्वज्ञान की प्रापि 
| श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | किचिन्मात्र विवेकपूर्वक विचार से जिसने 
| अपने चित्त का निग्रह कर लिया, उसने जन्म का फल पा लिया। यदि हदय में 
दस विचाररूपी कल्पवृक्ष का कोमल अंकुर भी प्रकट हो जाय तो वही अंकुर 


CC-0. Nanalji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 
‰ उपशम प्रकरण < Mo: 
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अभ्यास योग के द्वारा सैकड़ों शाखाओं में फैल सकता है। विवेक-वैराग्य से 
जिसका विचार कुछ दृढ़ हो गया है, उस परुष का शान्ति, समता, क्षमा, दया 
आदि पवित्र गुण उसी प्रकार आश्रय लेते हैं, जिस प्रकार जल से परिपूर्ण 
सरोवर का पक्षी और मत्स्य, कच्छप आदि आश्रय लेते हैं। भलीभाँति 
परमात्मविषयक विचार करने से जिसे परमात्मा के स्वरूप का साक्षात्कार हो 
गया है ऐसे ज्ञानी महापुरुष को अविद्या से उत्पन्न अत्यन्त रमणीय और विशाल 
वैभव भी आकृष्ट नहीं कर पाते। परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से जिसकी बुद्धि 
विशुद्ध हो गयी है, उस महात्मा का यहाँ के विषय, मानसिक वृत्तियाँ, आधि 
और व्याधि-ये सब क्या कर सकते हैं अर्थात्‌ वे उसे तनिक भी विचलित नहीं 


कर सकते। जिसने ज्ञान की चतुर्थ भूमिका प्राप्त कर ली है और जिसने जानने | 


योग्य परमात्मा के स्वरूप का अनुभव कर लिया है, उस धीर वीर ज्ञानी महात्मा 
पुरुष पर विषय तथा इन्द्रियरूपी डाकू क्या कभी आक्रमण कर सकते है ? 
जिस पुरुष का अन्तःकरण चलते-फिरते या बैठते, जागते या सोते-इन सभी 
अवस्थाओं में विवेकपूर्ण ब्रह्मविचार से युक्त नहीं रहता, वह मृतक के समान है। 
अज्ञानरूपी अन्धकार का हरण करने वाले परमात्मविषयक विचार से तत्काल ही 
विशुद्ध परमपदरूप परमात्मा का प्रत्यक्ष अनुभव हो जाता है-ठीक उसी प्रकार 
जैसे प्रकाशमान दीपक से वस्तु प्रत्यक्ष दिखायी पड़ती है तथा परमात्मा के 
यथार्थ ज्ञान से सम्पूर्ण दुःखों का उसी प्रकार अत्यन्त अभाव हो जाता है। 


क्योकि जब परमात्मविषयक यथार्थ ज्ञान पूर्णतया प्राप्त हो जाता है, तब जानने | 


योग्य ब्रह्म के स्वरूप की प्राप्ति अपने-आप ही उसी प्रकार हो जाती है, जिस 


प्रकार सूर्य का उदय हो जाने पर भूमण्डल पर विशुद्ध प्रकाश उसी. क्षण 


अपने-आप अनायास ही हो जाता है। जिस सत-शास्त्र के विवेक पूर्वक विचार 
से सच्चिदानन्द परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ अनुभव हो जाता है, वही ज्ञान 
कहा जाता है ओर वह ज्ञान ज्ञेयस्वरूप. परमात्मा से भिन्न नहीं है-परमात्मा का 
स्वरूप ही है। ला 

श्रीराम । पण्डित लोग विवेकपूर्वक परमात्मविषयक विचार से उत्पन्न 


परमात्मस्वरूप के अनुभव को ही ज्ञान कहते हैं। उसी ज्ञान के अंदर ज्ञेय उसी | 
प्रकार छिपा रहता है, जिस प्रकार दूध के अंदर माधुर्य छिपा रहता है। | 
सम्यक्‌-ज्ञान के प्रकाश से आलोकित पुरुष स्वयं जञेयस्वरूप हो जाता है। सब _ 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तिकि सीको स नया या मय या जा फू 75 जीवन्ति मृगप्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
`ःबोऽपि हि 


ही जाता | ——————— 
और विषुद्वस्वरूप विज्ञानानन्दधन परमात्मा ही ज्ञेय कहा जाता है। जिसके 
अन्तःकरण में आनन्द का प्राकट्य हो गया है, वह ज्ञानवान्‌ पुरुष किसी भी 
सांसारिक विषय में नहीं फँसता। समस्त संगो से रहित पूर्णकाम जीवन्मुक्त ज्ञानी 


` जप्राट की तरह सदा मस्त रहता है। श्रीराम ! ज्ञानी महात्मा पुरुष वीणां-वंशी 
' की मधुरध्वनि आदि मनोहर शब्दों में, कामिनियों के श्रृंगार-रस-मिश्रित 


कमनीय गीतों में, करताल, गम्भीर मृदंग तथा चित्र-विचित्र कास्यताल आदि 
वादों की ध्वनियों में-चाहे ध्वनि रुक्ष हो या मधुर कहीं भी प्रेम नहीं करता। 
आसक्ति=रहित ज्ञानी परुष कोमळ कदली के स्तम्भो को पल्लव-पंक्तियों से 
युक्त तथा देवता एवं गन्धवों को कऱ्याओं के अंगों के समान अतिकोमल 
अवयव वाली लताओं से युक्त नन्दनवन की क्रीडाओं में कहीं रमण नहीं 
करता। जिस प्रकार हंस मरुभूमि में रमण नहीं करता। जिस प्रकार हस मरुभूमि 
में रमण नहीं करता, उसी प्रकार स्वाधीन विषयभोगों में भी आसक्ति न रखने 
वाला धीर तत्वज्ञ किसी भी विषय में रमण नहीं करता। कदम्ब, कटहल, अंगूर, . 


 खरबूजा, अखरोट तथा नारंगी आदि फलों में; दही, दूध, घी, मक्खन, चावल 


आदि भोज्य पदार्थों में; लेह्य (चटनी), पेय (शर्बत) आदि विक्ास-पूर्ण 
चित्र-विचित्र छः प्रकार के रस युक्‍त पदार्थों में, इनके सिवा अन्यान्य फल, 
कन्द-मूल, शाक आदि भोज्य पदार्थों में-कहीं पर भी वह परमात्मा के आनन्द 
में तृप्त, आसक्ति रहित ज्ञानी महात्मा पुरुष नहीं फेंसता। 

. धर्मराज, चन्द्र, इन्द्र, रुद्र, सूर्य और वायु के लोकों को; मेरु, मन्दराचल, 
कैलास, सह्याद्रि तथा दर्दर पर्वतों के शिखरों को; चन्द्रमा की चाँदनी को; 
मणिमुक्तामय रत्न और सुवर्ण-निर्मित महलों को; तिलोत्तमा, उर्वशी रम्भा, 
मेनका आदि की अगलताओं को-किसी को भी वह आसक्तिरहित ज्ञानी 
महात्मा देखना भी नहीं चाहता और वह विज्ञानानन्दधन परमात्मा में "र्ग, 


मान न चाहने वाला, मौनी महात्मा शत्रुओं के प्रतिकूल व्यवहार को देखकर भी. 
` विचित नहीं होता। जो एक ब्रह्मदृष्टि रखने वाळा तथा विकार रहित समबद्धि 


ज्ञानवान्‌ पुरुषः है, वह कनेर, मन्दार, कल्हार, कमल आदि में; कुई, नीलकमल, 
चम्पा, केतकी, अगर, जाति (मारती) आदि पुष्पों में; चन्दन, अगरु, कपर एवं 
कस्तूरी आदि में; कैसर, लौंग-इलायची, कंकोल (शीतलूचीनी के वक्ष का 
भेद), तगर आदि ऊंगरागों में से किसी की भी सुगन्ध से प्रेम नहीं करता। जो 


0७७0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


तरपोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति हि उ प्रकण न्ति मृग्पहिणः। स जीवति मनो कर 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म के ध्यान में मग्न है, वह वज्र के भयावह शब्द से, पर्वत 
के विस्फोट से एवं ऐरावत आदि हाथियों के चिंघाड़ने से कम्पित नहीं होता। 
तीक्ष्ण छुरे के धारा में या नवीन कमलों से निर्मित शय्याओं में, सूर्य किरणों से 
प्रतप्त शिलाओं में या कोमल ललनाओं में, सम्पत्तियों या उग्र विपत्तियाँ एवं 
क्रीडाओं तथा उत्सवों में विहार करते हए भी ज्ञानी महात्मा को प्रतिकूल पदार्थों 
से तो उद्वेग नहीं होता और अनुकूल की प्राप्ति में हर्ष नहीं होता। वह भीतर _ 
से सदा अहंता-ममता एवं आसक्ति से रहित होता है और बाहर से निःस्वार्थ 
भाव से कर्म करता रहता है। जीवन का विनाश करने वाला तथा जीवन का _ 
दान देने वाला-इन दोनों पुरुषों को ज्ञानी पुरुष प्रसन्नता एवं मधुरता से शोभित 
समदृष्टि से देखता है। ज्ञानवान्‌ पुरुष देवता और मनुष्य आदि शरीरों से तथा 
प्रिय और अप्रिय पदार्थो से न हर्षित होता है और न ग्लानि का अनुभव करता 
है अर्थात्‌ अनुकूल में हर्षित नहीं होता औ प्रतिकूल में ग्लानि और विषाद के. 
वशीभूत नहीं होता। श्रीराम | अपने चित्त में आसक्ति का अभाव और परमात्मा 
के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान हो जाने से तत्वज्ञानी परुष जगत्‌ को मिथ्या समझता 
है। इसलिये वह किसी भी समय इन्द्रियों के द्वारा विषयों में रमण नहीं करता; 
क्योंकि उसकी बुद्धि समस्त मानस पीड़ाओं से मुक्त हो चुकी रहती है। कितु 
जो तत्वज्ञान से शून्य और शान्तिरहित है एवं परमात्मा को प्राप्त नहीं हुआ है, 
उस वास्तविक स्थिति से वंचित मनुष्य को इन्द्रियां तत्काल उसी प्रकार निगल 
जाती हैं, जिस प्रकार हरिन हरे कोमळ पत्तों को निगल जाते हैं। 
रघुनन्दन | जो विवेकपूर्वक विचारशील है एवं जिसकी एकमात्र 
सच्चिदानन्द ब्रह्म के स्वरूप में ही स्थिति है और परमात्मा के स्वरूप में ही 
जिसको विश्राम प्राप्त हो गया है, उस ज्ञानी महात्मा को संसार के 
संकल्प-विकल्प विचलित नहीं कर सकते-ठीक उसी प्रकार जैसे जल का 
प्रवाह अचल पहाड़ को विचलित नहीं कर सकता। समस्त संकल्पों की सीमा . 
के अन्तस्वरूप पद में जो महानुभाव विश्राम को प्राप्त हो गये हैं, उन परमात्मा | 
को प्राप्त हुए महात्माओं की दृष्टि में सुवर्णमय सुमेरु पर्वत भी तृण के सदृश है | 
अर्थात्‌ कुछ भी नहीं है। उन विशालहदय महात्माओं की दृष्टि में सारा संसार _ 
और एक छोटा-सा तृण, अमृत और विष, कल्प और क्षण समान है। जिस 
जड़ दृश्य संसार का आदि और अन्त में अस्तित्व नहीं है, उसकी यदि वर्तमान | 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि 


ह 
त कछ काल तक सत्ता प्रतीत हो रही है तो वह जीवात्मा का भ्रम ही 
है। ज्ञी हु मन, बुद्धि तथा आसक्ति से रहित इन्द्रियों से चाहे कर्म करे 
या न करे, असंग होने के कारण कर्म से लिप्त नहीं होता। महाबाह श्रीराम । 
जिस प्रकार कोई भी मनोराज्य की सम्पत्तियों के नष्ट होने या न होने पर, 
उससे उत्पन्न सुख-दुःखों से लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार ज्ञानी महात्मा पुरुष 
आसक्ति रहित मन से कर्म करता हुआ भी उससे उत्पन्न सुख-दुःखरूप फल 
से लिप्त नहीं होता तथा आसक्ति रहित मनवाला महात्मा पुरुष चक्षु से विषयों 
को देखता हुआ भी, उसका चित्त अन्यत्र- परमात्मा में स्थित होने के कारण, 
कुछ नहीं देखता। जिसका चित्त दूसरी जगह तत्परता से लगा रहता है, वह 
विषय को नहीं देखता-यह बात बाळक भी जानता है। इसलिये आसक्तिरहित 
मन वाला ज्ञानी महात्मा पुरुष सुनता हुआभी तही सुनता,स्पर्श करता हुआ भी 
स्पर्श नहीं करता, सूँघता हआ भी नहीं सुँघता, नेत्रों को खोलता और बंद 
करता हआ भी न उन्हें खोलता और न बंद ही करता है। श्रीराम | आसक्ति 
ही संसार का कारण है, आसक्ति ही समस्त पदार्थों का हेतु है, आसक्ति ही 
वासनाओं की जड़ है और आसक्ति ही समस्त विपत्तियं का मुल है। अतः 
आसक्ति के त्याग को ही मोक्ष समझा गया है और आसक्ति के त्याग से ही 
मनुष्य जन्म-मरण से छूट जाता है। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-अखिल संशयरूपी कुहरे का नाश करने वाले 
शरत्काल .के वायुरूप महामुने | संग (आसक्ति) किसे कहते है-प्रभो | यह 
मुझसे कहिये। i | ' 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | अनुकूल और प्रतिकूल पदार्थों की 
उत्पत्ति और विनाश में जो हर्ष और विषादरूप विकार उत्पन्न करने वाली मलिन 
वासना है, वही संग (आसक्ति) है-ऐसा ज्ञानीजन कहते हैं। जीवन्मुक्त स्वरूप 


` वाले तत्ववेत्ताओं के पुनर्जन्म का नाश करने वाली, हर्ष एवं विषाद दोनों से. 


रहित, शुद्ध वासना-आसक्ति रहित चित्तवृत्ति होती है। वह भूने हुए बीज के 
समान आकृति मात्र है। उस शुद्ध वासना का दूसरा नाम असंग (आसक्ति का 
' अभाव) जानो। वह तब तक रहती है, जब तक प्रारब्ध भोगों का संस्काररूप 
देह रहता है। उस शुद्ध वासना से जो कुछ किया जाता है, वह पनः संसार में 
जन्म-मरणरूप बन्धन का कारण नहीं होता। जो जीवन्मुक्त नहीं हैं, जो दीन 
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एवं मृढ़चित्त हैं, उनकी वासना हर्ष तथा विषाद से युक्त रहती है। वह वासना 
जन्म-मरणरूप बन्धन देने वाळी होती है। इसी बन्धनकारक वासना का दूसरा 
नाम संग है। यह पुनर्जन्म का कारण है। इस वासना से जो कुछ किया जाता | 
है, वह केवल बन्धन का ही हेतु होता है। रघुनन्दन । यदि तुम दुःखों से 
घबराते नहीं, सुखों से हर्षित नहीं होते और सम्पूर्ण आशाओं से रहित हो तो 
तुम असंग ही हो। समस्त व्यवहारों में एवं सुख-दुःख की अवस्थाओं में 
समचित्त रहते हए ही यदि विचरण करते हो तुम असंग ही हो। सांसारिक _ 
पदार्थो को तुम अपनी आत्मा ही समझते हो और जिस समय न्याययुक्त जैसा 
व्यवहार प्राप्त होता है, उसी के अनुसार शास्त्रानुकूल आचरण करते हो तो तुम 
असंग ही हो। जीवन्मुक्तो के ज्ञान से सम्पन्न, इन्द्रियों को वश में रखने वाला, 
परमात्मा के स्वरूप का मनन करने वाला श्रेष्ठ मुनि मान, मद, मात्सर्य और 
चिन्ता ज्वर से रहित होकर स्थित रहता है। श्रीराम । प्रचुरतर पदार्थों के सदा 
रहते हुए भी सबमें समानभाव रखने वाला तथा बाहर एवं भीतर इच्छा एवं 
याचना आदि रूप दीनता से शून्य अन्तःकरण वाला यह महात्मा एकमात्र अपने 
वर्णश्रमोचित स्वाभाविक क्रम-प्राप्त न्याययुक्त व्यापार से पृथक्‌ दूसरा कुछ भी 
व्यापार नहीं करता। वर्णाश्रमानुसार परम्परा-प्राप्त अपना जो कुछ भी कर्त्तव्य है, 
उसका-वह ज्ञानी संसर्ग सम्बन्ध अर्धात्‌ आसक्ति, अहंता-ममता से रहित बुद्धि 
से खेदशून्य हो अनुष्ठान करता हुआ परमात्मस्वरूप अपने आत्मा में रमण 
करता है। जिस प्रकार मन्दराचल पर्वत से मथे जाने पर भी क्षीरसमुद्र अपना 
स्वाभाविक शुक्लपन नहीं छोडता, उसी प्रकार आपत्ति अथवा उत्तम सम्पत्ति वं. 


प्राप्त होने पर वह महामति तत्वज्ञ अपना सहज स्वभाव नहीं छोड़ता। 
अठ्ठावनवाँ सर्ग समाप्त 


उपशम प्रकरण सम्पूर्ण 
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। आकाश की शून्यता आकाश ही है, जल की द्रवता . 


जल ही है, प्रकाश की आभा प्रकाश ही है, वायु का! 
स्पन्दन वायु ही है, समुद्र की तरगें समुद्र ही हैं, बर्फ की। 
जीतलता बर्फ ही है, काजल की कालिमा काजल. ही। 


 छहै-ठीक वैसे ही ब्रह्म में दीखने वाला यह समस्त जगत भी! 
` {ब्रह्म ही है | FE. 
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३४ * निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % प्रर 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोप॒जीवति ।। 


निर्वाण-प्रकरण पूर्वार्ध 
पहला सर्ग 
श्रीवतिष्ठजी के कहने पर श्रोताओं का विषयों का चिन्तन करना 
'श्रीवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज | उपशमप्रकरण के अनन्तर अब इस 
निर्वाण-प्रकरण का श्रवण करो। उसका यार्थ ज्ञान हो जाने पर यह मोक्षरूप 
फल देता है। जिस समय महाराज वसिष्ठजी उस प्रकार के गम्भीर अर्थ के 
प्रतिपादक वचन कह रहे थे, उनके श्रवण के ही आनन्द में निमग्न श्रीराम 
मौन होकर स्थित थे; महामुनि वसिष्ठजी की वाणी और उसके दारा प्रतिपादित 
अर्था को मन में धारणकर राजा लोग, जो बाह्य विषयों के विज्ञान एवं शारीरिक 
चेष्टा से रहित थे, निश्चेष्ट होकर चित्रलिखित मूर्ति की तरह अचल स्थित 
ˆ थे। एवं महामनि वसिष्ठजी द्वारा उपदिष्ट वाक्यों का बड़े आदर के साथ श्रोता 
मुनिगण विचार कर रहे थे, उस समय दिन के चतुर्थ भाग में भेरी और शंख 
की ध्वनि हुई | उक्त ध्वनि से मुनि वसिष्ठजी का उन्नत स्वर भी उसी प्रकार 
दब गया, जिस प्रकार मेघों के नाद से मयूरों का शब्द। धीरे-धीरे उस 
शंख-ध्वनि के शान्त होने पर मुनिश्रेष्ठ महाराज श्रीवसिष्ठजी सभा में 
श्रीरामचन्द्रजी से यों मधुर वचन कहने लगे- श्रीराम । मेरी इस वाणी के अर्थ 
को तुमने क्या उसी तरह ग्रहण किया, जिस तरह हंस जल का त्यागकर दूध 
को ग्रहण करता है ? तुमको इसे अपनी बुद्धि से अच्छी तरह बार-बार 
विचारकर उसी के अनुसार चलना चाहिये। समस्त शास्त्रों के सिद्धान्त को 
समझकर तुम उदार चित्त से मेरे द्वारा कथित प्रयोजन की सिद्धि के लिये 
असंग होकर समयानुसार प्राप्त व्यवहार का परिपालन करो | 
'सभासद्गण । महाराज दशरथ । श्रीराम । लक्ष्मण । तथा अन्यान्य 
नृपवर्ग | आप सभी आज अपने-अपने नित्यकर्मों का अनुष्ठान करें, क्योंकि 
आज का दिन प्रायः समाप्त होने जा रहा है। अब जो विचार करना शेष है, 
उसका जब आप लोग प्रातःकाल सभा में आयेंगे, तब हम लोग विचार करेगे।' 
“श्रीवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज । मुनिवर वसिष्ठजी के इस प्रकार 
कहने पर वह सभा उठ खड़ी हुई। समस्त सभा का वदन कमल की तरह था, 
अतएव वह विकासयुक्त कमिनी के सदृश भली मालूम पड़ती थी। उस समय 
अन्यान्य राजाओं ने महाराज दशरथ की स्तुति की, श्रीरामचन्द्रजी को नमस्कार 
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कया तथा महि वसियी को विशेषरूप से स्तुति को। तदनन्तर वे 
अपने-अपने आश्रम में चले गये। आकाशचारी देवताओं की वन्दना करके 
्रह्माज वसिष्ठजी महर्षि विश्वामित्र के साथ आश्रम में जाने के लिये आसन से 
उठे। दशरथ आदि राजा तथा मुनि छोग अपने अनुरूप उपदेष्टा मुनिवर 
वसिष्ठजी के पीछे-पीछे आश्रमपर्यन्त जाकर उनकी आज्ञा लेकर कोई आकाश `” 
की ओर, कोई अरण्य की ओर, कोई राजमन्दिर को ओर कमल से उत्थित 
प्रमो की तरह चले गये। श्रीराम, लक्ष्मण तथा शत्रुघ्न ने गुरुवर वसिष्ठजी 
आश्रम में उनके साथ जाकर उनके चरणों की भक्तिपूर्वक पूजा की और फिर 
` दशरथजी के भवन की ओर चले गये। अपने-अपने स्थान में आकर उन सब 
श्रोताओं ने स्नान किया, देवता और पितरों की पजा की तथा ब्राह्मणों और 
अतिथियों का स्वागत-सत्कार किया। इन क्रियाओं से निवृत्त होकर उन श्रोताओं 
ने ब्राह्मणों आदि से लेकर नौकर-पर्यन्त अपने-अपने परिवारों के साथ 
वर्ण-धर्म के क्रमानुसार भोज्यपदाथों का भोजन किया। दैनिक क्रियाओं के साथ 
` सूर्यभगवान्‌ के अस्ताचल की ओर प्रस्थान करने पर तथा रात्रि-कृत्यों के साथ 
निशाकर के उदित होने पर कौशेय आस्तरणों से युक्त शय्याओं पर तथा 
आसनों पर बैठकर भूमि पर विहार करने वाले मुनि, राजा, राजपुत्र तथा महर्षि 
लोग अत्यन्त आदरपूर्वक महर्षि वसिष्ठ के वदनकमल से निर्गत संसार-तरण के 
उपाय का एकाग्र चित्तं से यथावत्‌ विचार करने लगे। तदनन्तर प्रहरमात्र में वे 
श्रोतागण सुन्दर स्वप्न से युक्त निद्रा को प्राप्त हए। श्रीराम, लक्ष्मण एवं 
| शत्रघ्न- इन तीनों भ्राताओं ने तीन प्रहर तक महर्षि के उपदेश का निरन्तर 
विचार किया। उन्होंने केवल आधे प्रहर (दो घड़ी) तक ही नयनों को मूँदकर 
उत्तम स्वप्न से युक्त तथा क्षणभर में श्रम का निवारण कर देने वाली निद्रा 
| प्राप्त की। 
hn तील 
. दूसरा सर्ग 
श्रीवात्मीकिजी कहते ह रात्रि हाण 38९४ 
| - ण्‌ 
शन अपने-अपने अनुचरं के साथ उठकर = i 
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संध्या करके आश्रम से बाहर निकलते हए महर्षि वसिष्ठजी के चरणों में अर्ध्य 
प्रदानकर प्रणाम किया। क्षणभर में महर्षि वसिष्ठजी का आश्रम मुनियों, ब्राह्मणों 


और राजाओं से तथा हाथी, घोड़े, रथ आदि अन्यान्य वाहनों से इतना भर गया Es 


कि वहाँ तनिक भी अवकाश नहीं रहा। तदनन्तर म॒निश्रेष्ठ महाराज वसिष्ठजी 
उस सेना के साथ ही श्रीराम आदि से अनुगत होकर यथासमय दशरथजी के 
घर पर पहुँचे। वहाँ पर शीघ्नतापूर्वक मिलने के उत्साह से संध्या-वन्दन से 
निवृत्त हए महाराज दशरथ ने आदपूर्वक दूर मार्ग में ही जाकर महर्षि का पूजन 
किया। वे सब श्रोतागण पुष्पों, मोतियों तथा मणियों के समूहों से पहले की 
अपेक्षा पुनः अधिक सजायी गयी सभा में प्रविष्ट होकर अपने-अपने आसनों 
पर बैठ गये। इसके अनन्तर उसी समय पहले दिन के जो आकाशचर, भूचर 
आदि श्रोता थे, वे सब-के-सब आ गये। एक दूसरे का अभिवादन करके सभा 
बैठ गयी। तदनन्तर वाक्यरचना में पट महामुनि वसिष्ठजी पूर्व प्रकरण के 
अनुसार ही वाक्यार्थ के विज्ञाता श्रीरघुनन्दन को कहने लगे। 

महाराज वसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम ! मैने कल सुन्दर पद्धति से जो 
अत्यन्त गहन अर्थ वाला तथा परमार्थ का बोधक वाक्य कहा था, उसका क्या 
तुमको स्मरण है ? अब मैं तुम्हारे समझने के लिये यह और भी शाश्वत 
सिद्धिदायक उपदेश करता हैँ, इसे सुनो। श्रीराम । परमात्मतत्त्व के यथार्थ ज्ञान 
से अज्ञान का क्षय तथा वासना का विनाश हो जाने पर शोकशुन्य परमपद प्राप्त 
हो जाता है। देश, काल और वस्तु से रहित एक अद्वितीय परब्रह्म परमात्मा ही 
है। उसके सिवा द्वित्वरूप जगत्‌ तो अज्ञान से प्रतीत होता है। वास्तव में. 
परमात्मा के सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है; क्योंकि जहाँ समस्त पदार्थों से _ 
रहित, परम शान्त, समान भाव से प्रकाशित एक सच्चिदानन्द ब्रह्म ही है, वहाँ . 
उस परमात्मा के सिवा दूसरा पदार्थ कैसे रह सकता है। जो सम्पदाएँ हैं, जो टुः 


. शय हैं, जो प्राणी हैं और जो उनकी इच्छाएँ हैं-इन सबके रूप में आदि और 


अन्त से रहित एक विज्ञानानन्दघन ब्रह्म ही है, जैसे समुद्र की तरगें समुद्र ही 
हैं। पाताल में, भूमि में, स्वर्ग में, तृण आदि जड़ पदार्थो में, प्राणी एवं आकाश 
में-सर्वत्र वह सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा ही परिपूर्ण .है, दूसरा कुछ नहीं। 
जैसे समुद्र की नाना तरं समुद्र ही हैं, वैसे ही उपेक्ष्य, हेय, उपादेय, बन्धु- 
बान्धव, सम्पदाएँ, देह-इन सभी रूपों में आदि और अन्त से रहित परब्रह्म ही 
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: & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र $ 
> कलना, बहा से अतिरिक्त पदार्थ को भवना हि वक्ति जीवन्ति मगप्षिम। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीयम्ति जीवन्ति मृगपदविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
पि 


के 
प्रकाशित है जब तक अज्ञान की कल्पना, ब्रह्म से अतिरिक्त पदार्थ की भावना 
और जगज्जाल में आस्था रहती है, तभी तक चित्त आदि की कल्पना रहती 
है। जब तक देह में अहंभावना रहती है, जब तक इस दृश्य में आत्मरूपता 
रहती है, जब तक यह मेरा है-इस प्रकार की आस्था रहती है, तभी तक 
चित्त भ्रम रहता है। 

जब तक पूर्णता का उदय नहीं होता और जब तक सज्जनों के संसर्ग से 
अज्ञान का विनाश नहीं होता, तभी तक चित्त आदि पतन की ओर जाते रहते 
हैं। जब तक सच्चिदानन्द परमात्मा के यथार्थ अनुभव से यह जगत्‌ की वासना 
शिथिल नहीं हो जाती, तभी तक चित्त आदिः प्रतीत होते है। जब तक 
अज्ञानरूप मूर्खता रहती है, जब तक विषयाभिलाषा से विवशता रहती है एवं 


जब तक मूर्खतावश मोह का समुद्र बना रहता है, तब तक चित्त आदि की 


कल्पना रहती है। कितु जिसका अन्तःकरण भोगों में आस्था नहीं रखता, 
जिसको सुशीतल निर्मल निर्वाण परमपद प्राप्त हो चुका है एवं जिसके आशापाश 
के जाल छिन्न-भिन्न हो गये हैं, उसका चित्तरूप भ्रम नष्ट हो जाता है। मिथ्या 
भ्रम उत्पन्न करने वाले अनात्मदर्शन का विनाश तथा परमार्थभूत सच्चिदानन्द 
परमात्मज्ञानरूप उत्तम सूर्य का उदय होने पर चित्त विनष्ट होकर उसी प्रकार ' 
पुनः दिखायी नहीं देता, जिस प्रकार अग्नि में सुखा पत्ता या घी की बूँद गिरने 
पर पुनः दिखायी नहीं देती। परमात्मा के सगण-निर्गण स्वरूप का साक्षात्कार 


किये हए जो जीवन्मुक्त महात्मा है, उनका पवित्र अन्तःकरण ही “सत्व” नाम से 


कहा गया है जो समरूप परमात्मपद में नित्य स्थित, चित्तरहित तत्वज्ञानी 
महात्मा है, वे सत्वगुण में स्थिति से उत्पन्न उपेक्षा से ह्मी लीलामात्र व्यवहार 
करते हैं। परमात्मा में स्थित, सयतेन्द्रिय, परम शान्त महात्मा पुरुष उस ब्रह्मरूप 
ज्योति का सदा ही साक्षात्कार करते रहते हैं; अतः उनमें देतभाव, एकभाव 
और वासना नहीं हो सकती। “मैं सर्वात्मक हूँ” इस प्रकार की परिपर्ण 
आत्मभावना से समस्त त्रिजगत्रूपी तृण का सच्चिदानन्दरूप अग्नि में हवन 
करने वाले महामुनि के चित्त आदि भ्रम निवृत्त हो जाते हैं। विवेक से विशुद्ध 
हुआ चित्त सत्व कहा जाता है। वह फिर मोहरूपी फल उसी प्रकार नहीं उत्पन्न 
करता, जिस प्रकार दग्ध हुआ बीज नहीं उगता। मूढ़ मनुष्यों के भीतर पनर्जन्म 
का विधायक वासनायुक्त चित्त होता है; कितु तत्वज्ञान हो जाने पर वही वासना 
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Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 
निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % ५३३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


रहित सत्वरूप होकर पुनर्जन्म का बाधक हो जाता है। श्रीराम | तुम प्राप्तव्य 
वस्तु को प्राप्त कर चुके हो। तुम्हें कुछ भी प्राप्त करना नहीं है, तुम्हारा चित्त 
शुद्ध है और ज्ञानरूप आग्नि से दग्ध हो चुका है; अतः वह भावी जन्म का 
कारण नहीं हो सकता अर्थात्‌ तुम जन्म-मरण से रहित हो। तुम वास्तव में 
अवयव और सीमा से रहित चेतनस्वरूप ही हो; अतः तुम अपने स्वरूप का 
स्मरण करो, उसे कभी भूलो मत। तुम वही परिपुर्ण, परम शान्त, सच्चिदानन्द 
परब्रह्मरूप परमात्मा हो। श्रीराम | सारा चराचर चेतन-समूह तुम्हारे अंदर है 
और वास्तव में वह नहीं है। तुम जो हो सो हो, तुम सत्‌ भी हो, असत्‌ भी 
हो। जो कुछ सत-असत्‌ प्रतीत होता है, वह तुम्हारा संकल्प होने से तुम ही हो 
और तुम स्वयं प्रकाशरूप हो। वास्तव में जड-पदार्थ विशेष तुम नहीं हो और न 
वह सब तुममें है। तुम्हारा संकल्प होने से वह तुम्हारा स्वरूप भी है और वस्तु 
से असत होने के कारण वह नहीं है, तुम अपने सच्चिदानन्दस्वरूप में नित्य 
स्थित हो। तुम्हें नमस्कार है | तुम आदि और अन्त से रहित, शिला के समान 
चेतनघन हो- जिस प्रकार शिला में पत्थर के सिवा कोई वस्तु नहीं, उसी तरह 
तुममें एक चेतन के सिवा और कुछ नहीं है। तुम आकाश कीं तरह निर्मल 
और स्वस्थ हो। तुम लीला से ही सम्पूर्ण जगत्‌ को अपने एक अंश में धारण 
किये हए हो। ऐसे ब्रह्मस्वरूप तुम्हें नमस्कार है । 


दूसरा सर्म समाप्त 


>> 
तीसरा सर्ग 
ब्रह्म की जगत्कारणता और ज्ञान द्वारा माया का विनाश 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-निष्पाप श्रीराम | जिस प्रकार समद्र में उठने वाली 
असख्य तरगों का मुल कारण जल ही है, उसी प्रकार जो नाना प्रकार के. 
असख्य ब्रह्माण्डों की उत्पत्ति और धारण करने वाला चेतन है, वह तुम हो। 
समरूप, आकाश की तरह सौम्य, बड़ी-बड़ी सृष्टिरपी जल-तरंगों से घन 
प्रकाशमय परमात्मा-चेतन्यरूप समुद्र तुम हे हो। जिस प्रकार अग्नि से उष्णत्व 
भिन्न नहीं है, कमल से सौगन्ध्य भिन्न नहीं है, कज्जळ से कृष्ण रूप भिन्न 
नहीं है, बरफ से शुक्ल रूप भिन्न नहीं है, ईख से माधुर्य भिन्न नहीं है, तेज से 


` प्रकाश भिन्न नहीं है, चेतन से उसका अनुभव भिन्न नहीं है, जल से तरंग भिन्न 


नहीं है, उसी प्रकार सच्चिदानन्द ब्रह्म से चराचर जगत्‌ भिन्न नहीं है; क्योंकि 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ठ क सण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ई | के 
पल हि जीवस्सि जवस पिक। स जीवति मनो यसय मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवति जीवति मिषः स जीवति मनो पस्य ir 

दम के सबका कारण है। इसलिये चेतन से उसका अनुभव भिन्न नहीं है। 
अनुभव से “अहम्‌' भिन्न नहीं है, 'अहम्‌' से जीव भिन्न नहीं है, जीव से मन 
भिन्न नहीं है, मन से इन्द्रिय भिन्न नहीं है, इन्द्रियों से देह भिन्न नहीं है, देह. 

से यह जड़ दृश्य जगत्‌ भिन्न नहीं है, जगत्‌ से भिन्न अन्य कोई पदार्थ नहीं है। 
श्रीराम । यह दृश्यमान जगत्रूपी चक्र चिन्मय परमात्मा ने ही अनादि 

काल से अपने संकल्प दारा प्रवत्त नहीं किया है। यथार्थ में तो यह सब कुछ 
विभागरहित अनन्त सच्चानन्दरुप आकाश ही अपने आप में स्थित है। उसके 
सिवा दूसरा और कुछ भी नहीं है। ज्ञानी पुरुष इन्द्रियों और मन के व्यापारों 
को करता हुआ भी कुछ भी नहीं करता; क्योंकि उसमें कर्तृत्व है ही नहीं। 
श्रीराम | तुम भीतर से आकाश की तरह निर्मल हो, बाहर से . अपने 
वर्णश्रमानुकूल आचरण करते हो एवं हर्ष और ईर्ष्या आदि विकारों में काष्ठ 
और लोष्ठ के समान निर्विकार हो। जो तत्क्षण मारने के लिये उच्यत अत्यन्त 
ही कठोर शन्न है, उसे स्वाभाविक प्रियतम मित्र के रूप में जो देखता है, वही 
यथार्थ देखने वाला ज्ञानी महात्मा है। जिस प्रकार तटवर्ती वृक्ष को नदी वेग से . 
मूलोच्छेदनपूर्वक उखाडकर फेक देती है, उसी प्रकार जो महात्मा सौहार्द और 
ईर्ष्या से वेग से समूल उखाड़ कर फेक देता है, वही हर्ष और ईर्ष्यरूपी दोषों 


` का विनाश कर सकता है। जिस पुरुष के अन्तःकरण में “मैं कर्ता हैँ” ऐसा भाव 


नहीं है तथा जिसकी बृद्धि सांसारिक पदार्थो में और कर्मों में लिप्त नहीं होती, 
वह पुरुष इन सब लोकों को मारकर भी वास्तव में न तो मारता है और न 
पाप से बँधता है। श्रीराम | जिसका त्रिकाल में अस्तित्व नहीं है, उसकी 
व्यावहारिक सत्ता का ज्ञान कराने के लिये “माया” शब्द को प्रयोग किया गया है। 
वह माया उसका यथार्थ ज्ञान हो जाने से निस्सदेह विनष्ट हो जाती है। 
लिष्पाप श्रीराम | मन, बुद्धि, अहंकार तथा इन्द्रिय आदि सब कुछ 
जड़ता रहित एकमात्र चिन्मय परमात्मा ही है। फिर जीवात्मा उस परमात्मा से 
अलग कैसे रह सकता है, अर्थात्‌ वह भी परमात्मा का स्वरूप ही है। जब 
भोग-तृष्णा रूपी विष का आवेश विनष्ट हो जाता है- संसार के विषय भोगों से 
तीव्र वैराग्य ही जाता है, तब अज्ञान उसी प्रकार नष्ट हो जाता है, जैसे गत 
रात्रि के अन्धकार के नष्ट हो जाने पर रतौंधी भाग जाती है, भली प्रकार से 
आलोचित अध्यात्मशस्त्ररूपी विचार से तृष्णाविषरूपी महामारी क्षीण हो जाती 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति कतिक स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृ्पठिणः। स्त दीयति वथो इश्च RR 
है। जैसे विस्तृत आकाश में अव्यक्त वायु स्थिर है, वैसे ही भावाभाव से रहित. 
हुए तुम उस अत्यन्त विस्तृत परम पदरूप अपने ब्रह्मस्वरूप में स्थिर हो। 
श्रीराम । जब साधारण मनुष्यों को भी अपने कुलगुरु के वचन लग जाते हैं, 
तब फिर तुम उदार (विशाल) बुद्धि को मेरा उपदेश क्यों नहीं लगेगा ? क्योंकि 
तुमने अपनी बुद्धि से मेरे वचनों को ग्रहण करने योग्य समझ लिया है, अतएव 
मेरे वचन तुम्हारे हदय के अदर प्रविष्ट हो जाते हैं। श्रेष्ठ महानुभाव श्रीराम । 
मैं रघुकुल को उन्नत करने वाले तुम लोगों का सदा से कुलगुरु हैं, इसलिये 
तुम मेरे द्वारा कहे गये शुभ वचनों को हदय में हार की तरह धारण करो। 

श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-भगवन्‌ । मैं केवल परम शान्ति का अनुभव कर 
रहा हैं और परमानन्दमय स्वरूप में सुखपूर्वक स्थित हूँ। मुने । मुझे कुहरे से 
शून्य दिग्मण्डल की भाँति भली प्रकार प्रसन्न यह समस्त जगत्‌ 
सच्चिदानन्दस्वरूप दीख रहा है। भगवन्‌ | मैं संदेह से, आशारूप मृगतृष्णा से, 
राग और वैराग्य से रहित हूं। नाथ | में अपने आप से ही अपने उस अविनाशी 
विज्ञानानन्दघन स्वरूप में स्थित हूँ, जहाँ पर अमृत का रसास्वाद भी तुण के 
सदृश नीरस होकर उपेक्षणीय हो जाता है। मैं अपने प्राकृतस्वरूप में स्थित हैं, 
स्वस्थ हूँ, प्रसन्न हूँ। लोक जहाँ विश्राम करते हैं, उस सुख का केन्दरस्वरूप मैं 
हूँ। अतएव मैं वास्तविक राम हूँ। शुद्ध आत्मा में अज्ञान आदि विकार कैसे आ 
सकते हैं। सदा शुद्ध आत्मा ही सर्वत्र विद्यमान है। सब कुछ आत्मा ही है। यह 
दूसरा है, यह दूसरा है-इत्यादि असत्‌ कल्पनाएँ कंसे आ सकती हैं। 

तीसरा सर्ग सम्रप्त 


चौथा सर्ग 
देह और आत्मा के विवेक का एवं अज्ञानी को देह में आत्मब॒द्वि और विषयों में 
सुख-बृद्वि करने से दुःख की प्राप्ति का प्रतिपादन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-महाबाह श्रीराम । तुम फिर भी मेरे परम 
रहस्यमय और प्रभावयुक्त वचन सुनो, जिन्हें मैं अतिशय प्रेम रखने वाले तुम्हारे 
लिये हित की इच्छा से कहता हूं। श्रीराम | जिस अज्ञानी पुरुष की अज्ञानवश 
` देह में ही आत्मभावना उत्पन्न हो जाती है, उस पुरुष को इन्द्रियां रोषपूर्वक शत्र 
बनकर पराजित कर देती हैं। कितु जिस विवेकी पुरुष की ज्ञानपूर्वक एकमात्र | 
नित्य परमात्मा के स्वरूप में ही स्थिति रहती है, उस निर्दोष पुरुष की इन्द्रियं | 
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सतीषपर्दक मित्र बनकर रहती हैं, उसका पतन नहीं कर सकती। व्यवहार करते 
हुए जिस ज्ञानी परुष को निन्दनीय भोग्य पदार्थों में दोष-दर्शन के कारण निन्दा 
के सिवा स्तुति बुद्धि उत्पन्न होती ही नहीं, वह परुष दुःखदायी देह में 
किसलिये आत्मबुद्धि करेगा ? कभी नहीं करेगा। जैसे प्रकाश और अन्धकार 
एक दूसरे से अत्यन्त भिन्न है, वैसे ही शरीर और आत्मा एक दूसरे से अत्यन्त 
विलक्षण है; क्योंकि शरीर जड़ और मिध्या है तथा आत्मा चेतन और सत्य है। 
इसी से न आत्मा शरीर का सम्बन्धी है और न शरीर ही आत्मा का सम्बन्धी, 
अर्थात्‌ परस्पर विरुद्ध होने के कारण इनका सम्बन्ध सम्भव नहीं है। भगवन । 
समस्त भावविकारों से नित्यमुक्त एवं निर्लिप्त आत्मा न कभी उत्पन्न होता है 
और न कभी विनष्ट ही होता है, वरं वह सदा-सर्वदा एकरूप से रहता है। 
पत्थर के समान जड, ज्ञानरहित, तुच्छ, कृतघ्न तथा विनाशशील इस शरीर का 
जो कुछ भी होने वाला हो वह भले ही हो, इससे आत्मा की न तो हानि है 
और न इससे उसका कोई सम्बन्ध ही है। 
विभिन्न दृष्टियों से देखने पर भी सद्रूप ब्रह्म कभी असद्रप नहीं हो ' 
सकता, इसी प्रकार सर्वव्यापक जीवात्मा शरीर के साथ तनिक भी सम्बन्ध 
सम्भव नहीं। जैसे जल में स्थित कमलपत्र का जल से किचिन्मात्र सम्बन्ध नहीं 
होता, वैसे ही देह में स्थित जीवात्मा का भी देहसत्ता के साथ किचिन्मात्र भी 
सम्बन्ध नहीं है। परमात्मा का अच्छी प्रकार साक्षात्कार हो जाने पर परमार्थ 
सत्यरूप परमात्मा में ही स्थित हो जाती है और देहात्मबुद्विरूप अज्ञान-प्रयुक्त 
भ्रम नष्ट हो जाता है। देह और आत्मा के यथार्थ ज्ञान से देह की असत्ता और 
आत्मा की सत्ता सिद्व हो जाती है। सभी प्राणियों में अविनाशी चेतन रहता ही 
› परतु जीवात्मा को इसका भली प्रकार ज्ञान न होने के कारण उसमें कायरता 
आ गयी है। ऐसे अज्ञानी जीवों के शरीर से श्वास उसी प्रकार निकलते रहते 
हैं, जैसें लोहार की धोंकनी से हवा निकलती है; अतः उनका जीवन व्यर्थ है। 
अज्ञान ही आपत्तियों का आश्रय स्थान है। भला, बतलाइये तो सही कि 
कौन-सी आपत्तियाँ अज्ञानी को नहीं प्राप्त होतीं ? अज्ञानी को उग्र दुःख और 
सांसारिक क्षणिक सुख भी बार-बार आते और जाते रहते है देह, धन, स्त्री 
आदि में आसक्ति रखने वाले अज्ञानी का यह दुष्ट दुःख कभी भी शान्त नहीं 
होता। इस अनात्मभूत जड़ देह में आत्मभाव करने वाले अज्ञानी पुरुष की 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिणं। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


असत्य बीधमयी माया क्या किसी प्रकार भी नष्ट हो सकती है ? अर्थात बिना 


ज्ञान के किसी प्रकार भी नष्ट नहीं हो सकती। उस अज्ञानी परुष का ही जन्म 
पुनः पुनः बालपन प्राप्त करता रहता है, बालपन बार-बार यौवन प्राप्त करता 
रहता है, यौवन बार-बार वार्धक्य प्राप्त करता रहता है और वार्धक्य बार-बार 
मरण प्राप्त करता रहता है। अज्ञानी पुरुष ही इस जगत्रूपी जीर्ण घटीयन्त्र 
(रहँट) में संसाररूपी रज्जु से बँधा हुआ कलशरूप होकर जल में डूबता और 
निकलता रहता है। अर्थात्‌ यह अज्ञानी जीव संसार में बार-बार जन्मता-मरता 
रहता है। जिस प्रकार पक्षिणियाँ पिंजर से बाहर निकल नहीं पातीं, वैसे ही 
उदरभरण में अति आसक्तिरूपी बन्धन से बंधे ज्ञानदृष्टि से हीन अज्ञानी पुरुष 
की बुद्धियाँ अपार संसार समुद्र के पार नहीं जा सकतीं। श्रीराम । विषयों की 
जो केवळ ऊपर-ऊपर से दिखायी पड़ने वाली मधुरता, परिणाम में 
अनर्थरूपता, आद्यन्तवत्ता, देशतः परिच्छिन्नता और समस्त अवस्थाओं में 
नश्वरता प्रसिद्ध है, वे सब अज्ञानरूपी वृक्ष के ही फल है। 
कि 20220. 
पाँचवाँ सर्ग 
अज्ञान की महिमा और विभूतियों का सविस्तार वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम । मदरूपी चन्द्र के उदित होने पर मोतियों 
से वेष्टित तथा रलो से सुशोभित स्त्रिया क्षुब्ध काम-क्षीरसागर की तरंग के 
समान जो दिखायी पडती है, वह केवल अज्ञान की ही विभूति है। वसन्त ऋतु 
में भूमि पर वनखण्डों में प॒ष्प काम के दास कामियों को जो रमणीय दिखायी 
पड़ते हैं, उसमें भी अज्ञान ही कारण है। गीध, गीदड़, कुत्ते आदि के खाने 
योग्य मांस-पिण्डरूप स्त्रियों के शरीरों की जो चन्द्रमा, चन्दन और कमल से 
उपमा दी जाती है, वह भी अज्ञान की ही मंहिमा है। लारसे आर्द्र ओष्ठ नामक 
मांस के टुकड़े की जो रसायन, अमृत, मधु आदि के साथ उपमा दी जाती है, 
वह भी अज्ञान ही है। आरम्भ में अज्ञानी लोगों की अत्यन्त मधर लगने वाली, 
मध्य में राग-द्वेष आदि दन्दरों से बाँधने वाली एवं अन्त में शीघ्र नष्ट हो जाने 
वाली धनराशि की जो अभिलाषा की जाती है, वह भी अज्ञान ही है। जिसने 
अनन्त ब्रह्माण्डरूपी पके हुए फलों को ग्रास बना लिया है और सदा खाने की 
चेष्टा करने वाली जठराग्नि से युक्त है, वह काल कल्पों तक जो तृप्त नहीं . 


0 0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


HE सम्पण भीगिवोसिस्ड" Pe डँ 


स है जीव्ति जीवन्ति मृगपश्चिफ। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


' हता उसमें भो अज्ञान की ही महिमा है। जीवों की जो यौवन रात्रि चिन्तारुपी 


पिशाचों से उपहत तथा विवेकरूपी चन्द्रमा के उदय से शुन्य, अतएव अन्धकार 
की तरह प्रकाशरहित बीत जाती है, वह अज्ञान का ही विलास है। आरम्भकाल 
में कानों के संनिहित कपोल-प्रदेश को आक्रान्त कर चारों ओर से 
निश्चयपूर्वक स्फुरणशील जरारूपी बूढ़ी बिल्ली, जो यौवनरूपी चूहों का भक्षण 
करती रहती है, वह भी अज्ञान की ही महिमा है। प्रतीतिरूपी पुष्पों से 
उज्जवल व्यावहारिक सत्तारूपी ता, जिसमें .जगत्सपी पल्लव हैं और जो 


 धर्म=अर्थरूपी फल धारण करती है एवं विकसित होती है, इसका कारण भी 


माया ही है। जिसमें बड़े-बड़े पर्वत ही खंभे है, सूर्य-चन्द्र ही खिड़कियाँ हैं, 
आकाश ही आच्छादन (छत) है, ऐसा जगत्‌-त्रयरूपी महल जो खडा हो जाता 
है, वह भी माया की ही महिमा है। अपनी वासनारूपिणी शलाकाओं से निर्मित 
शरीर के भीतर स्थित इन्द्रिय-समूहरूप पिंजरे में जो जगत्‌ के अन्तर्गत 
जीवरूपी पक्षी आशारूपी सूत से बँधा हुआ है, उसमें भी उसका अज्ञान ही 
कारण है। 

संसाररूपी स्वल्प जलाशय में स्फुरित होने वाली सूष्टिरूपी क्षुद्र मछली | 
को शठ. कृतान्तरूपी वृद्ध गीध जो पकड़ लेता है, उसमें भी माया की ही 
महिमा है। परमपद अचल ब्रह्म में संकल्प से उत्पन्न असंख्य जगतरूप जंगलों 
के जाल युगान्तरूपी आग्नि से जो दग्ध हो जाते हैं, उसमें भी अविद्या ही कारण 
है। निरन्तर उत्पत्ति और विनाश से तथा दुःख और सुख की सैकडों दशाओं 
से, इस प्रकार जगत्स्थिति जो प॒नः-प॒नः बदलती रहती है, उसमें भी अविद्या 
ही कारण है। वासनारूपी जंजीरों से बंधी हुई अज्ञानियों की दृढ़ धारणा क्षुभित 
युगो के आवागमन तथा कठोर वज्रों के आधातों से भी जो विदीर्ण नहीं होती, 
इसमें उनकी अविद्या ही कारण है। राग-द्ेष से होने वाले उत्पत्ति-विनांश से 
तथा जरा-मरणरूपी रोग से समस्त जंगम जाति जीर्ण-शीर्ण हो गयी है, इसमें 
उनका अज्ञान ही कारण है। कभी लक्ष्य में न आने वाले बिल में रहने के 
कारण अदृश्य - क भोजन स वाला कालरूपी सर्प निर्भय होकर 
इस समस्त जगत्‌ को जो क्षण भर में ही निगल जाता है, यह सब माया 
महिमा है। प्रत्येक कल्परूप क्षीण में क्षीण हो जाने वाले ब्रह्माण्डरूप ल 
बुद्बुद, जो भयंकर कालरूपी महासमुद्र में उत्पन्न और विनष्ट हो जाते हैं, यह 
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प्र 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।!. 


halen थे जन तक जन वास प्तत सजा 
भी माया की महिमा है। उत्पन्न हो-होकर नष्ट हो जाने वाली प्रतप्त सू 
ये बिजलियाँ, जिन्हें चिन्मय परमात्मा के सकाश से प्रकाश-शक्ति प्राप्त हुई है, 
जो प्रकट होती है, वह भी माया की महिमा है। अनन्त संकल्पोंवाली समस्त 
विकल्पों से शून्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्रूप पद में आश्चर्यों की पूर्ति करने वाली 
ऐसी कौन-सी शक्तियाँ नहीं हैं ? अर्थात्‌ सभी शक्तियाँ उसमें विद्यमान हैं। उस 
प्रकार सुदृढ़ संकल्पं से प्राप्त अर्थसमूह से देदीप्यमान जगत्‌ की ब्रहम में जो यह 
कल्पना है, उसमें भी अज्ञान ही हेतु है। इसलिये श्रीराम | जो कुछ बारबार 
प्राप्त होने वाली सम्पत्तियाँ या आपत्तियाँ हैं, जो बाल्य-यौवन-जरा-मरणरूपी 
महान्‌ संताप हैं, जो सुख-दुःख की परम्परारूप संसार-सागर में गोता लंगाना 
है, वह सब अज्ञानरूपी गाढ़ अन्धकार विभूतियाँ हैं। 
पाँचवाँ पाचवा सर्ग समाप्त 


छठवाँ सर्ग 
विद्या एवं अविद्या के स्वरूप 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम । यह अविद्या का कार्य संसार-लता कब 
और किस प्रकार विकसित हुई, इसका मैं वर्णन करता हूँ, सुनो | यह अविधा 
का कार्य संसारलता बड़े-बड़े मेरु आदि पर्वतरूप पर्वों से युक्त, ब्रह्माण्डरूपी 
त्वचा से आवृत और जनरूपी पत्र, अंकुर आदि विकासों से युक्त है। ये तीनों 
लोक इसकी देह हैं। इस अविद्यारूपी लता में प्रतिदिन वृद्धि प्राप्त करने वाले _ 
सुख, दुःख, जन्म, मृत्यु और ज्ञान तो फल हैं और अज्ञान इसका मूल है। 
जन्म से ही अविद्या उत्पन्न होती है और वह बाद में जन्मान्तररूप फळ प्रदान 
करती है। जन्म से ही वह संसार के रूप में अपना अस्तित्व प्राप्त करती है 
और बाद में स्थितरूप फल प्रदान करती है। वह अविद्या अज्ञान से वृद्धि प्राप्त 
करती है और बाद में अज्ञानरूप फल देती है। ज्ञान से आत्मा का अनुभव 
प्रप्त. करती और अन्त में आत्मा का अनुभवरूप फल देती है। प्रतिदिन 
आकाश में चारों ओर से विकसित होने वाली चन्द्र, सूर्य आदि के सहित 
ग्रहरूप ज्योतियों की जो पंक्तियाँ हैं, वे ही इस सृष्टिरूपा लता के पुष्प हैं। 
रघुनन्दन | आकाश मण्डल को व्याप्त कर स्थित इस लता के ऊपर प्रस्फुरित 
नक्षत्र और तारे ही पुष्पों की कलियाँ हैं। चन्द्र, सूर्य तथा आग्नि के प्रकाश इस 
लता के पराग हैं। इसी पराग से यह शुभांगी स्त्री के समान लोगों के मन का _ 


७ 0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha _ Ss : re Se 
र a7 Poe NIRS 


Mookerji sharma (| F 5) Jammu Collection 3 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


५४० 
जफक करती है। यह केता चितूय हाथी दारा प्रकाम्पत, संकल्परूप मधुर 
कलनाद करने वाली कोकिल से युक्त, इन्द्रियरूपी साँपों से वेष्टित और तृष्णा 
रूपी त्वचा से आच्छादित, चतुर्दश भुवनरूपी वनों से शोभित, सात समृद्ररूपी 
सुन्दर खाइयो से आवृत एवं स्त्रीरूप पुष्प समूहों से शोभित, मन के स्पन्दरूप 
वायु से कम्पित, शास्त्रनिषिद्वि कर्मरूपी अजगर से व्याप्त, स्वर्ग की शोभारुपी 
पुष्पमण्डल से शोभित तथा जीवों की जीविका से पूर्ण एवं अनेक प्रकार के 
विषयभोगों की वासनारूप गन्धों से अज्ञों को उन्मत्त करने वाली है। वह 
अविद्यारूपा लता अनेक बार उत्पन्न हो चुकी है और उत्पन्न हो रही है, अनेक 
बार मर चुकी है और मर भी रही है। वह अतीत काल में थी और वर्तमान 
काल में भी है। वह सर्वदा असत्पदार्थ के सदुश होती हुई थी सत्य पदार्थ के 
सदृश बार-बार प्रतीत होती है तथा नित्य विनष्ट भी होती है। यह अविद्या का 
कार्य संसार निश्चय ही महती विषयमयी लता है; क्योकि अविचार से इसका 
सम्बन्ध होने पर यह तत्क्षण संसार रूपी विष से उत्पन्न होने वाली मूर्च्छा लाती 
है और विवेकपूर्वक सत्‌-असत्‌ के विचार से ततक्षण नष्ट हो जाती है। इसलिये 
यह विवेकी के लिये तो नष्ट हो जाती है और अविवेकी के लिये स्थित रहती 
है। यह सृष्टिरूपा लता जळ के रूप में, पर्वतों के रूप में, नागों के रूप में, 
` देवताओं के रूप में, पृथिवी के रूप में, लोक के रूप में, चन्द्र, सूर्य और 
तारों के रूप में विस्तृत हो रही है। श्रीराम | इन समस्त भवनों में उत्कृष्ट 
प्रभाव से चारों ओर व्याप्त अथवा जीर्णता को प्राप्त हए क्षुद्र तिनके के रूप में 
जो कुछ यह दृश्य प्रतीत हो रह्म है, उस सबको अविद्या का कार्य होने से 
विनाशशील अविद्या ही समझना चाहिये। उसका विवेक-वैराग्यपूर्वक यथार्थ ज्ञान 
द्वारा विनाश हो जाने पर सच्चिदानन्दघन पर मात्मा की प्राप्ति हो जाती है। 
श्रीराम | यहाँ दृश्यरूप जगत्‌ के सम्बन्ध से और कल्पनाओं से रहित, 
परम शान्त, सबका आत्मस्वरूप केवल एक सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही है। 
जिस प्रकार जल तरगें प्रकट होती है, वैसे ही उस परमात्मा के संकल्प से 
कलारूप प्रकृति प्रकट होती है। यह प्रकृति सत्व, रज, तम त्रिगणमयी है। सत्व 
आदि तीन गुणस्वरूप धर्मों से युक्त प्रकृति ही अविद्या (माया) है। यही प्राणियों 
का संसार है। इस प्रकृति से पार हो जाना ही परमपद की प्राप्ति है। जो कछ 
भी यह दृश्य-प्रपंच दिखाई पड़ता है, वह सब इसी अविद्या का कार्य होने से 
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इनको प्रकृति के सात्त्विक, अस्वरूप जानो। प्रकृति का जो शुद्ध सत्व-अंश है, 
वह विद्या है; उस विद्या से अविद्या उसी प्रकार उत्पन्न होती है, जिस प्रकार 
जल से बुदबुद उत्पन्न होते है। और जिस प्रकार बुदबुद जल में लीन हो जाते 
हैं, उसी प्रकार उस विद्या में ही यह अविद्या विलीन भी हो जाती है। जैसे जल 
और तरंग की दित्वभावना से ही भिन्नता है, वैसेही विद्या और अविद्या-दृष्टियों 
की भेदभावना से ही भि ज्ञता है, वस्तुतः नहीं। जिस प्रकार परमार्थतः जल और 
तरंग की एक रूपता ही है, उसी प्रकार विद्या और अविद्या भी एक रूप ही हैं, 
पृथक्‌ नहीं। वास्तव में तो एक .परमात्मा से भिन्न विद्या और अविद्या नाम की 
कोई वस्तु ही नहीं है; अतः विद्या और अविद्या-दुष्टि का परित्याग करने पर 
यहाँ जो कुछ अवशिष्ट रहता है, वह परब्रह्म परमात्मा ही वास्तव में विद्यमान 
है, दूसरा नहीं; क्योंकि न अविद्या नाम का पदार्थ है और न विद्या नाम का ही 
पदार्थ है, इसलिये यह कल्पना व्यर्थ है। वास्तव में परमात्मा को छोड़कर बच 
रहने वाला कुछ भी नहीं है; यदि कुछ है तो वह एकमात्र चिन्मय परमात्मा ही 
है। जब परमात्मा के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान नहीं रहता, तब वह अज्ञान ही 


अविद्या कहलाता है और जब यथार्थ ज्ञान हो जाता है तब वह ज्ञान ही ' 


अविद्याक्षय-इस नाम से कहा जाता है। आतप और छाया की तरह परस्पर- 
विरुद्ध विद्या और अविद्या दोनों में से विद्या का अभाव होने पर अविद्या नामक 
मिथ्या कल्पना प्रकट होती है, जैसे सूर्य के अस्त हो जाने पर छाया-ही छाया 
रह जाती है। श्रीराम | अविद्या का विनाश हो जाने पर विद्या और अविद्या दोनों 
ही कल्पनाओं का विनाश हो जाता है। इन दोनों का अभाव हो जाने परं एक 
प्राप्तव्य सच्चिदानन्द परब्रह्म ही बच रहता है। जैसे समुद्र तरगों का और निर्मल 
मणि रश्मियों का खजाना है, वैसे ही सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही अनन्त चराचर 
प्राणियों का खजाना है। जैसे अनन्त घड़ों में एक ही आकाश बाहर-भीतर 
परिपूर्ण है, उसी प्रकार समस्त जड-चेतन वस्तुओं में बाहर और भीतर भी 


एक अविनाशी सत्‌ वस्तुरूप विज्ञानानन्दघन परमात्मा.ही सदा-सर्वदा परिपूर्ण है। | 


जिस प्रकार अयस्कान्तमणि (चुम्बक) के सकाशमात्र से जड़ लोह क्रियाशील हो 
जाता है, वैसे ही एकमात्र चिन्मय परमात्मा के सकाश से जड़ देहादि पदार्थ 


क्रियाशील होते हैं। जगत्‌. के एकमात्र कारण उस चिन्मय परमात्मा में उसकी 
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कल्पना ते ही यह कल्पत दृश्य जगत्‌ स्थित है-ठीक उसी प्रकार, जैसे चित्र 
विचित्र चंचल तरंग-समूह जल में स्थित है। वास्तव में अनन्त आकाश की 
तरह निराकार चिन्मय परमात्मा में यह कुछ भी नहीं है। 


छठवाँ सर्ग समाप्त 
आए.” 


सातवाँ सर्ग 

स्थावरयोनि के जीवों के स्वरूप 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम ! परमात्मा के सिवा जो यह स्थावर- 
जंगमरूप जगत प्रतीत होता है, यथार्थ में वह कुछ भी नहीं है; क्योंकि 
विवेकपूर्वक विचार करने पर जैसे रज्जु में होने वाले सर्पभ्रम से किसी भी सर्प 
की उपलब्धि नहीं होती, उसी प्रकार हृदय के भीतर जो यह देह में अहता 
और बाहा विषयों में ममतारूपी सम्बन्ध भी होता है, विवेकपूर्वक विचार करने 
पर उसकी किसी तरह भी उपलब्धि नहीं होती। जाने बिना ही भ्रम से ब्रह्म ही 
जगत्‌ के रूप में प्रतीत होता है, ब्रह्म का अच्छी प्रकार ज्ञान हो जाने पर 
सम्पूर्ण जड़-चेतन की अन्तिम सीमारूप ब्रह्म की प्राप्ति हो जाती है। अज्ञानी 
बालक की तरह यह जीवात्मा अज्ञान के कारण चित्तस्वरूप को प्राप्त हुआ, . 
इसलिये चित्त के चलने पर अपने आपको चलता हुआ देखता. है, चित्त के 
स्थिर होने पर अपने को भी स्थिर देखता है। यह आत्मा इस तरह अज्ञान से 
इस उपद्रवयुक्त चित्त को ही अपना स्वरूप समझता है। यह चित्त बालक यानी 


 विवेकशून्य है, इसलिये वह चित्तप्राय मनुष्य रेशम के कीड़े की तरह अपने को 


चित्तगत वासनारूप दीर्घतन्तुओं से भीतर बाधता हुआ भी नहीं जानता। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पूछा-प्रभो | अत्यन्त घनीभाव को प्राप्त हुआ अविवेक 
(अज्ञान) वृक्ष-पह्मड़ आदि स्थावर योनियों को प्राप्त होता हुआ किस प्रकार 
स्थित रहता है ? यह कृपा करके कहिये। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन | अमनस्त्व अर्थात्‌ सुषुप्ति की भाँति मन 
के लय को प्राप्त न हुआ और मनस्त्व अर्थात्‌ मननशीलता से च्युत हुआ 
जीवात्मा स्थावर योनि में साक्षी (उदासीन) की भाँति स्थिर रहता है। तात्पर्य यह 
कि स्थावर योनियों में जीवात्मा का चित्त तो सुषुप्ति की तरह विलीन ही 
होता है और न जंगम प्राणियों की तरह चंचल ही रहता है; बल्कि मढ मनष्य 
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पुरुषों में श्रेष्ठ श्रीराम | उन स्थावर योनियों में जीवात्मा विवेकशून्य और दुःख 
का प्रतीकार करने में असमर्थ रहता है; अतः उन स्थावर शरीरों में मोक्ष 
अत्यन्त दुर्लभ है, ऐसा मैं मानता हूँ; क्योंकि वहाँ जीवात्मा कर्मेन्द्रियों से 
ज्ञानेन्द्रियों के व्यापारों से तथा मानस व्यापारो से शून्य हुआ केवल सत्तामात्र से 
स्थिर रहता है। . 

श्रीरामचन्द्र जी ने कहा-ब्रहवेत्ताओं में श्रेष्ठ महर्ष | जिन स्थावर शरीर 
में जीवात्मा एकमात्र सत्तरूप से ही स्थित रहता है, वहाँ मुक्ति दुर्लभ है-ऐसा 
ही मैं भी मानता हूँ। 

श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम । बुद्धिपर्वक विचारने पर यथार्थ वस्तुरूप 
परमात्मा की साक्षात्कार से चिन्मय सत्ता का जो सबमें समान भाव से अनुभव 
होता है, वही अविनाशी मोक्षपद है। परमात्मतत्त को यथार्थतः जान लेने पर 
वासनाओं का जो उत्तम यानी अशेषरूप से अभाव है, उसे ही उसमें समभाव से 
सत्तरूप मोक्ष पद कहा गया है। ज्ञानी महात्मा पुरुषों के साथ विचार करके और 
अध्यात्मभावना से शास्त्रों को समझकर सत्ता-सामान्य में जो निष्ठा होती है 
उसी निष्ठा को मुनिलोग परब्रह्म कहते हैं। यही परब्रह्म की प्राप्ति है। जिसके 
भीतर मानस व्यापाररूप मनन भली भाँति लीन हो गया है तथा चारों ओर से 
जिसमें वासनाएँ तिरोहित हो गयी हैं, वह जड़ धर्मवाली स्थावर जीवों की सुषुप्ति 
सैकड़ों जन्मरूपी दुःखों को देती है। जड़ स्वभाववाले ये सभी वृक्ष पहाड़ आदि 
स्थावर योनि के जीव सुषुप्ति अवस्था को प्राप्त हुए-से पुनः-पुनः जन्म के 
भागी होते हैं। श्रेष्ठ श्रीराम । जिस तरह बीजों में अंकुर से लेकर पुष्पतक 
पदार्थ स्थित हैं एवं जिस तरह मिट्टी में घट स्थित है, उसी तरह स्थावरों के 
भीतर भी अपनी वासना स्थित है। वासना, अग्नि, ऋण, व्यधि, श्रु, स्नेह, 
विरोध एवं विष-ये थोड़े-बीज ज्ञानाग्निसे दग्ध हो गया है और जिसने सबमें 
समान सत्तारूप परमात्मा को प्राप्त कर लिया है, वह महात्मा पुरुष, चाहे सदेह 
हो या देहसे रहित, पुनः कभी दुःख का भागी नहीं होता। । 

श्रीराम । आत्मदर्शन के विरोधी अज्ञान से आवृत हुई यह चेतनशक्ति 
संसाररूप भ्रम को जन्म देती है और अज्ञान से मुक्त होने पर सम्पूर्ण दुःखों का | 
विनाश कर देती है। इस आत्मदृष्टि का जो अभाव है, उसी को विद्वानु लोग 
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जया कहते हैं अविद्या जगत की कारणभूत है, अतः उसी से सम्पूर्ण पदार्थों 
की उत्पत्ति होती है। रूपरहित इस अविद्या का जब यथार्थ ज्ञान हो जाता है 
तब तुरंत यह उसी प्रकार विनष्ट हो जाती है, जैसे घाम में तुषार के परमाणु 
गल जाते है। दीपक को प्रज्वलित करने पर जिस प्रकार अन्धकार नष्ट हो 
जाता है, उसी तरह अच्छी प्रकार विचार करने पर यह अविद्या नष्ट हो जाती 
है। वास्तव में यह अविद्या कोई वस्तु न होने से असत्‌ है और विचार न करने 
से ही दीख पड़ती है। रक्त, मांस तथा अस्थिमय इस देह-यन्त्र में “मैं स्वयं 
कोन हूँ ?” इस र र जब विवेक-पूर्वक विचार किया जाता है, तब देह के 
किसी भी पदार्थ में मै-पन सिद्ध नहीं होता, वरं शरीर का अभाव हो जाता है। 
अपने अन्तःकरण के विवेक -विचार से आदि-अन्त में असद्रप इस शरीर और 
संसार का परिहार कर देने पर अविद्या का क्षय हो जाता है; फिर शेष में एक 
परमात्मा ही रह जाता है। वही वास्तव में शाश्वत ब्रह्म है। वही वास्तविक पदार्थ 
और उपादेह है; क्योंकि उसी से अविद्या निवृत्त हो जाती है। 'अविद्या' इस 
अपने नाम से ही इसके अभावस्वरूप का ज्ञान हो जाता है। वास्तव में अविद्या 
नाम की कोई वस्तु कहीं भी नहीं है। यह सम्पूर्ण जगत अखण्ड ब्रह्मस्वरूप ही 
है, जिस ब्रह्म ने कार्य कारणरूप इस सम्पूर्ण जगत्‌ ब्रहमस्वरूप नहीं है” इस 
प्रकार का निश्चय ही अविद्या का स्वरूप है और “यह जगत्‌ ब्रह्मरूप है! यह 

निश्चय ही उसका विनाश है। 

आठवाँ सर्ग 
परमात्मा सर्वामक और सर्वातीत है 

श्रीवसिष्ठ जी कहते है-श्रीराम | यह अज्ञान अत्यन्त बलवान है। इसी 
का दूसरा. नाम “अविद्या” है। वह अन्य असंख्य जन्मों से चला आ रहत है, 
अतएव वह दृढ़ हो गया है। देह की उत्पत्ति और विनाश में, बाहर-भीतर सर्वत्र 
समस्त इन्द्रियों उस अविद्या का ह्मी निरन्तर अनुभव करती हैं, इसलिये यह 
अविद्या दृढ़ हो गयी है; क्योंकि परमात्मा के स्वरूप का यथार्थज्ञान तो किसी 
भी इन्द्रिय का विषय नहीं है। मन सहित छहों इन्द्रियों का विनाश हो जाने पर 
वह सत्स्वरूप परमात्मा का यथार्थ ज्ञान ही कायम रहता है। इन्द्रिय-वत्तियों से 
अतीत होने के कारण वह परमात्मा का स्वरूप प्रणियों को प्रत्यक्ष कैसे हो 
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सकता है; क्योंकि प्राणी तो पदार्थो का अनुभव मन-इन्द्रियों के द्वारा सकता है, क्योकि प्राणी ती पदार्धी का अनुभव मन-इन्द्रियों के द्वारा ही करते 
हैं। रघुनन्दन । जिस प्रकार परमात्मज्ञान के अभ्यास में निरत राजा जनक 
परमात्मतत्व को यथार्थरूप में जानकर भूमण्डल में विचरण करते है, उसी 
प्रकार तुम भी विचरण करो। भगवान्‌ नारायण जीवों के कल्याण के लिये 
विभिन्न लीलाएँ करने के जिस निश्चय से पृथ्वी पर नाना योनियों में अवतार 
लेते हैं, वही निश्चय वास्तविक यथार्थ ज्ञान है। रघुनन्दन | जगदम्बा पार्वती के 
साथ रहने वाले त्रिनेत्र महादेवजी का या रागरहित ब्रह्मा का जो निश्चय है, वही 
निश्चय वास्तविक है। तुम्हारा भी वही निश्चय होना चाहिए। देवगुरु बृहस्पति, 
शुक्राचार्य, सूर्य, चन्द्रमा, वायु, अग्नि, महामुनि नारद, महर्षि पुलस्त्य, अंगिरा, 
प्रचेता, भूगु, क्रतु, अत्रि, शुकदेव तथा अन्यान्य जीवन्मुक्त ब्रह्मर्षि महात्माओं 
का तथा मेरा भी परमात्मा के स्वरूप के विषय में जो निश्चय है, वही निश्चय 
तुम्हारा होना चाहिए। 


आह सा 
नवाँ सर्ग 
परमात्मविषयक यधार्थज्ञान 
श्रीराम बोले-भगवन्‌ । ब्रह्मन्‌ | जिस निश्चय के कारण ये पूर्वोक्त 
महावुद्विमान्‌ एवं धीर बृहस्पति आदि शोकरहित हुए स्थित है, उसका मुझसे 
तात्विक रूप से वर्णन कीजिये। | 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-समस्त जानने योग्य पदार्थों को यथार्थतः जानने 
वाले महाबाह श्रीराम | जो तुमने पूछा है, उसका उत्तर स्पष्टरूप से सुनो। 
उनका यही निश्चय है, जो मैं बतला रहा हूँ। श्रीराम | जो कुछ भी यह 
भोगरूप संसार-जाल स्थित दिखायी पडता है, वह सब निर्मल ब्रह्म ही है। ब्रह्म 
ही जीवात्मा है, चौदह भुवन ब्रह्म ही हैं, आकाशादि भूत है ब्रह्म हैं, मैं भी 
ब्रह्मस्वरूप हैं, मेरा श्रु भी ब्रह्मस्वरूप है; सन्त्र, बन्धु-बान्धव आदि भी 
बरहमस्वरूप हैं। तीनों काल भी ब्रह्मस्वरूप हैं; क्योंकि वे ब्रह्म में ही अवस्थित है। 
जैसे समुद्र अपने आप में तरगों के रूप में प्रकट होता है, वैसे ही यह 
सच्चिदानन्द ब्रह्म अपने आप में सांसारिक पदार्थ-सम्पत्ति के रूप में प्रकट 
` होता है। नेत्र दोष के कारण आकाश में बिना हुए ही भ्रान्ति से वृक्ष की प्रतीति 
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ती है, कित वास्तव में वृष नह ह इसी तरह बरह्म जो राग-द्ेष आदि दोष 
भ्रम से प्रतीत होते हैं, वे वास्तव में है ही नहीं; क्योकि ये सब कल्पनामात्र हैं, 
इसलिये संकल्प के अभाव से इनका अत्यन्त अभाव हो जाता है। गमनागमन 
आदि सम्पूर्ण क्रियाएँ भी ब्रह्म में ही होती है, क्योंकि ब्रह्म ही अपने संकल्प से 
अद्वितीय सुखरूप में स्फुरित होता है, तब उसमें दुःख और सुख कैसे ? ब्रह्म | 
ही स्वयं ब्रह्म में तृप्त है, ब्रह्म ही ब्रह्म में स्थित है, ब्रह्म ही ब्रह्म में स्फुरित 
होता है; अतः मैं भी ब्रह्म से भिन्न नहीं हैँ। क्योंकि घट भी ब्रह्म है, पट भी 
ब्रह्म है, मैं भी ब्रह्म हैँ, यह विस्तृत जगत्‌ भी ब्रह्मस्वरूप ही है, इसलिये यहाँ 
ब्रह्म के अतिरिक्त मिथ्या राग-वैराग्य आदि की कल्पना ही नहीं हो सकती। 
जिस प्रकार सुवर्ण से आभूषण और जल से तरंग भिन्न नहीं है, वैसे ही 
प्रकृति ब्रह्म में बिना हए प्रतीत होती है, किन्तु ब्रह्म से भिन्न नहीं है। यह 
जीवात्मा चेतन है और यह पदार्थ जड़ है- इस प्रकार का मोह अज्ञानी को ही 
होता है, ज्ञानी को कभी नहीं होता। जिस प्रकार अंधे मनुष्य को जगत 
अन्धकाररूप और सुदृष्टि वाले को प्रकाशरूप प्रतीत होता है, उसी प्रकार 
अज्ञानी को यह जगत्‌ दुःखमय और अज्ञानी को सच्चिदानन्दमय प्रतीत होता 
है। सदा-सर्वदा सब ओर एकरस स्थित विज्ञानानन्दघन ब्रह्म में न कोई मरता है 
और न कोई जीता है। जिस प्रकार महान्‌ सागर के उल्लसित होने पर भी 
उसमें तरंग आदि न जन्मते हैं और न मरते हैं, उसी प्रकार वस्तुतः ब्रह्म में 
प्राणी न जन्मते हैं और न मरते है। जैसे जल में तरगों के रूप में प्रचुर जल 
ही स्थित है, वैसे ही अपने आपमें जगत्‌ की शक्ति के रूप में ब्रह्म ही स्थित 
है। जैसे जल में जो कण, कणिका, वीचि तरंग, फेन और लहरी हैं, वे सब 
जस्वरूप ही हैं, वैसे ही ब्रह्म में जो देह, मनका व्यापार, दृश्य, क्षय का 
अभाव, भाव-रचना और अर्थ है, वे सब ब्रहास्वरूप ही हैं। जिस प्रकार सुवर्ण 


से बनी. आभूषण की विभिन्न आकृति-रचनाएँ सुवर्ण से प॒थक्‌ नहीं होती, उसी 


प्रकार ब्रह्म से 5 उत्पन्न हुई चित्र-विचित्र देहादि की आकृति-रचनाएँ भी भिन्न 
नहीं हो तिय को वृथा ही उसमें द्वित्वभावना होती है। मन, बद्धि, 
अहकार, तन्मत्राएँ,इन्द्रियाँ आदि सब ब्रहास्वरूप ही हैं, उससे भिन्न नहीं. अतः 
ब्रह्म से भिन्न सुख और दुःख की भी सत्ता नहीं है। ब्रह्म को ब्रह्म न जानने से 
अज्ञानी के लिये वह प्राप्त होते हुए भी अप्राप्त है, जिस तरह सुवर्ण का ज्ञान 
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हए बिना सवर्ण प्राप्त हआ भी अप्राप्त हो है। ब्रह्म को ब्रह्म जान लेने पर 


तत्क्षण ही ब्रह्म ग्राप्त हो जाता है, जिस प्रकार सुवर्ण को सुवर्ण जान लेने पर 
तत्क्षण ही सुवर्ण प्राप्त हो जाता है। कर्म, कर्ता, कारण, करण और विकारों से 
रहित स्वयं समर्थ महान्‌ आत्मा ही ब्रह्म है, यों ब्रह्मज्ञानी लोग कहते हैं। 

“यह देह मैं नहीं हूँ' इस प्रकार जब ज्ञान हो जाता है, तब ब्रह्मभावना 
उत्पन्न होती है। इसी से देह में अहंभाव मिथ्या सिद्ध हो जाता है। उस समय 
पुरुष देह से विरत हो जाता है। मैं एकमात्र ब्रह्मस्वरूप हूँ' इस प्रकार यथार्थ 
ज्ञान होने पर ब्रह्मभावना प्रकट होती है। उस अपने वास्तविक रूप का यथार्थ 
ज्ञान होने पर अज्ञान विरीन हो जाता है। मुझे न दुःख है न कर्म हैं, न मोह है 
न कुछ अभिलषित है। मैं एकरूप, अपने स्वरूप में स्थित, शोकशुन्य तथा 
ब्रह्मस्वरूप हूँ-यह धुव सत्य है। मैं कल्पनाओं से शून्य हूँ, मैं सर्वविध विकारों से 
रहित और सर्वात्मक हूँ; मैं न त्याग करता हैँ और न कुछ चाहता हूँ; मैं 
परब्रह्मस्वरूप परमात्मा हैँ, यह धुव सत्य है। जिसमें सब कुछ स्थित है, जिससे 
यह सब उत्पन्न हुआ है, जो यह सब है, जो सब ओर विद्यमान है एवं जो 
सबका अद्वितीय आत्मा है, वही परब्रह्म परमात्मा है। यह निश्चय है, वही चेतन 
आत्मा-वही व्यापक, दुश्यरहित सच्चिदानन्दघन ब्रह्मतत्त्व ही ब्रह्म, सत्‌, सत्य, 
ऋत, ज्ञ इत्यादि नामों से सर्वत्र कहा जाता है। विषय-संसर्गरहित, चेतन मात्र 
स्वरूप, विशुद्ध, समस्त भूत-प्राणियों को जानने वाला, सर्वव्यापक, परम शान्त, ' 
सच्चिदानन्द ब्रह्म का ब्रहाज्ञानी अनुभव करते है। सुष॒प्ति के सदृश समस्त 
विकल्पों से रहित, परम शान्तरूप, विशुद्ध ' प्रकाशस्वरूप, सांसारिक विषय-सुखों 
से अत्युत्तम तथा वासनाओं से रहित सच्चिदानन्द ब्रह्म ही मैं हैं। सुख दुःख 
. आदि कल्पनाओं से रहित, निर्मळ, सत्य अनुभवरूप जो शाश्वत सच्चिदानन्द 

ब्रह्मस्वरूप है, वही मैं हूँ। पर्वत आदि पदार्थ-समुदाय के बाहर एवं भीतर सर्वदा 
समान सत्तारुप से व्यापक निर्लेप विज्ञानानन्दघन जो परमात्मा है, वही मैं हुं जो | 
सम्पूर्ण संकल्पं का फल देने वाला, अग्नि सूर्य-चन्द्र आदि सम्पूर्ण तेजों का 
प्रकाशक और प्राप्त करने योग्य सम्पूर्ण पदार्थौ की अन्तिम सीमा. है, उस 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा की हम उपासना करते हैं। वह चिन्मय परमात्मा 
बाहर-भीतर-सर्वत्र प्रकाशस्वरूप से विद्यमान और अपने आप में स्थित है, सब 
के हदय में स्थित होते हए भी उसका अज्ञान के कारण अनुभव नहीं होता; 
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MRR जा दी प उपास स्त 


“^ = छ दर कहा गया है। उस परमात्मा की हम उपासना 
अतः हते हए भी दूर कहा गया है। उस परमात्मा को हम उपासना 
करते हैं जो हित ला कामनाओं तथा रोष आदि से रहित है, उस 
चिन्मय परमात्मा की हम उपासना करते हैं। उस परमात्मा में यह सारा जगत्‌ 
प्रतीत होता है, किंतु वास्तव में इस जगत्‌ का उसमें अत्यन्ताभाव है तथा 
वास्तव में वह है, इसीलिये वह सद्गूप है; किंतु वह मन-इन्द्रियों का विषय नहीं 
है, इसलिये असद्रूप है। ऐसे उस एक अद्वितीय निर्गण-निराकार सच्चिदानन्द 
परमात्मा को मैं प्राप्त हूँ। जो शब्द, स्पर्शरूप, रस और गन्ध आदि सारे 
विषय-पदार्थों से रहित है, उस परम शान्त चिन्मय परमात्मा को मैं प्राप्त हूँ 
जो समस्त विभूतियों और महिमाओं से युक्त प्रतीत होता है, किंतु जो वास्तव 
में समस्त विभूतियों एवं महिमाओं से रहित है तथा जो माया के सम्बन्ध से 


` जगत्‌ का कर्ता-सा प्रतीत होते हुए भी वास्तव में अकर्ता है, उस 


विज्ञानानन्दघन परमात्मा को मै प्राप्त हूँ 
रघुनन्दन । पूर्वोक्त निश्चयवाले ये सत्पुरुष जीवन्मुक्त महात्मा सत्यस्वरूप 
परम शान्त परमपद में स्थित हो गये थे। वे फूलों से पूर्ण, झुले के-से 
आन्दोलनं से चंचल चित्र-विचित्र वनों की पंक्तियों में एवं मेरु पर्वत की 
चोटियों के ऊपर विचरण करते थे। वे अनेक प्रकार के सदाचारं के रूप में 
इन सभी धर्मों का स्वयं अनुष्ठान करते थे। इसी प्रकार श्वति-स्मृतिविहित कर्मों 
का भी वे कर्तव्य-बुद्धि से आचरण करते थे। उन तत्तवेत्ता महापुरुषों का मन 
अत्यन्त कमनीय कंचन और कामिनी के प्राप्त होने पर हर्ष और चंचलता 
आदि विकारों को नहीं प्राप्त होता था। वे सुख की प्राप्ति होने पर हर्षित और 
दुःख की प्राप्ति होनेपर खिन्न नहीं होते थे। 
'श्रीरामजी ने पूछा-ब्रह्मन्‌ | अब कूपाकर मुझे यह बतलाइये कि प्राणवायु 
की गति के अवरोध से वासना का विनाश हो जाने पर जीवन्मुक्त-पद में परम 
` शान्ति कैसे मिलती है ? 


नवाँ सर्ग समाप्त 


दरवा सर्ग 
प्राण निरोधरूप योग का वर्णन 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | संसार-सागर से पार उतरने के साधन 
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प्रकार का समझो। इसका प्रथम प्रकार परमात्मा का यथार्थ ज्ञान है, जो संसार 
में प्रसिद्ध है और द्वितीय प्रकार प्राण-निरोध है, जिसे मैं आगे बता रहा हैँ; 
सुनो। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पूछा-गुरुवर | योग के इन दोनों प्रकार के साधनों में 
कौन-सा सरल और कष्टरहित उत्तम साधन है, जिसके जानने से विक्षेप फिर 
बाधा नहीं पहुँचाता ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । यद्यपि शास्त्रों में “योग” शब्द से उपयुक्त 
दोनों ही प्रकार(परमात्मविषयक ज्ञान और प्राणनिरोध) कहे गये हैं, तथापि इस 
“योग! शब्द प्राणनिरोध के अर्थ में ही अधिक प्रसिद्ध है। संसार-सागर से पार 
उतरने की पद्धति में एक योग(प्राण-निरोध) और दूसरा ज्ञान-ये दोनों एक 
फल देने वाले समान उपाय शास्त्रों में बतलाये गये हैं। किसी के लिये योग का 
साधन असाध्य-सा है और किसी के लिये परमात्मविषयक ज्ञान का साधन 
असाध्य-सा है; परंतु मैं तो परमात्मविषयक ज्ञान के साधन को ही सुसाध्य 
मानता हूँ। यह प्रांणनिरोधरूप योग देश, काल, आसन, प्राणायाम, धारणा, ध्यान 
आदि उपायों से सिद्ध होता है; अतः वह सुसाध्य नहीं है। किंतु साधक को 
सुसाध्यता और दुःसाध्यता का विचार नहीं करना चाहिये। रघुकुलतिलक ! ज्ञान 
और योग ये दोनों ही उपाय शास्त्रोक्त हैं। इन दोनों में से सब ज्ञानों से परे ही 
जानने योग्य विशुद्ध ज्ञान तुम्हें पहले बतलाया जा चुका है। अब तुम यह योग 
सुनो, जो प्राण और अपान के निरोध के नाम से प्रसिद्ध है, तथा देहरूपी गुहा 
का दृढ़ आश्रय करने वाला, अणिमादि अनन्त सिद्वियों को देने वाला और 
परमार्थ-ज्ञान प्रदान कराने वाला है। | | 

नवौँ. सर्ग समाप्त 
| ग्यारहवों सर्ग 
वायसराज भूशण्ड का वृतान्त | 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-वत्स राम । पर्ववर्णित उस अनन्त परमात्मा 
किसी एक अंश में मरुस्थर में प्रतीत होने वाली मृगतृष्णा की भाँति यह 
ब्रह्माण्ड वर्तमान है। उस ब्रह्माण्ड में सृष्टि की उत्पत्ति के कारण तथा पूर्वकृत 
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कर्मानसार प्राणिसमृह की रचना में संलग्न कप्रनसार प्राणिसमह की रचना में संग्न कमळयोनि ब्रह्मा पितामहरूप से 


स्थित हैं। उन्हीं ब्रह्मदेव का मैं एक ;' Nh 
सदाचार सम्पन्न मानसपुत्र हूँ। मेरा नाम /& के ७३4 


Do], iy 


बैठा हुआ था। वह देवर्षि नारद आदि भी (/( 5१०555६. 7 
विराजमान थे। वे चिरजीवियों की कथा b 
सुना रहे थे। मैने भी वह कथा सुनी थी। ७८८७, & 
उस समय किसी कथा-प्रसंग के अवसर FF 
पर मुनिवर शातातप, जो मितभाषी, मानी ३5 = 
और अगाध बृद्विसम्पन्न थे, कहने लगे- * ड 
 मेहगिरि के ईशानकोण में पद्मरागमणि से युक्त एक बहत ऊँचा शिखर है। 
उसकी चोटी पर एक अत्यन्त शोभाशाली कल्पतरु के ऊपरी भाग की दाहिनी 
शाखा में एक कोटर है, जो चाँदी के समान श्वेतवर्ण की लताओं से 
आच्छादित है। उस कोटर में एक घोसा विद्यमान है। उस घोंसले में एक 
परम ऐश्वार्यशाली कौआ निवास करता है। उस वीतराग वायस का नाम भूशुण्ड 
है। देवगण | वह वायसराज भुशुण्ड इस जगत्‌ में जिस प्रकार चिरकाल से जी 
रहा है, वैसा चिरजीवी तो स्वर्गलोक में न कोई हुआ है और न होगा ही। वह 
दीर्घायु तो है ही, साथ ही रागरहित, ऐश्वर्ययुक्त, शान्त और सुन्दर रूपवाला 
भी है। उसकी बुद्धि अगाध और स्थिर है। वह काल की गतिका पूर्णज्ञाता है।” 
राघव । इस प्रकार जब कथा का समय समाप्त हुआ और सभी देवता 
अपने-अपने वासस्थान को चले गये, तब मैं कुतूहलवश उस भुशुण्ड पक्षी को 
देखने के लिये चल पड़ा। फिर तो तुरंत ही मैं मेरुगिरि के उत्तम शिखर पर 
जा पहुँचा, जहाँ वह भुशुण्ड नामक कौवा रहता था। वह विशाल शिखर 
पद्मरागर्माण से निर्मित था। वहाँ झरते हुए गंगाजी के झरनों के शब्द गज रहे 
थे। उसके लताकुजों में देवता विराजित थे। गन्धर्वो की गीत ध्वनि से वह 
अत्यन्त रमणीय लग रहा था और वहाँ शीतलू-मन्द-सुगन्ध वाय बह रही थी। 


lt 
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*« निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध * ५७9 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


उसी शिखर पर मैंने कल्पवक्ष को देखा। वह देवता, किनर, गन्धर्व एवं विद्याधरों 
से यक्त, ब्रह्माण्ड की तरह विस्तृत, असीम तथा दसों दिशाओं और आकाश 
को व्याप्त किये हए था। वह सब ओर से पुष्पों, फलों और कोमल पल्लवों से 
आच्छादित था उसके प॒ष्पों से सबको आल्हाद प्रदान करने वाले पराग उड़ रहे 
थे, जिनसे उसकी अत्यन्त विचित्र शोभा हो रही थी। वहाँ मैंने देखा, अनेक 
जाति के पक्षी उस वक्ष के तने और शाखाओं की संधियों में, लताओं से 
आवत शाखाग्रभागों में, 'ऊता-पत्रों में, गाठों में और पुष्पों में घोंसले बनाकर 
उनमें छिपे हए बैठे थे। वहाँ मैने ॐकार और वेद के मित्रभूत ब्रह्मा के वाहन 
हंसों के बच्चों को भी रेखा, जिन्हें ब्रह्मविद्या की विधिवत्‌ शिक्षा प्राप्त हो चुकी 
थी एवं जो सामवेद का गान करने वाले थे। तत्पश्चात मैंने अग्निदेव के वाहन 
शुकों को देखा। उनके शरीर का रंग शंख, विद्यत्पञ्ज और नीलमेघ के समान 
था तथा कोई-कोई यज्ञवेदियों पर बिछाये गये हरितवर्ण के कुश-लताओं के 
दलों की भाँति हरे रा भी थे। देवगण सदा उनका दर्शन करते थे। वे मन्त्रों का 
: उच्चारण कर रहे थे। उनकी बोली स्वाहाकार की सी जान पड़ती थी। वहाँ | 
मयरों के बच्चे भी थे, जिनकी शिखाएँ अग्निशिखा-सी उद्दीप्त थीं, जिनके पर 
जगज्जननी पार्वती (अपने जड़े में बाधने के लिये) सँभाळकर रखती थीं, तथा 
जो स्कन्द दारा विस्तारित शिवसम्बन्धी सम्पर्ण विज्ञानों के विशेष जानकार थे। 
इस प्रकार ज्यों ही मेरी दृष्टि उस वृक्ष की दाहिनी शाखा के एकान्त 
४5 कोटर पर पड़ी, त्यों ही मैंने देखा कि वहाँ 
Se ` बहत-से-कौए बैठे हए है और उनके 
७ `\4४ बीच में ऐश्वर्यशाली एवं अत्यन्त उन्नत 
है हि ` शरीरवाला वायसराज भुशुण्ड विराजमान है। 
६ उसका मन आत्मज्ञान से परिपूर्ण है। वह 
. दूसरों को मान देने वाला, समदर्शी और 
६ ` सर्वागसन्दर है। प्राणक्रिया के निरोध से वह 
` सदा अन्तर्मुख वृत्ति वाला और सुखी है 
` तथा चिरजीवी होने के कारण वह 
“चिरंजीवी” नाम से विख्यात है। वह 
भूतकालीन सुर, असुर और महीपालो के 


Mookerji sharma (I F 8) Jammu Collection 
[on ऽ ग क च प क ह जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्चिण। स जीवति i पात ह 5 । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
इतिहास का ज्ञाता, प्रसन्न एवं गम्भीर मन से युक्त, चतुर तथा कोमल एवं 
मधरवाणी बोलने वाला है। वह परमात्मा के सूक्ष्मतत्व का वक्ता तथा विज्ञाता है। 
वह ममता और अहंकार से रहित, बुद्धि में बृहस्पति से भी क प्राणिमात्र 
का हितैषी, बन्धु एवं मित्र है। वह एक मनोरम सरोवर की भाँति सौम्य, प्रसन्न, 
मधर, ब्रह्म-रस से युक्‍त, महान्‌ आत्मबल से सम्पन्न और आन्तरिक अखण्ड 
शान्ति-समन्वित है। गम्भीरता का परित्याग न करने के कारण उसके 
अन्तःकरण की शोभा प्रकटित हो रही थी। 
रघुनन्दन | तदनन्तर मैं उस भुशुण्ड पक्षी के सामने उतर पड़ा, मानो 
पर्वत पर आकाश से कोई नक्षत्र आ गिरा हो। मेरा शरीर कान्तिमान्‌ तो था ही, 
अतः मेरे आने से वह सभा कुछ चंचल हो उठी। यद्यपि वहाँ मेरे जाने की 
कोई सम्भावना नहीं थी, तथापि मुझे देखते ही भुशुण्ड ने पहचान लिया कि 
ये तो वसिष्ठजी पधारे हैं। फिर तो वह पर्वत से उठे हए छोटे-से मेघ खण्ड 
के समान अपने पत्र-पंज के आसन से उठ खड़ा हुआ और मधुर वाणी में 
बोला-“मुनिवर' । आपका स्वागत है।' तत्पश्चात्‌ उसने आसन, अर्ध्य और पाद्य 
आदि देकर मेरा सत्कार किया। उस समय उस महान्‌ तेजस्वी भूशुण्ड का मन 
परम प्रसन्न था। उसने सौहार्दवश मधुर वाणी में मुझसे कहना आरम्भ किया। 
भुशुण्ड बोला-मुने । बड़े सौभाग्य की बात है कि चिरकाळ के पश्चात्‌ 
आज आपने हम लोगों पर महान्‌ अनुग्रह किया है; क्योंकि आपके दर्शनामृत के 
सिंचन से सिक्त होकर आज हमलोग पण्यवृक्ष-सरीखे परम पवित्र हो गये। 
मुनिवर । आप तो माननीयों के भी मान्य हैं। इस समय जो आपने मुझे दर्शन 
दिया है, इसमें चिरकाळ से संचित मेरी पुण्यराशि की प्रेरणा ही कारण जान 
पड़ती है। अच्छा, अब यह बताइये कि कहाँ से. आपका शुभागमन हुआ है 
तथा किसलये आज आपने यहाँ पधारने का कष्ट उठाया है। हमलोग सदा 
आपका आदेशपूर्ण वचन सुनने के लिये लालायित रहते हैं, अतः आप हमें 
आज्ञा देने की कृपा कीजिये। मुनिराज | आपके चरणों के दर्शन से ही मुझे 
सारी बातें ज्ञात हो गयी है। आपने अपने शुभागमन के पुण्य से हम लोगों को _ 
संयुक्त कर दिया। इन्द्रसभा में चिरजीवियों के विषय में चर्चा हो रही थी, उसी 
प्रसंग में आपको हमारा स्मरण हो आया। इसी कारण आपने अपने चरणों से 
इस स्थान को तथा मुझे भी पवित्र बनाया है। मुनिश्रेष्ठ | इस प्रकार यद्यपि 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिनः। सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


रहा हूँ, इसका कारण यह है कि आपके वचनामृत के रसास्वाद की वाछा 
उत्तरोत्तर बढती ही जा रही है। श्रीराम । तीनों कालों का निर्मल ज्ञान रखने 
वाले उस चिरजीवी पक्षी भुशुण्ड ने जब इस प्रकार पूछा, तब मेने उत्तर दिया। 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-पक्षियों के सरदार | तुम जो कुछ कह रहे हो, वह 
, हि हर बिल्कुल सत्य है। आज मैं तुम चिरजीवी 
न | म ह्‌ ५ \% को देखने के लिये ही यहाँ आया हूँ। 
कः A ` सौभाग्य की बात है कि तुम्हारा अन्तःकरण 
# पूर्णतया शान्त है, तुम सकुशल हो और 
4 परमात्मज्ञान-सम्पन्न होने के कारण इस 
४! भीषण जगज्जाळ में भी नहीं फसे हो। 
र ह|| परंतु ऐश्वर्यशाली वायसराज ! मेरे मन में 
(६.८.५ एक सदेह है, उसे तुम अपने यथार्थ वचनों 
ॐ. द्वारा दूर करो। (वह संशय यह है कि) तुम 
= 3: किस कुल में उत्पन्न हुए हो ? किस 
प्रकार तुम्हें ज्ञेय-तत्वका ज्ञान प्राप्त हुआ ? 
: ®: ~ ४ तुम्हारी आयु कितनी है ? तुम्हें अपना 
कौन-सा वतान्त अर्थात किस कल्प का चरित्र याद है ? किस महानुभाव ने 
तम-जैसे दीर्घदर्शी के लिये यह निवासस्थान निश्चित किया है ? 
श्रीराम | वह भुशुण्ड न तो अभीष्ट-लाभ से प्रसन्न ही होता था, न तो 
उसकी बृद्धि ही क्रूर थी। उसके सभी अंग सुन्दर थे तथा शरीर का वर्ण 
वर्षाकालीन मेघ के सदृश श्याम था। उसके वचन स्नेहपूर्ण और गम्भीर होते थे। 
वह मसकराकर ही बोलता था। तीनों लोकों की इयत्ता उसके लिये हस्तामलक 
वत थी। वह सम्पूर्ण भोगों को तृण-सरीखे तुच्छ समझता था। वह परावर ब्रह्म 
का ज्ञाता था। उसकी बद्रि पर्णतया शान्त थी तथा वह शान्त और परमानन्द से 
परिपर्ण था। उसके वाक्य प्रिय और मधुर, अतएव सुनने योग्य तथा वीणा. के 
गान की भाँति मनोहर थे। उसका शरीर तो ऐसा लगता था मानो सम्पूर्ण भयों 
का अपहरण करने वाले स्वयं ब्रह्म ने ही नवीन भशुण्ड-शरीर धारण किया हो। 
वह स्वाभाविक प्रसन्नता से युक्त था तथा प्रश्नों का उत्तर देने के लिये उत्सुक 
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| % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* 
7 RI श प भ पिक स जीवति मनो पस्य मननेनोपजीवति ।॥ तोऽपि हि जीवति जीवनि गिणः स जीवति गनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तरवोऽपि हि 


की अदभत शोभा उस 
सनै के कारण उसके मुख की अद्भुत शोभा हो रही थी। इस प्रकार उस 
` वायसराज भृशुण्ड ने शुद्ध, अमृतमय तथा क्रमबद्ध रूप से निर्मल वाणी द्वारा 


अपना सम्पूर्ण वृतान्त मुझसे कहना आरम्भ किया। 
ग्यारहवाँ सर्ग समाप्त 


|| Se 

|| बारहवा सर्ग 
महादेवजी तथा मातूकाओं का वर्णन 
भुशुण्ड बोला-म॒निवर वसिष्ठजी | इस जगत्‌ में देवाधिदेव महादेव समस्त 

स्वर्गवासी देवताओं में श्रेष्ठ है। ब्रह्मादि देवता भो उनकी अभिवन्दना करते हैं। 

हु 27 ~ „‡ उनके शरीर के वामार्ध में सौन्दर्यशालिनी 
उ == /” भगवती पार्वती विराजमान रहती हैं। उन 
9005 महादेवजी के मस्तक पर गगारूपी 
` पुष्पमाला सुशोभित है, जो हिम के हार की 
:३ - “25 भोति धवल तथा लहररूपी पुष्प-गुच्छों से 

०.) गुँथी हुई है। उस माला ने ही उनके 

~ऽ जटा-जूट को आवेष्टित कर रखा है। 
=) उ - क्षीरसागर से जिसकी उत्पत्ति हुई है तथा 
५४ _ ५>४९।९ जिससे अमृत के झरने झरते रहते है, वह 
Fy | शेभाशाली चन्द्रमा उनके ललाट में स्थित 
? SAN हे 2० है। उस चन्द्रमा के अनवरत अमृत-प्रवाह 
«८/5 ` ९ =~ से अभिषिक्त होने के कारण जिस की 
विषैली शान्ति होकर अमृतस्वरूपिणी हो गयी है तथा जिसका वर्ण इन्द्रनीलमणि 
के समान श्याम है, वह कालकूट विष उनके कण्ठ मे आभूषण के समान 
| सुशोभित है। निर्मल आग्नि से जिसकी उत्पत्ति हई है, वह अत्यन्त शुभ्र भस्म 
| उन महादेवजी का भूषण है। आकाश ही उनका वस्त्र है, जो चन्द्रमा की 

सुधाधारा से प्रक्षालित, नीले मेघ के समान सुशोभित और तारारूपी बिन्दओं से 

समन्वित है। हिलने के कारण जिनके मस्तक की मणियाँ चमक रहीं हैं तथा 

जिनकी कान्ति तपाये हुए सुवर्ण के समान है, ऐसे चिकने आंगवाले सर्प ही 

उनके हाथ के कगन है। उनका मुख तीन नेत्रो से देदीप्यमान है। जैसे प्रमथगण 
` उनके परिवाररूप है, उसी प्रकार निर्मल कान्तिवाली मातृकाएँ भी उनके परिवार 


र 
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त्रयोऽपि हि जीवभ्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


में ही है। ये मातृकाए पर्वतशिखरों पर, आकाश में, विभिन्न लोकों में, गड़ढों 


में, श्मशानों में तथा प्राणियों के शरीर में निवास करती हैं। उन सभी मातुकाओं 
में जया, विजया, जयन्ती, अपराजिता, सिद्धा, रक्ता, अलम्ब॒सा और उत्पला-ये 
आठ मातृदेवियाँ प्रधान है। शेष माताएँ इन्हीं आठों का अनुगमन करती हैं। 


दूसरों को मान देने वाले मुनीश्वर | उन महामहिमाशालिनी मातकाओं में 


माता अलम्बुसा अत्यन्त विख्यात हैं। उनका 
वाहन कौआ है। उस कौए का नाम चण्ड 
है। वह इन्द्रनील-पर्वत के समान नीला है 
तथा उसके ठोर की हड्डी वज्ज के समान 
कठोर है। एक समय की बात है, भयंकर 
चेष्टावाली तथा अष्ट सिद्धियों से सम्पन्न वे 
सभी मातृकाएँ किसी कारणवश आकाश में 
इकट्ठी हुईं। वहाँ उन सबका एक महोत्सव 
हुआ, जो नाच-गान आदि से अत्यन्त 
मनोहर था। उस उत्सव में ब्राह्ी देवी के 
रथ में ज़॒तने वाली उनकी दासी हंसियाँ 
और अलम्ब॒सा देवी का वाहन चण्ड नामक 


कौआ-ये सभी आकाश में एकत्र होकर नृत्य करने लगे। इस प्रकार साथ-साथ 


नाचने के कारणं वह वायस सात कुलहंसियों का वल्लभ हो गया। फिर तो 
उसने क्रमशः प्रत्येक हंसी के साथ रमण किया, जिससे वे ब्राह्मी शक्ति के रथ 
की हंसियाँ गर्भवती हो गयीं। मुनीश्वर | तब उन हंसियों ने ब्राह्मी देवी से 


अपना वृत्तान्त यथार्थरूप से कह सुनाया। 


बारहवाँ सर्ग समाप्त 
हि गा“ 


तेरहवाँ सर्ग 

ज्ञान प्राप्ति 
इसपर ब्रह्माजी ने कहा-प॒त्रियो। इस समय तुम लोग गर्भवती हो, इसलिये 
मेरा रथ वहन करने में समर्थ नहीं हो; अतः अब तुम लोग स्वेच्छानुसार 
विचरण करो। इस प्रकार ब्राह्मीदेवी दया परवश हो गर्भ के कारण अलसायी हुई 
उन हंसियों से ऐसा कहकर सुखपूर्वक निर्विकल्प समाधि में स्थित हो 'गयीं। 
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is नि 
ञ् है 


* Mookerji sharma पीगवी सिष्ठे F S),lammu Collectio 4. 

हि योगवासिष्ठ भाषा सचित्र % 
प्क जीवति श Ts ।; तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति हक । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
ह ॐ वकील उह दिये एने इस ग्रका 
तदनन्तर समय आने पर उन हृसियों ने इक्कीस अंडे दिये। मुने । इस प्रकार 


` उन अण्डों से ये हमलोग इक्कीस भाई चण्ड के पुत्ररुप में कौए की योनि में 


। धीरे-धीरे हम बड़े हए। हमारे पर निकल आये और हम आकाश 
Si भी हो गये। जब भगवती ब्राह्मो समाधि से विरत हई, तब 
हमलोगों ने अपने माता हंसियों के साथ उन देवी की चिरकालतक भलीभाति 
आराधना की। तदनन्तर उपयुक्त समय आने पर कृपापरवश हुई भगवती ब्राह्म 
ने हम लोगों पर ऐसा अनुग्रह किया, जिसके फलस्वरूप हमलोग जीवन्मुक्त | 
होकर स्थित हैं। जब हमलोगों का मन पूर्णतया शान्त हो गया, तब ऐसी धारणा 
हुई क्रि अब एकान्त प्रदेश में चलकर ध्यान-समाधि में स्थित रहना चाहिए। 
ऐसा निश्चय करके हमलोग अपने पिताजी के पास विन्ध्यप्रदेश में गये। वहाँ 
फुँचने पर पिताजी ने हमोगों का आलिंगन किया। तत्पश्चात्‌ हमलोगों ने 
अलम्बुसा देवी का पूजन किया, जिससे उन देवी ने हमलोगों को कृपादृष्टि से 
देखा। फिर तो हमलोग समाहित चित्त होकर वहीं रहने लगे। 
तब पिता चण्ड ने पूछा-पत्रो | क्या तुमलोग इस जगज्जाळ से, जो 
अनन्त वासनारूपी तन्तुओं से गंधा हुआ है, मुक्त हो चुके हो ? यदि नहीं तो 
हम इन भृत्यवत्सल्ता भगवती अलम्बुसा से प्रार्थना करें, जिससे तुम लोग ज्ञान में 
पारंगत हो जाओगे। Be कक 
कौओं ने कहा-पिताजी । ब्राह्मीदेवी ङ छठ 
की कूपा से हमलोगों को ज्ञेय तत्व का / 
पूर्ण ज्ञान प्राप्त हो चुका है; कितु अब हमें Ty Fe or है शक 
एकान्तवास के लिये किसी उत्तम स्थान की -“/॥ 4 AAS bd i 
अभिलाषा है। ४ ४ 
` चण्ड ने कहा-पुत्रो | मेरु नाम का डक 
एक अत्यन्त ऊँचा पर्वत है, जो रत्समूहों ८१ 
का आधार और देवताओं का & “२0१ 
आश्रय-स्थान है। उसके पृष्ठभाग में एक ६, 
महान्‌ कल्पवृक्ष है, जो नाना प्रकार के ' ज ), 
प्राणियों से समावृत है। उसके दाहिने तने _._%६ 
पर एक शाखा है, जिसमें सुवर्ण-सदुश 
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Mgol “यण harma (| F Ei Jaramu, Collection 
“के सिंवोण प्रकरण पर्वे % ५३9 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


तथा चन्द्रबिम्ब की तरह प्रकाशमान फलों से सुशोभित है। पत्रो । पूर्वकाल में 
मैने उसी शाखा पर चमकीली मणियों से युक्त घोंसला बनाया था और उसी में 
क्रीडा की थी। उस घोंसले के बाहरी दरवाजों की रचना चिन्तामणि की 
शलाकाओं से की गयी है। वह रत्न-सदुश चमकीले पुष्पदलों से आच्छादित, 
सुस्वादु, रसयुक्त फलों से युक्त और विचारपूर्वक व्यवहार करने वाले कोओं के 
बच्चों से परिपूर्ण है। अतः प्यारे बच्चो | तुमलोग उसी घोंसले परं जाओ। वहाँ 
रहते हुए तुमलोगों को पर्याप्त मात्रा में भोग और निर्विघ्न मोक्ष दोनों प्राप्त होंगे। 

मुनिवर | यों कहकर हमारे पिता ने हमलोगों का चुम्बन तथा आलिंगन 
किया। तब हमलोग भगवती अलम्बुसा और पिताजी के चरणों में अभिवादन 
करके अलम्बुसा के वासस्थान उस विच्ध्यप्रदेश से उड़ चले। फिर तो क्रमशः 
आकाश को लाँघ कर और मेघों के कोटरों से निकलकर पवनलोक में जा 
पहुँचे। वहाँ हमलोगों ने आकाशचारी देवों को प्रणाम किया। मुनीश्वर । फिर 
सूर्यमण्डल का अतिक्रमण करके हमलोग स्वर्ग की अमरावती पुरी में गये और 
फिर स्वर्ग को लॉघकर ब्रह्मलोक में पहुँच गये। वहाँ हमलोगों ने माता भगवती 
ब्राह्मीदेवी को प्रणाम किया और तुरन्त ही पितादारा कहा हुआ वह सारा वृतान्त 
उन्हें ज्यों का त्यों कह सुनाया। तब उन्होंने स्नेहपूर्वक हमलोगों का आलिंगन 
किया और “जाओ' यों आज्ञा प्रदान करके हमें उत्साहित किया। तत्पश्चात्‌ 
हमलोग उन्हें नमस्कार करके ब्रह्मलोक से चल पड़े। आकाशमार्ग से चलने में 
हमलोग चपल तो थे ही; अतः पवनलोक में विचरते हए लोकपालों की परियों 
को, जो सूर्य के समान देदीप्यमान हैं, लॉघकर कल्पतरु पर आ पहुँचे और 
अपने घोंसले में प्रविष्ट हो गये। मुने । यहाँ सारी बाधाएँ हमलोगों से दूर रहती 
हैं और हम लोग सदा समाधि में ही स्थित रहते हैं। महानुभाव । आपके पूर्व 
प्रश्नों के उत्तर में हमलोग जैसे उत्पन्न हए, जिस प्रकार यथार्थ ज्ञान प्राप्त करने 
से हमलोगों की बृद्धि शान्त हुई एवं जिस तरह हमलोग. इस घासले में आये- 
वह सारा वृतान्त आपको अविकलरूप से भलीभाँति कह सुनाया। 

तेरहवाँ सर्ग समाप्त 


त 
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5 सण योगवा सिष्ठ IFS) षि सचित्र ड 
सी 0 
वतिष्ठजी के प्रश्नों का भशण्ड दारा समाधान 
भुएण्ड ने कहा-मुने । मैं जो निर्विघ्नता पूर्वक आपका दर्शन कर रहा हूँ 
इससे प्रतीत होता है कि चिरकाल से संचित किये गये मेरे पुण्यो का फल 


आज ही प्रकट हआ है। मनिराज | आज आपके दर्शन से यह घोंसला, यह 


` शाखा, यह मैं और यह कल्पतरु-ये सब-के-सब पवित्र हो गये। 


श्रीवसिष्ठजी ने पुछा-पक्षिराज | उस प्रकार बलवान्‌ एवं अगाध बुद्धि- 
सम्पन्न तुम्हारे भाई यहाँ दिखायी क्यों नहीं देते ? अकेले तुम्हीं क्यों दृष्टिगोचर 
हो रहे हो ? 
भृशुण्ड ने कहा-निष्पाप महर्षे | हम रोगों को यहाँ रहते हुए रबा समय 
व्यतीत हो गया, यहाँ तक कि दिन की भाँति युगों की पंक्तियाँ समाप्त हो 
गयीं। अतः इतना लंबा समय बीत जाने के कारण मेरे सभी छोटे भाई तृण की 
तरह अपने शरीरों का त्याग करके कल्याणमय शिवपद में छीन हो गये; क्योंकि 
चाहे कोई दीर्धायु हो, महान हो, सज्जन हो, बलवान्‌ हो-कैसे भी क्यों न हो, 
अलक्षितस्वरूपवाला काल सभी को निगल जाता है। | 
श्रीवसिष्ठजी ने पछा-प्यारे वायसराज | जिस समय प्रलयवायु अनवरत 
वेगपूर्वक बहने लूगती है, उस समय क्या तुम्हें खेद नहीं होता ? उदयाचल और 
अस्ताचल के अरण्यसमृहों को भस्म करने वाली सूर्य की किरणों से क्या तुम्हे 
कष्ट नहीं होता ? यह कल्पवृक्ष जो स्वयं ही अत्यन्त ऊँचा है तथा ऊंचे-से- 
ऊँचे स्थान पर स्थित है; जागतिक विषम क्षोभो से क्षुब्ध क्यों नहीं होता ? 
भृशुण्ड ने कहा-भगवन्‌ | हम सदा परमात्मा में ही संतोष मानकर स्थित 
रहते हैं, इसलिये भ्रम के अवसर आने पर भी हमें कभी इस जगत्‌ में भ्रम 
नहीं होता। ब्रह्मन्‌ | हम अपने स्वभाव मात्र से संतुष्ट रहते हैं और कष्टदायक 
विचारों से मुक्त होकर अपने इस घोंसले में रहकर केवळ कालयापन करते है। 
हमें न तो इस देह के जीवित रहने से किसी फल की अभिलाषा है और न 
हम मरण दारा इसका विनाश ही चाहते है; क्योंकि हमलोग वर्तमान समय में 
जिस प्रकार स्थित हैं, वैसे ही आगे भी स्थित रहेंगे। हमने प्राणियों की जन्म- 
मरण आदि दशाओं का अवलोकन कर लिया और हमारे मन ने अपने चंचल 
स्वरूप का सर्वथा त्याग कर दिया है। निरन्तर शान्ति प्रदान करने वाले अपने 
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प्र 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्षिण- स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


अविनाशी सच्चिदानन्दघनस्वरूप ज्ञान में स्थित होकर मैं इस कल्पवृक्ष के ऊपर 
बेठा हुआ सदा काळ की कलापूर्णगति को जानता रहता हूँ। ब्रह्मन्‌ । मैं रत्न- 
सदृश चमकीले प॒ुष्प-गुच्छों के प्रकाश से युक्त इस कल्पलता गह में बैठकर 
प्राणायाम के द्वारा योगबल से सम्पूर्ण कल्प की बात जान लेता हैं। मैं इस ऊँचे 
शिखर पर बैठा हुआ अपनी बृद्धि से लोकों के कालक्रम की स्थिति को जानता 
रहता हूँ। मुनिवर | मेरा मन सार और असार वस्तुओं का विभाग करने वाले 
ज्ञान की प्राप्ति से उत्तम शान्ति को प्राप्त हो गया है, अतः इसकी चंचलता 
नष्ट हो गयी है और अब यह शान्त होकर भलीभाँति स्थिर हो गया है। 
अगाध-बुद्विसम्पन्न महर्षे | सांसारिक व्यवहारों से उत्पन्न मिथ्या आकाशरूपी 
पाशों से बंधा हुआ भूलोकवासी साधारण कोआ जिस प्रकार सिसकारियों से 
भयभीत हो जाता है, उस प्रकार मैं भयभीत नहीं होता; क्योंकि उत्कृष्ट 
शान्तिरूप धर्मवाली तथा आत्मप्रकाश से शीतल हुई बुद्धि द्वारा जागतिक माया 
को देखते हए हमलोग धैर्यसम्पन्न हो गये हैं, इस लिये भयंकर दशाओं में भी 
हमारी बुद्धि पर्वत के समान स्थिर रहती है। परम ऐश्वर्यशाली मुने । समस्त 
भूतसमुदाय व्यवहारदृष्टि से आते और जाते हैं, परतु परमार्थदृष्टि से न कोई 
आता है न जाता है; अतः इस विषय में हमलोगों को भय कैसा। क्योंकि 
प्राणि-समुदायरूपी तरगों से युक्त तथा कालसागर में प्रवेश करनेवाली 
संसार-सरिता के तटपर स्थित होते हए भी हम लोग उसकी उपेक्षा कर रहे 
हैं। जिनके शोक, भय और आयास नष्ट हो चुके हैं तथा जो आत्मलाभ से 
संतुष्ट हैं-ऐसे आप-सरीखे उत्तम पुरुष हम लोगों पर अनुग्रह करते रहते है, 
इस लिये हमलोग सारे दुःखों से मुक्त हो गये है। भगवन्‌ । हमलोगों का मन 
यद्यपि व्यवहारार्थं इधर-उधर कार्यों में व्यस्त रहता है, तथापि न तो वह राग 
आदि वृत्तियों में फँसता है और न तत््-विचार से शून्य ही होता है। कयोंकि 
हमारा आत्मा निर्विकार, क्षोभरहित और शान्त हो गया है, इसलिये चिद्रूप 
तरंगवाले हमलोग पूर्णिमा के पर्वकाल में. बढ़नेवाले महासागर की भाँति प्रबुद्ध 
हो गये हैं। ब्रह्मन्‌ । इस समय आपके आगमन से हमलोगों का अन्तःकरण हर्ष 
से प्रफुल्लित हो उठा है। समस्त एषणाओं का परित्याग कर चुकने वाले संत- 
महात्मा अपने शुभागमन दारा जो हम पर अनुग्रह करते है इससे बढ़कर 
कल्याणकारक मैं अपने लिये और कुछ नहीं समझता। भला, आपातरमणीय 
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५०९यझ्पणी'योवा सिऽ छाव चित्र «३० 
दीयति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


Ri वे कप सा काम मिर सकता है ? अर्थात्‌ कुछ नहीं। कित सत्संगरुपी मृगपह्चिक। से RR ON A ee _ 
तो से कौन सा लाभ मित सकता है? अर्थात्‌ कुछ नहीं। कित सतसंगरुपी 
घिन्तामणि से तो सबके सारभूत यथार्थ ज्ञान की प्राप्ति हो जाती है। 
सज्जन-शिरोमणे | आपकी वाणी स्नेहपूर्ण, गम्भीर, कोमल, मधुर, उदार और 
है; मैने परमात्मा को जान लिया है. और आपके दर्शन से मैं पवित्र 

हो चुका हूँ। इसलिये मेरी तो ऐसी धारणा है कि आज मेरा जन्म सफल हो 
गया; क्योंकि साधुपरुषों का संग समस्त भयों का अपहरण करने वाला होता है। 

मुनीश्वर | युगान्तकाल में जब भीषण उपद्रव होने लगते हैं और प्रचण्ड 
वायु बहने लगती है, उस समय भी यह कल्पवृक्ष सुस्थिर रहता है। यह कभी 
भी कम्पित नहीं होता। अन्य लोकों में विचरण करने वाले समस्त प्राणियों के 
लिये यह अगम्य है, इसीलिये हमलोग यहाँ सुखपूर्वक निवास करते हैं। ऐसे 
उत्तम वृक्ष पर निवास करने वाले हमलोगों के निकट भला, आपत्तियाँ कैसे 
फटक सकती है। 

श्रीवसिष्ठजी ने पुछा-महाब॒द्धिमान्‌ भुशुण्ड | प्रलयकाल में जब सूर्य और 
चन्द्रमा को भी गिरा देने वाली उत्पातवायु बहने लगती है, उस समय तुम 
संतापरहित कैसे रह पाते हो ? 

भुशुण्ड ने कहा-मनिश्रेष्ठ | कल्पान्त के समय जब सांसारिक व्यवहार 
का विनाश हो जाता है, उस समय जैसे कृतघ्न आपत्तिकाल में सन्मित्र को 
त्याग देता है, उसी तरह मैं इस घोंसले को छोड़ देता हैँ और आकाश में ही 
स्थिर रहता हैं। उस अवसर पर वासनाशून्य मन की तरह मैं सारी कल्पनाओं . 
से रहित रहता हूँ और मेरा सारा शरीर निश्चल हो जाता है। फिर मैं ब्रह्माण्ड 
के उस पार पहुंचकर समस्त तत्त्वों के अन्तभूत एवं विशुद्ध परमात्मा में अचल 
सुषुप्तावस्था के सदृश निर्विकल्पसमाधि में तब तक स्थिर रहता हैं, जब तक 
कमळयोनि ब्रह्म पुनः सृष्टिकर्म में प्रवृत्त नहं होते। सृष्टिरचना हो जाने के 


पश्चात्‌ मैं ब्रह्माण्ड में प्रवेश करके पुनः अपने इस घोंसले में आ जाता हैं। 
| चौदहवाँ सर्ग समाप्त 


पन्द्रहवाँ सर्ग 
वसिष्ठ का समाधान 
श्रीवसिष्ठजी ने पूछा-विहंगराज । कल्पान्त के अवसरों पर जैसे तम 
धारणा, ध्यान और समाधि के दारा अखण्डरूप से स्थिर रहते हो, वैसे अन्य 
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स हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥। 
योगी क्यों नहीं रहते? .. ... ऋऋ”"”ऑ?ए। 

भुशुण्ड ने कहा-ब्रह्मन यह तो परमेश्वर की नियामिका शाक्ति है, जो 

सबको नियमबद्ध रखती है। उसका उल्लंघन करना कठिन है। इसी कारण मुझे 

ऐसे रहना पड़ता है और दूसरे योगी दूसरी प्रकार से रहते हैं। जो अवश्यभावी 


है, उसकी इदमित्थंरूप से अवधारणा नहीं की जा सकती; क्योंकि परमेश्वर कीं : 


नियामिका शक्तिरूप स्वभाव का ऐसा निश्चय है कि जैसा होनहार होता है, वैसा 
ही होता है। इसलिये प्रत्येक कल्प में केवल मेरे संकल्प से ही मेरुगिरि के इसी 
शिखर पर इस प्रकार यह कल्पवृक्ष बारबार उत्पन्न होता है। 

श्रीवसिष्ठजी ने पृछा-कल्याणस्वरूप वायसराज | तुम्हारी आय अत्यन्त 
लंबी है। तुम भूतकालीन पदार्थों का निर्देश करने वालों में अग्रगण्य, ज्ञान- 
विज्ञानसम्पन्न और धीर हो। तुम्हारी मनोगति योगसाधन के योग्य है। मैंने अनेक 
प्रकार की असंख्य सृष्टियों की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय भी देखा है। अतः 
अब यह बताओ कि इस सृष्टि क्रम में तुम्हें किस-किस आश्चर्यजनक सृष्टि 
का स्मरण है ? 

भुशुण्ड ने कहा-म॒निश्रेष्ठ | मुझे इस पृथ्वी के विषय में ऐसा स्मरण है 
कि किसी समय यह शिला और वृक्षों से रहित थी। इस पर तृण और लता 


आदि भी नहीं थे; पर्वत, वन और भाँति-भाँति के वृक्ष-ये कुछ भी नहीं थे ' 
और यह मेरु के नीचे स्थित थी। वहाँ यह ग्यारह हजार वर्षों तक भस्मक से : 


परिपूर्ण रहो-ऐसा मुझे सम्यक्‌ रूप से स्मरण है। मुझे यह भी खूब याद है कि 
जब बल और ऐश्वर्य के पद से उन्मत्त हए असुरों का घोर संग्राम चल रह्म 


था, उस समय इस पृथ्वी का भीतरी भाग क्षीण हो गया था और यह युद्ध से . 


भागे हुए जनों से परिपूर्ण हो गयी थी। फिर एक चतुर्यी तक यह उन मतवाले 
असुरं के अधिकार में रही, इसका भी मुझे पूर्ण स्मरण है। अन्य चतुर्यगी के 
दो युगों तक यह भूमि वनैले वृक्षों से खचाखच भरी रही। उस समय उन वृक्षो 
के अतिखित और किसी पदार्थ का निर्माण नहीं हुआ था-इसका भी मुझे 


ठीक-ठीक स्मरण है। एक समय यह वसुधा चारों युगों से भी अधिक काल : 


तक घने पर्वतों से आच्छादित रही। उस पर मनुष्य चल-फिर भी नहीं सकते 
थे-यह भी मुझे स्मरण है। मुझे वह समय भी याद आता है, जब”अन्तरिक्ष 


आदि लोकों में समस्त विमानचारी देवता भय के कारण अन्तर्धान हो गये धे 
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४००७ मर्ण 'योग्नाक्षिफक, आ्लाप्नातठ/ सचित्र %* 
कम क अ ते अच्छ से गये का ए त तिक ह जिम फल नि ॥ तो जि चि म त जवति मन कस नोन ॥ 
यह पृथ्वी वृक्षशन्य होकर अन्धकार से आच्छादित हो गयी थी। इनका 
तथा इनके अतिरिक्त अन्य बहुत सी बातों का मुझे स्मरण है; परंतु इस विषय 
में अधिक कहने से क्या लाभ। जो सार वस्तु है, उसे मैं संक्षेप से कहता हूँ 
सुनिये। ब्रह्म ! मुझे तो यहाँ तक स्मरण है कि मेरे सामने सैकड़ों चत्या 
बीत गयीं और ऐसे असंख्य मनु समाप्त हो गये, जो सब-के-सब प्रभावाधिक्य 
से परिपूर्ण थे। मुझे एक ऐसी सृष्टि का स्मरण है, जिसमें पर्वत और भूमि का 
नाम-निशन भी नहीं था। चन्द्रमा और सूर्य के बिना ही पूर्ण प्रकाश छाया 
रहता था और देवता तथा सिद्ध मानव आकाश में ही रहते थे। मुझे ऐसी ही 
एक और सृष्टि का स्मरण है, जिसमें न कोई इन्द्र था न भूपाल तथा उत्तम, 
मध्य और अधम का भेद भी नहीं था। सब एकरूप था और दिशामण्डल 
अन्धकार से व्याप्त था। 

मुनिराज । पहले सृष्टि-रचना का संकल्प हुआ, फिर तीनों लोकों का 
निर्माण हआ। उस त्रिलोकी में अवान्तर प्रदेशों का विभाग होने के बाद उनमें 
सात कुलपर्वत की स्थापना हुई। उन्हीं प्रदेशों में जम्बुद्वीप की पथक्‌ स्थापना 
हुई। ब्रह्माजी ने उस जम्बूद्वीप में ब्राह्मण आदि वर्ण, उनके धर्म और उन वणां 
के लिये योग्य विद्याविशेषों की सृष्टि की। तत्पश्चात अवनिमण्डल एवं 
नक्षत्र-चक्र की स्थिति और धुवमण्डल का निर्माण किया। तात । तदनन्तर 
चन्द्र और सूर्य की उत्पत्ति, इन्द्र और उपेन्द्र की व्यवस्था, हिरण्याक्ष द्वारा 
पृथ्वी का अपहरण, वराहरूपधारी भगवान्‌ द्वारा उसका उद्धार, भूपालों की 
रचना, मत्स्यरूपधारी भगवानुद्वारा वेदों का लाया जाना, मन्दराचल का उन्मुलन, 
अमृत के लिये क्षीरसागर का मन्थन, गरुड का शैशव, जब कि उनके पंख नहीं 
जमे थे, और सागरों की उत्पत्ति आदि जो निकटतम सृष्टि की स्मृतियाँ हैं, 
उन्हें तो मेरी अपेक्षा अल्प आयुवाले योगी भी स्मरण करते हैं; अतः उनमें मेरी 

क्या आदर-बुद्धि हो सकती है। 
मुनिश्रेष्ठ । हयग्रीव, हिरण्याक्ष, कालनेमि, बल, हिरण्यकशिपु, क्राथ, बलि 
और प्रह्लाद आदि असुरों में शिबि, न्यंकु, प॒थ, उलाख्य, वैन्य, नाभाग, केलि, 


eS? 


` नल, मान्धाता, सगर, दिलीप और नहुष आदि नरेशों में तथा आत्रेय, व्यास, 
` वाल्मीकि, शुक, वात्स्यायन, उपमन्यु, मणीमक और भागीरथ आदि महर्षियों में 


कुछ तो सुदूर भूतकाल में, कुछ निकटतम अतीत और कुछ इसी वर्तमान 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिकः। रजक न्भ स्त कस 
सृष्टि में उत्पन्न हए है, अतः इनके स्मरण की तो बात ही क्या हैं। मतिर मुनिवर | 
आप तो ब्रह्मा के पुत्र हैं। आपके भी आठ जन्म हो चुके हैं। इस आठवें जन्म 
में मेण आपके साथ समागम होगा-यह मुझे पहले से ही ज्ञात था। यह वर्तमान 
सृष्टि जैसी है, इसके जैसे आचरण हैं और जैसा इसका अवयव संस्थान एवं 
दिशागण है, ठीक इसी तरह की तीन सृष्टियाँ पहले भी हो चुकी हैं, जिनका 
मुझे भली भाँति स्मरण है। अमृत के लिये, जिसमें मन्दराचल के आकर्षण के 
प्रयास से देवता और दैत्य व्याकुल हो गये थे-ऐसा यह बारहवाँ समुद्र-मन्थन 
है, यह भी मुझे स्मरण है। मुने । प्रत्येक युग में अध्येता पुरुषों की ब॒द्धियों के 
न्यूनाधिक होने के कारण ब्रह्मचर्य आदि क्रियाओं, शिक्षा-कल्प आदि अंगों और 
स्वर आदि के उच्चारणपूर्वक पाठ की विचित्रता से युक्त वेद भी मेरे स्मृतिपथ 
में वर्तमान हैं। निष्पाप महर्षे | युग-युग में जो एकार्थक, विस्तारयुक्त तथा बहुत 
से पाठ भेदवाले पुराण प्रवृत्त होते हैं, उन सबका भी मुझे स्मरण है। पुनः 
प्रत्येक युग में वेद आदि शास्त्रों के ज्ञाता व्यास आदि महर्षियों द्वारा विरचित 
महाभारत आदि इतिहास भी मुझे याद हैं। इनके अतिरिक्त रामायण नाम से 
प्रसिद्ध जो दूसरा महान्‌ आश्चर्यजनक इतिहास है, जिसकी श्लोक-संख्या एक 
लाख है, उस ज्ञान-शास्त्र का भी मुझे स्मरण है। उस शास्त्र में बुद्विमानों के 
लिये हाथ पर रक्खे हए फल की तरह “श्रीराम की तरह व्यवहार करना 
चाहिये, परतु रावण के विलासी जीवन का अनुकरण नहीं करना चाहिए” ऐसा 
ज्ञान बतलाया गया है। उसके निर्माता महर्षि वाल्मीकि हैं। अब उनके द्वारा 
जगत्‌ में जो (वसिष्ठ-राम-संवादरूप) दूसरे ज्ञानशस्त्र की रचना की जायगी, 
उसका भी मुझे ज्ञान हे और समयानुसार वह आपको भी ज्ञात हो जाएगा। यह 
जगत्स्वरूपा भ्रान्ति जल में बुलबुले के समान कभी स्थित-सी दीख पड़ती है, 
कितु वास्तव में इसका किसी भी काल में अस्तित्व नहीं है। मेरे पिता चण्ड के 
` जीवनकाल में इस कल्पतरु की जैसी शोभा और जैसा संगठन था, वह आज भी 
वैसा ही है; इसीलिये इस समय मैं यहाँ स्थित हूँ। 
पु ल 
सोलहवाँ सर्ग 
निर्दोष महात्मा की स्थिति 


` श्रोवसिष्ठजी कहते है-महाबाह श्रीराम | तदनन्तर कल्पवृक्ष के अग्रभाग | 
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पदि "वि भा । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति 
“त बक च जह पहा- हयो हे कोषात अआऊइ यम काना "या उप्र 
है जलन इस वायसराज भुशण्ड से मैने जानने के लिये कक पूछा- पक्षियों के. 
श्रेष्ठ राजा(! जगत में विचरण करने वाले तथा व्यवहार में लगे हुए प्राणियों की 
देह को म॒त्य कैसे बाधा नहीं पहुँचाती ? हि 
भुशण्ड ने कहा-सर्वज ब्रह्म्‌ | आप यद्यपि सब कुछ जानते हैं, फिर भी 
जो मझसे जिज्ञास की तरह पूछते हैं, वह ठीक ही है; क्योंकि स्वामी प्रश्नों 
द्वारा आपने सेवकों की वाक्पटुता प्रसिद्ध कराया करते हैं। फिर भी आप जो 
मझसै\ पछते हैं, उसका मैं उत्तर आपको देता हूँ; क्योंकि आज्ञा का पालन ही 
सज्जनों की संबसे बड़ी सेवा है, ऐसा मुनिलोग कहते हैं। महाराज । पापरूप 
मोती जिसमें पिरोये गये हैं, ऐसी वासनारूपी तन्तुसंतति जिसके हदय-कमल में 
ग्रथित नहीं रहती अर्थात्‌ जो वासना और पाप से रहित है, उसको मृत्यु मारने 
की इच्छा नहीं करती। जो शरीर-लता के घनरूप मानसिक चिन्ताओं से और 
आशाओं से रहित है, उसको मृत्यु मारने की इच्छा नहीं करती। राग-द्वेषरूपी 
विष से परिपूर्ण अपने मनरूपी बरिल में रहने वाला लोभरूपी सर्प जिसको नहीं 
डँसता, उसे मृत्यु मारने की इच्छा नहीं करती। शरीररूपी समुद्र का 


'बडवार्निरूप अतएव समस्त विवेकरूपी जल को पी लाने वाला क्रोध जिसको 


दग्ध नहीं करता, उसे मृत्यु मारने की इच्छा नहीं करती। तिलों की बड़ी राशि 
को पेर देने वाले कठिन कोल्ह की तरह उग्रतापूर्वक कामदेव जिसे पीड़ा नहीं 
पहुँचाता, उसे मृत्यु मारने की इच्छा नहीं करती। जिसका चित्त एक निर्मल 
परम पवित्र सच्चिदानन्दघन ब्रह्मरूप परमपद में स्थित है, उसको मृत्यु मारने 
की इच्छा नहीं करती। शरीररूपी पृष्पित वन में प्रवेशकर उछल-कूद मचाने 
वाळा जिसका बलवान्‌ मन वानर की तरह चंचलं नहीं है, उसको मृत्यु मारने 
की इच्छा नहीं करती। ब्रह्मन । ये पूर्वोक्त महान्‌ दोष संसाररूपी व्याधि के . 
कारण हैं। ये दोष विप्लेप रहित चित्त को तनिक भी नहीं झकझोरते। अज्ञान के 
कारण -शारीरिक एवं मानसिक पीड़ाओं से उत्पन्न नाना प्रकार के दुःख 
विक्लेपरहित चित्त को छिन्न-भिन्न नहीं कर पाते। | 
जिसका चित्त परमात्मा के स्वरूप में सम्यक्‌ प्रकार से स्थित है, वह 
पुरूष शास्त्रानुसार व्यवहार करता हुआ भी वास्तव में न कुछ देता है न लेता 
है, न कुछ त्याग करता है और न कुछ मागता ही है। जिस महापुरुष का | 
चित्त परमात्मा में स्थित है, उसे उपार्जन करने के अयोग्य दुष्ट धनादि, बुरे 
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पहि 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपक्षिणः| स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीयम्ति जीबन्ति मृगपक्चिणः॥ स जीवति मनो स्य मननेनोपजीवति ।| ` 


आरम्भ, राग-द्ेष आदि दुर्गण, कठोर वचन, दुराचार-ये सब विचलित आरम्भ, राग-द्वेष आदि दुर्गण, कठोर वचन, दुराचार-ये सब विचलित नहीं 
कर सकते अर्थात्‌ उसके निकट भी नहीं जा सकते। जिसका चित्त परमात्मा में 
स्थित है, उसके न चाहने पर भी न्याय आदि गुणों से युक्त अनेक सम्पत्तियां 
उसके पीछे-पीछे दौड़ती है। इसलिये कल्याणकामी मनुष्य को चाहिए कि जो 
परिणाम में हितकर, सत्य, अविनाशी, संशयरहित एवं विषयाभिलाषरूपी दृष्टि से 
रहित है, उसी एक परमात्म-तत्व में मन को स्थिर करे। जो सदा ही परम 
ग्राह् है एवं जो आदि, मध्य और अन्त में सुन्दर, मधुर तथा हितकारक है, 
उस परमात्म-तत्व में मन को स्थिर करना चाहिये। जो अविनाशी है, मन के 
लिये सदा हितकर है, वास्तविक ध्रव सत्य है, आदि, मध्य एवं अन्त में सदा 
सर्वदा परिपूर्ण है तथा जिसकी सभी संतलोग प्रीतिपूर्वक उपासना करते हैं, उस 
परमात्म-तत्व में मनको स्थिर करना चाहिए। जो बुद्धि से परे है, ज्ञानस्वरूप है, 
सबका आदिकारण है, निरतिशय परम अमृतस्वरूप है तथा जिसके अधिक 
मंगलमय दूसरा कोई नहीं है, उस परमतत्व परमात्मा में मन को स्थिर करना 
चाहिये; क्योकि देवताओं, असुरों, गन्धवों, विद्याधरो, किनरों तथा देवांगनाओं से 
युक्त स्वर्ग में कुछ भी सुस्थिर एवं उत्तम तत्त्व नहीं है। 

तात । वृक्षों से, राजा-महाराजाओं से, पर्वत, नगर एवं गालों की 
आवास-भूमि से तथा समुद्र से युक्त भूमण्डल में कुछ भी स्थायी और शोभन 
तत्त्व नहीं है। नागों, असुरों तथा असुरों की स्त्रियों से युक्त समस्त पाताल लोक 
में भी जिसमें स्वर्ग, देवलोक, पृथ्वी सहित पाताल एवं दसं दिशाएं है, ऐसे इस 


सम्पूर्ण जगत्‌ में कोई भी स्थिर और मंगलदायक पदार्थ नहीं है। तात्पर्य यह कि _ 


त्रिलोकमय सम्पूर्ण. संसार में आधि, व्याधि, चिन्ता, शोक ही भरे हैं; वास्तविक 
सुख और शान्ति का नामोनिशान भी नहीं है। इसलिये नाशवानु क्षणभंगुर संसार 
से तीव्र वैराग्य करना चाहिए। अतएव सम्पूर्ण भूमण्डल का एकछत्र सम्राट होना 
श्रेष्ठ नहीं, सबसे बड़े अभिज्ञ इन्द्र-बृहस्पति आदि देवता होना यानी स्वर्ग का 
अधिपति होना भी श्रेष्ठ नहीं तथा पाताल में सम्पूर्ण पृथ्वी को धारण करने में 
समर्थ शेषनाग होना यानी पाताल का अधिपति होना भी ष्ठ नहीं । क्योंकि ये 
सब क्षणभंगुर नाशवान्‌ हैं। जहाँ विवेकी पुरुषों का मन पूर्णकाम होकर सुख- 
शान्ति पाता है, वैसी वास्तविक सुखशान्ति वहाँ लेशमात्र भी नहीं है। आधि 


व्याधियों से प्रचुर चिरजीविता भी श्रेष्ठ नहीं, समस्त व्याधियों का विनाशरूप | 
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४०३" शावार्सिष्ठ' भारषा/"संचित्र % द 
जोब जीवस्ति मृपडिन। त जीवति मनो वस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
aR हि 


ह 0 ] 
कण थी अखिल दुख की निदान दृढ़ अज्ञतारूप होने से श्रेष्ठ नहीं ठ अज्ञतारूप होने से श्रेष्ठ नहीं है, नरक. 
तथा स्वर्ग भी श्रेष्ठ नहीं क्योंकि जहाँ विवेकी पुरुषों का मन पूर्णकाम होता है, 
जैसा वहाँ कुछ भी नहीं है। उस प्रकार के सम्पूर्ण विविध सृष्टियों के क्रम 
अज्ञानी मनुष्य को बुद्धि की मृढ़ता के कारण ही रमणीय प्रतीत होते हैं। 
इसलिये जो महान्‌ संत हैं, वे अनित्य, क्षणभंगुर, नाशवान्‌ मायिक पदार्थो में 
चिरविश्राम कैसे कर सकते हैं ? क्योंकि उनमें वास्तविक सुख शान्ति और 
विश्राम का अत्यन्त अभाव है। इसलिये विवेकी पुरुषों को उनमें अत्यन्त वैराग्य 


करके उनसे उपरत हो जाना चाहिए। 
सोलहवा सर्ग समाप्त 


सत्रहवां सर्ग 
प्राण-अपान की गति को तत्त्वतः जानने से म॒क्ति 
भुशण्ड ने कहा-महाराज । कभी नष्ट न होनेवाली, संशयों से रहित एक 

परमात्मदृष्टि ही समस्त ज्ञानों में सबसे उन्नत और सबसे श्रेष्ठ है। ब्रह्मन्‌ | 
परमात्मविषयक विचार समस्त .दुःखों अन्त कर देने तथा अनादिकाळ से चले 
आते हए अज्ञान से परिपूर्ण, दुःस्वप्नतुल्य संसाररूपी भ्रम का विनाश करने 
वाला है। भगवन्‌ । समस्त संकल्पां से रहित परमात्मविषयक भावना से 
अज्ञानरूपी अन्धकार का, उसके कार्यों के साथ भली प्रकार विनाश हो जाता 
है। किन्तु सामान्य बुद्धि वाले प्राणी समस्त कल्पनाओं से अतीत इस परमपद 
को कैसे प्राप्त कर सकते हैं ? अर्थात्‌ साधारण पुरुषों के लिए वह पद प्राप्त 
होना कठिन है। इस परमात्मविषयक भावना के अनेक भेद हैं। उनमें से सम्पूर्ण 
दुःखों का विनाश करने वाली प्राणभावना का मैंने आश्रय लिया है, वही यहाँ 
मेरे जीवन का आधार है। 

श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम । जबं मननशील भुशुण्ड इस प्रकार कह रहे 


' धे, तब जानते हुए भी मैने शान्त भाव से उनसे फिर कौतुकवश पूछा-'समस्त 


संदेहो को काटने वाले अत्यन्त दीर्घजीवी सज्जन स्वभाव भूशुण्ड । तम मझ से 
ठीक-ठीक कहो कि प्राण की भावना किसे कहते है ?” क 255 

भूशण्ड ने कहा-मुने | आप समस्त वेदान्त के ज्ञाता हैं, समस्त संशयों 
का विनाश करने वाले हैं, तथापि केवल विनोद के लिये ही मझ जैसे कौए से 
इस विषय का प्रश्न कर रहे है-ऐसा मैं मानता हूँ। महाराज । भूशुण्ड को 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपक्षिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीबन्ति जीवन्ति मृगपहिमः। स जीवति मनो सस्य गननेनोपकीयति || 
करायी है, उस प्राण समाधि का निरूपण मैं कहता हूँ, सुनिये। मुनिराज । इडा 
और पिंगल नाम की दो अत्यन्त सूक्ष्म नाड़ियाँ इस देहरूपी घर के बीच 
दाहिने और बायें भाग में स्थित कोष्ठ में यानी कुक्षि में रहती हैं। उनका किसी 
को भान नहीं होता, वे केवल नासापुट में प्राणसंचार द्वारा प्रतीत होती हैं। उक्त 
देह में यंत्र के सदृश तीन कमल के जोड़े हैं। वे अस्थि मांसमय एवं अत्यन्त | 
मुदु हैं। उनमें ऊपर और नीचे दोनों ओर से नाल दण्ड लगे हुए हैं और वे 
सम्पुटित होकर एक दूसरे से मिले हुए कोमळ सुन्दर दलों से सुशोभित है। उन 
तीन हृदय-कमल यत्रं में प्राण की समस्त शक्तियाँ ऊपर और नीचे ओर उसी 
प्रकार फैली हुई हैं, जिस प्रकार चन्द्र-बिम्ब से किरणें फैलती हैं। इन प्राण 
शक्तियों से ही शीघ्रगति, आगति, विकर्षण, हरण, विहरण, उत्पतन एवं निपतन 
की क्रियाएँ निष्पन्न होती हैं। मुने | हृदय कमल में स्थित यही वायु पण्डितां 
द्वारा प्राण के नाम से कही जाती है। इसी की कोई एक शक्ति स्पन्दित करती 
है यानि नेत्रों में निमेष उन्मेष की क्रिया करती हैं। उसी की कोई एक शक्ति 
का स्पर्श का ग्रहण करती है, दूसरी कोई शक्ति नासिका दारा शवासउच्छास का 
निर्वाह करती है, कोई एक दूसरी शक्ति अन्न का परिपाक करती है तो कोई 
अन्य शक्ति वाक्यों का उच्चरण करती है। महाराज | इस विषय में अधिक 
कहने से क्या लाभ। शरीर में जो कुछ क्रिया या व्यापार होता है, वह सब 
शक्तिसम्पन्न वायु ही कराती है, जिस प्रकार यंत्रचालक कठपुतली से नृत्यादि 
चेष्टा कराता है। उसमें ऊर्ध्वगमन और अधोगमन-ये दो प्रकार के संकेत वाले | 
जो दो वाय॒ प्रसृत होते हैं, वे दोनों श्रेष्ठ वायु प्राण एवं अपान नाम से प्रसिद्ध 


एव प्रकट हैं। मुने ! मैं उनकी गति का सदा अनुसरण करता हुआ स्थित रहता _ 


हूँ। उनका स्वरूप सदा शीतल और उष्ण रहता है एवं वे दोनों निरन्तर शरीर 
के भीतर आकाश मार्ग की यात्रा करते रहते हैं। उन प्राण और अपान नामक 
वायुओं की-जो शरीर में सदा संचरण करते हैं तथा जाग्रत्‌, स्वन और सुषप्ति 
में सदा समानरूप हैं-गति का अनुसरण करते हए मेरे दिन सुषुप्ति अवस्था में 
स्थित मनुष्य की भाँति व्यतीत हो रहे हैं। एक हजार अशें में विभक्त कमल 
तन्तु के लवमात्र की अपेक्षा भी अत्यन्त दुर्लक्ष्य ये नाड़ियाँ हैं, अतः उनमें 
विद्यमान इन प्राण और अपान दोनों वायुओं की भी गति दुर्बोध है। महात्मन्‌ । 
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"० म्ण अपण यागवो सिटे 'भीषीर “सचित्र < 
मृग्पश्चिण/ स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपरजीवति || 


५६८ 

तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति सन्तर विचरण करने वाके प्राण और अपान वायो के 
हृदय आदि स्थानों में निरन्तर विचरण करने वाले प्राण और अपान वायुओं की 
गति तत्त को जानकर उसका अनुसरण करने वाला प्रसन्नचित्त पुरुष 
जन्म-मरणरूपी फाँसी से छूटकर सदा के लिये मुक्त हो जाता है। वह फिर 


इस संसार से लौटकर नहीं आता। 
सत्रहवा सर्ग समाप्त 


अठारहवां सर्ग 
परमात्मा की उपासना की महिमा 


भुशुण्ड ने कहा-ब्रह्मन्‌ । इस प्राण में स्पन्दन-शक्ति तथा निरन्तर 
गतिक्रिया रहती है। यह प्राण बाह्य एवं आन्तर सर्वागों से परिपूर्ण देह में ऊपर 
के स्थान में-हदय देश में स्थित रहता है। अपानवायु में भी निरन्तर स्पन्द 
शक्ति तथा सततगति रहती है। यह अपानवायु भी बाह्य एवं आन्तर समस्त 
अगों से परिपूर्ण शरीर में नीचे के स्थान में-नाभिदेश में स्थित रहता है। 
मुनिवर | किसी प्रकार के यत्न के बिना प्राणों की हृदय कमल के कोश से 
होने वाळी जो स्वाभाविक बहिर्मखता है, विद्वान्‌ लोग उसे रेचक” कहते हैं। 
बारह अंगुलपर्यन्त बाह्य प्रदेश की ओर नीचे गये हुए प्राणों का लौटकर भीतर 
प्रवेश करते समय जो शरीर के अंगों के साथ स्पर्श होता है, उसे “प्रक” कहते 
है। अपानवायु के शन्त हो जानेपर जब तक हृदय में प्राणवायु का अभ्युदय 
नहीं होता, तब तक वह वायु की कुम्भावसथा (निश्चल स्थिति) रहती है, 


. जिसका योगी लोग अनुभव करते हैं। इसी को कुम्भक कहते है। ब्रह्मन्‌ । 


मृत्तिका के अंदर असिद्ध घट की स्थिति के सदृश बाहर नासिका के अग्र भाग 
से लेकर बराबर सामने बारह अंगुलपर्यन्त आकाश में जो अपानवायु की 


' निरन्तर स्थिति है, उसे पण्डित लोग “बाह्य कुम्भक' कहते हैं। अतः बाहर प्राण 
वायु के अस्तंगत होने पर जब तक अपान-वायु का उद्गम नहीं होता, तब 


तक एकरूप से स्थित पूर्ण (दूसरा) बाह्य कुम्भक रहता है, ऐसा विद्वान लोग 
कहते हैं। प्राण और अपानवायु के स्वभाव भूत ये जो बाह्य और आभ्यन्तर 
कुम्भकादि प्राणायाम हैं, उनका भली प्रकार तत्त्व-रहस्य जानकर निरन्तर 
उपासना करने वाला पुरुष पुनः इस संसार में उत्पन्न नहीं होता। प्राणायाम के 
तत्त्व रहस्य को जानने वाले योगी के स्वभावतः अत्यन्त चंचल ये वाय चलते, 
बैठते, जागते या सोते-सभी अवस्थाओं में उसके इच्छानुसार निरुद्ध हो जाते हैं 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपदषिः। स जीवति मनो यस्व मननेनोएजीबति || 


मनुष्य अपने भीतर बुद्धि पूर्वक सम्यक्‌ प्रकार से इन कुम्भक आदि प्राणायामो. 


का स्मरण करता हुआ जो कुछ करता है या खाता है, उनमें वह कर्तृत्व आदि 
के अभिमान से तनिक भी ग्रस्त नहीं होता। 

महर्षे | इस प्रकार प्राणायाम का अभ्यास करने वाले पुरुष का मन 
विषयाकार वृत्तियों के होने पर भी बाह्य विषयों में रमण नहीं करता। जो शुद्ध 
और तीष्षण बुद्धि वाले महात्मा इस प्राणविषयक दृष्टि का अवलम्बन करके 
स्थित है, उन्होंने प्रापणीय पूर्ण ब्रह्म परमात्मा को प्राप्त कर लिया और वे ही 
समस्त खेदों से रहित हैं बैठते, चलते, सोते और जागते-सदा सर्वदा पुरुष यदि 
तत्त्व रहस्य समझकर प्राणायाम का अभ्यास करें तो वे भी कभी बन्धन को 
प्राप्त ही न हों। प्राण और अपान की उपासना द्वारा प्राप्त यथार्थ ज्ञान से युक्त 
पुरुषों का मन, जो मलरूप मोह से रहित एवं स्वस्थ है, इस अन्तःस्थित 
परमात्मा में ही सदा सर्वदा लगा रहता .है। शास्त्रविहित सम्पूर्ण कर्मों को सदा 
करता हुआ भी शुद्धान्तःकरण निष्कामी ज्ञानी परुष प्राणापान की गति को 
तत्त्वतः जानकर भली भाँति स्वस्थ हो सच्चिदानन्दघन परमात्मा को प्राप्त कर 
लेता है। ब्रह्म्‌ | हदय कमल से प्राण का अभ्युदय होता है और बाहर बारह 


अगल पर्यन्त प्रदेश में यह प्राणविह्लीन होकर रहता है। इसी को “बाह्य कुम्भक' | 


कहते हैं। महामने । बाह्य बारह अंगुल की चरम सीमा से अपान का उदय 
होता है और हृदय-प्रदेश में स्थित कमल में उसकी गति अस्त हो जाती है 
इसी को 'अभ्यन्तर कम्भक' कहते हैं। जिस बारह अंगुल की चरम सीमा के 
आकाश प्रदेश में प्राण की समाप्ति हो जाती है, उसी आकाश-प्रदेश में यह 
अपान उसी के बाद उत्पन्न हो जाता है। यह प्राण वायु अग्नि शिखा की भाँति 
बाह्य आकाश के सम्मुख होकर बहता है और अपान वायु जल की तरह 
हृदयाकाश के सम्मुख होकर निम्नभाग में बहता है। चन्द्रमारूप अपान वायु शरीर 
को बाहर से पष्ट करता है और सूर्यरूप प्राणवायु इस शरीर को भीतर से 
परिपक्व कर देता है। प्राणवायु निरन्तर हदयाकाश को संतप्त कर पश्चात्‌ 
मखाग्र भाग के आकाश को तपाता है; क्योकि यह उत्तम सूर्य ही है। अपान 
वायरूप यह चन्द्रमा पहले मुख के अग्रभाग को पुष्टकर तदनन्तर हृदयाकाश का 
अपने अमत प्रवाह से पोषण करता है। अपानरूप चन्द्रमा की किरण का 

प्राणरूपी सूर्य के साथ आभ्यन्तर कुम्भक के समय जिस हृदयस्थ ब्रह्म से 
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तरवोऽपि हि जीवण्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 


सम्बन्ध लेता है उस ब्रह्मपद को प्राप्त कर पुरुष पुनः शोक को प्राप्त नहीं 
होता। इसी प्रकार प्राणरूपी सूर्य की किरण का अपानरूपी चन्द्रमा के साथ 
ब्रह्य-कुम्मक के समय जिस बाह्य प्रदेश स्थित ब्रह्म से सम्बन्ध होता है, उस 
ब्रह्मपद को प्राप्त कर मनुष्य पनर्जन्म प्राप्त नहीं करता। 

मुने ! जो पुरुष हृदयकाश में स्थित प्राणरूप सूर्य देव को उदय-अस्त, 
चन्द्रमा-रश्‍्मि और गमनागमन सहित तत्त्व से अनुभव करता है, वही यथार्थ 
अनुभव करता है। जैसे बाह्य अन्धकार के नष्ट हो जाने पर बाहर के पदार्थ 
प्रत्यक्ष हो जाते है, उसी प्रकार हदय स्थित अज्ञान के नष्ट हो जाने पर बाहर 
. के पदार्थ प्रत्यक्ष हयो जाते है, उसी प्रकार हृदयस्थित अज्ञान के नष्ट हो जाने 
पर शुद्धस्वरूप परमात्मा का साक्षात्कार हो जाता है। प्राण-वायु के विलीन हो 
जाने पर और अपांन-वायु के उदय के पूर्व बाह्य कुम्भक का चिरकालं तक 
अभ्यास करने से योगी शेक से रहित हो जाता है। अपान वायु के विलीन होने 
पर और प्राणवायु के उदय से पूर्व भीतरी कुम्भक का चिरकाल तक अभ्यास 
करने से योगी शोक से रहित हो जाता है। जिस हृदयवर्ती ब्रह्मरूप स्थान में ये 
प्राण और अपान दोनों विलीन हो जाते हैं, उस शान्त, आत्मस्वरूप ब्रह्मरूप पद 
का अवलम्बन करने से योगी अनुतप्त नहीं होता। महर्षे । जिस चिन्मय परब्रह्म 
परमात्मा में अपान के साथ प्राण का, प्राण के साथ अपान का तथा उन दोनों 
के साथ बाह्य एवं आभ्यन्तर देश-काल का विलय हो जाता है, उसी परब्रह्मरूप 
पद का आप दर्शन कीजिये। 

जिस समय अपान के प्राकट्य से पूर्व प्राण विलीन हआ रहता है, उस 
समय किसी प्रकार के यत्न के बिना स्वाभाविक सिद्ध हुई जो बाह्य कुम्भक 
अवस्था है, उसी को योगी लोग “परम पद” कहते हैं। किसी प्रकार के यत्न के 
बिना ही सिद्ध हुआ अन्तःस्थ कुम्भक सर्वातिशायी ब्रह्मरूप परमपद है। यह 
परमात्मा का वास्तविक स्वरूप है और यही सदा प्रकाशमय परम विशुद्ध चेतन 
है। इसको प्राप्त कर मनुष्य शौक से रहित हो जाता है। जो प्राण विलय का 
और जो अपान विनाश का समीप एवं अन्त में रहकर प्रकाशक है तथा जो 
प्राण और अपान के अंदर रहता है, हम लोग उस चेतन परमात्मा की उपासना 
करते हैं। जिसकी सत्ता स्फूर्ति से मन मनन करता है, बुद्धि निश्चय करती है 
एवं अहंकार अहंता को प्राप्त है, उस सच्चिदानन्दघन परमात्मा की हमलोग . 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपत्रिण:। से जीवति मनो यत्य मननेनोपजीवति ।। 


उपासना करते हैं। जिस परमात्मा में समस्त पदार्थ विद्यमान हैं, जिससे समस्त 
जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, जो सर्वात्मक है, जो सब ओर स्थित है और जो सर्वमय 
है, हमलोग उस चिन्मय परमात्मा की निरन्तर उपासना करते हैं। जो सम्पूर्ण 
ज्योतियों का प्रकाशक है, जो समस्त पवित्रों का भी परम पवित्र है, जो सम्पूर्ण 
संकल्प-विकल्प आदि भावनाओं से रहित है, उस चेतन परब्रह्म परमात्मा की 
हम उपासना करते है। जहाँ पर प्राण विलीन हो जाता है तथा जहाँ प्राण और 
अपान दोनों उत्पन्न भी नहीं होते, हमलोग उस चेतन तत्त्वरूप परमात्मा की 
उपासना करते हैं। बाह्य और आभ्यन्तर प्रदेश में स्थित, योगियों दारा अनुभूत 
होने वाले जो दो प्राण और अपान की उत्पत्ति के स्थान हैं, उन दोनों के 
अधिष्ठानभूत चेतन तत्त की हम उपासना करते हैं। जो प्राण और अपान के 
विवेक में हेतु है, जो उनके अस्तित्व का ज्ञान कराने वाला है, जो स्वयं रूप 
रहित है एवं जो प्राणोपासना से प्राप्तव्य है, उस चिन्मय विज्ञानानन्दघन परमात्मा 


की हम उपासना करते हैं। 


अठारहवा सर्ग समाप्त 
7 


उन्नीसवां सर्ग ५ 
भूशण्ड की वास्तविक स्थिति का निरूपण 

भुशण्ड ने कहा-महामुने । मैंने प्राणसमाधि के द्वारा पूर्वेक्त रीति से 
विशुद्ध परमात्मा में यह चित्त-विश्रामरूप परम शान्ति क्रमशः स्वयं प्राप्त की है। 
मैं इस प्राणायाम का अवलम्बन करके दृढ़ताएूर्वक स्थित हूं। इसलिये सुमेरु 
पर्वत के विचलित होने पर भी मैं चलायमान नहीं होता। चलते-बैठते, जागते 
या सोते अथवा स्वप्न में भीमैं अखण्ड ब्रह्माकार व॒त्तिरुप समाधि से विचलित 
नहीं होता; क्योंकि तपस्वियों में महान्‌ वसिष्ठजी | प्राण और अपान के 
संयमरूप प्राणायाम के अभ्यास से प्राप्त परमात्मा के साक्षात अनुभव से मैं 
समस्त शोकों से रहित आदि कारण परमपद को प्राप्त हो गया हूँ। ब्रह्मन्‌ | 
महाप्रलय से लेकर प्राणियों की उत्पत्ति एवं विनाश को देखता हुआ मैं ज्ञानवान्‌ 
हुआ आज भी जी रहा हूं। जो बात बीत चुकी और जो हेने वाली है, उसका 
मैं कभी चिन्तन नहीं करता। उपर्युक्त प्राणायाम विषयक दृष्टि का अपने मन से 
अवलम्बन करके इस कल्पवृक्ष पर स्थित हूँ। न्याययुक्त जो भी कर्तव्य प्राप्त हो 
जाते हैं, उनका फलाभिलाशाओं रहित होकर केवल सुष॒प्ति के समान उपरत 
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गम क क त ग क च छ दवत जोल हिक स जीवति मो पस्य मननेनोपजीवति ॥। ततोऽपि हि जीव जीव मपि) स जति मनो यस्य मनोत ।। 
दद्ध से अनष्ठान करता रहता हूँ। प्राण और अपान. के संयोग रूप कुम्भक 
काल में प्रकाशित होने वाले परमात्मतत्त्व का निरन्तर स्मरण करता हुआ मैं 
अपने आप में स्वयं ही नित्य संतुष्ट रहता हूँ। इसलिये मैं दोष रहित होकर 
चिरकाळ से जी रहा हूँ। मैंने आज यह प्राप्त किया और भविष्य में दूसरा 
सन्दर पदार्थ प्राप्त करुंगा, इस प्रकार की चिन्ता मुझे कभी नहीं होती। मैं 
अपने या दूसरे किसी के कार्यों की किसी समय कहीं पर कभी स्तृति और 
निन्दा नहीं करता। शुभ की प्राप्ति होने पर मेरा मन हर्षित नहीं होता और . 
अशुभ की प्राप्ति होने पर कभी खिन्न नहीं होता; क्योंकि मेरा मन नित्य सम 
ही रहता है। 
मुने । मेरे मन की चंचलता शान्त हो गयी है। मेरा मन शोक से रहित, 
स्वस्थ, समाहित एवं शान्त हो चुका है। इसलिये मैं विकार रहित हुआ चिरकाल 
से जी रह्म हूं। लकड़ी, रमणी, पर्वत, तृण, अग्नि, हित, आकाश-इन सबको मैं 
समभाव से देखता हूँ। जरा और मरण आदि से मैं भयभीत नहीं होता एवं 
राज्य प्राप्ति आदि से हर्षित नहीं होता। इसलिये मैं अनामय होकर जीवित हूँ। ' 
ब्रह्मन्‌ । यह मेरा बन्धु है, यह मेरा शत्रु है, यह मेरा है एवं यह दूसरे का है- | 
इस प्रकार की भेद बुद्धि से मैं रहित हूँ। ग्रहण और बिहार करने वाला, बैठने | 
और खड़ा रहने वाला, श्वास तथा निद्रा लेने वाला यह शरीर ही है, आत्मा 
नहीं-यह मैं अनुभव करता हूँ। इसलिये मैं चिरजीवी हूँ। मैं जो कुछ क्रिया | 
करता हूँ, जो कुछ खाता-पीता हूँ, वह सब अहंता ममता से रहित हुआ ही. 
करता हूँ। मैं दूसरों पर आक्रमण करने में समर्थ हुआ भी आक्रमण नहीं 
करता, दूसरों के द्वारा खेद पहुँचाये जाने पर भी दुःखित नहीं होता एवं दरिद्र 
` हेने पर भी कुछ नहीं चाहता; इसलिये मैं विकाररहित हुआ बहुत काल से जी 
` रहा हूँ। मैं आपत्तिकाल में भी चलायमान नहीं होता, वर पर्वत की तरह अचल 
रहता हूं। जगत्‌ आकाश, देश-काल परम्परा-क्रिया इन सबमें चिन्मयरूप से मैं 
ही हूँ, इस प्रकार की मेरी बुद्धि है; इसलिये मैं विकार रहितः हुआ बहुत काल 
से स्थित हूँ। ज्ञान के पारंगत ब्रह्मन्‌ | एकमात्र आपकी आज्ञा का पालन करने | 
न र ही धृष्टतापूर्वक मैंने, जो और जैसा हैं, सब आपसे यथार्थरूप से बता | 
या है। ee | 
श्रोवसिष्ठजी ने कहा-'ऐश्वर्यपूर्ण पक्षिराज | यह बड़े हर्ष की विषय है, 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


जी आपने कानों के लिये भूषण-स्वरूप यह अत्यन्त आश्चर्यमयी अपनी 
अलौकिक स्थिति मुझसे कही है। वे महात्मा धन्य हैं, जो ब्रह्माजी के समान 
स्थित अत्यन्त दीर्घजीवी आपके दर्शन करते हैं। ये मेरे नेत्र भी धन्य हैं, जो 
बराबर आपके दर्शन कर रहे हैं। आपने मुझ से बुद्धि को पवित्र करने वाला 
अपना सम्पूर्ण जीवन-तृत्तान्त ज्यों का त्यों ठीक-ठीक कहा है। मैंने सब 
दिशाओं में भ्रमण किया और देवताओं एवं बड़े-बड़े तत्त्वेताओं की ज्ञान आदि 
विभूतियों को देखा, परतु इस जगत्‌ में आपके समान दूसरे किसी महान्‌ ज्ञानी 
को नहीं देखा। इस संसार में भ्रमण करने पर किसी को किसी महान्‌ परुष की 
प्राप्ति हो भी सकती है; परन्तु आप-जैसे ज्ञानी महात्माओं का प्राप्त होना ते 
इस जगत्‌ में कहीं भी सुलभ नहीं है ( /#* mt क 
अर्थात्‌ दुर्लभ है। पुण्य देह एवं विमुक्तात्मा a 
आपका अवलोकन करके मैंने तो आज 
अत्यन्त कल्याणकर एक बहुत बड़ा कार्य ड्र 
सम्पादन कर लिया है। पक्षिराज । तुम्हारा (, 
कल्याण हो। तुम अपनी शुभ गुफा में प्रवेश : 
करो; क्योकि मध्यान्ह कर्तव्य के लिये मेरा । 
समय हो गया है; अतः मैं भी देवलोक में 
जा रहा हूँ।' श्रीराम | यह सुनकर 
चिरजीवी भूशुण्ड ने वृक्ष से उठकर अर्ध्य, TEEN > 
पाद्य और पुष्पों से त्रिनेत्रधारी महादेवजी २४ ९ ४-७२5 
समान मेरी पैर से लेकर मस्तकपर्यन्त आज | 
भक्तिपूर्वक पूजा की। तदनन्तर “आप मेरे पीछे चलने के लिए अधिक श्रम न 
करे” इस प्रकार कहता हुआ मैं आसन से उठकर आकाश मार्ग से चला गया। 
भुशुण्ड का स्मरण करते हुए अरुन्धती से पूजित मैने भी सप्तर्ष-मण्डल को 
प्राप्त कर मुनियों का दर्शन किया। 

श्रीराम । सत्ययुग के प्रथम दो शतक जब व्यतीत हो चुके थे, तब मेरु 
पर्वत के उस कल्प वृक्ष पर भूशुण्ड के साथ मैंने पहले-पहल भेंट की थी। 
इस समय सत्ययुग के क्षीण हो जाने पर त्रेतायुग चल रहा है और इस त्रेतायुग 
के मध्य में आप प्रकट हए हैं। आज से आठ वर्ष पहले सुमेर पर्वत उसी 
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॥०००५शअापूर्प स्छिलस्तिषक०िफ सचित्र ** 


` ९ जोर ९) तति तरे वा यदत मिक स यदि नो पल्‍थ मननेनोपजीदति || | 
शिखर के ऊपर ज्यों का त्यों अजररूपधारी भूशुण्ड मुझसे फिर मिला था इस इस ` 
प्रकार विचित्र उत्तम भुशुण्ड-वृत्तान्त मैने तुमसे कहा, इसका श्रवण और विचार | 
करके जैसा उचित समझो, वैसा करो। 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज | बुद्विमान्‌ भूशुण्ड की इस उत्तम कथा | 

का जो विशुद्ध बुद्धि मनुष्य भलीप्रकार विवेकपूर्वक विचार करेगा, वह इसी शरीर 
में जन्मादि भयों से परिपूर्ण इस माया नदी को पार कर जायगा। | 
उन्नीसवा सर्ग समाप्त 
——्—्} 


बीसवां सर्ग 
। शरीर और ससार की अनिश्चितता का वर्णन 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-निष्पाप श्रीराम | इस प्रकार यह भूशुण्ड-वृतान्त | 
मैने तुमसे कहा। इस विवेकयुक्त यथार्थ बुद्धि से भुशुण्ड मोह संकट से तर गया | 
था। पूर्वोक्त प्राण और अपान की उपासना करनेवाले सभी अनासक्त बुद्धि मनुष्य 
भुशुण्ड की तरह परम पदरूप परमात्मा में स्थिति प्राप्त करते हैं। श्रीराम । इन 
सब विचित्र विज्ञानोपासनाओं का तुमने श्रवण किया। अब बुद्धि का अवलम्बन 
करके जैसा उचित समझो, वैसा करो। | 
श्रीरामजी ने कहा-भगवन । आपने जो भूशुण्ड का उत्तम, यथार्थ तत्त्व 
का बोधक और आश्चर्यजनक श्रेष्ठ चरित्र कहा, उससे मुझे अत्यन्त हर्ष ह॒आ। | 
ब्रह्मन्‌ । मांस, चर्म और अस्थि से निर्मित शरीररूपी घर का जो आपने वर्णन 
किया है, उसकी किसने रचना की, कहाँ से वह उत्पन्न हुआ, किस तरह से 
स्थित हुआ और उसमें कौन रहता है ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-राघव | परब्रह्मरूप परमार्थ तत्त को जानने के 
लिये तथा संसार के कारणरूप अनेक दोषों के विनाश के लिये मेरे द्वारा 
तत्त्वतः कहे जाने वाले इस उपदेश को तुम सुनो। श्रीराम | इस शरीररूपी घर 
का-जिसमें हड्डियाँ ह खंभे हैं, मुख आदि नौ दरवाजे हैं और जो रक्त और 
मांस से लीपा गया है-वास्तव में किसी ने भी निर्माण नहीं किया है। यह शरीर 
केवल आभासरूप (झलकमात्र) ही है-बिना निर्माता के ही अज्ञान से भासित 
होता है। यह देह प्रतीत होता है, इसलिये इसे सत्‌ कहा गया है और वास्तव में 
यह नहीं है, इसलिये असत कहा गया है। जैसे स्वकाल में ही स्वाप्निक पदार्थ 
सत्‌ से प्रतीत होते है, किन्तु जाग्रतकाल में वे असत्‌ है-उनका अत्यन्त अभाव 
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४»०निर्माण०प्रकरण भर्वा«Co॥ection 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 


है, तथा जैसे मगतष्णा का जल भी मातष्णा की प्रतीति होने पर है सत सा 


पर देह सत्य सी है, और आत्मा का यथार्थ ज्ञान होने पर असत्य है, अर्थात्‌ 
उसका अत्यन्त अभाव है। इसलिये ये शरीर आदि, जो केवल अभासरूप ही हैं 
अज्ञानकाल में ही प्रतीत होते हैं। 

श्रीराम | भला, बतलाओ तो सही कि सुख शय्या पर सोये हए तुम 
जिस स्वप्न देह से विविध दिशाओं में परिभ्रमण करते हो, वह तुम्हारी देह किस 
स्थान में स्थित है। स्वप्नों में भी जो दूसरा स्वप्न आता है, उस स्वप्न में जिस 
देह से बड़े-बड़े पृथिवी-तटों पर तुम परिभ्रमण करते हो, वह तुम्हारी देह कहाँ 
स्थित है ? मनोराज्य केभीतर कल्पित दूसरे मनोराज्य में बड़े-बड़े वैभवपुर्ण 
स्थानों में संकल्प द्वारा जिस देह से तुम भ्रमण करते हो, वह तुम्हारी देह कहँ 
स्थित है अर्थात्‌ कहीं नहीं। श्रीराम | ये शरीर जिस प्रकार मानसिक संकल्प से 
उत्पन्न अतएव सत्‌ और असद्रूप है, ठीक उसी प्रकार यह प्रस्तुत शरीर भी 
मानसिक संकल्प से उत्पन्न-अतएव सद्रूप और असद्रूप है। यह मेरा धन है, 
यह मेरा शरीर है, यह मेरा देश है-इस प्रकार की भ्रमजनित प्रतीति होती है, 
वह भी अज्ञान से ही होती है; क्योंकि धन आदि सब कुछ चित्तजनित संकल्प 
का ही कार्य है। रघुनन्दन । इस संसार को एक तरह का दीर्घ स्वप्न, दीर्घ 
चित्तभ्रम या दीर्घ मनोराज्य ही समझना चाहिये। स्वप्न और संकल्पो से 
(मनोराज्यों से) जैसे एक विलक्षण बिना हए ही जगत्‌ की प्रतीति होती है, वैसे 
ही यह व्यावहारिक जगत्‌ की स्थिति भी एक प्रकार से संकल्पजनित एवं 
विलक्षण (अनिर्वचीनीय) ही है; क्योंकि वह बिना हए ही प्रतीत होती है। श्रीराम! 
पौरुष प्रय से मन को अन्तर्मुख बनाने पर जब परमात्मा के तत्त्व का यथार्थ 
साक्षात्कार हो जाता है, तब यह जगदाकार संकल्प चिन्मय परमात्मरूप ही 
अनुभव होने लगता है; किन्तु यदि उसकी विपरीत रूप से भावना की जाय तो 
विपरीत ही अनुभव होने लगता है (भावना के अनुसार ही संसार है)। क्योंकि 
“यह वह है', “यह मेरा है” और “यह मेरा संसार है',-इसप्रकार की भावना 
करने पर देहादि जगद्रप संकल्प जो सत्य सा प्रतीत होता है, वह केवल सुदृढ़ 
भावना से ही होता है। दिन के व्यवहारकाल में मनुष्य जैसा अभ्यास करता है, _ 
वैसा ही स्वप्न में उसे दिखायी पड़ता है। उसी प्रकार बारंबार जैसी भावना की 
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जैसे सूर्य की किरणों से मरुभूमि में मगतृष्णा नदी दिखायी देती है, वैसे 
ही ये परथिवी आदि पदार्थ वास्तविक न होने पर भी संकल्प से सत्य से 
दिखायी देते हैं। जिस प्रकार नेत्रों के दोष से आकाश में मोरपंख दिखायी देते 
हैं, वैसे ही बिना हुए ही यह जगत मन के भ्रम से प्रतीत होता है। किन्तु 
दोषरहित नेत्र से जैसे आकाश में मोरपंख नहीं दिखायी देते, वैसे ही यथार्थ 
ज्ञान होने पर यह जगत्‌ दिखलायी नहीं पड़ता। श्रीराम | जिस प्रकार डरपोक 
मनुष्य भी अपने कल्पित मनोराज्य के हाथी, बाघ आदि को देखकर भयभीत 
नहीं होता, क्योंकि वह समझता है कि यह मेरी कल्पना के सिवा और कुछ . 
नहीं है, वैसे ही यथार्थ ज्ञानी पुरुष इस संसार को कल्पित संमझकर भयभीत 
नहीं होता; क्योंकि ये भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों जगत्‌ प्रतीतिमात्र ही है। वे | 
वास्तव में नहीं है, इसलिये सत्‌ नहीं है और उनकी प्रतीति होती है, इसलिये | 
उनको सर्वथा असत्‌ भी नहीं कह सकते; अतएव अन्य कल्पनाओं का अभाव | 
ही परमात्मा का यथार्थ ज्ञान है। इस संसार में व्यावहार करने वाले सभी मनुष्यों 
को अनेक प्रकार को आपदाएँ स्वाभाविक ही प्राप्त हुआ करती हैं। क्योंकि यह 
जगत्‌ समूह वैसे ही उत्पन्न होता है, बढ़ता और विकसित होता है, जैसे समुद्र 
में बुद्बुदों का समूह; फिर इस विषय में शोक ही क्या। परमात्मा जो सत्य वस्तु | 
है, वह सदा सत्य ही है और यह दृश्य जो असत्य वस्तु है, वह सदा असत्य ही | 
है, इसलिये मायारूप विकृति के वैचित्र्य से प्रतीयमान इस प्रपंच में ऐसी दूसरी | 
कौन वस्तु है; जिसके विषय में शोक किया जाय ? | 

इसलिये असत्यभूत इस संसार में तनिक भी आसक्ति नहीं रखनी | 
चाहिए; क्योंकि जैसे रज्जु से बैल दृढ़ बैध जाता है, वैसे ही आसक्ति से यह | 
मनुष्य दृढ़ बंध जाता है। अतः निष्पाप श्रीराम | 'यह सब ब्रह्मरूप ही है! इस | 
प्रकार समझकर तुम आसक्ति रहित हुए इस संसार में विचरण करो। मनष्य को 
विवेक-बुद्धि से आसक्ति और अनासक्ति का परित्याग करके अनायास ही 


` शस्त्रविहित कर्मों का अनुष्ठान करना चाहिये, शात्रनिषिद्ध कमो का कभी नहीं। 


अर्थात्‌ उनकी सर्वथा उपेक्षा कर देनी चाहिए। यह दृश्यमान प्रपंच केवल 
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३७ भ्ण धरषि#००।०५४०१ ५७७. 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


प्रतीतिमात्र है, वास्तव में कुछ नहीं है-यों जिस मनुष्य को भलीभाँति अनुभव 
हो जाता है, वह अपने भीतर परम शान्ति को प्राप्त कर लेता है। अथवा “मैं 
और यह सारा प्रपंच चेतन्यात्मक परब्रहमस्वरूप ही है'-इस प्रकार अनुभव करने 
पर अनर्थकारी यह व्यर्थ जगदूपी आउम्बर प्रतीत नहीं होता। श्रीराम | जो कुछ 
भी आकाश में या स्वर्ग में या इस संसार में सर्वोत्तम परमात्म वस्तु है, वह 
एकमात्र राग द्वेष आदि के विनाश से ही प्राप्त हो जाती है। किन्तु राग देष 
आदि दोषों से आक्रान्त हुई बुद्धि के द्वारा जैसा जो कुछ किया जाता है, वह 
सब कुछ मूढ़ों के लिये तत्काल ही विपरीत रूप (दुःखरूप) हो जाता है। जो 
पुरुष शास्त्रों में निपुण, चतुर एवं बुद्धिमान्‌ होकर भी राग-द्वेष आदि से 
परिपूर्ण है, वे संसार में श्रुगाल के तुल्य हैं। उन्हें धिक्कार है। धन, बन्धु वर्ग, 
मित्र-ये सब बार-बार आते और जाते रहते है, इसलिये उनमें बुद्धिमान्‌ पुरुष 
क्या अनुराग करेगा। कभी नहीं, उत्पत्ति-विनाशशीळ भोग-पदार्थो से परिपूर्ण . 
संसार की रचनारूप यह परमेश्वर की माया आसक्त पुरुषों को ही अनर्थ गर्तो 
में ठकेल देती है। राघव । वास्तव में धन, जन और मन सत्य नहीं है, किन्तु 
मिध्या ही दीख पडते हैं। क्योंकि आदि और अन्त में सभी पदार्थ असत हैं 
और बीच में भी क्षणिक एवं दुःखप्रद हैं; इसलिये बुद्धिमान पुरुष आकाश-वक्ष 
के सदृश कल्पित इस संसार से कैसे प्रेम करेगा। 
इक्कीसवां सर्ग 
संसार चक्र के अवरोधः का उपाय 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | जब केवल संकल्परूपी नाभि का भली 
प्रकार अवरोध कर. दिया जाता है, तभी यह संसाररूपी चक्र घूमने से रुक 
जाता है। किन्तु संकल्पात्मक मनोरूप नाभि को राग-देष आदि से क्षोमित करने 
पर यह संसाररूपी चक्र रोकने की चेष्टा करने पर भी वेग के कारण चलता 
ही रहता है। इसलिये परमपरुषार्थ का आश्रय लेकर श्रवण, मनन, निदिध्यासन 
की यक्तियों के द्वारा ज्ञानरूपी बल से चित्तरूपी संसार-चक़् नाभि का 
आवश्यक अवरोध करना चाहिये। क्योकि कहीं पर ऐसी कोई वस्तु उपलब्ध है 
ही नहीं, जो उत्तम बद्धि तथा सौजन्य से परिपूर्ण शास्त्रसम्मत परम पुरुषार्थ से 
प्राप्त की जा सके। श्रीराम | आधि और व्याधि से निरन्तर दुःखित, अश्न | 


है 
#. 
$ 
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४००८४ चाग्री। ग्रेट वासिषठ अऽ सचित्र -<+ 


स्का खत 


आदि से खिन्न तथा स्वयं विनाशशील इस शरीर में उसप्रकार की भी स्थिरता 
नहीं रहती, जिस प्रकार की चित्रलिखित पुरुष में रहती है। चित्रित मनुष्य की 
यदि भलीभौति रक्षा की जाय तो वह दीर्घकाल तक सुशोभित रहता है; किन्त | 
उसका बिम्बरूप शरीर तो अनेक यत्नों से रक्षित होने पर भी शीघ्र ही नष्ट हो 
जाता है। स्वप्न आदि का शरीर स्वप्नकालीन संकल्प से जनित होने के कारण 
दीर्घकालीन सुख-दुःखों से आक्रान्त रहता है। संकल्पमय यह शरीर स्वयं भी 
नहीं है और न आत्मा के साथ इसका सम्बन्ध ही है; अतः इस शरीर के लिये 
यह अज्ञानी जीव निरर्थक क्लेश का भाजन क्यों बनता है ? अर्थात्‌. इसमें 
एकमात्र अज्ञान ही हेतु है। जिस प्रकार चित्रलिखित पुरुष का क्षय या विनाश 


हयो जाने पर बिम्बरूप देह की हानि नहीं होती, उसी प्रकार संकल्पजनित पुरुष 


का क्षय या विनाश हो जाने पर आत्मा की कुछ भी हानि नहीं होती। जिस 
प्रकार मनोराज्य में उत्पन्न शरीर आदि पदार्थो का क्षय या विनाश हो जाने पर 
आत्मा को कुछ भी हानि नहीं होती, जिस प्रकार स्वप्न में उत्पन्न पदार्थो का 
क्षय या विनाश हो जानेपर आत्मा की हानि नहीं होती अथवा जिस प्रकार 
मुगतृष्णिका नदी के जल का क्षय या विनाश हो जाने. पर वास्तविक जल की 
कुछ भी हानि नहीं होती, उसी प्रकार एकमात्र संकल्प से उत्पन्न, स्वभावतः 
विनाशशील इस शरीररूपी यंत्र का क्षय या विनाश हो जाने पर आत्मा की कुछ 
भी हानि नहीं होती। अतः शरीर के लिये शोक करना निरर्थक ही है। चित्त के 
संकल्प से कल्पित तथा दीर्घकालीन स्वप्नमय इस देह के अलकारों से भूषित 
या आधि-व्याधि से दूषित हो जाने पर चेतन आत्मा की कुछ भी हानि नहीं 


` है। श्रीराम | देह का विनाश होने पर चेतन आत्मा विनष्ट नहीं होता। 


अज्ञानरूप चक्र के ऊपर स्थित हुआ जीवात्मा जिस देह के जन्म 
मरणरूपी चक्र को देखता रहता है, वह उत्तरोत्तर अधिक भ्रान्ति को देनेवाला, 
स्वयं भ्रान्तिरूप, पतनोन्मुख स्वरूप ग्रस्त, भली प्रकार अनर्थ गर्तो में गिराया 
गया, हत एवं हन्यमान ही दीख पड़ता है। इसलिये मनुष्य को उत्तम धैर्य का 
भली प्रकार आश्रय लेकर इस अनादि दृठ़ीभूत भ्रम का परित्याग कर देना 
चाहिए। मिथ्या अज्ञान के द्वारा एकमात्र संकल्प से उत्पन्न हुआ यह शरीर सत्य 
सा होने पर भी वास्तव में असत्य ही है; क्योकि जो वस्तु अज्ञान से उत्पन्न हुई 


- ` है, वह किसी समय भी सत्य नहीं हो सकती। श्रीराम । जड़ पदार्थों के द्वारा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


कार्य करता हुआ भी कुछ भी नहीं करता। जड़ देह तो इच्छा से रहित है 
और इस निर्विकार आत्मा में इच्छा रहती नहीं; इसलिये कोई कर्ता है ही नहीं। 
आत्मा शरीर का द्रष्टामात्र है। अपने शरीररूपी घर से चित्तरूपी वेताल को हटा 
देने पर इस संसाररूपी शून्य नगर में परुष कभी भी नहीं डरता। विशद बुद्धि 
से अहंकार को दासता छोड़कर और अहंकार को सर्वथा भूलकर शीघ्रातिशीघ्रं 
अपनी आत्मा का ही अवलम्बन करना चाहिये। अहंकार से यक्त बुद्धि से जो 
क्रिया की जाती है, विषवल्लरी के फल के सदृश्य उसका फल मरणरूप ही 
होता है। विवेक एवं धैर्य से रहित जिस मर्ख ने अपने अहकाररूपी महोत्सव का 
अवलम्बन किया, उसे तुम तत्काल विनष्ट हआ ही समझो। राघव | जिन बेचारों 
को अहकाररूपी पिशाच ने अपने अधीन बना लिया, वे सब नरकरूपी आरिनयों 
के ईधन ही बन गये अर्थात्‌ वे नरक की ज्वाला जळते रहते है। पापशून्य . 
राघवा हा । हा । मैं मर गया हुँ”, “मैं जल गया हूँ' इत्यादि जो दुःखवत्तियां हैं 
वे अहकाररूपी पिशाच की ही शक्तियाँ हैं, दूसरे की नहीं। जिस प्रकार सर्वत्र 
व्यापक आकाश यहाँ किसी से लिप्त नहीं होता उसी प्रकार सर्वत्र व्यापक 
आत्मा भी अहंकार से लिप्त नहीं होता। श्रीराम । प्राणवायु से युक्त यह चंचल 
देहरूपी यंत्र जोकछ करता एवं जोकछ लेता है, वह सब अहंकार की चेष्टा है। 
श्रीराम । जड़ चित्त का, जो आत्मा से सर्वथा पथक्‌ है, चेतन आत्मा के 
साथ कभी सम्बन्ध हो ही नहीं सकता। चित्त ही आत्मा है-यों अज्ञान से ही 
प्रतीत होता है। यह जो आत्मा है, वह ज्ञानस्वरुंप (चैतन्यरूप), अविनाशी, सर्वत्र 
विद्यमान और व्यापक है; जब कि अहकाररूप चित्त तो मूर्ख और हृदयवर्ती 
सबसे बड़ा अज्ञान है। जिस परुष का चित्तरूपी वेताल शान्त हो चुका है, ऐसे 
परुष का गरु, शास्त्र, धन और बन्ध उसी प्रकार उद्वार करने में समर्थ है, जिस 
प्रकार अल्प कीचड में फँसे हए पशु का मनुष्य उद्धार करने में समर्थ हो। इस 
जगतरूपी महान्‌ अरण्य में अपने द्वारा ही स्वयं दृढ़ता से घेर्य धारण कर 
अपना उद्धार कर लेना चाहिए। श्रीराम । मनुष्य को उचित है कि विषयरूपी 
सर्पो का बहिष्कार करदे, आयो के मार्ग का अनुसरण करे और महाकाव्यों के 
अर्थ का भली प्रकार विचार करके अपनी अद्वितीय आत्मा का ही आश्रय ले। 
मनुष्य को अपवित्र, तुच्छ, भाग्यरहित तथा दुष्ट आकृति वाले इस शरीर के 
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आराम के लिये विषयभोग में कभी नहीं फँसना चाहिये; क्योंकि उसमें फंसे ह हए 
पुरुषों को चिन्तारूप क्रूर राक्षसी खा डालती है। जैसे पत्थर का पत्थरपन 
अथवा जैसे घट का घटपना सामान्य सत्तास्वरूप परमात्मा से अभिन्न ही है, वैसे 
ही समष्टि-व्यष्टि मन आदि भी परमात्मा से अभिन्न ही है। श्रीराम । इस 
विषय में आगे कही जाने वाली महान्‌ अज्ञान की नाशक मानस शिव पजारूप 
यह दूसरी बात तुम श्रवण करो, जो चन्द्रमौलि भगवान्‌ शंकर ने कैलास पर्वत 
की कन्दरा में जन्म-मरणरूप दुःख की शान्ति के लिये मेरे समक्ष कही थी। 
कैलास नामक एक पर्वतों का राजा है। वह अपनी ऊँचाई से स्वर्गलोक 
को भी पार कर गया है और वह उमापति भगवानु श्रीशंकर का निवास स्थान 
है। वहाँ पर स्वयं प्रकाशमान भगवानु महादेवजी रहते है। पहले किसी समय 
उसी पर्वत पर उन देवाधिदेवजी की पुजा करता हुआ मैं गंगाजी के किनारे 
आश्रम बना कर रहता था। तप के लिये वहाँ पर मैंने दीर्घकाळ तक तपस्वियों 
के आचरण का अनुसरण किया। वहाँ पर मेरे चारों ओर सिद्धों के समूह रहते 


' थे। मैं उनसे विचार विनिमय करके शास्त्रीय दुरूह तत्वों का अनुशीलन करता 


था। मैंने फूल चुनने के लिये एक डलिया रख छोड़ी थी और अनेक शास्त्रीय 
पस्तकें भी जटा रखीं थीं। श्रीराम | उस तरह के गुणों से सम्पन्न कैलास वन 
के कंजों में तपस्या करते हए मेरा बहत समय - व्यतीत हो गया। इसके 
अनन्तर किसी एक समय की बात है-श्रावण के कृष्णपक्ष की अष्टमी तिथि 
थी और रात्रि का प्रथम भाग यानी प्रदोषकाल पुजा, जप, ध्यान, आदि में 
व्यतीत हो चूका था। उस समय उस अरण्य में मैंने तत्काल ही उत्पन्न हुआ 
एक बड़ा तेज देखा। वह तेज सैकड़ों बादलों के तुल्य सफेद एवं असख्य चन्द्र 
बिम्बो के सदुश चमकीला था, उस तेज की चकाचौध से दिशाओं के समस्त 


कुंज चमक उठे। उसे देखकर मैने भीतर की प्रकाशमान दिव्य-दृष्टि से उसके 


विषय में विचार किया और तदनन्तर फिर बाहा दृष्टि से विशेष अवयवों के 
अनुसंधान पूर्वक उसका अवलोकन किया। विचारकर ज्यों ही मैं सामने का 
शिखर-प्रदेश देखता हूँ, त्यों ही चन्द्रकलाधर महादेवजी उपस्थित हो गये। वहाँ 
अर्ध्यपात्र लेकर सावधान एवं प्रसन्न मन मैं उन गौरीपति के निकट गया। 
तदनन्तर चन्द्रज्योत्ना के समान कोमल, शीतल तथा समस्त संतापों का 
अपहरण करने वाळी उस महादेवजी की दृष्टि का मैं दीर्घकाल तक भाजन बना 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तस्वोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पधविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


आ ली का 
रहा। पष्पों के शिखर पर उपविष्ट तीनों लोकों के साक्षी उन देवाधिदेव को मैने 
समीप जाकर अर्ध्य, पुष्प तथा पाद्य ER, 
समर्पण किया। उनके सामने मैने अनेक + & है 
मन्दार पष्पों की अंजलियाँ बिखेर दीं और ह 4५ 
नानाविध नमस्कार एवं स्तोत्रों से शिवजी 
का अभ्यर्चन किया। तदनन्तर मैंने शिवजी ? 
की पजा के सदृश ही पूजा से सखियों से | A 4.८“ 
यक्त तथा गणमण्डल से परिवेष्टित भगवती “#& 
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गौरी का उत्तम रीति से पूजन किया। पूजा ८ /.;,/ . 
की समाप्ति होने पर उनकी आज्ञा से | po 0 ८ 
पष्पमय शिखर पर बैठे हुए मुझसे अर्धचन्द्र 7 /./ 
की कला धारण करने वाले भगवान्‌ :& । 
उमापित परिपूर्ण हिमांशु की किरण के ई, < 
सदृश शीतल वाणी से कहने लगे। 

भगवान उमापति ने कहा-ब्रह्मन्‌ | शान्ति से युक्त, परमात्मा में विश्राम 
लेने वाली तथा कल्याण करनेवाली तुम्हारी चित्तवतियाँ अपने स्वरूप में. 
अवस्थित तो हैं ? तुम्हारा कल्याणकारी तप निर्विघ्नरूप से बराबर चल रहा है 
न ? तमने प्राप्तव्य वस्तु प्राप्त कर ली है न ? और सांसारिक भय शान्त हो 
रहे है न ? 


इक्कीसवा सर्ग समाप्त 
———् 


बाईसवां सर्ग 
निराकार परमात्मा की पजा 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | समस्त लोकों के एकमात्र हेतु 
देवाधिदेव महादेवजी के उस प्रकार कहने के अनन्तर विनययुक्त वाणी से मैंने 
उनसे निवेदन किया-' महेश्वर | देवाधिदेव | त्रिलोचन ! आपकी निरन्तर स्मृति 
से प्राप्त हए उत्तम कल्याण से सम्पन्न पुरुषो के लिये इस. संसार में कोई भीं . 
वस्तु दुर्लभ नहीं है और न किसी तरह के भय ही हैं। आपके निरन्तर स्मरण 
ते जनित आनन्द के कारण जिनका चित्त चारों ओर से मुग्ध हो गया है, ऐसे 
पुरुषों को इस जगत्कोश में सभी प्राणी प्रणाम करते हैं। एकमात्र आपके 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति = वा पन 


अनुस्मरण में निरन्तर जिनका मन लगा रहता है, ऐसे पुरुष जहाँ स्थित रहते 
है, वे ही देश, वे ही जनपद, वे ही दिशाएँ और वे ही पर्वत प्रशस्ततम है। | 
प्रभो | आपका अनुस्मरण पूर्व संचित, वर्तमान और भविष्य के पुण्य समूह की. 
वृद्धि करता है। आपका अनुस्मरण ज्ञानरूपी अमृत का एकमात्र आधारभूत 
कलश है, धृतिरूपी नगर का द्वार है। समस्त भूतों के अधिपते । आपके 
निरन्तर चिन्तनरूपी उदार चिन्तामणि से शोभित मैंने समस्त वर्तमान और 


` भविष्यकालीन आपत्तियों को पैर से ठुकरा दिया है।' श्रीराम ! सुप्रसन्न उन 


भगवानु शंकरजी से यों कहकर फिर नतमस्तक हो मैंने जो कुछ कहा, उसे तुम 
सुनो । “भगवन्‌ | यद्यपि आपकी अनुकम्पा से मेरे लिये समस्त दिशाएँ अभीष्ट . 
पदार्थो से परिपूर्ण हैं, तथापि देवेश । मुझे जो एक संदेह है, उसके विषय में 
आपसे निर्णय पूछता हूँ। प्रभो | वह देवार्चन-विधान किस तरह का है, जो 
उद्देग का नाशक, विकार रहित, समस्त पापों का विनाशकारी तथा समस्त 
कल्याणो का अभिवर्धक है ? उसे प्रसन्नरमति से आप मुझसे कहिये।' 

श्री महादेवजी ने कहा-ब्रह्मज्ञानियों में अग्रगण्य मुनिवर | मैं तुमसे 
सर्वश्रेष्ठ वह देवार्चन का विधान कहता हूँ, जिसका अनुष्ठान करने से तत्काल 
ही मनुष्य मुक्त हो जाता है। जो आदि और अन्त से रहित, वास्तविक 
ज्ञानस्वरूप है,वही देव” कहा जाता है। सबको सत्ता-स्फूर्ति देनेवाला सत्‌-स्वरुप 
सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही देव’ शब्द का वाच्य है, इसलिये उसी की पुजा करनी 


'चाहिये। कौन पुज्य है, इस विषय का तात्त्विक ज्ञान रखने वाले विद्वान्‌ कहते हैं 


कि एकमात्र निर्गृण निराकार विज्ञानानन्दघन विशुद्ध परमात्मा शिव ही पुज्य है 
'और उसकी पूजन सामग्री में ज्ञान, समता और शान्ति-ये सबसे श्रेष्ठ पुष्प है। 
महर्षे । ज्ञानस्वरूप परमात्मदेव की ज्ञान, समता औरं शान्तिरूप पुष्पों से जो 
पूजा की जाती है, उसी को आप वास्तविक देवार्चन जानिये। परमात्मा ही 


. विज्ञानस्वरूप देव, भगवानु शिव और परम कारण स्वरूप है। अतः ज्ञानरूप 


पूजन-सामग्री से उसी की सदा सर्वदा पूजा करनी चाहिए। वसिष्ठजी । आप 
जीवात्मा को चिन्मय आकाशस्वरूप अविनाशी अकृत्रिम सच्चिदानन्द परमात्म 
स्वरूप ही जानिये। एकमात्र वह परमात्मा ही पुज्य है, उसके सिवा दूसरा कोई 
पूज्य नहीं है। अतः उस विज्ञानानन्दघन परमात्मा की पूजा ही पजा है महव । | 
जो परमार्थतः सबसे श्रेष्ठ है, जो आपका-'तत्‌' पदार्थ का, मेरा तथा समस्त 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ह ४९०४वगवाण' करण 'परीर्च'५६9/०००॥ पर 
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पूजा करने योग्य उस देव का मैंने आपसे वर्णन कर दिया। सभी वस्तुओं का, 


समस्त जगत्‌ का, दूसरेका, आपका और मेरा सर्वव्यापी चिन्मय परमात्मा ही 
पारमार्थिक स्वरूप है, दूसरा नहीं। 
बहव सर्ग समत 
तेईसवां सर्ग 
चेतन परमात्मा की सर्वात्मता 

श्रीमहादेवजी ने कहा-ब्रह्मन्‌ | इस रीति से यह समस्त संसार एकमात्र 
परमात्मस्वरूप ही है। ब्रह्म ही परम आकाश है और यही सबसे बड़ा देव कहा 
गया है! इस परमदेव का पूजन सबसे कल्याणकार है। उसीसे सब कुछ प्राप्त 
होता है। वही समस्त जगत-सृष्टि के आरोप का अधिष्ठान है और उसी में यह 
सब व्यवस्थित है। स्वाभाविक, आदि-अन्त से रहित, अद्वितीय, अखण्ड नित्य 
परमानन्द उसी एकमात्र देव की अर्चना से प्राप्त होता है। वह सच्चिदानन्द 
कल्याणस्वरूप शिव समस्त गुणों से अतीत और सम्पूर्ण संकल्पों से रहित है। 
मुने | देश और काल आदि परिच्छेदं से रहित, समस्त ससार का प्रकाश 
करनेवाला विशुद्ध सच्चिदानन्द परमात्मा ही देव कहा जाता है। वही परब्रह्म 
परमात्मा “ॐ 'तत्‌', 'सत्‌' इन नामों से कहा गया है। वह स्वभावत: महान्‌ धुव 
सत्यस्वरूपहै, सर्वत्र समभाव से व्यापक है; वही महानु चेतन और परमार्थस्वरूप 
कहा जाता है। पापशुन्य मुने । अरुन्धती का और आपका जो चैतन्य तत्त्व है, 
पार्व-तीजी का मेरा और गणों का जो चैतन्य तत्त्व है तथा जो चैतन्य तत्त्व 
तीनों जगत्‌ में परिपूर्ण है, उत्तममति तत्वज्ञ लोग उसे ही परमदेव परमात्मा 
समझते हैं। एकमात्र चिन्मय परमात्मा ही इस दृश्य संसार का सार हैं, इसलिये 
सकल-सारभूत वस्तुओं की भी साररूपता को प्राप्त हुआ वह सर्वरूप परम देव 
परमात्मा मैं हैं बरह्मन | वह परमात्मा सर्वव्यापी हेनेसे किसी के लिये भी दूर 
नही हैं। वह शरीर के बाहर-भीतर-सर्वत्र स्थित है। वही परमात्मा चिन्मय, 
सूक्ष्म, सर्वव्यापी और माया रहित है। देव, दानव और गन्धर्वो तथा पर्वत, समुद्र 


आदि से युक्त यह सम्पूर्ण जगत्‌ उस चैतन्य में स्थित होकर कर्मानुसार उसी | 


प्रकार घूमता रहता है, जिस प्रकार जल भेंवर में जल। 
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सकाश से सूर्य-चन्द्रमा आदि सदा प्रकाशित होते हैं। निर्मल चेतनरूपी 
चन्द्रबिम्ब में खरगोश की तरह सम्बन्ध प्राप्तकर यह जगत्‌ स्थित पदार्थों की 
शोभा सर्वत्र दिखायी पड़ती है। भद्र । सुनो। यद्यपि इस देहरूपी वृक्ष में हाथ, 
पैर आदि अपने अंग ही शाखाएँ है और केशों का समूह ही सुन्दर लताओं का 
समूह है, तथापि यह वृक्ष क्या पर्याप्तरूप से चेतन के सम्बन्ध के बिना. किसी 
तरह शोभित हो सकता है ? चराचर पदार्थो का निर्माण करने वाला भी यह 
चेतन ही है, दूसरा नहीं, इसलिये एकमात्र चेतन ही अपने संकल्प से जगत्रूप 
में प्रकट है। ब्रह्न | वस्तुतः इस शरीर में दो प्रकार का सर्वभूत स्वरूप चेतन 
है-एक तो चंचलस्वभाव जीवात्मा और दूसरा निर्विकल्प परम चेतन परमात्मा। 
वह चेतन परमात्माह अपने संकल्प से जीवात्मा के रूप में अपने भिन्न सा 
होकर स्थित है। वह चेतन परमात्मा ही अपने संकल्प से आकाश आदि पाँच 
भूतों, शब्दादि पाँच विषयों, प्राणापनादि पाँच प्राणों और देशकाल के रूप में 
परिणत होता है। सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही नारायण होकर समुद्र में शयन करता 
है, ब्रह्मा होकर ब्रह्मलोक में ध्यानस्थित रहता है, हिमालय पर्वत पर पार्वती के 
सहित महादेवजी का रूप धारण कर निवास करता है और वैकुण्ठ में देवश्रेष्ठ 
विष्णु क्रा रूप धारण कर रहता है। वह परमात्मा ही सूर्य बनकर दिवस का 
निर्माण करता है, मेघ बनकर जल बरसाता है, वायु बनकर बहता .है। सबका 
आत्मा, सर्वत्र व्यापक एवं अपनी समस्त संकल्पशक्ति के प्रभाव से सर्वस्वरूप 
: होने के कारण वह चिन्मय ब्रह्म जगत्रूप हो जाता है। वास्तव में तो वह 
विज्ञानानन्द परमात्मा आकाश से भी बढ़कर निर्मल और सूक्ष्म है। वह परमात्मा 
जब जहाँ पर जिस भाव से जिस तरह संकल्प करता है, तब-तब वहाँ वैसा ही 
बन जाता है। तेईसवौँ सर्ग समाप्त 
लः 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जवति मपि स जीवति मनो यसय भनननोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि मृगपत्षिक। स जीवति मनो स्य RR i 


_ ` सफफ फ ्त्ज्क्क्तक्तन्कन--छणखखिई सर्ग र्फ्न्स्त्ल्त्त्म्म्म्म्च््च्च्््स्स्स्स् १, 
शब्द चेतन आत्मा और जीवन के स्वरूप का विवेचन 

„  शौमहादेवजी ने कहा-ब्रह्न ! चेतन जीवात्मा अज्ञान के कारण मैं दुखी 
हूँ इस भावना से व्यर्थ ही दुखी होता है और “मैं नष्ट हो गया, मैं मर गया' 
यों भावना करता हुआ रोता रहता है। किंतु जिस प्रकार पत्थर में तेल नहीं 
रहता, उसी प्रकार शुद्ध चेतन आत्मा में दृश्य, दर्शन और द्रष्टा की त्रिपुटी 
नहीं रहती। जैसे चन्द्रमा में कालिमा नहीं रहती, वैसे ही शुद्ध आत्मा में कर्ता, 
कर्म और करण नहीं रहते। जिस प्रकार आकाश में नवीन अंकुर का अभाव है, 
उसी प्रकार आत्मा में प्रमाता, प्रमेय और प्रमाण-इन तीनों का अभाव है। जिस 
प्रकार नन्दन-वन में खैरके वृक्ष का अभाव है, उसी प्रकार शुद्ध आत्मा में, 
मनन और दृश्य विषय का अभाव है । जैसे आकाश में पर्वत का अभाव है, 
वैसे ही शुद्ध चेतन में मैं-पना, तू-पना और वह-पना आदि नहीं है। जैसे 
काजल में सफेदी नहीं रहती, वैसे ही चेतन में अपनी देह तथा परायी देह का 
भाव नहीं रहता। वह शुद्ध चेतन आत्मा केवल, निर्विकल्प, सर्वव्यापक, सम्पूर्ण 
तेजों को भी प्रकाशित करने वाला, स्वच्छ और परम श्रेष्ठ है। वह सम्पूर्ण 
पदार्थो को प्रकाशित करने वाला, सर्वव्यापक, नित्य शुद्ध, नित्य प्रकाशरूप, मन 
से रहित, निर्विकार और निरंजन है। एक वही घट और पट में, वट और 
दीवाल में, शकट और वानर में, गदहे और असुर में, सागर और आकाशादि 
भूतों में तथा नर और नाग में-सर्वत्र व्यापक होकर स्थित है। वह शुद्ध हुआ भी 
मलिन-सा, निर्विकल्प हुआ भी सर्विकल्प-सा, चेतन हआ भी जड़-सा और 
सर्वव्यापी हआ भी एकदेशीय-सा प्रतीत होता है | 

कमद्रियों की प्रवृत्ति में तत्परता संकल्प से होती है। वह संकल्प 
मननजनितेहै। वह मनन चित्त की अशुद्धि के कारण होता है और उन सबका 
साक्षी आत्मरूप चेतन सर्वविध मलों से रहित है। जिस प्रकार स्फटिक-शिला में - 
अरण्य, पर्वत, नदी आदि का प्रतिबिम्ब पड़ता है, उसी प्रकार अपने स्वरूप में 
ही स्थित प्रकाशरूप नित्य चेतन-के अन्तःकरण में इस जगत्‌ का प्रतिबिम्ब 
पड़ता है। इस जगत्‌ का अपने संकल्प में धारण करने वाला अद्वितीय, 
निर्विकार चेतन न उत्पन्न होता है न विनष्ट होता है, न क्षीण होता है और न 
बढ़ता ही है। अर्थात्‌ वह सब प्रकार के विकारों से रहित है। असत्स्वरूप यह | 
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\ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपक्षिणः| स जीवसि मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


जगत्‌ अज्ञान के कारण विज्ल॒श स्वप्न की तरह आत्मा ज्ञात अज्ञान के कारण विज्ञश स्वप्न की तरह आत्मा में ही प्रतीत होता है। 
कितु वास्तव में मृगतृष्णिका-जल के सदृश प्रतीत होनेवाना यह जगत्‌ तनिक भी 
सत्य नहीं है। मुने | यह परम चेतन आत्मा अपने पुर्यष्टक में ही प्रतिबिम्बित 
होता है, जैसे स्वच्छ दर्पण में ही प्रतिमा दिखलायी पड़ती है। महर्षे । अनेक 
प्रकार की कल्पनाओं-से ग्रस्त यह पुर्यष्टकरूप दृश्यसमूह शुद्ध चिन्मय आत्मा 
से ही उत्पन्न होता है, उसी में स्थित और विलीन हो जाता है। इसलिये यह 
सम्पुर्ण विश्व विशुद्ध चेतन आत्मस्वरूप ही है, दूसरा नहीं-यह जानिये। 

जिस प्रकार जड़ लोहा लोह-चुम्बक के सानिध्य से संचरणशील होता है, 
उसी प्रकार सर्वव्यापी सत्स्वरूप परमात्मा के सानिध्य से यह जीवात्मा 
संचरणशील होता है। अर्थात्‌ सर्वत्र स्थित परमात्मशक्ति से ही यह जीद चेष्टा 
करता है। यह जीव अज्ञान से अपने वास्तविक स्वरूप को भूल जाने के कारण 
देह के सम्बन्ध से जड़-सा हो गया है तथा अपना विशुद्ध चैतन्यरूप स्वभाव | 
भूल जाने के कारण ही यह चेतन चित्त-सा बन गया है। ब्रह्मन्‌ । परमात्मा मे. 
ही शरीररूपी गाड़ी खींचने के लिये मनः शक्ति और प्राण-शक्ति-ये दो सुदृढ़ 
बैल उत्पन्न किये हैं। सच्चिदानन्दघन निर्विकार परमात्मा के सकाश से ही यह 
जीव जीवन धारण करता है, जिस प्रकार दीपक के सकाश से घर शोभा देता 


'है। अज्ञान के कारण इस जीव की आधियाँ एवं व्याधियाँ उसी प्रकार उत्तरोत्तर 


स्थूलता प्राप्त करती हैं, जिस प्रकार जल का तरंग रूप और उस तरंग रूप 
का फेनरूप उत्तरोत्तर स्थूलता प्राप्त करता है। सर्वशक्तिरूप होने पर भी वही 
चेतन जीवात्म अज्ञान के कारण “मैं चेतन नहीं हूँ” इस भावना से इस देह में 
परवशता प्राप्त करता है, कितु अपने स्वरूप के ज्ञान से मोह-रहित हो जाता 


 है। हदय रूप कमळ पत्र के चेष्टा-रहित हो जाने पर ये प्राण शान्त हो जाते 


हैं, जिस प्रकार पंखे के कम्पन शुन्य हो जाने पर पवन की शक्तियाँ विलीन हो 
जाती है। हदयरूप कमल-पत्र के स्फुरण से यह पुर्यष्टक विस्पष्ट हो जाता है। 
और हृदय-कमलरूप यन्त्र जब चलने से रुक जाता है यानी निश्चल हो जाता 
है, तब वह भी विनष्ट हो जाता है। दिजवर | जब तक देह में पुर्यष्टक 
विद्यमान रहता है, तब तक देह जीवित रहती है और जब देह में से पर्यष्टक 
विलीन हो जाता है, तब देह “मृत' कही जाती है। किंतु जब शरीर का हदय 
कमलरूपी यन्त्र सदा चलता रहता है, तब यह जीव अपने संकल्पवश प्रकृति 
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तरवोऽपि हि जीवति जीवन्ति मृगपष्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 'तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्यं मननेनोपजीबति ।। 


के अधीन हुआ कर्म करता रहता है। पर राग-द्ेषरहित विद्ध वासना जिनके 
हदय में रहती है, वे अटल एवं एकरूप रहने वाले मनुष्य जीवन्मुक्त हैं 
हदय-कमलरूपी यन्त्र के रुक जाने तथा प्राण के शान्त हो जाने पर यह देह 
पृथ्वी पर लकड़ी और ढेले आदि की भाँति गिर जाती है। म॒ने । ज्यों ही 
हदयाकाश के वाय॒ में अर्थात्‌ प्राण में यह पुर्यष्टक लीन हो जाता है, त्यों ही 
मन भी प्राण में ही विलीन हो जाता है। जिस प्रकार घर के लोगों के घर 
छोड़कर दूर चले जाने-पर घर शून्य हो जाता है, उसी प्रकार मन एवं प्राण से 
शून्य हुआ यह शरीर शवरूप हो जाता है। जिस प्रकार नाना प्रकार के पत्ते 
उत्पन्न हो-होकर समय पाकर वृक्ष से झड़ जाते हैं, उसी प्रकार प्राणियों के ये 
शरीर भी झड़ जाते है-विनष्ट हो जाते हैं। जीवों के ये शरीर और वृक्षों के पत्ते 
उत्पन्न और नष्ट होते ही रहते हैं, अतः उनके विषय में शोक ही क्या है। 
चेतन्य-समुद्र परमात्मा में ये देहरूपी बुद्बुद कहीं एक प्रकार के तो कहीं दूसरे 
प्रकार के उत्पन्न होते रहते है। बुद्धिमान जन विनाशशील समझकर इन पर 
विश्वास नहीं करते। 


चाँबीसवाँ सर्ग समाप्त 
—्—्ि् 


पच्चीसवाँ सर्ग 
सकल्प त्याग से द्तभावना की निवत्त 

श्रीवसिष्ठजी ने पूछा-मस्तक में अर्धचन्द्र धारण करने वाले महादेव । 
व्यापक रूप अनन्त एवं अद्वितीय चेतन ब्रह्म-तत्त्व में द्वित्व (भेद) कसे प्राप्त 
हुआ ? एवं उसका बुद्धि से निवारण कैसे हो, ताकि जीव के दुःखों का सर्वथा 
नाश हो जाय ? , 

श्रीमहादेवजी ने कहा-जब वह ब्रह्म सत्स्वरूप अद्वितीय ओर सर्वशक्तिमान्‌ 
है, तब उसमें यह भेद और अभेद की कल्पना ही निर्मुल -है। जैसे तरंग, कण, 
कल्लोल और जलप्रवाह जल से विभक्त नहीं रहते, वैसे ही ब्रह्म का सर्वशक्ति 
वास्तव में ब्रह्म से विभक्त नहीं रहता। जिस प्रकार फूल, कोप, पत्ते आदि 
लता से वास्तव में भिन्न नहीं हैं, वैसे ही द्वित्व, एकत्व, जगत्व, तृ-पन, मैं-पन | 
आदि भी चेतन से भिन्न नहीं है। चेतन का देश, काल, क्रिया आदि रूप जो 
भेद किया गया है, वह भेद चेतनस्वरूप ही है। “वास्तव में चेतन में दत (भेद) 
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उससे भिन्न नहीं। कितु अज्ञानी जीव को अपने ही दैतसंकल्प से एक में ही 
द्वैत की इसी प्रकार प्रतीति होती है, जैसे पुरुष की वेताल-कल्पना से उसे 
भंयकर वेताल की प्रतीति होने लगती है। जैसे मैं कुछ नहीं करता इस तरह 
के संकल्प से पुरुष का कर्तृत्व निवृत्त हो जाता है, उसी प्रकार जीवात्मा में 
प्रतीत होने वाला दैत भी अदैतभावना से निवृत्त हो जाता है। 
ट्वैत-संकल्प से तो एक ही वस्तु में द्वित्व की प्राप्ति होती है, पर 
अह्वैतभावना से अनेकात्मक जगत्‌ का भी द्वित्व नष्ट हो जाता है। क्योंकि 
विकार आदि से शून्य, सदा सर्वगामी तथा परमात्मा का स्वरूप भूत होने से 
आत्मा में कभी दैतभाव नहीं रहता। मुने | अपने संकल्प से निर्मित मनोराज्य 
और गन्धर्वनगर की तरह जो वस्तु नष्ट हो जाती है। केवल दृढ़ संकल्प से जो 
यह संसार रूपी दुःख प्राप्त हुआ है, वह केवल संकल्प के अभाव से ही नष्ट 
हो जायगा, फिर इस विषय में क्लेश ही क्या? क्योंकि तनिक भी संकल्प करके 
मनुष्य दुःख में डूब जाता है और कुछ भी संकल्प न करके वह अविनाशी सुख 
पाता है। अतः मुने । अपने विवेकरूपी पवन से संकल्परूपी मेघों का विनाश 
करके शरत्काल में आकाश-मण्डल की भाँति तुम उत्तम निर्मळता प्राप्त करो। 
अविवेक रूप प्रबल प्रवाह से उमड़ती हुई उन्मत्त संकल्प रूप नदी को तुम 
मणिमन्त्र से सुखा दो और उसमें बहते हए अपने-धैर्य देकर मनसे रहित हो 
जाओ एवं अपने-आप अपने संकल्पात्मक कालुष्य का विनाश करके आत्मा की 
उत्तम विशुद्धता प्राप्त कर अविनाशी आनन्दरूप हो जाओ। यह आत्मा समस्त 
शक्तियों से परिपूर्ण है, अतः जब कभी वह किसी वस्तु की जैसी भी भावना 
करता है, अपने संकल्प से रचित उस वस्तु को उसी समय वैसी ही देखता है। 
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वन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति कान ! यह उत्पन्न हआ भषयरूप जात एन स न हे है पक | 


ब्रह्मन्‌ ! यह उत्पन्न हुआ मिथ्यारूप जगत्‌ एकमात्र संकल्पात्मक ही है; अतः 
केवल सकल्प के अभाव से ही कहीं भी विलीन हो जाता है। इसलिये 
संकल्परुप जड़ को उखाड़ कर अत्यन्त दृढ़ता को प्राप्त हुई इस तृष्णा रूपी 
करजलता को सुखा डालिये। जिस प्रकार गन्धर्व नगर की उत्पत्ति और विनाश 
प्रतीतिमात्र ही हैं, उसी प्रकार यह संसार रूप भ्रम की उत्पत्ति और विनाश भी 
प्रतीति मात्र ही हैं। मुने | मैं एक हूँ, मैं परमात्मा हैं-इस प्रकार की भावना 
कीजिये। इस भावना से आप परमात्मा ही हो जायेगे । 
महे । चेतन जीवात्मा ने अज्ञान के कारण अपने संकल्प से संसार 
रुपता प्राप्त की है; कितु वास्तव में मोह रूपी कलंक से रहित वह असंसारी 
है तथा वह ब्रह्म से अभिन्न और अदत ब्रहमरुप है। मैं दृश्य देहादि-स्वरूप हैं- 
इस प्रकार मोह को प्राप्त हआ चेतन जीवात्मा संसार में फँस जाता है; पर वही 
शुद्ध चिन्मय परमात्मस्वरूप को, जो अपने से अभिन्न है, अनुभव करके संसार 
के बन्धन से निर्मक्त हो जाता है। पुनरावृत्ति रहित निरतिशयानन्द स्वरूप 
परमात्मा के ज्ञान से परिपूर्ण चेतन जीवात्मा परमपद प्राप्तकर समस्त श्रमों से 
निर्मक्त हुआ व्यापक ब्रह्मपद में विश्राम करता है। मन से रहित यही चेतन 
जीवात्मा शान्ति में सुशोभित सूर्य, चन्द्र आदि ज्योतियों से एवं अन्धकार-अज्ञान 
आदि जड़ता से रहित तथा विस्तृत आकाश की भाँति परम सुन्दर है। वह 
दोषरहित जीवात्मा अपने वास्तविक परमात्म स्वरूप में स्थित हो जब तुर्यातीत 
अवस्था को प्राप्त हो जाता है, तब वह परमपद को प्राप्त होता है। वह परमपद 
सभी उत्तमोत्तम अवस्थाओं की परम अवधि है, परम मंगल रूप होने के कारण 
समस्त मंगलों में प्रधान मंगल है। वही एक अखण्ड परम पवित्र चेतनरूप है। 
मुने | वह परमपद जाग्रत आदि तीनों अवस्थाओं और कल्पना से अतीत है। 
उसी का आपसे मैने वर्णन किया है। उसी पद में आप सदा स्थित रहैं। वह 
पद ही अविनाशी पूज्य देव है। मुनीश्वर | इस समस्त जगत्‌ का उपादान वही 
परमदेव है-इस ज्ञान से यह समस्त विश्व चिन्मय ब्रह्मरूप ही है। यह विश्व ब्रह्म 
के संकल्प से कल्पित होने के कारण प्रतीत होता है; कितु यथार्थ ज्ञान होने 
पर वास्तव में इसकी सत्ता नहीं रहती, इसलिये यह नहीं है। वह परमपद शान्त, | 
शिव एवं वाणी के व्यापार से अतीत है। 'ॐ' इस अक्षर की जो आनन्दमयी 
तुरीयमात्रा है, वहम परमगति है। - | 
_ _पच्चीसके सर्ग समाप» 
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५९० %०सम्षूर्फःगावासिङङनभाङ्ा८नाक्सत्नित्र % 
\रबोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्लिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
ooo 


छन्ीसवा सर्ग 

सबके परम पजनीय परमात्मा का वर्णन 

श्रीमह्यदेवजी ने कहा-मुने । आप पूर्वोक्त विचार का अवलम्बन करके 

अपने पारमार्थिक स्वरूप का ही प्रमाणों से शीघ्र निर्धारण करें एवं उसके. 
विपरीत अनर्थरूप देहाभिमान का अबलम्बन न करें। जो इस संसार में जानने 
योग्य है, उस परमात्मा को तत्वज्ञानी ने जान लिया। फिर संसार के भ्रम के 
साथ उसका कोई प्रयोजन नहीं रह्म। अतः उस तत्व ज्ञानी के लिये कर्तव्य या 
अकर्तव्य कुछ नहीं रहता, यह मैं जानता हुं। आप इन शान्तिमप और 
अशान्तिमय विकल्पों का यदि दलन करते हैं तो आप धीर हैं। यदि वेसा नहीं 
करते तो आप धीर नहीं है। इसलिये आस्था रखकर आप परमात्मदर्शी बन 
जाइये। ब्रह्मज्ञान के लिये ही उपर्यक्त दृष्टिका आश्रय करके मेरे द्वारा जो 
कुछ कहा जाय, उसे सुनिये। आत्मज्ञान के प्रयतन के बिना चुपचाप बैठे रहने 
से क्या लाभ ? त्रिशुलधारी भगवान्‌ शंकर इस प्रकार कहकर फिर बोले कि 
“आप बहादेह में आत्मबुद्धि मत कीजिये; क्योकि यन्त्र को भाति प्राण से ही 
यह शरीर चेष्टा करता है और प्राणवायु से रहित शरीर निश्चेष्ट हो मूक के 
सदृश स्थित रहता है; कितु चेतन जीवात्मा आकाश मे बढ़कर निर्मल और 
अव्यक्त है। सत्स्वरूप परमात्मा की सत्ता ही चेतन जीवात्मा के अस्तित्व में 
कारण है। जीवात्मा के बिना तो प्राण और देह-ये दोनों नष्ट को जाते हैं और . 
देह-वियोग से प्राण वायु में विलीन हो जाता है; आकाश से भी निर्मल चेतन 
आत्मा नष्ट नहीं होता। इसलिये संसार-भ्रम से उसका क्या प्रयोजन है? ब्रह्मज्ञान 
के द्वारा दोषों से रहित हो जीवात्मा परमशिव परब्रह्म परमात्मा हो जाता है । 
वह परब्रह्म ही हरि है, वही शिव है, वही हिरण्यगर्भ है, वही चतुर्मख ब्रह्मा है, 
वही इन्द्र है; वही वायु, चन्द्र एवं सूर्यरूप है और वही परमेश्वर है। वही 
सर्वव्यापी परमात्मा, सर्वचेतनों का मूल स्रोत, देवेश, देवभूत, धाता, देवदेव और 


स्वर्ग का अधिपति है। जिस तरह पल्लवों का मुलबीज वृक्ष है, उसी तरह 


सच्चिदानन्द परब्रह्म परमात्मा ब्रह्मा, विष्ण, शिव आदि का मूर बीज है। वही 
सच्चिदानन्दघन परब्रह्म ज्ञानी महात्माओं का वन्दनीय और पूजनीय है; क्योंकि 
सबका बल और नाम उसी के हैं। वही सर्वात्मक, प्रकाशरूप, समस्त ज्ञानों का 
एकमात्र उत्पादक और सबको सत्तासफूर्ति देने वाला है। महर्ष सबका आदि 
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मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। कारण तथा पूना, नमस्कार सतति कर ज के गण एप त जहिमो कस च 
कारण तथा पजा, नमस्कार, स्तुति और अर्ध्य के योग्य एवं समस्त देवताओं का 
स्वामी वही परम चेतन परब्रह्म परमात्मतत्त्व है-यह आप जान ले। यही 
बड़े-बड़े ज्ञातव्य पदार्थों की भी चरम सीमा है। जरा, शोक एवं भय के 
विनाशक इस परमात्मतत्त्वका साक्षात्कार करके मनुष्य फिर संसार में भूने हुए 
बीज को भाँति जन्म नहीं लेता। विप्रेन्द्र । तत्त्व से जान लिये जाने पर जो 
समस्त प्राणियों को अभय कर देता है, जो सबका आदि कारण है और जो 
अनायास उपासना के योग्य है, वही अज, परम एवं परमात्मरूप परमपद हैं। : 
मुने | समस्त पदार्थों के भीतर रहने वाले अनुभव स्वरूप एकमात्र विशुद्ध 
प्रकाश मय परमचेतन परमात्मा को मुनिलोग महादेव रूप परमेश्वर समझते हैं 
वह परमचेतन तत्त्व सम्पूर्ण कारणों का कारण है, कितु वास्तव में उसका कोई 
कारण नहीं है; वह अपनी सत्ता से समस्त भावों को सत्ता प्रदान करने वाला है, 
कितु स्वयं भावना का विषय नहीं है। वह विशुद्ध और अजन्मा है। वही समस्त 
चेतनों का चेतन, दृश्य विषयों का प्रकाशक और दृश्य-संसार का परम आधार 
है। उसी को मुनिलोग चक्षु आदि एवं सूर्य आदि प्रकाशकों का प्रकाशक, स्वयं 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त मृगपदिः। स जीवति 


चक्षु-सूर्यं आदि प्रकाशकों दारा प्रकाशित न होने वाला, अलौकिक, समस्त . 


बीजों का भी बीज, ज्ञानस्वरूप और विशुद्ध सच्चिदानन्द घन परमात्मा कहते हैं 
सत्य प्रतीत होने वाला दृश्य संसार और असत्य न प्रतीत होने वाली प्रकृति-इन 
दोनों का कारण होने से वह चिन्मय परमात्मा तत्स्वरूप है; कितु वास्तव में वह 
प्रकृति और संसार से रहित, परमशान्त है। इस महान्‌ चिन्मय परमात्मा में 
पहले करोड़ों जगद्रूपी मरु-मरीचिकाएँ हो चुकी है, आगे भी होती रहेंगी और 
वर्ततान काल में भी हो रही हैं। महान मेरुपर्वत एवं महान्‌ कल्प आदि काल 
उस चेतन तत्त्व परमात्मा में समाये हए है। फिर भी वह सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतम 
है। कर्तापन के अभिमान से रहित होने के कारण यह परमात्मा कुछ न करते 
हए ही संसार की रचना करता है और यह संसार का उद्वाररूप महान कर्म 
करता हुआ भी कुछ नहीं करता। जिस परमात्मा के संकल्प में यह समस्त 
संसार विद्यमान है, जिससे यह सारा संसार उत्पन्न हआ है, जो सर्वस्वरूप है, 
जो सब ओर व्याप्त है एवं जो सर्वमय है, उस सर्वात्मक परमात्मा को बार-बार 
नमस्कार है। 


दूब्बीसकों सर्ग समाष्तु_ 
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५९२ ५०० ८ प्रोमवा जिक्र, सज०सचित्र % 
\ सार्‍बोङपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृलपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


बाका ज्त्ताॉस 
परमशिव परमात्मा की अनन्त शक्तियाँ 
श्रीमह्ादेवजी ने कहा-महर्षे । उस समस्त जगत्सत्तास्वरूप मणि की 
पिटारी परम चेतन सर्वेश्वर परमात्मा में उनकी शक्तियाँ. प्रत्यक्ष आविर्भूत होती 
रहती हैं। उनमें से परमात्मा की एक शक्ति महाकाश रूप में दर्पण के अंदर 
अपनी सत्ता के प्रतिबिम्ब के सदृश कल्प-निमेषनामक निर्मल कालात्मक शरीर 
धारण करती है। जैसे घर में दीपक के रहने पर घरभर की क्रियाएँ प्रकाशित 
हो जाती हैं, वैसे ही साक्षी रूपी उस प्रकाशात्मक, सत्यस्वरूप चेतनतत्त्व के 
रहने पर ही जगत्‌ रूप चित्त की परम्पराएँ प्रकाशित होती है। 
श्रीवसिष्ठजी ने पूछा-जगत्‌ के स्वामिन्‌ | इन सदाशिव की कौन-सी 
शक्तियाँ है, वे किस तरह से रहती है, उनकी साक्षिता का क्या स्वरूप है, 
उनका व्यवहार क्या है और वे कितनी हैं ? 
श्रीमहादेव जी ने कहा-उत्तम प्रत का पालन करने वाले सौम्य । उस 
निराकार, सर्वात्मक, अप्रमेय, परमशान्त, सच्चिदानन्दघन सदाशिव परमात्मा की 
इच्छा सत्ता, व्योमसत्ता, कालसत्ता तथा नियति-सत्ता और महासत्ता-ये पाँच 
सत्तात्मक शक्तियाँ है। (तात्पर्य यह है कि 'सोऽकामयत्‌ बहु स्याम्‌' इस श्रुति के 
अनुसार सबसे पहले उनकी इच्छा सत्ता अभिव्यक्त हुई। तदनन्तर आकाश को 
अभिव्यक्ति होने पर आकाशसत्ता, तदनन्तर कालात्मक सूत्र की अभिव्यक्ति होने 
पर कालसत्ता, सूप के नियत संस्थान वाले भूत एवं भौतिक पदार्थों का 
आविर्भाव होने पर नियति-सत्ता अभिव्यक्त हुई और तदनन्तर उनमें अनुस्यूत 
महासत्ता अभिव्यक्त हुई।) इनके सिवा ज्ञान शक्ति, क्रियाशक्ति, कर्तव्यशक्ति 
और अकर्तत्वशक्ति आदि परमात्मा की अनेक शक्तियाँ है। उन सदाशिव स्वरूप 
परमात्मा की इन शक्तियों का कोई अन्त नहीं है। | 
श्रीवसिष्ठ जी ने पछा-देव । ये उपर्युक्त शक्तियाँ हई किस निमित्त से ? 
इनमें बहुत्व कैसे आया ? इनका उदय कैसे हुआ ? एवं शक्ति और शक्तिमान्‌ 
दोनों में परस्पर विरूद्ध भेद और अभेद किस युक्ति से रह सकते हैं ? 
श्रीमहादेवजी ने कहा-महर्षे | अनन्त असीम आकारवाले सदाशिव रूप 
परमात्मा की यह चिन्मात्ररूपता ही उसकी शक्ति कही जाती है। एकमात्र 
कल्पना से ही वह चेतन परमात्मा से भिन्न-सी प्रतीत होती है, वास्तव में कुछ. 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| , सर जीवति मनो यस्य ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || - 


झी भेद नहीं है। ज्ञात्त, कर्तत्व, भोवतृल, साक्षि आदि कल्पनाओ से 
परमात्मा की ये शक्तियाँ उसी प्रकार विविध स्वरूप धारण करती हैं, जैसे समुद्र 
में तरंग आदि भेद-कल्पनाओं से जल विविध रूप धारण करता है। गमनशील 
ब्रह्माण्डरूपी नृत्य-मण्डप में आतु, मास आदि काल नियति-क्रमद्वारा 
महाकाळरूपी नट से उत्तम रीति से शिक्षित हुई उस प्रकार की शक्ति रूपिणी 
नटियाँ नाचती हैं। यही परा और अपरा एवं नियति कही जाती है। ईश्वर की 
क्रिया, कृति, इच्छा या काल इत्यादि उसी के नाम है। तृण से लेकर 
ब्रह्मपर्यन्त जितने चराचर जीव हैं, उनको मर्यादा में रखने वाली नियति कही 
जाती है। महर्षे । नाट्यशास्त्र में प्रसिद्ध स्वेद, स्तम्भ, रोमांच आदि विकारों से 
व्याप्त, चिरकाल तक प्रवत्त हए इस संसार नामक नाटक में नाट्यों में सारभूत 
नियति-नटी के विलास में अधिपति होकर देखने वाला सदा उदितस्वभाव यह 

` परमेश्वर अद्वितीय होकर ही स्थित है। वह परमार्थतः उस नटी और नाट्य से 
भिन्न नहीं है। 
सत्ताईसवाँ स समाल 


अह्टाईसवाँ सर्ग 
परमात्मा के ध्यानह्लए पुजन से परमपद की प्राप्ति 

श्रीमहादेवजी कहते हैं-महर्षे | उस परमात्मदेव के पुजन के जितने क्रम 
हैं, उन सबमें पहले देहाभिमान को प्रयलपूर्वक छोड़ देना चाहिये। ध्यान ही 
इस परमात्मदेव की पुजा है। इसलिये तीनों भवनों के आधारभूत इस परमात्मदेव 
की निम्न प्रकार के ध्यान से सदा पूजा करनी चाहिये। वह चेतन परमात्मा ज्ञान 
के द्वारा लाखों सूयां कें समान देदीप्यमान्‌ सूर्य आदि समस्त प्रकाशकों का. 
प्रकाशक तथा सबसे परे रहने वाला ज्ञानस्वरूप है। उसका मन से चिन्तन 
करना चाहिये। इस नियति-नाटक के साक्षी परमात्मा का इतना बड़ा स्वरूप है 
कि सबसे बड़े असीम आकाशका जो विपुल विस्तार है, वह उसकी गर्दन है; 
नीचे के आकाश का जो असीम विस्तार है, वह उसका चरण-सरोज है। 
सीमा-शून्य दिशाओं के किनारों का यह जो विस्तार है, वही उसका भुजा 
मण्डल है और उसी से वह सुशोभित है; उन हाथों में उसने विविध ब्रह्माण्डौं में 
विद्यमान बड़े-बड़े सत्य आदि लोकस्वरूप श्रेष्ठ आयुधों को ग्रहण कर रक्खा 
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है। उसके हदय-कोश के एक कोने में अनेक ब्रह्मण्ड-समूह छिपे हुए हैं। वह 

प्रकाशस्वरूप एवं तमसे परे है और उसके स्वरूप का कहीं पार भी नहीं पाया 
जा सकता । पूर्वोक्त नियति के नाटक का साक्षी यह परमात्मा ही परमदेव है। 
यही समस्त पदार्थों का आश्रय, सर्वव्यापक, चिन्मय और अनुभवरूप है। सभी 
सज्जनों द्वारा यही सर्वदा पुजनीय है। यही परमदेव परमात्मा घटं में, पट में, 
वट में, दीवाल में, छकड़े में और वानर आदि प्राणियों में समयाभाव से स्थित 


: है। यही परमात्मा शिव, हर, हरि, ब्रह्मा, इन्द्र कुबेर और यमस्वरूप है। अनेक 


प्रकार की घट-पट आदि आकृतियों को लेकर असंख्य पदों से बोधित होने 


` वाळी तथा उन आकृतियों को छोड़ने पर एक पद से बोधित होने वाली 


सत्तारूप इस जगज्जाल का उत्पादक महाकाल इस परमात्मदेव का द्वारपाल है। 
पर्वतों एवं चौदह भुवनों के असीम विस्तार से युक्त यह ब्रह्माण्डमण्डल इस 
परमात्मदेव के किसी एक देहकोण में स्थित होकर उसके अंग का अवयव रूप 


हे गया है। 


. महर्षे । जिसके हजारों कान एवं आँखें हैं, हजारों मस्तक हैं और जो 
स्वयं हजारों भुजाओं से विभूषित है, ऐसे शान्तस्वभाव महादेव का चिन्तन करना 
चाहिये। वह परमात्मा सभी जगह दर्शन-शक्ति से परिपूर्ण है यानी सर्वत्रं देखता 
है, सब ओर घ्राण-शक्ति से समन्वित है, सर्वतः स्पर्शन-शक्ति से युक्त है, 
सभी ओर रसन-शक्ति से परिपूर्ण है, सर्वत्र श्रवण-शक्ति से व्याप्त है, सर्वत्र 
मनन-शक्तिवाला है; तथापि वह सर्वथा संकल्प से रहित है एवं सभी ओर 
सर्वश्रेष्ठ कल्याणस्वरूप है। उस परमात्मदेव का चिन्तन करना चाहिये। नित्य, 
सम्पूर्ण जगत्‌ के कर्ता, सबको अपने-अपने संकल्प के अनुसार समस्त पदार्थ 
प्रदान करने वाले, सारे प्राणियों के अन्तः करण में स्थित और सभी के लिये 
एकमात्र साध्य, सर्वस्वरूप उस परमात्मदेव का चिन्तन करना चाहिये। इस प्रकार 
ध्यान के द्वारा उस देवाधिदेव की पूजा करनी चाहिये। अनायास प्राप्त होने 
योग्य, शान्तिमय, अविनाशी, अमृतस्वरूप एकमात्र परमात्मस्वरूप के ज्ञान से 
सदा इस देव की पूजा की जा सकती है। जो यह हदयप्रदेश में स्थित शुद्ध 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा का निरन्तर अनुभव है, यही श्रेष्ठ ध्यान है और यही 
परम पूजा कही गयी है। देखते-सुनते, स्पर्श करते, सँघते-खाते, चलते-सोते,. 
श्वास-प्रश्वास लेते, बोलते, त्याग करते और ग्रहण करते-सभी समय मनुष्य 


| कि मनन लिन मल गत गत 
| I र 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। हा 


को शुद्ध चिन्मय परमात्मा के ध्यान में तत्पर रहना चाहिया इस परमात्मा के इस परमात्मा के 
लिये शुद्ध ज्ञानरूप ध्यान आते ही प्रियतम वस्तु है, अतः ध्यान ही उसके 
उपहार है। ध्यान ही उसके लिये अर्ध्य, पाद्य और पुष्प हैं। मुने । यह 
परमात्मदेव ध्यान से ही प्रसन्न होता है। इस प्रकार आठों पहर ध्यान द्वारा 
पूजन करने से मनुष्य परमधाम में निवास करता है। महर्ष । जो यह परमात्मदेव 
का उत्तम पूजन मैंने आपसे कहा है, यही परम योग है, यही वह उत्तम कर्म 
है। आत्मस्वरूप वसिष्ठजी । जो मनुष्य दुःख और विक्षेप से रहित हो सारे पापों 
के विनाशक एवं परम पवित्र इस ध्यान रूप पूजन को करेगा, उस समस्त 
बन्धनों से मुक्त और ब्रहमतत्त को प्राप्त परुष की जगत्‌ में सुर एवं असुर वैसे 
ही वन्दना करेंगे, जैसे वे मेरी वन्दना कहते है 
महर्षे | यह घ्यान पवित्र करने वालों को भी पवित्र करने वाला तथा 
सम्पूर्ण अज्ञानों का नाशक है। अतः शरीर में स्थित, समस्त ज्ञानों के उत्पादक | 
एवं बोधक परम कल्याणस्वरूप इस परमात्मदेव का अपने अन्तःकरण में नित्य 
ही ध्यान करना चाहिये। सबके हदयरूपी गुहा में स्थित, समस्त ज्ञान और ज्ञेय 
के ज्ञाता, सम्पूर्ण कर्मों के कर्ता और समस्त ज्ञानों के स्मर्ता, सम्पूर्ण प्रकाशों से 
भो अधिक प्रकाशरूप तथा सर्वव्यापी परम शिव परमात्मा का ध्यान करना 
चाहिये। वह परमात्मा मन की मननात्मिका शक्ति में, प्राण एवं अपान के मध्य 
में तथा हदय, कण्ठ, तालु और भौं के मध्य में स्थित (व्यापक) है। वह 
कलाओं की कल्पनाओं से रहित और देह के एक देशभूत सुन्दर हृदय-कमल 
में विशेषरूप से और सम्पूर्ण देह में समान रूप से स्थित है। वह परमात्मा 
केवल चेतन और शुद्ध ज्ञानस्वरूप है। उसका चिन्तन करना चाहिये। 
| इसके सिवा ध्यान का एक दूसरा प्रकार यह है कि मैं जीवात्मा ही 
परिच्छेद शून्य आकार वाला, अनन्त्स्वरूप, सम्पूर्ण पदार्थों से परिपूर्ण, सब 
वस्तुओं का प्रक एवं अखण्ड अद्वितीय शिवस्वरूप परमात्मा हैँ-इस प्रकार | 
स्वच्छ और अलौकिक भावना करके देवभाव से परिपूर्ण यह जीवात्मा महान्‌ 
परमात्मा बन जाता है। वह परमात्मा को प्राप्त पुरुष सबमें सम रहता है। 
उसका व्यवहार भी समान होता है। उसका ज्ञान भी सम होता है। उसका भाव 
भी सम होता है। उस सौम्य पुरुष का उद्देश्य भी महान सुन्दर होता है। वह 
देहपातपर्यन्त अखण्ड तत्त्वज्ञान से युक्त होता हुआ चिरकाल तक निरन्तर 
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परमात्मा का घ्यानरूप पूजन सी करता रहता है। इसलिये मनुष्य को उचित है | 
कि सज्जनो के हदय में रहने वाली, चन्द्रमा ही भाति शीतल, मधुर-स्वभाव, | 
दृढ़ मैत्री से हदय-प्रदेश में स्थित उस परमात्मदेव ही ध्यानरूप पूजा करे। दुष्टों 
की उपेक्षा, दखियों पर दया पुण्यात्माओं के प्रति हदय की नित्य मुदिता 
(प्रसन्नता) की भावना से, शुद्ध सामर्थ्य की पद्धति से और ज्ञान रूप से उस 
परम्नत्मदेव की पूजा करे। ' 

प़रव्य से प्राप्त सम्पूर्ण इष्ट एवं अनिष्ट पदार्थों में सर्वदा ही परम समता 
का आश्रय लेकर नित्य चेतन परमात्मा. का ध्यानरूप व्रत करना चाहिये। 
अनुकूल और प्रतिकूल की प्राप्ति में सम होकर नित्य चिन्मय परमात्मा के 
ध्यानरूप व्रत का अनुष्ठान करना चाहिये। यह मैं हूँ और यह मैं नहीं हूँ-इस 
प्रकार के भेद को छोड़ देना चाहिये तथा “यह सब ब्रह्म ही है' इस प्रकार 
निश्चय करके नित्य चिन्मय परात्मा के ध्यानरूप व्रत का आचरण करना 
चाहिये। महर्षे । इस परमात्मा के ध्यानरूप पूजा के विधान में जो 
्रव्य-सम्पत्तियाँ बतलायी गयी है, वे सब एकमात्र समतारूप रस से परिपूर्ण होने 
के कारण मधुर-रसवती ही हो जाती हैं। रसमयी शक्ति-समता मधुर और 


i अतीन्द्रिय है। उस समता से जो भी दृश्य विषय भावित होगा, वह तत्क्षण ही 


अमृततुल्य मधुर हो जायगा | समतारूप अमृत से जो-जो भावित होता है, वह 
सब परम मधुरता को प्राप्त होता है। ब्रहक्य-दर्शन स्वरूप समता से स्वयं 


आकाश की तरह विकार शुन्य होकर मन के लय होने पर जो स्वाभाविक 


स्थिति है, वही परमात्मा की ध्यानरूप पूजा कही जाती है। महात्मा ज्ञानी को 
पूर्णचन्द्र की भाँति परिपूर्ण, समता के दारा समान जञानवान, एक, चिन्मय, 
स्वच्छ और स्फटिक-शिला की तरह निर्मल एवं दृढ़ होना चाहिये। जो भीतर 
आकाश की तरह विशाल और बाहर न्यायतः प्राप्त कार्यों को करने वाला, 
आसक्ति से रहित एवं परमात्मा के यथार्थ तत्व का पूर्णतया ज्ञाता है, वही 


सच्चा उपासक है। अज्ञानरूप मेघों के नष्ट होने पर स्वप्न में भी जिसमें 


राग-देष आदि हृदय-विकार नहीं देखे जाते तथा जिसका अहंता-ममतास्वरूप 
कय का हो चका है, ऐसे निर्मल आकाश के समान वह तत्वज्ञ सुशोभित 
होता है। ` क ह... 

महर्षे | यथासम॒य और यथाशक्ति आप जो कुछ भी कर्म करते हैं अथवा 
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सर्यो्पि हि यीयभ्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। —oo Ss... प जीवस्ति मृसदिल। स जीवि मनो पस्य मनसीति || र कता आ द. 
नहीं करते, उसी को चिन्मय शिवस्वरूप परमात्मा का अन्तःपृजन समझना 
चाहिये। इस प्रकारः के पूजन से ही साधक अपने पारमार्थिक निरतिशय 
आनन्दमय स्वरूप का अनुभव करता है। शिव, शान्त, अन्य से प्रकाशित न होने 
वाला, स्वप्रकाशरूप परमात्मा ही जगत्‌ के रूप में प्रतीत हो रह्म है। ब्रह्मन॒ । 
भूत, भविष्य, वर्तमान-तीनों जगत्‌ में व्यापक, परम विशुद्ध चेतन परमात्मस्वरूप 
ईश्वर के स्वरूप का वाणी से वर्णन भी नहीं किया जा सकता। इसलिये 
वसिष्ठजी | तुच्छ दृष्टि का परित्याग करके और अपनी अखण्ड दृष्टि का 
आश्नय लेकर सम, निर्मलमन, शान्त, राग और दोष से रहित तथा शोक रहित 
बृद्धि से युक्त होकर आप न्यायतः प्राप्त पदार्थों से परमात्मदेव की पजा करते 
हए स्थित रहे। 
अह्टाईतक् सर्ग समप 


उन्तीसवाँ सर्ग 
दुःख नाश का उपाय 

श्रोवसिष्ठजी ने पुछा-देव | शिव, परब्रह्म आत्मा और परमात्मा किस के | 
नाम कहे गये है ? तीनों लोकों के स्वामिन | भगवन्‌ । 'तत्‌', “सत्‌' “किचित्‌', 
'न किंचित्‌” 'शुन्य और 'विज्ञान' आदि भेद किसके कहे गये हैं ? 

श्रीमहादेवजी ने कहा-मुने । आदि और अन्त से रहित, प्रकाशान्तर की. 
अपेक्षा न रखने वाली, स्वतः प्रकाशस्वरूप जो सत्‌ वस्तु अपनी महिमा में 
अपने-आप विद्यमान है, वही “किंचित” शब्द से कही जाती है; और वह 
शय के दवारा जानने में नहीं आती, इसलिये “न किचितू' शब्द से कहीं 
जाती है। | ; [ 

श्रीवसिष्ठजी ने पूछा-ईशान । जो बृद्धि आदि से युक्त चक्षु, श्रोत्र आदि. 
इन्द्रियों के जानने में नहीं आता, उस परमब्रह्म का संशयरहित अधिकारी द्वारा 
कैसे साक्षात्कार किया जाता है ? 

श्रीमहादेवजी ने कहा-महर्षे | जिसमें अविद्या का नाममात्र अंश है, ऐसा 
केवल सात्त्विक और मोक्ष की चाह रखने वाला साधक शास्त्राभ्यास आदि 
सात्त्विक उपायों से अविद्या का प्रक्षालन करता है, तब अविद्या का क्षय होने पर _ 
वह अपने-आप ही अपने द्वारा परमात्मा का अनुभव करता है। आत्मा ी | 
परमात्मा को देखता है और आत्मरूप से है उसका विचार करता है। इस 
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उपस्थित रहते कभी प्राप्त नहीं हो सकती। शिष्य के बोध के लिये किये गये 
गुरूपदेश से अनिर्देश्य और अव्यक्त परमात्मा उसे स्वयं प्राप्त हो जाता है। गुरु 
के उपदेशों और शास्त्रार्थो के बिना भी परमात्मा का ज्ञान नहीं होता; क्योंकि 
इन सबके संयोग से ही परमात्मा का ज्ञान होता है। कमेन्द्रय, ज्ञानेन्द्रिय आदि 
का नाश तथा सुख, दुःख आदि का अभाव होने पर जो बच रहता है, वह 
शिवस्वरूप परमात्मा ही “तत्‌'-“सत्‌' इत्यादि नामों से कहा गया है। वास्तव में 
तो यह सम्पूर्ण जगत्‌ है नहीं, बल्कि परमात्मा का संकल्प होने के कारण यह 
उसका स्वरूप ही है। वह सत्‌-स्वरूप परमात्मा आकाश से भी अत्यन्त बढ़कर 
निर्मल और अनन्त है। विशुद्ध अन्तः करण वाले मुमुक्ष पुरुषों ने मोक्ष के 
उपासकों के बोध के लिये नाम-रूपहित सच्चिदानन्द परमात्मा में चेतन, ब्रह्म, 
शिव, आत्मा, ईश, परमात्मा और ईश्वर आदि प॒थक्‌-पृथक्‌ नाम-रूपों की 
कल्पना कर रक्खी है। वसिष्ठजी | इस तरह जगत्तत्त्व एवं शिवनामक 
परमात्मतत्त्व ह्मी सर्वदा सब तरह से सब कुछ है। इसलिये आप इसे जानकर | 
सुखपूर्वक स्थित हो जायँ। प्राचीन म॒म॒क्ष लोगों ने शिव, आत्मा और परब्रह्म 
इत्यादि नामों से उस परमात्मा की भिन्न-भिन्न कल्पना की है; वस्तुतः एक 
परमात्मा ही है, उसमें कुछ भेद नहीं है। मुनिनायक । इस प्रकार ज्ञानपूर्वक 
ध्यान रूप पुजा करने वाला ज्ञानी परुष उस परमपद को प्राप्त हो जाता है। 
श्रीवसिष्ठजी बोले-भगवन्‌ | मिथ्या होते हए भी यह जगत किस प्रकार 


सत-सा प्रतीत होता है, वह सब कुछ फिर संक्षेप में मुझसे कहने की कृपा 


कीजिये। 

श्रीमहादेवजी ने कहा-मुने | जो यह ब्रह्म, शिव, ईश्वर इत्यादि शब्दों का 
अर्थ है, उसे ही विशुद्ध चिन्मय परमात्मा समझिये। जैसे जल के आधारभूत 
समुद्र में जल ही तरंग के रूप में प्रकट होता है, वैसे ही परब्रह्म परमात्मा में 
केवल अद्वितीय सद्ूप ब्रह्म ही जगत के रूप में प्रकट हो रहा है; क्योंकि सारा 
जड़ दृश्य समूह चेतनपरमात्मरूप हल है, इस प्रकार का ज्ञान होने पर वह दृश्य 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्िण: "निग प्रकरण वष $ 
s वनति मगपशिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि 
समूह मनोराज्य के संकल्प नगर की तरह हो जाता है। यह जगत परमात्मा का का 
संकल्प है, इस यथार्थ अनुभव से सम्पूर्ण दृश्य जगत्‌ कल्याणमय परमात्मा ही 
बन जाता है। | 
श्रीवसिष्ठणी ने पूछा-भगवन्‌ | इस जगत्‌ की भले ही गन्धर्व नगर से 
अथवा स्वप्न के मनुष्य से उपमा दी जाय, फिर भी यह दुःख का कारण तो है 
ही। अतः दुःख के नाश के लिये यहाँ कौन-सी युक्ति है ? 
श्रीमहादेवजी ने कहा-महर्षे | वासना के कारण दुःख उत्पन्न होता है 
और वह वासना सत्‌ पदार्थ में हुआ करती है; कितु यह जगत्‌ तो मृगतृष्णा के 
जल की तरंग के समान मिथ्या ही है। इसलिये वासना कैसे, किसमें, किसको, 
कहाँ से होगी ? स्वप्नावस्था का पुरुष भला कैसे मृगतृष्णा के जल का पान 
. कर सकता है। द्रष्टा के सहित, अहता से युक्त और मन तथा मनन आदि के 
साथ इस जगत्‌ का जब स्वप्नवत्‌ अस्तित्व ही नहीं है, तब जो शेष रह जाता 
है, वही सद्वस्तु परमात्म है। उस परमात्मा में न तो कोई वासना रहती है, न, 
कोई वासना करने वाला और न कोई वासना का विषय ही रहता है। कितु 
एकमात्र वह परमात्मा ही रहता है, जिसमें कल्पना-भ्रम का अत्यन्त अभाव है। 
प्रतीत होने के कारण सत्य और वास्तव में असत्य संसार रूप वेताल 
शून्य-स्वरूप होने के कारण जिस ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में असत्य ही है, उसकी 
दृष्टि में केवल परमात्मा के सिवा और दूसरा क्या अवशिष्ट रह सकता है ? 
अर्थात्‌ कुछ नहीं। इस प्रकार शून्य में ही वेताल की तरह यह चित्त-वासना 
उत्पन्न हुई है, जिसका नाम जगत्‌ है। उसकी शान्ति हो जाने पर अक्षय शान्ति 
ही अवशिष्ट रहती है। कितु अहता में, जगत्‌ में तथा मृगतृष्णा के जळ में जिस. 
अज्ञानी मनुष्य की आस्था (सत्ताब॒द्वि) बँधी हई है, उसको बार-बार धिक्कार है। 
वह आज्ञानी उपर्युक्त उपदेश के योग्य नहीं। इस जगत में ज्ञानी लोग जिज्ञासु 
विवेकी मनुष्य को ही उपदेश दिया करते है, न कि उस बाल बुद्धि वाले 
अविवेकीको, जों अनेक प्रकार की भ्रान्तियों से ग्रस्त है, श्रेष्ठ पुरुषों के द्वारा 


त्याज्य है एवं देह आदि में अभिमान रखता है। 


उत्रतीसवाँ सर्ग समाप्त 
—m—n—्—्—्—्j् ये 
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६०० ४००८४ ३ (गीवा सिष्छ भां सचित्र **. 
तरबोऽपि हि जीबभ्ति जीबन्ति मृगपप्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति i 
CN तीसरी न ज म 


तीसवाँ सर्ग 
ससार वह सब माया ही है 

श्रीवसिष्ठजी ने पृछा-भगवन्‌ | सृष्टि के आदि में देह के सम्बन्ध से 
संसार में भ्रमण करने वाला वह जीवात्मा माया रूप आकाश में स्थित हुआ 
किस अवस्था को प्राप्त करता है ? 

भगवानु शंकर ने कहा-म॒ने । जिस प्रकार स्वप्नमनुष्य स्वप्न के संसार को 
देखता है, उसी प्रकार वह जीवात्मा भी परम सूक्ष्म मायामय आकाश में 
कर्मानसार शरीरों को देखता है। जैसे आज भी स्वप्नमनुष्य चैतन्यघन आत्मा के 
सर्वत्र व्यापक होने से स्वप्न में कार्य करता है, वैसे ही देहधारी जीवात्मा भी 
जाग्रदवस्था में कार्य करता है। जिस तरह शून्य स्वरूप वेताल वास्तविक दृष्टि से 
असद्ूप है, कितु भ्रम से सद्रूप प्रतीत होता है, उसी प्रकार यह समस्त जगत्‌ 
वास्तव में असत्‌ है, कितु भ्रम से सद्रूप प्रतीत होता है; इसलिये जगत्‌ का 
कारण वास्तव में अहंकार ही है। यह संसार वास्तव में सत्‌ नहीं है; न यह 
कल्पित है न क्षणिक है, न यह कुछ उत्पन्न ही होता है और न कुछ विनष्ट 
ही होता है। वास्तव में इसका अत्यन्त अभाव है। चेतन जीवात्मा ही सम्पूर्ण 
प्रपंच की संकल्प रूप से अपने में उसी प्रकार कल्पना करता है, जिस प्रकार 
मनष्य स्वप्न में नगर का निर्माण और विनाश करता है पर जागने पर वास्तव में 


उसका स्वप्न के देश और काल से कछ भी सम्बन्ध नहीं रहता। इस ' 


विनाशशील संसार का वास्तविक स्वरूप तत्त्व से समझ लेने पर इस माया रूप 
संसार की भेद सत्ता का अभाव हो जाता है। तदनन्तर ज्ञानपूर्वक ध्यान के 
अभ्यास से कल्याणमय शिव रूप परमात्मा की प्राप्ति हो जाती है। नहीं तो यह 
जीवात्मा अपने कर्मानुसार देह, इन्द्रिय आदि के संयोग-क्रम से म॒गी, लता 
कौट, देव, असुर आदि रूप हो जाता है। नित्य, व्यापक, अनन्त, दृढ़ और 
विश्व में व्याप्त एवं विश्व के कर्ता जिस परब्रह्म में यह जगत्‌ कल्पित है, विवेक 


- होने पर वह जगत्‌ न दूर है न समीप, न ऊपर न नीचे, न आपका है न मेरा 
न पहले था न आज है, न प्रातःकाल में है, न सत्‌ है न असत और न सत. 


और असत्‌ के मध्य में है अर्थात वास्तव में यह कल्पना मात्र ही है। मने | 
जैसा आपने पूछा, वैसा ही मैने उत्तर दे दिया। आपका कल्याण हो। अब हम 
लोग अपनी अभिलाषित दिशा की ओर जा रहे है। पार्वती | आओ, उठो। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिणः। स जीवति मनो यस्य अ jt 


_ श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रोगम ऐसा  2/ । ऐसा 322 == / 
कहकर वे नीलकण्ठ भगवान्‌ शंकर जिनके : 
ऊपर मैंने उस समय पुष्पांजलि समर्पित A 
की थी, अपने परिवार के साथ आकाश ? 
की ओर चले गये। तब पहले से ही : 
शान्त स्वभाव वाला मैं त्रिभुवन के ९४ 
अधिपति उमापति के जाने के बाद /?///? 
क्षणभर चुप रहकर उनके स्मरण पूर्वक 2० 
उनके द्वारा उपदिष्ट परमात्म देव का 
ज्ञान पूर्वक ध्यान रूप पूजन नवीन __ ८. 
(परिष्कृत) और श्रद्धा आदि से पवित्र हुई = ⁄ “०६८5 ग 
बुद्धि से करने लगा। :- आ उ 

रघुनन्दन | महादेव शंकर जी ने सच्चिदानन्द परमात्मा का ध्यानरूप यह 
सर्वोत्कृष्ट पूजन मुझसे कहा है और स्वयं मैं भी उसे तत्तव से जानता हूँ। जिस 
तरह का यह जगत का स्वरूप है, उसे तुम भी तत्त्व से जानते ही हो। जैसे 
जल का द्रवत्व स्वभाव है, जैसे वायु का स्पन्दत्व स्वभाव है और जैसे आकाश 
का शून्यत्व स्वभाव है, वैसे ही परमात्मका का सर्गव (सुजन) स्वभाव है। श्रीराम। 


तबसे लेकर आज तक उसी क्रम से मैं शान्ति पूर्वक परमात्मा का ध्यान रूप | 


पजन करता आ रहा हूँ। इसलिये मनुष्यों को धन और बन्धुओं की उत्पत्ति 
और विनाश होने पर हर्ष और विषाद नहीं करना चाहिये; क्योकि ये सभी 
संसार के अनभव सदा विनश्वर ही है। श्रीराम | प्रमथनशील चित्र-विचित्र 
परिस्थितियाँ जिस प्रकार आती हैं, जाती हैं और पुरुष को पराजित करती है, 
यह सब तम भी जानते ही हो। इसी प्रकार प्रेम और धन आते रहते हैं और 
यों ही चले भी जाते हैं। वे जगत्‌ के व्यवहार वास्तव में न तो तुम्हारे अंदर है 
और न तम ही उनके अंदर हो। इस प्रकार यह जगत्‌ तुच्छ ही है। केवल 
चेतनस्वरूप व्यापक देह वाले श्रीराम | यह जगत तुम्हारा संकल्प होने के कारण 
तुम्हारा स्वरूप ही है। अतः तुम्हारे लिये हर्ष और शोक का प्रसंग ही क्या है। 


तात । तुम चिन्मात्र स्वरूप हो। यह जगत तुमसे पथक्‌ नहीं है। इसलिये तुमको . 
किस प्रकार और कहाँ हेय और उपादेय की कल्पना हो सकती है ? तुम सम, | 
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०३८यसम्पर्ण 'घोगवासिष्ठ'भधि।*/सचित्र < 
ग हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिभः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवत्ि ।। 


्ञोन स्वरूप और उदारधी होकर सदा ब्रह्म के ध्यान में तत्पर होते हए समुद्र _ 
की तरह परिपूर्ण (परितृप्त) रूप से स्थित रहो। रघुनन्दन | यह सब तुमने सुना 
और परिपूर्ण बुद्धि होकर तुम स्थित भी हो; इस विषय में और जो कुछ पूछना 
चाहे, पुछो। पहले जो तुमने प्रशन किये थे, उनमें से यदि कोई उत्तर के बिना 
रह गया हो तो उसे भी आज पूछ लो। 

श्रीरामजी ने कहा-ब्रह्मन ! न तो आत्मा उत्पन्न होता है न करता है 
और न माया से कलकित ही है तथा “यह सारा जगत्‌ ब्रह्ममय है' इस प्रकार 
का निश्चय मेरा है। भगवन्‌ । मेरा मन शुद्ध और सब प्रकार के प्रश्नों से, 
संशयो से और इच्छित पदार्थों से निवृत्त है। इस चराचर संसार में ऐसी कोई 
वस्त॒ नहीं है, जिसकी मुझे इच्छा और अभिलाषा हो तथा ऐसी कोई वस्तु भी 
नहीं है, जो मेरे लिये त्याज्य और ग्राह्य हो। मुझे न स्वर्ग की आकांक्षा है और 
न नरक से द्वेष है; किंतु मन्दराचल की तरह संशय रहित हुआ मैं अपने 
स्वरूप में स्थित हूं। यह जगत्‌ जिस स्वरूप का दिखायी देता है, उसी स्वरूप 
का है, उससे भिन्न उसका कोई दूसरा स्वरूप नहीं है- यों जो मूर्ख जानता है, 
उसके हदय में ज्वाला के सदृश अधिक संतापदायिनी, कुत्सित संशय-समूहों से 
होने वाली “यह वस्तु है और यह अवस्तु है” इस प्रकार की कल्पनाएँ पर्याप्त _ 
रूप से उत्पन्न होती रहती है। मूढ़ परुष जिन धन आदि विषयों के लिये क्‌- 
पणता करता है, जगत्‌ की वे वस्तुएँ वास्तव में हैं ही नहीं। परमेश्वर | हमने 
सम्पत्तियां की अवधि जान ली, आपत्तियों की सीमा का भी अन्त देख लिया। 
हम सर्वसार अपने स्वरूप में दीनता रहित और परिपूर्ण हुए स्थित हैं। 


तीस सर्ग समाप्त 
न 


इकतीसवाँ सर्ग 
ज्ञान की प्राप्ति के लिये वासना, आसक्ति और अज्ञान के नाश से मन के विनाश का वर्णन 

श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघनन्दन । आसक्ति से तथा कर्तत्वाभिमान से 

रहित एवं न्याययुक्त व्यवहार करने वाले अन्तःकरण से इन्द्रियों के साथ तुम 
हक ह र कर्म ही नहीं है। जिस तरह प्राप्तकाल में विषय 
कारक ' उसी तरह उसके बाद दूसरे काल में नहीं होता। इसलिये 
बालबुद्धि अविवेकी ही क्षणिक सुख देने वाले विषयों में आसक्त होता है. 
विवेकी नहीं। श्रीराम | तुम आत्मज्ञानी हो। इसलिये अहंकार तुम्हारा पतन नहीं 
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तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्त कर सत सकि सिते किलर जम सत्र पा मम प5 तान राज हम नी 
कर सकता; क्योंकि जिसने निरन्तर असीम सत्यस्वरूप ब्रह्म का स्मरण किया 
और जो तत्त्व ज्ञान ग सुमेरु पर्वत के शिखर पर स्थित है, उस परुष का 
पुनर्जन्म रूप पतन नहीं हो सकता। श्रीराम | तुम्हार जो यह समता एवं 
सत्यतामय स्वभाव मुझे दिखायी देता है, इससे मैं मानता हूँ कि तुम 
संकल्प-विकल्प और अविद्या से रहित हो, अपने स्वरूप में भलीभाँति स्थित 
हुए तुम मानो मुझे यह प्रत्यक्ष करा रहे हो कि सागर के समान पूर्ण समता 
तुममें विद्यमान है। जिस-जिस वस्तु को तुम देख रहे हो, उस-उस वस्तु में 
समानभाव से सत्तारूप सच्चिदानन्दघन परमात्मा स्थित है। 

जिस प्रकार चित्रलिखित पुरुष में संसार की भावना नहीं हो सकती, 
उसी प्रकार दृश्य और दर्शन के सम्बन्ध का अभाव होने पर हदय में जगत्‌ की 
भावना उत्पन्न नहीं हो सकती। चित्त के संकल्प से उत्पन्न जगत्‌ चित्त के” 
संकल्प का अभाव होने पर उसी प्रकार विलीन हो जाता है, जिस प्रकार जल 
की चंचलता से उत्पन्न तरंग जल की चंचलता का अभाव होने पर विलीन हो 
जाती है। वासना के त्याग से, परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से अथवा प्राणों के 
विरोध से चित्त के संकल्परहित हो जाने पर जगत्‌ कहाँ से उत्पन्न होगा ? जब 
चित्त-संकल्प के अभाव से अथवा प्राणों के निरोध से चित्त का विनाश हो 
- जाता है, तब जो बच रहता है, वही परमपद है। जहाँ चित्त का अभाव है, वहाँ 
वह सारा सुख स्वाभाविक ब्रह्म सुख रूप ही है। वह सुख स्वार्गादि भोग भूमियों 
में नहीं हो सकता। चित्त का विनाश होने पर जो ब्रह्म विषयक सुख होता है, 
वह वाणी से भी नहीं कहा जा सकता। वह सुख सब समय एकरस रहता है- 
न घटता है न बढ़ता है। परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से चित्त का अन्त (अभाव) 
हो जाता है। बाल कल्पित वेताल की तरह अज्ञान से मोह घनरूपता प्राप्त 
करता है। उस अज्ञान से ही चित्त की सत्ता प्रतीत होती है। ज्ञानी का चित्त 
चित्त नाम से नहीं कहा जाता, कितु सत्त्व नाम से कहा जाता है। चित्त का 
स्वरूप वास्तव में किसी भी काल में नहीं है। उसका स्वरूप भ्रान्ति से प्रतीत 
होता है। इसलिये भ्रान्ति का नाश होने पर उसका विनाश हो जाता है। वह 
मिथ्या भ्रान्ति तत्त्व ज्ञान से शान्त हो जाती है; क्योंकि जो सद्‌ वस्तु है, उसका 
अभाव कभी नहीं होता। जैसे खरगोश के सींग की सत्ता का अभाव है, वैसे ही 
विकल्परूप मन आदि का भी अभाव है। वे सब आत्मा में आरोपित हैं। 
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साबोरषि हि जीबाभ्त जीवन्ति मृतपश्चिण। स जीयति मणो कस्य मनभेनोपजीदति ।। त्रषोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपाहिणः। ख खीदलि मौ दस्य प्लवेनोफ्जीबलि । | 


लिये उनका परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से विनाश हो जाताही ड 


इकतीसक्षे सर्ग समाप्त 


बत्तीसवाँ सर्ग 
शिला के रूप में ब्रह्म के स्वप का प्रतिपादन 


स्वयम्प्रकाश. होने से स्पष्ट, आनन्द मय होने से मुदुल स्पर्श झली, अनन्त होने 
के कारण महाविस्तार से युक्त, प्रचुर होने से घन नित्य विकाररहित' 
ब्रहरुप महती शिला है। उस महाशिला के भीतर. मनःकल्पनाओं 


नाड से अनन्त वे 
सभी भवनादिरूप कमल विराज रहे हैं। यहाँ पर मैंने यह कोई अपूर्व शिला ही 
दृष्टान्त रूप से आपके समक्ष उपस्थित की है, जिसकी महाकुक्षि के भीतर यह 
सब जगत्‌. प्रतीत होने के कारण तो है, किंतु वास्तव में नहीं है। तुमसे उस 
चिन्मय ब्रह्मरूप शिला का ही मैंने कथन किया है, जिसके संकल्प में ये सारे 


रूप शिला के अंदर यह जगत्‌-समृह कल्पित है। यद्यपि उत्त चेतनरूप शिला में 
स्वर्ग, पृथिवी, वायु, आकाश, पर्वत, नदियाँ और दिशाएँ विद्यमान प्रतीत होती 
हैं, तथापि उसमें वस्तुतः तनिक भी अवकाश नहीं है। इस चेतनरूप शिला में 
घनीभूत अवयवों वाला जगद्ूपी कमल विकसित हे रहा है। वह यद्यपि उससे पृ 


पत्थर में चित्रकार की मनः कल्पना से शंख, कमल आदि चित्र निर्मित किये 
जाते हैं, वैसे ही एकमात्र मन की कल्पना से इस चेतनरूप शिला में भत 


प्रतीत होते हैं, पर वास्तविक हैं नहीं; अपितु 
शिला में सभी पदार्थ वास्तविक-से प्रतीत होने 
भी वास्तविक नहीं है, कितु चिन्मय ब्रह्म ही है। भीतर स्थित शंख, कमल 
अनेकरूप से प्रतीत होती हुई भी जैसे घनीभूत 
एक शिला ही है, वैसे ही कल्पित आकारों से युक्त होकर अनेक आकृतियों के 
प्रतीत होता हुआ भी वास्तव में घनीभूत एक ब्रह्म ही है। जिस प्रकार 

|! ह के भीतर शिल्पी द्वारा लिखित कमल, उस शिला कोश में अभिन्न 
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श्री वसिष्ठजी कहते हैं-राघवेन्द । प्रेममय होने से हिनग्य (चिकनी). 


थक-सा प्रतीत होता है, तथापि वास्तव में उससे पृथक्‌ नहीं है। श्रीराम । जैसे . 
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तर ह 30230: 70 0 लो रन कह हि i जज उज) नोत तोन हे कि त स हि नो कल न |. Ei आ 
होने पर भी, अपने परिझिन्न आकार से दुक्त हकर उससे अभिन्नः सा प्रतीते 
होता है, उसी प्रकार चेतन के स्वरूप से अभिन्न होने पर भी यह सृष्टि उससे | 
अन्य-परिच्छिञ आकारवाली होकर उससे भिन्न-सी प्रतीत होती है. वास्तव में 
भिन्न नहीं है। वास्तव में ये प्रतीत होने वाले भुवन आदि विकाणदि अर्थों से 
शुन्य ब्रह्मरूप ही हैं। विषयों का ग्रहण और अग्रहण भी ब्रहरूप ही हैं; क्योंकि 
ब्रह्म अनन्त है। विकार आदि रूप से ब्रह्म ही अवस्थित है और ब्रह्म ही क्रमशः 
विकार आदि के रूप में उत्पन्न हुआ है। इस चेतन शिला के भीतर जो ये 
विकारादि पदार्थ प्रतीत हो रहे हैं, उन्हें तुम मुगतृष्णा-जल के सदृश समझो। 
जिस प्रकार रेखाओं एवं उपरेखाओं से युक्त एक ही स्थुल शिला दीखती है, 
उसी प्रकार अद्वितीय ब्रह्म ही त्रैलोक्य से युक्त प्रसिद्ध जगत्रूप से दीखता है। 
जैसे इस लौकिक शिला के भीतर सर्वदा स्थित शिल्पी के वासनास्वरूप कमल 
आदि वास्तव में न उदित होते हैं और न अन्त ही होते हैं, वैसे ह्य इस चेतन 
शिला में मनोरूप जगत्‌ की गति भी वास्तव में न उदित होती है और न अस्त | 
ही होती है जिस तरह शिला के भीतर की रेखा आदि शिला से भिन्न नहीं हैं, 
कितु शिल्ामय ही हैं, उसी तरह कर्तृत्व आदि जगत्‌ चेतन का संकल्प हने से 
चिन्मय ब्रह्म से भिन्न नहीं है, कितु ब्रह्मरूप ही हैं >> 
रघुनन्दन । देश, काल, क्रिया आदि भी ब्रह्मरूप ही हैं; अतः “यह अन्य 
है”, “यह अन्य है” इस प्रकार की कल्पना यहाँ नहीं बन सकती। जिस प्रकार 
चिन्तामणि के अन्तर्गत चिन्तको के. अनन्त फल पर्याप्त रूप से रहते हैं, उसी 
प्रकार परम चेतन परमात्मरूप मणि में अनन्त जगत्‌ रहते है। समुद्र में स्थित _ 
आवर्त तरंग आदि रूप जठस्पन्दन के विलास की तरह और शिला के भीतर | 
अंकित कमल की तरह यह अद्वितीय चेतन परमात्मा जगद्रूप से नाना प्रतीत | 
होता है। जो वर्तमान-कालिक जगत्‌ है, वह चेतन में एक तरह से शिला में 
खुदी गयी मूर्ति के सदृश है और जो जगत्‌ वर्तमान काल में नहीं है यानी भूत 
एवं भविष्यत्कालिक जो जगत्‌ हे, वह एक तरह से चेतन शिला में न खोदी 
गयी मूर्ति के सदृश है। जैसे कमल आदि शब्द और उनके अनेकों अर्थ शिला 
को छोड़कर नाना-से प्रतीत होते है, वास्तव में शिला से उनका पथक्‌ अस्तित्व 
नहीं है। वैसे ही अद्य चेतन परमात्मा को छोड़कर ये जगदादि श 
उनके अर्थ नाना-से प्रतीत होते हैं; वास्तव में चिन्मय परमात्मा से 
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सत्स्वरूप किरणें ही असतं जलराशि के रूप में दिखायी देती पड़ती हैं, वैसे ही 
सच्चिदानन्द-स्वरूप तुम ही असम्‌ जगद्रूप से प्रतीत से होते हो। वास्तव में तो 
तुम सच्चिदानन्द-स्वरूप हो। जैसे सच्चिदानन्द घन परमात्मा में उत्पत्ति-विनाश 
का अभाव है, "में ही जगत्‌ 
में भी उत्पत्ति-विनाश का अभाव है; क्योंकि जिस प्रकार मरुभूमि में सूर्य की 
किरणें जलरूप से प्रतीत होती हैं, उसी प्रकार ब्रह्म ही जगद्रूप से प्रतीत होता . 
है। जैसे सूर्य की धूप से बर्फ गलकर जलरूप ही हो जाता है, वैसे ही मेरु, तृ- 
ण, गुल्म, मन और जगत्‌ आदि सारे पदार्थ परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से परम 
विशुद्ध परमात्मा ही हो जाते हैं, यों ब्रहाज्ञानी लोग जानते हैं। 


बत्तीसवाँ सर्ग समाप्त 
0 


तेतीसवाँ सर्ग 
परमात्मा के स्वरूप और अविद्या के अभाव का निरूपण 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | अपने अतिशय परमानन्दमय स्वरूप का 
अनुभव करने वाले ज्ञानी मुनि, देवतागण, सिद्ध और महर्षि लोग सर्वदा तुरीय 
पद में स्थित रहते है। व्यवहार में लगे हए जो लोग बाह्य दृश्य विषयों में 
सत्यता ही भावना से रहित है, जो पुरुष विषयेन्द्रिय-सम्बन्धों का परित्याग 
करके समाधि में निरत है, चित्रलिखित देहधारियों की भाँति जो प्राणों के 
स्पन्दन से रहित हैं और उन्हीं की भाँति जो मनोगति से भी शून्य हैं, वे सब 
अपने उस परमपद-स्वरूप परमात्मा में-जहाँ मन का एवं दृश्य ही आसक्ति का _ 
अभाव है-समानभाव से नित्य स्थित है। वह विशुद्ध चिन्मय परमात्मा न तो ठ 
ष्टि का विषय है और न उपदेश का ही विषय है। वह न तो अत्यन्त समीप है 


. और न दूरवर्ती हल है; कितु केवल अनुभव से ही प्राप्य और सब जगह 


समानभाव से स्थित है। शुद्ध सच्चिदानन्द परमात्मा न देहस्वरूप है न इन्द्रिय 
एवं प्राणस्वरूप है, न चित्तस्वरूप है न वासनारूप है, न स्पन्दस्वरूप है न 
ज्ञानरूप है और न जगढूप ही है, बल्कि इन सबसे अति परे महान्‌ श्रेष्ठ है। 
वह न सद्रूप है न असदूप है और न सत्‌ एवं असत्‌ के मध्यवर्ती ही है। वह न 
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तो शुन्य स्वरूप है और न अशन्य-स्वरूप ही है, वह देश, काल एवं वस्त थी 
नहीं है, कितु ब्रह्मस्वरूप ही है, उससे भिन्न कुछ नहीं। वह ब्रह्म दह दि 
` समस्त पदार्थों से रहित है और जिसके रहने पर यह दृश्य जगत्‌ आविर्भाव, 
तिरोभाव आदि रुप से स्पन्दित होता है वह परमात्मपद ही है। ये हजाएों 
देहरूप घड़े उत्पन्न होते हैं और नष्ट भी होते है; कितु बाहर एवं भीतर 
जत इस परमात्मस्वरुप आकाश का नाश नहीं होता (अर्थात्‌ जिस प्रकार घडो 
का नाश होने पर भी घटाकाश का नाश नहीं होता, उसी तरह देह का नाश 
होने पर भी परमात्मा का नाश नहीं होता) आत्मज्ञानियों में श्रेष्ठ श्रीराम 
उपर्युक्त देहादि सम्पूर्ण जगत्‌ परमात्म रूप ही है, कितु वह जगत्‌ केवल 
अज्ञानवश ही परमात्मा से प॒थक्‌-सा प्रतीत होता है। तुम्हे तो अपनी पवित्र 
बुद्धि से यह ज्ञात ही है कि यह विश्व परमात्मस्वरूप है। स्थावर एवं 
जंगम-स्वरूप जो कुछ यह जगत्‌ दीखता है, वह सब ब्रह्म ही है; कितु वास्तव 
में वह ब्रह्म लक्षणों और गुणों से, मल से, विकारों से तथा आदि और अन्त से 
रहित एवं नित्य, शान्त और समस्वरूप है। 

श्रीराम | दही बन जाने से दूध पुनः अपने दूधरुप में नहीं आता। कितु 
ब्रह्म ऐसा नहीं है। आदि, मध्य और अन्त-किसी भी दशा में ब्रह्म तो निर्विकार 
ब्रह्मरूप ही ज्ञात होता है। इसलिये दूध आदि के समान ब्रह्म में विकारिता नहीं 
है। समस्वरूप ब्रह्म का आदि और अन्त में जो क्षणभर के लिये विकार 
दिखलायी पड़ता है, उसे तुम जीवात्मा का भ्रम समझो; क्योंकि अविकारी ब्रह्म 
में कोई विकार नहीं हो सकता। उस ब्रह्म में दृश्य-दर्शन का अत्यन्त अभाव है। 
वास्तव में वह ब्रह्म संसार के सम्बन्ध से रहित, सच्चिदानन्दघन कहा गया है। 
आदि और अन्त में जिस वस्तु का जो स्वरूप है, वही उसका नित्य स्वरूप है। 
यदि मध्य में उसका अन्य रूप दिखलायी पड़ता है तो वह केवळ अज्ञान के 
कारण ही दिखायी देता है। वास्तव में परमात्मा तो आदि, अन्त और मध्य में 
सर्वत्र सदा एकरूप है; क्योंकि स्वस्वरूप परमात्मतत््त कभी भी विषमभाव को 
प्रात नहीं होता। निराकार, अद्वितीय तथा नित्यस्वरूप होने के कारण यह 
परब्रह्म परमात्मा कभी-भाव विकारों से युक्त नहीं होता। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पृछा-ब्रह्मन्‌ | अद्वितीय तथा अत्यन्त शुद्ध नित्य ब्रह्म में 
जीवात्मा के भ्रमरूप अविद्या का आगमन केसे हुआ ? 
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गसि जी ने कहा-श्रीराम । विकार तथा आदि और अन्त से रहित 
यह पर्ण ब्रह्मतत्त पहले भी था, इस समय भी है और भविष्य में भी सदा 
रहेगा। वास्तव में अविद्या का किचिन्मात्र भी अस्तित्व नहीं है, यह मेरा दृढ़ 
निश्चय है। ब्रह्म इस शब्द से जो वाच्य एवं वाचक का प॒थक्‌-पथक्‌ वर्णन 
किया जाता है, उसका भी भेद में तात्पर्य नहीं है, कितु वह समझाने के लिये 
ही है। श्रीराम | तुम और मैं, यह संसार और दिशाएँ, आकाश और पृथ्वी 
अथवा अनल आदि सब-के-सब आदि और अन्त से रहित ब्रह्म ही है, 
अविद्या तो वास्तव में है ही नहीं; क्योंकि मनिलोग “अविद्या' को भ्रममात्र और 
असत्‌ कहते हैं। श्रीराम | वास्तव में जो वस्तु है ही नहीं, वह सत्य कैसे समझी 
जा सकती है। वेदरूप वाणी का रहस्य जानने वालों में सर्वश्रेष्ठ विद्वानों ने “यह 
अविद्या है और यह जीव है” इत्यादि कल्पना अज्ञानी जनों को उपदेश देने के 
लिए ही की है। केवल युक्ति से ही बोध कराकर इस जीव को परमात्मा में 
नियुक्त किया जा सकता है; क्योंकि जो कार्य युक्ति से सम्पादित होता है, वह 
सैकड़ों अन्य उपायों से नहीं होता। अज्ञानी दुर्मति के सम्मुख उसे सुहृद 
समझकर “यह सब कुछ ब्रह्म है' यों जो पुरुष कहता है, उसका वह कथन एक 
देठ को दुःख निवेदन करने के समान है। उससे कोई लाभ नहीं है। क्योंकि 
मूर्ख युक्ति से प्रबोधित होता है। और प्राज्ञ तत्त से। युक्ति से बोध कराये 
बिना मूर्ख को ज्ञान नहीं होता । श्रीराम । मैं ब्रह्म हूँ, तीनों जगत्‌ ब्रह्म हैं, तुम 
ब्रह्म हो और यह दृश्य पृथ्वी भी ब्रह्म ही है, ब्रह्म से पृथक्‌ कोई दूसरी कल्पना 


ह्ये नहीं है। रघुनन्दन | सोते-जागते, चलते-फिरते, बैठते, श्वास लेते-सब 


समय अपने हदय में “सर्वव्यापी सच्चिदानन्द घन परमात्मा ही मैं हूँ ऐसा 


समझना चाहिये। क्योंकि तुम वास्तव में सम्पूर्ण प्राणियों में स्थित, शान्त, चिन्मय 


ब्रह्म हो तथा सर्वव्यापी, अद्वितीय, शुद्ध ज्ञान स्वरूप, आदि और अन्त से 
रहित, प्रकाशात्मक परमपदस्वरूप हो एवं ब्रह्म, तुरीय, आत्मा, अविद्या, प्रकृति- 
ये सब भी अभिन्न, अद्वितीय नित्य परमात्मस्वरूप ही है। जैसे मिट्टी से घड़ा 
पृथक नहीं है, वैसे ही परमात्मा से प्रकृति पृथक नहीं है। जैसे वायु और 
उसका स्पन्दन एक ही पदार्थ है और नाम से दोनों भिन्न होते हुए भी वास्तव 
में भिन्न नहीं हैं, वैसे ही परमात्मा और प्रकृति-ये दोनों एक हैं और नाम से 
` भिन्न होते हुए भी वास्तव में भिन्न नहीं हैं। जैसे अज्ञान से रज्जु में सर्प की 
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TIS के के सन से बन गत व गत 
प्रतीति होती है, वैसे ही अज्ञान से इन दोनों में भेद जान पड़ता है और वह 


तेतीसवाँ सर्ग समाप्त 
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चौतीसवों सर्ग 
जीवात्मा का अपनी भावना से अनेक रूप धारण करना 


श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-ब्रह्मन्‌ | मुझे सम्पूर्ण ज्ञातव्य (जानने योग्य) वस्तु 
का ज्ञान है और अविनाशी द्रष्टव्यवस्तु का अनुभव है तथा मैं आपके सर्वोत्कृष्ट 
्रह्मज्ञानरूप उपदेशामृत तृप्त हूँ। सच्चिदानन्द घन पूर्णब्रह्म परमात्मा से यह पूर्ण 


संसार परिपूर्ण है। पूर्ण ब्रह्म परमात्मा से ही यह संसार उत्पन्न होता है, पूर्ण ' 


ब्रह्म परमात्मा द्वारा ही यह संसार परित है एवं पूर्णब्रह्म परमात्मा में ही यह 
संसार स्थित है; तथापि ब्रह्मन्‌ | बहुत लोगों के ज्ञान की अभिवृद्धि के लिये 
लीला से मैं आप से यह प्रश्न पछता हूँ। मृत प्राणी के श्रोत्र, चक्षु, त्वचा, 
रसना और घ्राण-ये इन्द्रियगोलक प्रत्यक्ष विद्यमान रहते हए भी अपने-अपने 
विषयों का ग्रहण क्यों नहीं करते और जीते हए प्राणी की इन्द्रियां अपने-अपने 
विषयों का ग्रहण कैसे करती हैं जड़रूप होती हई भी ये इन्द्रिया शरीर के 
भीतर रहकर घटादि बाह्य पदार्थों का अनुभव कैसे करती हैं और कैसे नह भी 


करती ? महर्षे । यद्यपि मैं इन विशेषं को जान रह्म हूँ, तथापि आप से फिर | 


पूछता हूँ, उसे आप कुपापूर्वक पूर्णरूप से कहिये। 

श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | इस संसार में विशुद्ध सच्चिदानन्द ब्रह्म के 
सिवा इन्द्रिय, चित्त और घट आदि किसी भी अन्य पदार्थ का प॒थक्‌ अस्तित्व 
नहीं है। अर्थात एक विज्ञानानन्द घन परमात्मा ही है। वह चिन्मय परमात्मा ही 
प्रकृति बन गया है। उसी प्रकृति के अंश से इन्द्रिय आदि एवं घट आदि उत्पन्न 
हए हैं। कितु आदि और अन्त से रहित, विकार-रहित, प्रकाशस्वरूप, शुद्ध 
चैतन्यमात्र, जगत-कारणरूप ब्रह्म वास्तव में माया से रहित है। यह अज्ञानी 
जीवात्मा ही अज्ञान के कारण अपनी भावना के अनुसार संसार का रूप धारण 
करता है। वह अहंभावना से “अहंकार', मनन से “मन”, निश्चय ही भावना से 
बुद्धि’, इन्द्रियों की भावना से 'इन्द्रिय', देह की भावना से देह और घट की 


भावना से घट बन जाता है। इस प्रकार अपनी भावना के कारण यह जीवात्मा 
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ही अनेक रूप हो जाता है। जैसे जल सींचने से बीज के पल्लव आदि आकार 
होते हैं, वैसे ही भावना के अनुसार उस जीव के भी शरीर आदि, स्थावर आदि 
एवं जंगम आदि अनेक रूप होते हैं; क्योंकि वह जीवांत्मा अज्ञान से यह मान 
लेता है कि मैं चेतन आत्मा नहीं ईं, कितु शरीर आदि हूँ। वासनाओं के 
वशीभूत हुआ यह जीव कर्मानुसार चिरकाल तक स्वर्ग-नरक में आवागमनों द्वारा 
जगत. में घूमता ही रहता है। इनमें से कोई तो विशुद्ध जन्म के कारण पहले ही 
परमात्मा को यथार्थ जानकर आदि-अन्त से रहित परमपद परमात्मा को प्राप्त 
हो जाता है। कोई बहुत काल तक अनेक योनियों में प्राप्त सुख-वुःखादि भोगों 
के अनन्तर परमात्मा के यथार्थ ज्ञान द्वारा परमपद को प्राप्त होता है। श्रीराम | 
बाह्य विषयों के ज्ञान में इन्द्रिय-सम्बन्ध ही सदा कारण है और वह इन्द्रियों का 
सम्बन्ध चित्त से युक्त जीवित पुरुष में ही सम्भव है, मृत पुरुष में कभी नहीं। 
जब शान पर चढ़े हए चमकीले नवीन रत्न के समान आँखों के तारे में बाह्य दू 
श्य पदार्थ प्रतिबिम्बित होता है, तब उस पदार्थ का हदय में प्रतिबिष्जि पड़ने 
के कारण, देहाभिमानी जीव के साथ सम्बन्ध हो जाता है। इस रीति से बाह्य 
' वस्तु जीव द्वारा हदय में जानी जाती है। 


चौतीसबाँ सर्ग समाप्त 
CS 


पैतीसवाँ सर्ग 
जीवात्मा को तत्त्व ज्ञान से परब्रह्म प्राप्ति होने का कधन 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | व्यष्टि चेतनं जीवात्मा गर्भ में चक्षु आदि 
इन्द्रियों के प्रादुर्भाव से सम्पन्न पुर्यष्टकस्वरूप हो जाने पर जिस वस्तु की जिस 
प्रकार भावना करता है, उसी प्रकार उसे अपनी भावना से तत्काल ही अनुभव 
करने लगता है। कितु वास्तव में अदितीय, असीम और अवैद्य होने से निर्विकार 
` शुद्ध आत्मा में दूसरे किसी पदार्थ का अस्तित्व है ही नहीं। अतः वह चेतन 
आत्मा वास्तव में दृश्य सम्बन्ध से कभी भी मनोरूपता, जीवरूपता अथवा 
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होश नम रै प्रात लेता श्रम ! परमात्मा तो वतव में लिप आदि को नहीं प्राप्त हि श्रीराम । परमात्मा तो वास्तव में विद्या आदि 
जाना 5 जा सकता और वह सदा विद्यमान होते हुए भी अश्रद्वालू 

बा व के लिये नहीं है। वहीं 'परमात्मा' इस न कहा गया है 
तथा वहीं पांचों इन्द्र और छठे मन से अतीत है अर्थात्‌ इनके द्वारा वह जाना 
नहीं जा सकता। “उस परमात्मा से चेतन जीव उत्पन्न होता है? इत्यादि 
मननात्मक कल्पना एकमात्र शिष्यां को समझाने के लिये ही कही गयी है। 
वास्तव में परमात्मा से भिन्न अन्य कुछ है ही नहीं। जैसे कि मृगतृष्णा-जल को 
प्रय से भी किसी ने कहीं नहीं पाया, उसी प्रकार प्रतीत होने पर भी जो 
अभाव रूप पदार्थ है, वे प्रय से भी किस तरह पाये जा सकते हैं। क्योंकि 
असत्‌ पदार्थ ही सत्‌. प्रतीत होता है। उसकी सत्यता असद्रूप अविद्या से ही है। 
ज्ञान से तो जो वस्तु वास्तव में जिस प्रकार की रहती है, वह उसी प्रकार की 
अनुभूत हो जाती है और भ्रान्ति नष्ट को जाती है। ये इन्द्रिय, मन, प्राण आदि 
आन्तरिक पदार्थ हैं ओर ये घट आदि बाह्य पदार्थ है-ऐसे विचार वाला. 
जीवात्मा जिस की जैसी भावना कर लेता है, उसे वैसी ही प्रतीति होने लगती 
है। द्वैत एवं अद्वैत रूप यह सम्पर्ण जगत्‌ उसी प्रकार परमात्मा से ही बना है, 
जैसे ईख के रस से खाँड और मिट्टी से महानु घट। खाँड, घट आदि में- 
देश, काल आदि से परिच्छिन्न होने के कारण-अवयव-विन्यास, विकार आदि 
हो सकते हैं; परतु ब्रह्म तो देश, काल आदि से परिच्छिन्न नहीं है; स॒तां उसमें 
वे विकार आदि वास्तव में हो ही नहीं सकते। केवल ब्रह्म में जगत्‌ की कल्पना 
मात्र है। क्योंकि जिस प्रकार भूषण में स्थित सुवर्ण में यानी सुवर्ण के आभूषण 
में सत्य एवं असत्य रूप सुवर्णत्व और कटकत्व दोनों रहते हैं, उसी प्रकार 
परमात्मा में भी चेतनता और जडता दोनों रहती हैं। तात्पर्य यह कि जैसे स्वर्ष 
ही आभूषण के रूप में प्रतीत होता है, वैसे ही चेतन ब्रह्म ही जड़ जगत्‌ के 
रुप में प्रतीत होता है। 

जैसे मनुष्य स्वप्न में शीघ्र ही दीवाल बनकर पट बन जाता है, वैसे ही 
मरणकाल में जीवात्मा दूसरा शरीर अपने-आप बन जाता है। स्वप्न में अपने 
संकल्प से ही जीवात्मा जन्मता-मरता है, वास्तव में यह सब मिथ्या है। इस 
जीव की अपनी वासना ही पाञ्चभौतिक देह होकर उसी प्रकार आगे खड़ी 
हुई-सी रहती है, जिस प्रकार बालक के आगे कल्पित असत्य महात्‌ प्रेत खड़ा 
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i सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्सि जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 
ठआा-सा रहता है। मन, बुद्धि, अहंकार एवं पाँच सुक्ष्म तन्‍्मात्राएँ-इन आठे का रहता है। मन, बुद्धि, अहंकार एवं पांच सूक्ष्म तन्मातराएँ-इन आठों का 
समह पुर्यष्टक कहा गया है और यही 'आतिवाहिक' देह कहा गया है। सजीव 
पहाड़, वक्षरूप स्थावर आदि अवस्थाओं में तथा कल्पवृक्ष की अवस्थाओं में भी 
पाषाण-शिला के समान घनीभूत जड़ता वाली (तमोयुक्त) यह आतिवाहिक देह 
(लिंग शरीर) सुषुप्ति-अवस्था में स्थित की ज्यों ही स्थित रहती है। जीवात्मा के 
यथार्थ ज्ञान से ही मुक्ति होती है और उसी ज्ञान से वह परमात्मस्वरूप को 
प्राप्त हो जाता है। जीवात्मा के यथार्थ ज्ञान से जो मुक्ति प्राप्त होती है, वह 
शास्त्रों में दो प्रकार की बतलायी गयी है- एक जीवन्मुक्ति और दूसरी 
विदेहमक्ति। जीवन्मुक्ति ही तुरीयादरण है। उसके परे तुरीयातीत परम ब्रह्मपद 
है। यथार्थ ज्ञान होने से यह जीव प्रबोधस्वरूप हो जाता है यानी उत्कृष्ट 
चैतन्यात्मक ब्रह्मरूप हो जाता है और वह यथार्थ ज्ञान या बोध पुरुष-प्रयत से 
साध्य है। जो जीवात्मा अपने सर्वव्यापी स्वरूप को यथार्थ जान जाता है, वह 


सच्चिदानन्द मय ही हो जाता है। कितु जो जीव उपर्युक्त ज्ञान से शुन्य है, वह 


अज्ञानवश शिला ही तरह दृढ़ीकरण अपने हदय में दीर्घतम संसारस्वप्न भ्रान्ति 
रूप तीव्र भय का अनुभव करता रहता है। जीव के भीतर चिन्मय आत्मा के 
सिवा दूसरा कुछ भी नहीं है। पर यह अज्ञान के कारण उसी चेतन आत्मा को 
जड़ देह के रूप में समझकर व्यर्थ ही शोक किया करता है। जीवात्मा के भीतर 
परमब्रह्म के सिवा दूसरा कुछ भी नहीं है। अहो । जहाँ-तहाँ यह जो जगत्‌ 
प्रतीत होता है, वह माया का ही परिणाम है। ` 
श्रीराम । वासनाओं का बन्धन ही इस जीवात्मा के लिये बन्धन है, 
वासनाओं का अभाव ही इस का मोक्ष है और वासनाओं का लय ही सुषुप्ति- 
अवस्था है; और वही वासना स्वप्न में नानाप्रकार से प्रकट होती है। जब यह 
जीव वासनाओं को घनता से मोहित होता है, तब वह स्थावर आदि योनियों को 
प्राप्त होता है, जब मध्यम प्रकार की वासनाओं से युक्त होता है, तब पशु-पक्षी 
आदि योनियों को प्राप्त होता है और जब क्षीण वासनाओं से समन्वित होता है, 
तब मनुष्य-देव-गन्धर्व आदि योनियों को प्राप्त होता है। तात्पर्य यह कि 
वासनाओं के क्षय के तारतम्य से उत्तरोत्तर शुभयोनि की प्राप्ति होती है। कित 
परमात्मा तो वास्तव में न किसी का त्याग करता है और न किसी का ग्रहण ही 
करता है। वास्तव में परमात्मा से भिन्न किसी का अस्तित्व है ही नहीं। अतः 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति गृगपदिण। स न 2240९7/70: 08 ते जग र र म त ह ना अ को त 
यहाँ बाह्य और आन्तर कलात्मक जगत्‌ के रूप में वह परमात्मा झै अपने 
संकल्प से प्रकाशित होता है, अतः परमात्मा के सिवा और कुछ नहीं है। ये 
तीनों जगत्‌ चिन्मय परमात्मा का संकल्प ही हैं। इसलिये भेद के विकल्पों से 
प्रयोजन ही क्या रहा। अब हम सच्चिदानन्द परमात्मा में नित्य स्थित हैं। इस 
बाह्म-आन्तर जगत्‌ का भूत, भविष्य, वर्तमान-तीनों कालों में ही अत्यन्त 
अभाव है। अर्थात्‌ वास्तव में यह जगत्‌ न पहले धा, न अभी है और न भविष्य 
में है कायम रहेगा। जैसे समुद्र तरंग आदि समस्त भेदों से रहित, सम्पूर्ण रूप 
से केवल विशुद्ध द्रवात्मक जलस्वरूप ही है, वैसे ही थह जगत्‌ भी समस्त भेदों 
और विकारों से रहित केवल परमपद ब्रह्मस्वरूप ही है। [ 
पतसं सर्ग समाल 
छत्तीसवा सर्ग ` 
श्रीकृष्णार्जुन-आख्यान का आरम्भ 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-महाबाह श्रीराम | अब कमल नयन भगवानु | 
श्रीकृष्ण के दारा कहे हुए उरा शुभ अनासक्तियोग को तुम सुनो, जिसका 
अवलम्बन करके मनुष्य जीवन्मुक्त महामुनि बन जाता है। उस उपदेश को 
सुनकर महाराज पाण्डु का पुत्र अर्जुन जीवन्मुक्ति रूप सुख से युक्त हआ अपना 
जीवन बितायेगा। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-ब्रह्मन्‌ | कृपाकर आप मुझे यह बताइये कि वह 
पाण्डनन्दन इस पृथ्वी पर कब उत्पन्न होगा और उसके प्रति अनासक्ति का 
वर्णन भगवान्‌ श्रीकृष्ण किस तरह करेगे ? 

श्री वसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | एक समय यह पृथ्वी मृत्युलोक में आये 
हए भारस्वरूप पापी प्राणियों से व्याप्त, वन-गल्मों से संकीर्ण-सी और दीन हो 
जायेगी। उस समय पापी मनुष्यों के भार से पीडित यह दीन पृथ्वी शरण पाने 
के लिये भगवान्‌ विष्णु के समीप उसी तरह जायेगी, जिस तरह लुटेरों से लूटी 
गयी कातर स्त्री अपने पति के समीप जाती है। तब सम्पूर्ण देवांशों के साथ 
भगवान्‌ श्रीहरि नर और नारायण के अवतार रूप में दो शरीरों से पृथ्वी पर 
प्रकट होंगे | उनमें से श्रीहरि के नाराएणस्वरूप का साक्षात्‌ अवतार एक तो 
“भ्रीवासदेव? इस नाम से विख्यात होगा और दूसरा अंशावतार नरस्वरूप पाण्डपत्र 
'अर्जुन' इस नाम से विख्यात होगा और चारों सममद्रों से घिरी हुई सम्पूर्ण पृथ्वी 
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पाण्डुपुत्र धर्मज्ञ होगा, उसका चचेरा भाई 'दुर्योधन' नाम से विख्यात होगा और 
उस दुर्योधन का “भीम” नामक द्वितीय पाण्ड-प॒त्र वैसा ही प्रतिद्वन्द्वी होगा, जैसे 
सर्प का प्रतिद्वन्द्वी नकुल। पृथ्वी को अपने-अपने अधिकार में करने के लिये 
परस्पर युद्ध करने में तत्पर उन दोनों ही भयंकर अठारह अक्षौहिणी सेना 
कुरुक्षेत्र में होने वाली महाभारत की लड़ाई में इकट्ठी होगी। रघुनन्दन । महान्‌ 
गाण्डीव-धनुषधारी अर्जुन की देह से उन सेनाओं को नष्टकर श्रीविष्णुभगवान्‌ 
(श्रीकृष्ण) पृथ्वी को भार से मुक्त कर देगे। युद्ध के प्रारम्भ में भगवान्‌ विष्णु 
का अंश अर्जुन प्राकृतभाव में स्थित होकर हर्ष और शोक से युक्त 
मनुष्य-धर्मवाला बन जायगा। दोनों सेनाओं में पहुँचे हए और मरने के लिये 
तैयार अपने बन्धुओं को देखकर अर्जुन को उपस्थित कार्य की सिद्धि के लिये 
श्रीविष्णुभगवान्‌ अपने ज्ञानमय श्रीकृष्णस्वरूप से इस प्रकार उपदेश देगें- 

'यह आत्मा किसी काल में भी न तो जन्मता है और न मरता ही है 
तथा न यह उत्पन्न होकर फिर होने वाला ही है; क्योकि यह अजन्मा, नित्य, 
सनातन और पुरातन है; शरीर के मारे जाने पर भी यह नहीं मारा जाता। जो 
इस आत्मा को मारने वाळा समझता है तथा जो इसको मरा मानता है, वे दोनों 
ही नहीं जानते; क्योकि यह आत्मा वास्तव में न तो किसी को मारता है और न 
किसी के द्वारा मारा जाता है। अनन्त, एकरूप, सत्स्ररूप और आकाश से भी 
अत्यन्त सूक्ष्म प्रभावशाली परमशुद्ध आत्मा का किससे किस तरह क्या नष्ट 
होता है ? अर्थात्‌ उसका किसीप्रकार कभी विनाश नहीं होता। अतएव 
ज्ञानस्वरूप अर्जुन | तुम आदि और मध्य से रहित, अनन्त एवं अव्यक्त अपने 
क स्वरूप का अवलोकन करो। चैतन्यस्वरूप, अज, नित्य और विशुद्ध 

| ? 
सेतीसवाँ सर्ग 
ज्ञान और योग की परिभाषा 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-अर्जुन ! तुम स्वयं जरा मरण से रहित नित्य 
चिन्मय आत्मस्वरूप हो। तुम “मारने वाले” नहीं हो, अतः इस अभिमान रूप 
दोष का त्याग कर दो। क्योंकि जिस पुरुष के अन्तःकरण में “मैं कर्ता हूँ”, ऐसा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति भाव नहीं है तथा जिसकी बृद्धि सांसा्कि पदाय में स उ मे हे स जीवति मनो यस्य BR 
भाव नहीं है तथा जिसकी बुद्धि सांसारिक पदार्थों में और कर्मों में लिप्त नहीं 
होती, वह पुरुष इन सब लोकों को मारकर भी वास्तव में न तो मारता है और 
न पाप से बंधता है। इसलिये 'अयम' यानी यह संसार 'सोऽहम्‌' यानी वह 
मारनेवाला मैं, “इदम्‌' यानी यह देह और “तन्मे' यानी वे बन्धु आदि मेरे हैं . 
इस तरह की अन्तःकरण में उत्पन्न हुई वृत्ति का त्याग कर दो। क्योकि भारत | 

इसी बुद्धिवत्ति के कारण "मैं पापों से युक्त हूँ', “मैं विनाशशील हूँ” इत्यादि 
भ्रान्तियों के अधीन होकर तुम चारों ओर सुख-दुःखों से संतप्त हो रहे हो। 
वास्तव में सम्पूर्ण कर्म अपनी आत्मा के अंशरूप गुणों के द्वारा ही विभागपुर्वक 
किये जाते हैं; तो भी जिसका अन्तःकरण अहंकार से मोहित हो रह्म है, वह 
अज्ञानी “मैं कर्ता हूँ', ऐसा मानता है। महात्मा पुरुष के अन्तःकरण में “मैं! नाम 
की कोई वस्तु नहीं है; फिर तुम्हारे लिये कौन पदार्थ क्लेशकारक है ? अर्थात 
कोई नहीं। भारत | बहुतों ने मिलकर एक साथ जिस कार्य का सम्पादन किया 
हो, उसमें यदि किसी एक को “मैंने ही यह किया है” यों अभिमान-जन्य दुःख 
होता है तो वह हास्यास्पद ही है। क्योंकि कर्मयोगी ममत्वबुद्धि रहित केवल 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि और शरीर द्वारा भी आसक्ति को त्यागकर अन्तःकरण की 
शुद्धि के लिये कर्म करते हैं। तथा जिसका शरीर अहता रूपी विष से दूषित 
नहीं हुआ वह रागादिरूपी हैजे से मुक्त योगी कर्म करते हुए और न करते हए 
भी लिप्त नहीं होता। जैसे विवेकी और लौकिक विषयों का ज्ञाता होने पर भी 
दुष्ट-प्रकृति पुरुष कहीं शोभा नहीं पाता, वैसे ही ममता रूपी दोष से दूषित 
मनुष्य कहीं भी शोभा नहीं पाता। जो ममता और अहंकार से रहित, सुख और 


` दुःखों की प्राप्ति में सम और क्षमावान है वह मनुष्य कर्म करता हुआ भी 


उनसे लिप्त नहीं होता। पाण्डपुत्र | यह शास्त्रविहित उत्तम क्षात्रकर्म तुम्हारा | 
स्वकर्म है। वह बन्ध-वधरूप होने से क्रूर होने पर भी कर्तव्य बुद्धि से किये 
जाने पर सुख, अभ्युदय और कल्याण का जनक है। 

धनंजय | तुम आसक्ति को त्यागकर योग-समता में स्थित हए 
कर्तव्यकमा को करो। क्योंकि आसक्ति रहित होकर न्याय से प्राप्त कर्म करने 
वाळा मनुष्य कर्मों से नहीं बँधता। तुम शान्तिमय ब्रह्मस्वरूप होकर कर्म को 
ब्रह्ममय बना दो। अपने सत्कमों को ब्रह्मार्पण कर देने पर तुम शीघ्र ब्रह्म ही हो 
जाओगे। अपने सम्पर्ण स्वार्थो को परमेश्वर में समर्पित कर तथा अपने-आपको | 
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भूतल को विभूषित करते हुए तुम परमात्मा बन जाओ। तुम सभी संकल्पो से 
रहित हो; इसलिये अब समस्वरूप, शान्तचित्त मुनि बनकर कर्मफल त्यागरुपी 
संन्यास योग में आत्मा को युक्त करके कर्म करते हए ही मुक्त हो जाओ। 
अर्जुन ने पृछा-भगवनु । संग-त्याग, ब्रह्मार्पण, ईश्वरार्पण, सर्वथा सन्यास 
तथा ज्ञान और योग का विभाग क्या है ? प्रभो । मेरे मोह निवृत्ति के लिये यह 
सब कहिये। 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-सारे संकल्पों की भलीभाँति शान्ति हो जाने पर 
सम्पूर्ण वासनाओं और भावनाओं से रहित जो विशुद्ध केवल चेतनतत्तव है, वही 
परब्रह्म परमात्मा कहा गया है। संस्कार के द्वारा पवित्र बृद्धिवाले पुरुषों ने उस 
परब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति के साधन को ही ज्ञान कहा है और उसी को योग | 
कहा है तथा “सम्पूर्ण ससार ब्रह्म ही है', और “मैं ब्रह्मरुप ही हूँ'-इस प्रकार 
अपने आपको ब्रह्म में अर्पण कर देने को ब्रह्मार्पण कहा है एवं सम्पूर्ण 
कर्म-फलों के त्याग को ज्ञानियों ने सन्यास कहा है। संकल्प-समूहों का जो 
त्याग है, वही असंग (आसक्ति का अभाव) कहा गया है। आसक्ति के अभाव 
का नाम ही संगत्याग है। सभी संकल्प-विकल्प-समूहों में जो एक ईश्वर ही 
भावना है तथा जीव और ईश्वर के एकतत्व की भावना है, उसी को जीवात्मा 
का ईश्वर में अर्पण कहा गया है। क्योकि अज्ञान के कारण ही चेतन परमात्मा 
में इन जीवों और जगत्‌ आदि का नाममात्र ही भेद है। वास्तव में यह 
नाम-रूपात्मक सम्पूर्ण जगत्‌ ज्ञान-स्वरूप है; अतः जगत एक ब्रह्ममय ही है, 
इसमें तनिक भी संशय नहीं है। अर्जुन । दिशाएँ मैं हूँ, जगत मैं हैँ, आत्मा मैं 
हूँ और कर्म भी मैं ही हूँ | काल मैं हूँ, अद्त और दैत-सब मैं ही हैं । 
इसलिये मुझमें मन लगाओ, मेरे भक्त बनो, मेरे पुजक बनो, मुझको प्रणाम 
करो। इस प्रकार आत्मा को मुझ में नियुक्त करके मेरे परायण होकर तम 
मुझको ही प्राप्त होओगे। 
अर्जुन ने पूछा-देवेश्‍्वर | आपके पर और अपर-दो रूप किस प्रकार के 
हैं और परमपदरूप सिद्धि के लिये किस समय किस रूप का आश्रय लेकर मैं 
स्थित रहूँ ? । 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-निष्याप अर्जुन | यह जान लो कि मेरे दो रूप हैं- 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


एक तो सामान्य रूप और दूसरा परम रूप। शंख, चक्र, गदा और पद्म धारण 


करने वाला चतुर्भज साकारस्वरूप तो मेरा सामान्य रूप है और जो मेरा विकार 
रहित, अद्वितीय, आदि और अन्त से रहित निर्ण निराकार स्वरूप है, वह 
परम रूप है; वही ब्रह्म, शुद्ध आत्मा, परमात्मा आदि शब्दों से कहा जाता है। 
तुम सम्प्रबद्ध होकर परम उत्कृष्ट, आदि और अन्त से रहित मेरे उस रूप को 
जान जाओगे, जिसके ज्ञान से प्राणी इस संसार में फिर उत्पन्न नहीं होता| 
अरिमर्दन । यदि तुम ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करने के योग्य हो तो मुझ परमेश्वर 
ही आत्मा को और अपनी आत्मा को एक रस कर अखण्ड परिपृणीत्मा का 
तत्काल आश्रय ले लो। “यह मैं हूँ. और “यह भी मैं हूँ” इत्यादि जो कुछ मैं 
कहता हूँ, वह सब इस आत्मतत्त्व का ही उपदेश मैं तुम्हें देता हूँ। मैं समझता 
हूँ कि मेरे उपदेश से तुम भली प्रकार प्रबुद्ध हो चुके हो, ब्रह्मपद में विश्रान्ति 
पा चुके हो और सर्वसंकल्पों से भी मुक्त हो चुके हो। अब तुम सत्य एवं 
अद्वितीय आत्मस्वरूप होकर स्थित रहो एवं सर्वव्यापी अनन्त चेतन में एकीभाव 
से स्थितिरूप योग से युक्त और सबको समभाव से देखने वाले तुम आत्मा को 
सम्पूर्ण भूतों में स्थित और सम्पूर्ण भूतों में आत्मा में कल्पित देखो-अर्थात्‌ एक 
परमात्मा के सिवा और कुछ नहीं है, ऐसा समझो। क्योकि जो परुष सब कुछ 


` ब्रह्म ही है’ “मैं भी ब्रह्म ही हूँ' इस प्रकार एकीभाव का आश्रय लेकर सम्पूर्ण 


भूतों में स्थित परमात्मा को भजता है, वह सब प्रकार से व्यवहार करता हुआ 
भी पुनः इस संसार में उत्पन्न नहीं होता, अर्थात्‌ वह परमपद को प्राप्त हो 
जाता है। “सर्व? शब्द का अर्थ है-एकत्व और वह एकत्व परमात्मा का वाचक 
है। वह परमात्मा प्रत्यक्ष प्रतीत न होने के कारण सत्‌ भी नहीं कहा जा सकता 
और ध्रव सत्य भावरूप होने के कारण असत्‌ भी नहीं कहा जा सकता; अतः _ 
वह सत्‌-असत्‌ से विलक्षण है। वह जिसके अनुभव में आ जाता है, उसे शीघ्र | 
ही प्राप्त हो जाता है। जो तीनों लोकों के अन्तःकरण के भीतर स्थित हुआ 
प्रकाश देता है और जो ज्ञानियों के अनुभव में प्रत्यक्ष है, निश्चय ही वही मैं 
परमात्मा हूं 

र स शरीरों के भीतर स्थित जो दृश्य संसार से रहित और सूक्ष्म रूप 
से व्यापक अनभव स्वरूप है, वही वह सर्वव्यापी परमात्मा है। बाहर-भीतर 
प्रकाश करने वाला तेजरूप मैं देहों के भीतर प्रत्यक्ष विद्यमान रहता हुआ भी 
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६९८ ५७०० संपूर्ण "योग॑वीतिष्ठ "भाषे*०सचित्र द* 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


प्रतीत नहीं होता। जिस तरह हजारों घड़ी के बाहर और भीतर आकाश समभाव 
से व्यापक है, उसी तरह भूत, भविष्य, वर्तमान-तीनों जगत्‌ में स्थित शरीरों के 
भी बाहर और भीतर मैं व्यापक हूँ; कितु लाखों देहों के भीतर समभाव से 
व्यापक हुआ भी यह परमात्मा सूक्ष्म होने के कारण प्रतीत नहीं होता। ब्रह्मा से 
लेकर तृणपर्यन्त जितना भी पदार्थ-समूह है, उसमें जो समभाव से नित्य स्थित 


` है, विद्वानुलोग उसे ही नित्य चिन्मय परमात्मा जानते हैं। विनाशशील पदार्थों में 


साक्षी की भाँति समभाव से स्थित अविनाशी परमात्मा को जो देखता है, वही 
यथार्थ देखता है। पाण्डुनन्दन | “समस्त शरीरों में चेतन ही मैं हुँ, शरीर मैं. नहीं 
हुँ इस प्रकार जो मैं कहता हूँ वह अद्वितीय परमात्मा मैं सबका आत्मा हूँ। तुम 
मुझे इस प्रकार तत्त्वतः जानो। जिस प्रकार पर्वतों का वास्तविक स्वरूप पाषाण 
ही है, वृक्षों का स्वरूप काष्ठ ही है और तरगों का स्वरूप जल ही है, उसी 
प्रकार सम्पूर्ण पदार्थों का वास्तविक स्वरूप परमात्मा ही है। जो परुष परमात्मा 
को सम्पूर्ण भूतों में स्थित और सम्पूर्ण भूतों को परमात्मा में कल्पित देखता है 
एवं आत्मा को अकर्ता देखता है, वही यथार्थ देखता है। अर्जुन । नाना प्रकार 
के आकार-विकारों-वाले तरगों में जैसे जल व्यापक है या कड़े-कुण्डल आदि 
में सुवर्ण व्यापक है, वैसे ही विविध प्रकार के समस्त प्राणियों में परमात्मा 
समभाव से व्यापक है। तथा जिस प्रकार जल में नाना प्रकार के चंचल | 
तरग-समूह है या सुवर्ण में कड़े-कुण्डल आदि हैं, उसी प्रकार परमात्मा में ये : 

समस्त भूत-ग्राणी भी हैं। इसलिये भारत । सम्पूर्ण पदार्थ और भूत-प्राणी एवं 
परम ब्रह्म-इन सबको एकरूप ही जानो, इनमें लेशमात्र भी प॒थक्त्व नहीं है। इस 


प्रकार के उपदेशों को सुनकर और निश्चय पूर्वक भीतर अभय ब्रह्म की 


भलीभाति भावना करके समबुद्रि महात्मा लोग जीवन्मुक्त होकर इस संसार में 
विचर करते हैं। जिनका मान और मोह नष्ट को गया है, जिन्होंने आसक्ति 
रूप दोष को जीत लिया है, जिनकी परमात्मा के स्वरूप में नित्य स्थिति है 
और जिनकी कामनाएँ पूर्णरूप से नष्ट हो गयी हैं-वे सुख-दुःख नामक दन्दो 
से विमुक्त ज्ञानीजन उस अविनाशी परमपद को प्राप्त होते हैं। 


सैतीसवाँ सर्ग समाप्त 
ee -क्‍:::क्‍-++> 
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* निर्ण 
Mookerf®Sh सरकरफ्रातून१॥०६९०॥ ५९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः|. स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण स जीवति मनो ~ तो हि बव मीव मृ स जीवति मनो ल्य सरतेनोपजीवति ॥ अ ji 


अड़तीसवां सर्ग 
श्रीकृष्ण के दारा अर्जुन के ग्रति कर्म और ज्ञान के तत्व-रहत्य का प्रतिपादन 

` श्रीभगवान्‌ ने कहा-महाबाहो अर्जुन | तुस फिर भी मेरे परम रहस्य और 
प्रभावयुक्त वचन को सुनो, जिसे मैं अतिशय प्रेम रखने वाले तुम्हारे लिये हित 
की इच्छा से कहुँगा। कुन्ती पुत्र | सर्दी, गर्मी और सुख-दुःख-को देने वाले 
इन्द्रिय और विषयों के संयोग तो उत्पत्ति विनाशशील और अनित्य हैं; इसलिये 
भारत ! उनको तुम सहन करो। इन्द्रियाँ, इन्द्रियों का विषय-संसर्ग, सुख-दुःख 
आदि द्वन्दध या इनसे भिन्न जो कुछ भी पदार्थ हैं, वे सब-के-सब एक 
सच्चिदानन्द घन परमात्मा से तनिक भी पृथक्‌ नहीं हैं अर्थात्‌ सब कुछ 
परमात्मा ही है। अतः फिर सुख और दुःख कहाँ ? आदि-अन्त से रहित तथा 
अवयवहीन परमात्मा में पूर्णता और अपूर्णता कैसे हो सकती है। इसलिये जो 
पुरुष सुख-दुःख में समान और धीर है, वह अमृतमय ब्रह्मपद को प्राप्त करने 
में समर्थ होता है। वास्तव में सभी तरह से सुख-दुःखों का अस्तित्व तनिक भी 
नहीं है।परत्मात्त्वतत्त्त ही सर्वस्वरूप है, इसलिये अनात्मरूप संसार की सत्ता कैसे 
स्थिर होगी। क्योंकि असत वस्तु की तो सत्ता है नहीं और सत का अभाव नहीं 
है अतएव सुख-दुःख आदि है ही नहीं, केवल एक सर्वव्यापी परमात्मा ही है। 
अर्जुन । यद्यपि आत्मा दृश्य पदार्थों का साक्षी रूप से साक्षत्कार करने वाला 
चेतन स्वरूप है और शरीर के अन्दर रहता भी है, तथापि वह सुखों से न 
तो हर्षित होता है और न दुःखों से दुखित ही। परमात्मा से पथक्‌ देह आदि 
कुछ भी नहीं है और न दुःख आदि ही है; अतः वास्तव में कौन किसका 
अनुभव करेगा ? क्योकि एक परमात्मा के सिवा दूसरी वस्तु है ही नहीं। भारत! 
गह दुःख अज्ञान से उत्पन्न एक प्रकार की भ्रान्ति ही है, अतः परमात्मा के 
{यार्थ ज्ञान से वह सर्वथा विनष्ट हो जाता है। जिस प्रकार रज्जु का यथार्थ 
तत्त्व न जानने से उत्पन्न हआ रज्जु में सर्प का भय रज्जु के यथार्थ ज्ञान से 
नष्ट हो जाता है, उसी प्रकार अज्ञान से उत्पन्न हए देह एवं दुःखादि का 
अस्तित्व परमात्मा के तात्तिक ज्ञान से नष्ट हो र जाता है। यह विश्व नित्य एवं 
पूर्ण ब्रह्म ही है। वह ब्रह्म न तो नष्ट होता है और न उत्पन्न ही होता है, इसे 

ही ध्रव सत्य जानो। यही यथार्थ बोध है। | 
अर्जुन | तुम मान, मद, शोक, भय, इच्छा, सुख, दुःख-इस सम्पूर्ण . 
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न गोणब्ाप्तिऽठ, षा सचित्र $ 
र हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स MS RUM जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | 


असदूप जड़ ैत-प्रपंच से रहित हो जाओ और एकमात्र अद्वितीय चिन्मय 

सत्स्वरूप परमात्मा तद्रूप हो जाओ। भारत । सुख-दुःख, लाभ-हानि, जय और 

पराजय के ज्ञान से रहित होकर तुम एकमात्र शुद्ध ब्रह्मरूप ही हो। अर्जुन | तुम 

जो कर्म करते हो, जो खाते हो, जो हवन करते हो, जो दान देते हो और 

भविष्य में जो कुछ शास्त्रानुकूल अनुष्ठान करोगे, वह सब परमात्मरुप ही है- 

इस प्रकार के ज्ञान में स्थिर रहो। जो परुष अपने अन्तःकरण में जिस पदार्थ 

का संकल्प करता है, वह निस्संदेह उसी रूप में बदल जाता है। इसलिये 

अर्जुन । सत्यस्वरूप ब्रह्म को प्राप्त करने के लिये तुम सत्यस्वरूप ब्रह्म हो 

जाओ। क्योंकि जो पुरुष विनाशशील क्रिया रूप संसार में अक्रिय सच्चिदानन्द 
ब्रह्म को स्थित देखता है और अक्रिय सच्चिदानन्द ब्रह्म में विनाशशील क्रियारूप 
संसार को कल्पितं देखता है, वह मनुष्यों में ज्ञानवान्‌ है और सम्पूर्ण कर्मों को 
कर चुका है-ऐसा कहा गया है। इसलिये अर्जुन | तुम कर्मों में वासना तथा 
कर्तापनं के अभिमान से रहित हो जाओ। तुम्हारी कमा को न करने में 
आसक्ति न हो और तुम योग में स्थित हए अनासक्तभाव से शाःग्रविहित 
कर्तव्य कमा का आचरण करो। मूढता, अकर्मण्यता तथा कर्मों में आसक्ति के 
आश्रय से रहित हए सब में समभाव होकर स्थित रहो। जो पुरुष समस्त कर्मों 
में और उन के फल में आसक्ति का सर्वथा त्याग करके संसार के आश्रय से 
रहित हो गयां है और परमात्मा में नित्य तृप्त है, वह कर्मों को भलीभाँति 
करता हुआ भी वास्तव में कुछ भी नहीं करता। 

परमात्मा के यथार्थ तात्त्विक ज्ञान का आश्रय लेने वाले आसक्ति रहित 
महात्मा के हदय में सम्पूर्ण कर्म करते हए भी कहीं कभी कर्तत्वाभिमान नहीं 
होता। कर्तृत्वाभिमान न रहने से अभोक्तृत्व की सिद्धि होती है और भोक्तृत्व 
के अभाव से समता और एकता की सिद्धि होती है। उसं समता और एकता से. 
अनन्तता की सिद्धि होती है तथा उससे अनन्त नित्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्म की 


प्राप्ति हो जाती है। जिसके सम्पूर्ण शास्त्रसम्मत कर्म बिना कामना और संकल्प 


के होते है तथा जिसके समस्त कर्म ज्ञानरूप अग्नि के द्वारा भस्म हो गये हैं, 
उस महापुरुष को ज्ञानी जन भी पण्डित कहते है। जो सम, सौम्य, स्थिर, 
स्वस्थ, शान्त और सब पदार्थो से निःस्पृह होकर स्थित रहता है, वह कर्म 
करता हुआ भी वास्तव में कुछ नहीं करता। इसलिये अर्जुन । तुम हर्ष-शोकादि 
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Mookerje§h वमिर्वार्णा वकरण" 


ज्जे ज जे CC ह को तततव) जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिनः। स जीवति मनो यस्य नासो 
दन्दो से रहित, नित्य वस्तु परमात्मा में स्थित, योग-क्षेम को न चाहने वाले 
और स्वाधीन अन्तःकरण वाले हो जाओ एवं न्याय से प्राप्त शास्त्रोक्त कर्मों को 
करते हुए पृथ्वी को विभूषित करने वाले आदश पुरुष बन जाओ। जो मूढ़ बुद्धि 
मनुष्य समस्त इन्द्रियों को हठपूर्वक ऊपर से रोककर मन से उन इन्द्रियों के 
विषयों का चिन्तन करता है, वह मिथ्याचारी अर्थात्‌ दम्भी कहा जाता है। कितु 
अर्जुन | जो पुरुष मन से इन्द्रियों को वश में करके अनासक्त हुआ समस्त 
इन्द्रियों दवारा कर्मयोग का आचरण करता है, वही श्रेष्ठ है। जैसे नाना नदियों 
के जल सब ओर से परिपूर्ण, अचल प्रतिष्ठावाले समुद्र में उसको विचलित न 
करते हुए ही समा जाते है, वैसे ही सब भोग जिस स्थितप्रज्ञ पुरुष में किसी 
प्रकार का विकारं उत्पन्न किये बिना ही समा जाते हैं, वही पुरुष परम शान्ति 
को प्राप्त होता है, भोगों को चाहने वाला नहीं। 


अउतीसवाँ सर्ग समाप्त 
चप--+-+-+++-+>> 


उनतालीसवाँ सर्ग 
देह की नश्वरता एवं आत्मा की अविनाशिता 

श्रीभगवान्‌ ने कहा-पार्थ । बुद्धिमान्‌ पुरुष को उचित है कि प्रारब्धानुसार 
न्याय से प्राप्त भोगों का त्याग न करे और अप्राप्त भोगों को पाने की इच्छा न्‌ 
करे एवं च्याय से प्राप्त भोगों का शस्त्रानुकूल उपभोग करते हुए भी समभाव से 
स्थित रहे। महाबाहु अर्जुन | जन्मादि विकारस्वभाव वाले अनात्मरूप जड देह में 
मैं-पन ही भावना मत करो, अपितु जन्मादि विकार से रहित सत्य चिन्मय 
आत्मा में ही आत्मा की भावना करो। इसलिये सम्पूर्ण परिग्रहो से रहित, 
चित्तरहित परुष का पतन नहीं होता। वह कर्मों को करता हुआ भी कुछ नहीं 
करता; क्योंकि परमात्मा के यथार्थ तात्त्विक ज्ञान का आश्रय लेने वाले आसक्ति 
रहित महात्मा के हदय में सम्पूर्ण कर्म- करते हुए भी कहीं कभी कर्तत्वाभिमान 
नहीं होता। अर्जुन | यह आत्मा अविनाशी, आदि और अन्त से रहित, अजर 
कहा गया है; इसलिये “आत्मा का नाश होता है” यह दुःख दायी दरींध 
तम-जैसे मनुष्य को नहीं होना चाहिये। उत्तम आत्मज्ञानी लोग “आत्मा नाशवान्‌ 
है” इस रूप से आत्मा को नहीं देखते। देहाभिमानी अज्ञानी मनुष्य ही आत्मा 

को अनात्मरूप से देखते है यानी देह को ही आत्मा मानते हैं। तथा यह. 
नष्ट हो गया है और यह प्राप्त हो गया-इत्यादि भावनाएँ वन्ध्या स्त्री के पत्र के 
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नि ५०ॐ३१्सूीऽयोपदिक शाप सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
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देखा गया है। नाशरहित तो तुम उसको जानो, जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌-दृश्यवर्ग 
व्याप्त है। इस अविनाशी का विनाश करने में कोई भी समर्थ नहीं है। इस 
नाशरहित, अप्रमेय, नित्यस्वरूप जीवात्मा के ये सब शरीर नाशवानु कहे गये हैं। 
इसलिये भरतवंशी अर्जन | तुम युद्ध करो। आत्मा एक है और दैत है ही नहीं; . 
अतः आत्मा के सिवा दूसरे असत पदार्थ की उत्पत्ति हो कैसे सकती है ? 
क्योंकि सत का नाश नहीं होता, इसलिये यह सद्रूप परमात्मा अविनाशी और 
अनन्त है। 

अर्जुन ने पृछा-भगवन्‌ । तब तो मैं मर गया हूँ इस प्रकार मनुष्यों की 
मरणस्थिति किस हेतु से प्राप्त होती है और उस स्थिति में प्रभो । लोगों को 
प्रसिद्ध स्वर्ग और नरक केसे प्राप्त होते हैं ? 

श्रीभगवान्‌ ने कहा-अर्जुन | पृथ्वी, जल, तेज, वाय, आकाश, मन और 
बुद्धि-इनसे युक्त तन्मात्राओं का जो समूह है, अज्ञान से तत्स्वरूप हुआ ही जीव 


. देहों में स्थित रहता है। वह देह में स्थित जीवात्मा वासना के उसी तरह खींचा 


गाता है, जिस तरह रस्सी से बछडा। वह शरीर के अंदर पिंजरे में पक्षी की 
तरह बैठा रहता है। जब देश और काल से जर्जर हए शरीर से यह जीव वासना 
लेकर निकल जाता है, तब इसी को लोग मरना कहते हैं। जैसे वायु गन्ध के 
स्थान से गन्ध को ग्रहण करके ले जाता है, वैसे ही यह जीवात्मा रत्र, चक्ष 
और त्वचा को तथा रसना और घ्राण को ग्रहण करके पूर्व शरीर से दूसरे शरीर. 
में चला जाता है। इसका शरीर वासनामय ही है यानी केवल वासना के अनुसार 
ही उत्पन्न हुआ है, अन्य किसी दूसरे कारण से नहीं। अतएव वासना का त्याग 
होने पर लिंग देह विनष्ट हो जाता है और उस लिंग देह के विनष्ट हो जाने 
पर वह जीवात्मा परमपद को प्राप्त हो जाता है। यह वासनामय जीव वासना से 
परिपुष्ट होकर अज्ञान से अनेक भ्रमों का भार ठोता हुआ कर्मानसार नाना . 
योनियों में भ्रमण करता है; यही जीवात्मा का जन्म-मरण है। कुन्तीपत्र अर्जन | 
शरीर से जीव के निकल जाने पर देह उसी प्रकार कम्पनशन्य हो जाती है, 
जिस प्रकार वायु के शान्त हो जाने पर वृक्ष। जब शरीर जीवात्मा से रहित हो 
जाता है, तब वह “मर गया” यों कहा जाता है। अनादि अविद्या से मृठब॒द्धि यह 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृणपक्षिणं:। स पहा जे अपने कप पा उप ¬.“ प नत जोगा त जव को ल तो | मृगपक्चि्ः। स जीवति मनो यस्य = 
न भ कर्ण और वाहना के अनुसार नरक, सा, हसी लोक मे पन 
' जिनम्‌ भ्रमण करने का उसने चिरकाळ से अभ्यास किया है, अनुभव 
करता रहता है। र 

अर्जुन ने पूछा-जगत्पते | इस जीव का स्वर्ग, नरक, मर्त्य लोक आदि में - 
जो भ्रमण होता है, उसमें कारण क्या है, यह आप मुझसे कहिये। 

श्री भगवान्‌ बोले-अर्जुन | चिरकालिक अभ्यास से प्रोढ़ हई स्वप्नतुल्या 
यह वासना ही जीव को संसार रूप भूलभुलैया में डालती है; इसलिये तत्त्व ज्ञान 
के अभ्यास से वासना का समूल क्षय ही जीव के लिये कल्याणकारक है। 

अर्जुन ने पृछा-देवदेवेश | यह वासना किससे उत्पन्न हई और वह किस | 
प्रकार नष्ट होती है ? 

श्री भगवान्‌ बोले-कोन्तेय । अनात्म वस्तु देह में आत्म भावना रूप यह 
वासना अज्ञान स्वरूप मोह से उत्पन्न हुई है और परमात्मा के यथार्थ अनुभव 
रूप ज्ञान से यह विनष्ट हो जाती है। तुम पवित्रात्मा हो चुके हो और सत्य 
वस्तु का विवेक भी तुम्हें हो चुका है। अब तुम 'यह', 'वह', “मै और ' 
लोग' इत्यादि रूप वासना से रहित हो जाओ। क्योंकि भारत | दूसरे के अधीन 
न रहने वाला, संकल्प रहित और अविनाशी जीवात्म का परमात्मा के यधर्थ 
जान से वासना से छूट जाना ही उसका "मोक्ष है। महाबाहु अर्जुन | वासना रूप 
रज्जु के बन्धन से छूटा हुआ पुरुष “मुक्त' कहा जाता है। अतः तुम वासना से 
रहित होकर जीते-जी ही उस वास्तविक यथार्थ तत्त्व का अनुभव करो। जो 
वासना से रहित नहीं है,-भले ही वह समस्त धर्मों के परायण क्यों न हो, सर्वज्ञ 
यानी समस्त सांसारिक विषयों का पण्डित ही क्यों न हो,-फिर भी वह पिंजरे 
में स्थित पंछी की भाँति सब ओर से वासना-जाल से बँधा हुआ है। क्योंकि 


वासना ही बन्धन है और वासना का क्षय ही मोक्ष है। 
उन्तालीसवाँ सर्ग समाप्त 
A 


चालीसवाँ सर्ग 
जीवन्युक्त अवस्था और जगद्गप चित्र का वर्णन 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-अर्जुन | इस प्रकार वासना-निवृत्तिरूप 
जीवन्मुक्ति के द्वारा तुम आन्तरिक शान्ति प्राप्त कर बन्धुवध प्रयुक्त दुःख का 
निःशेष रूप से परित्याग कर दो। निष्पाप अर्जुन | जरा और मरण से रहितः 
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री न न न हि हज जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
आकाश की तरह विशाल चित्तवाले तथा इष्ट एवं अनिष्ट विषयों के संकल्पो से 
रहित होकर तुम वीतराग हो जाओ। सदा से चला आने वाला स्वधर्म रूप कर्म 
जो समभाव से किया जाता है, वह तो जीवन्मुक्तो के लिये स्वाभाविक ही है 
और वही जीवन्मुक्तता है। “यह. कर्म मैं छोड़ता हूँ, और “इस कर्म को मैं 
अंगीकार करता हूँ,-इस प्रकार जो त्याग और ग्रहण का निर्णय है, वह एकमात्र 
अज्ञानियों के मन का स्वरूप है; ज्ञानियों की तो उनमें सम स्थिति रहती है। 
जिसकी इन्द्रियाँ कछुए के अंगों की भाँति इन्द्रियों के विषयों से उठकर 
अन्तःकरण में स्थिर हो जाती हैं, वही स्थितप्रज्ञ और जीवन्मुक्त है। कमलनयन! 
वास्तव में यह संसार आकाश से भी बढ़कर वैसे ही शून्यरूप है, जैसे स्वप्न में 
क्षणमात्र में चित्त में होने वाले तीनों लोकों का नाश और उत्पत्ति-यह तुम 
जानो। क्योंकि आत्मा, मन और उसका कार्य यह बाह्य और आभ्यन्तर सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्वप्न की तरह शून्य है (असत्‌ ही है। यह सब चिरकालिक मनीराज्य 
है, इसलिये अज्ञानी मनुष्यों को इसमें सत्य की प्रतीति होती है। कितु वह 
सत्यत्व की प्रतीति तत्त्व-ज्ञान रूप आलोक से नष्ट हो जाती है। चित्तरूपी 
'ितेरे के चित्र में अवस्थित त्रिभुवन आदि विचित्र मूर्तियाँ आधारभूत भीत के 
न रहने से बाहर आकार-रहित यानी मिथ्या ही हैं। अर्जुन | वास्तव में न तो 
उन चित्त-कल्पित मूर्तियों का अस्तित्व है और न तुम्हारे शरीर का ही अस्तित्व 
है, इसलिये कौन किससे मारा जाता है ? अतः नाश्य-नाशक का मोह छोड़कर 
तुम निर्मल बनकर ब्रह्मरप परमपद में स्थित हो जाओ। अर्जुन | जैसे एकमात्र 
चित्त में रहने वाला मनोराज्यरूप चित्र आकार वाला प्रतीत होता हुआ भी 
वास्तव में शून्यस्वरूप होने से असत्‌ ही है, वैसे ही यह जगत भी शृन्यरूप है- 


यह तुम जानो। अर्जुन | मन ही क्षण को कल्प कर देता हे और असत. को 


उत्पन्न कर देता है-यह जो मन के विषय में आश्चर्य है, वह तो बहुत ही 
थोड़ा है; उससे भी बढ़कर तो आश्चर्य यह है कि वह असत जगत को भी 
शीघ्र सदूप कर देता है। इसलिये यह जगदूप भ्रान्ति इस प्रकार के आश्चर्य 


` पैदा करने वाले मन से ही उत्पन्न हुई है। क्षण भर के लिये ही अज्ञानवश 


चित्र-विचित्र स्वरूप प्रतीत हुआ जो यह मनोराज्य है, वही दृश्यमान इस 


प्रपंच-जाळ के रूप में प्रतीत होता है। यद्यपि ज्ञानियों की दृष्टि में स्वतः नित्य 


मुक्त आत्मा में अध्यस्त और एकमात्र कल्पना से उत्पन्न होने के कारण प्रतीति 
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००/०(#। निर्चाण प्रकरण! पूर्वार्धि॥०१४० ६२५ 
जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति 2 से है जीवस्ति जीवति मकः) स जवति मनो सस्य मसलेनोपजीदति ॥_ | 


काल मात्र स्थायी यह तुच्छ जगत्‌ क्षणिक हो है, तथापि इसी क्षणिक जगत्‌ के 
विषय में इसके वास्तविक स्वरूप से अपरिचित अज्ञानी लोगों ने वज् सार की 
तरह दृढ़ कल्पना कर रक्‍्खी है अर्थात्‌ इस असत्‌ जगत्‌ को सत्य मान रक्खा 
है। अहो | अत्यन्त आश्चर्य है कि यह उज्ज्वल चित्र आधार के बिना ही 
उत्पन्न होकर सामने दिखायी दे रहा है। यह जगदूप चित्र भली-भौति लोगों का 
अनरजन करने वाला है और दृष्टि, मन आदि को भी लुभाने वाला है। यह 
नाना प्रकार के प्राणियों से युक्त है, अद्भुत है, आकाश के समान शून्य रूप है 
और नाना प्रकार के विल्ासों से वेष्टित भी है। इस प्रकार के इस जगत्‌ रूप 
चित्र का शीघ्र ही अद्भुत चित्रों का निर्माण करने में समर्थ चित्त रूप चित्रकार 
ने आकाश में ही चित्रण किया है। 

अर्जन | चेतन आकाशस्वरुप ब्रह्म से निर्मित सब कुछ ब्रह्म ही है। ब्रह्म 
में ब्रह्म के दारा ब्रह्म विलीन होता है। ब्रह्म में ही ब्रह्म के द्वारा ब्रह्म का 
उपभोग किया जाता है और ब्रह्म दारा ब्रह्म में ब्रह्म का ही विस्तार हुआ है। 
जैसे प्रतिबिम्ब अपने आधार दर्पण में प्रतीत होता है, वैसे ही यह जगत्‌ भी 
अपने आधार ब्रह्म में ही प्रतीत होता है। अर्जुन । जब ब्रह्म में प्रतिभासित 
छेदन-भेदन आदि सम्पूर्ण व्यवहार और उनका विषय जगत-ये सब ब्रह्म से 
अभिन्न होकर एक मात्र चिन्मय आकाश स्वरूप ही है, तब किस कर्ता या 
करण से किस प्रकार से किस देश या किस काल में क्या छिन्न-भिन्न किया 
जा सकता है। इसलिये बोध से तुम्हारी वासनाओं का अभाव सिद्ध ही है। जो 
वासना से रहित नहीं है, भले ही वह समस्त शास्त्रीय कमा के परायण हो और 
समस्त सांसारिक विषयों का ज्ञाता हो; फिर भी वह वैसे ही अत्यन्त बद्ध है, _ 
जैसे पिंजरे में स्थित सिंह। जिसकी चित्तरूपी भूमि में अणुमात्र भी वासनारूप 
बीज पड़ा रहता है, उसका संसाररूप जंगल पुनः बढ़ जाता है। जब सत्य 


Lie 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स॒ जीवं 


` स्वरूप परमात्मा का यथार्थ ज्ञान अभ्यास के द्वारा हदय में दृढ़ हो जाता है, 


तब वासना पूर्णतया नष्ट हो जाती है और वह फिर उत्पन्न नहीं होती। 
वासनाओं के पूर्णतया नष्ट हो जाने पर विशुद्ध जीवात्मा सांसारिक सुख-दुःखादि 
वस्तुओं में वैसे ही लिप्त नहीं होता, जैसे पानी में कमल का पत्ता। अर्जुन । 
असख्य वासनाओं से रहित तुम मुझसे सुने हए पवित्र उपदेश को भलीभाँति 
समझकर परमात्मा में चित्त को विलीन कर भय और मोह से रहित एवं शान्त 
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५७»्मम्पर्ण | फोगनासिष्क/ध्राफ्रावणकंचित्र 4० 
* स हि. जीय्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | । 
ool inion NNR 


.निर्वाण ब्रह्म स्वरूप हुए स्थित रहो। 


अर्जुन ने कहा-अच्युत । आपकी कृपा से मेरा मोह नष्ट हो गया और 
मैंने स्मृति प्राप्त कर ली है। अब मैं संशयरहित होकर स्थित हूँ, अतः आपकी 
आज्ञा का पालन करूँगा। 

भगवानु श्रीकृष्ण ने कहा-अर्जुन | यदि परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से 


तुम्हारे हृदय में रागादि वृत्तियाँ अशेष रूप से शान्त हो चुकीं तो तुम जान लो 


कि तुम्हारा सवासनात्मक चित्त भी भीतर शान्त होकर निर्वासनता को प्राप्त हो 
गया। इस सत्त्वावस्था में सर्वस्वरूप जीवात्मा सम्पूर्ण वासनाओं और विषयों से 
मुक्त हो जाता है। उस जीवात्मा के यथार्थ स्वरूप को कोई भी उसी प्रकार नहीं 
देख सकते, जिस प्रकार भूमि से आकाश में उड़कर दूर-देश में गये हए पक्षी 


. को। पार्थ । मन-इन्द्रियों के प्रकाशक, शुद्ध स्वरूप, संकल्प रहित, निर्विषय इस 


जीवात्मा को मन-इन्द्रियों से दूर समझो। जैसे अग्नि के पर्वत पर पहुँचकर 
हिमकण सर्वथा नष्ट हो जाते हैं, वैसे ही शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्मा के 
यथार्थ ज्ञान से अविद्या भी नष्ट हो जाती है। नाना प्रकार के आकार और 
विकारों वाली यह अविद्या तभी तक रहती है, जब तक जीवात्मा अपने 
वास्तविक स्वरूप- विशुद्ध विज्ञानानन्दघन परमात्मा को भलीभाँति नहीं जान 
लेता। जो समग्र परमात्मा अपने आपसे परिपुर्ण है, समस्त दृश्य संसार से रहित 
है और वाणी से अतीत है, उस अनुपम परम वस्तु परमात्मा की किसके 
साथ उपमा दी जा सकती है अर्थात्‌ किसी के साथ नहीं। इसलिये अर्जुन | तुम 
अभीष्ट कामनाओं की निवृत्ति रूप युक्ति से विषयात्मक विष से उत्पन्न महामारी 
रूप अन्तः करण की वासना को निपुणता पूर्वक दूर कर संसार से तथा 
सम्पूर्ण भयों से रहित परमात्म स्वरूप ही हो जाओ। 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | इस प्रकार उपदेश देकर त्रिलोकी के 
अधिपति भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र के क्षण भर के लिये मौन धारण कर सामने 
स्थित हो जाने पर वहाँ (द्वापर युग में) पाण्डु पुत्र अर्जुन पुनः यह वचन कहेगा। 

अर्जुन ने कहा-भगवन्‌ । आप सम्पूर्ण लोकों का भरण-पोषण करने वाले 
हैं। आपके वचन से मेरी यह बुद्धि शोक रहित और ज्ञान सम्पन्न हो गयी है। 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | इस प्रकार के वचन कहकर और 


. . उठकर गाण्डीव-धनुर्धारी वह पाण्डु पत्र अर्जुन, जिसके सारि श्रीकृष्ण होंगे, 
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% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % 
ममीपेचिि ह। पिशित 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मैया] i 


क ह असि ति (सतित वा 
संदेह-रहित हुआ रण लीला करेगा। वह अर्जन पृथ्वी को ऐसी रक्त की 
महान दियौं से पूर्ण कर देगा, जिनमें आहत हए बड़े-बड़े हाथी, घोड़े, सारथि 
आदि बह जायेंगे और आकाश को भी ऐसा बना देगा कि सूर्य बाणों के तथा 
धूलि के समूहों से आच्छादित हो जायगा। 
इकतालीसवाँ सर्ग 

परमात्मा की नित्य सत्ता, जगत्‌ की असत्ता एवं जीवन्मुक्त-अवस्था का निरूपण 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । जिससे यह सम्पूर्ण जगत्‌ उत्पन्न होता 
है, जिसमें सम्पूर्ण जगत्‌ स्थित रहता है, जो सम्पूर्ण जगत्स्वरूप है, जो सब ओर 
विद्यमान है और जो सर्वमय है, उसी को नित्य परमात्मा समझो। वह परमात्मा 
अश्रद्वालु के लिये दूर होता हुआ भी श्रद्धालु के लिये समीप ही है। वह 
सर्वव्यापी होने से सबमें स्थित है, एवं वास्तव में ज्ञान और ज्ञेय से रहित 
सच्चिदानन्द परमपद स्वरूप है। वही परमपद सबकी पराकाष्ठा है, वही सम्पूर्ण 
दृष्टियों में सर्वोत्तम दृष्टि है, वही सारी महिमाओं की सर्वोत्तम महिमा है तथा 
वही गुरुओं का भी गुरु है। वही सबका आत्मा है और वही विज्ञान है, वही 
शून्य स्वरूप है, वही परब्रह्म है, वही परम कल्याण है, वही शान्त और मंगलमय 
शिव हे, वही परम विद्या है और वही परम स्थिति है। उस परमात्मा में यह 
जगत अविचार से ही सत्य-सा प्रतीत होता है, कितु वास्तव में विवेक पूर्वक 
विचार करने से असत्‌ है। आदि और अन्त से रहित आकाश के समान व्यापक _ 
में ही परब्रहा परमात्मा हूँ, मुझसे अतिरिक्त यह संसार कुछ भी नहीं है- यों _ 
निश्चय करने पर फिर ब्रह्म स्वरूप मुझमें परिमिता नहीं रह सकती। जो पुरुष 
इस प्रकार के निश्चय से युक्त रहता है, वह बाहर से लोक-शास्त्र की मर्यादा 
के अनसार कार्य करने पर भी वास्तव में उत्पत्ति और विनाश से रहित है। 
जिसका मन सम से भी सम ब्रह्म में लीन होकर फिर न उदित होता है और 
न अस्त होता है एवं जिसकी बुद्धि में मन का अभाव है, वह महात्मा ब्रह्म रूप 
ही है। एक मात्र ब्रह भावना से अद्वितीय परमपद पर आरूढ़ हुआ वह महात्मा | 
व्यवहार करता हुआ भी क्षोभ को प्राप्त नहीं होता। व्यवहार करते हए भी जिस 
` पुरुष के हदय में मानापमान से जनित सुख-दुःख आदि विकार तनिक भी नहीं 
होते वह पुरुष मुक्ति का अधिकारी है। र 
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*» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *« 


कह शान्त चेतन परमात्मा अपने-आप ही अपने में संकल्प करता है 
उसका संकल्प ही संसार है और उसके संकल्प का अभाव ही परमपद है। 
इसलिये परमात्मा के संकल्प का अभाव होने से ही इस संसार का अभाव हो 
जाता है। अतः मुनि लोग परमात्मा के संकल्प को ही प्रमाता, प्रमाण एवं प्रमेय 
आदि रूप संसार-चक्र की परम्परा कहते हैं। जैसे सुवर्ण में कड़ा-कुण्डल 
आदि सुवर्ण से पृथक्‌ नहीं हैं, वैसे ही परमात्मा का संकल्प यह संसार भी 
परमात्मा से पथक्‌ नहीं है। परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से ही भोग-वासना क्षीण 
हो जाती है और भोग-वासना का अभाव ही ज्ञानी का उत्तम लक्षण है। ज्ञान 
और वैराग्य के कारण तत्वज्ञ पुरुष को संसार के भोग स्वभाव से ही रुचिकर 
नहीं 'होते। यह संसार सर्वात्म स्वरूप परमात्मा ही है-इस प्रकार का जिसके 
हदय में दृढ़ अनुभव है, वही जीवनमुक्त कहा गया है। कितु यह जीवात्मा जब 
तक अज्ञान से आवृत रहता है, तब तक दृश्य विषय भोगों में स्थित हुआ 


' ससार का संकल्प करता रहता है। जब अन्तःकरण में उत्तम तत्त्व ज्ञान का 


उदय हो जाता है, तब संकल्प-विकल्प का यह क्रम बुझे हुए दीपक की भाँति 
शान्त हो जाता है। स्वयम्प्रकाश, चैतन्य रूप, सम्पूर्ण पदार्थो का आश्रय और 
विषयोन्मुखता से रहित शुद्ध चेतन का जो स्वरूप है, उसे ही तुम परमपद 
जानो। यह संसार संकल्पमय ही है; इसलिये संकल्प नष्ट हो जाने पर संसार 
भी नष्ट हो जाता है और फिर सच्चिदानन्द परमात्मा ही रह जाता है। 


इकतालीसवाँ सर्ग समाप्त 
ono 


बयालीसवाँ सर्ग > 
परब्रह्म परमात्मा के सत्ता-सामान्य स्वकृप का प्रतिपादन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | इस प्रकार सबका आदि परमतत्त्व 
सच्चिदानन्दघन ही परमपद है। उस सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मका को 
यथार्थ ज्ञान से प्राप्त कर यह जीव अज्ञानियों की तरह मृत्यु को नहीं प्राप्त 
होता (अर्थात्‌ वह जन्म-मरण से छूट जाता है)। उसे प्राप्त कर वह शोचनीय 
नहीं रह जाता| उसे पा लेने पर वह अज्ञानियों की तरह जीवन धारण नहीं 
करता ( अर्थात्‌ वह कुछ विलक्षण ही बन जाता है) और उसे प्राप्त कर वह 
सर्वव्यापी होने के कारण सीमाओं में नहीं बँधता। आकाश के समान अनन्त 
परमात्मा के सत्ता-सामान्य स्वरूप का यदि जीव थोड़ी देर और थोडा-सा भी 
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४००७४ नणि IFS) परव 2 
4 प्रकरण 
तरवोऽपि हि जीवन्सि जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य करण पूर्वार्ध * ६२९ 


स्य मननेनोपजीवति*।। तरवोऽपि हि जीवन्ति इ त स जवति मनो पत्य मेनी ॥| स जीवति मनो वस्य मननेनोपजीबति || 
चिन्तन करता है तो वह मुक्तधित्त मुनि बन जाता है और उस अबस्था में 
संसार के समस्त कार्यो को करते हए भी कभी संतप्त नहीं होता। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पृछणा-महर्ष | सत्ता-सामान्य' शब्द से आप किसे ग्रहण 
करते हैं-मन, बुद्धि, अहंकार और चित्त का जहाँ लय हो गया है, उस 
(निर्विशेष) तत्त को या मन आदि विशेषताओं से युक्त (सविशेष) तत्त को ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । जो सर्वव्यापक,. आदि और अन्त से 
रहित तथा सदा समभाव से स्थित है, वह ज्ञान से प्राप्तव्य तथा सम्पूर्ण वस्तुओं 
का तत्त्भृत ब्रह्म ही यहाँ पर “सत्ता-सामान्य' शब्द से कहा गया है। वह ब्रह्म 
आकाश में आकाशरूप से, शब्द में शब्दरूप से, स्पर्श में स्पर्शरूप से तथा त्वचा 
में त्वणूप से है। रस में रसरूप से, रसनेन्द्रिय में रसनेन्द्रिरूप से विद्यमान है। 
रूप में रूपस्वरूप से, नेत्र में नेत्ररूप से, घ्राणेन्द्रिय में घ्राणरूप से और गन्ध में 
गन्धरूप से है। शरीर में शरीर रूप से, पृथ्वी में पृथ्वीरूप से है। दूध में दूधरूप 
से, वायु में वायुरूप से, तेज में तेजरूप से, बुद्धि में बुद्धिरप से, मन में मन 
रूप से और अहंकार में अहंकाररूप से विद्यमान है। वृक्ष में वृक्षरूप से, पट में 
पटरूप से, घट में घटरूप से और वट में वटरूप से विद्यमान है। स्थावर में. 
स्थावररूप से, जंगम में जंगमरूप से, जड़ में जडरूप से और चेतन में चेतन 
रूप से विद्यमान है। देवों में देवतारूप से, मनुष्यों में मनुष्यरूप से, तिर्यक- 
योनियों में तिर्यक्रूप से और कृमियोनियों में कृमिरूप से विद्यमान है। काल के 
क्रम में कालरूप से, आतुओं में ऋतुरूप से एवं त्रुटि, क्षण, निमेष आदि में भी 
वह सर्वव्यापी ब्रह्म ही उस-उस रूप से विद्यमान है। इस प्रकार सभी पदार्थो में | 
तत्‌-तत्रूप से रहता हुआ वह परब्रह्मा परमात्मा सत्ता-सामान्य स्वरूप से उसी _ 
तरह उनसे अभिन्न है, जैसे समुद्रगत कल्लोल, जलकण तथा लहरें जल. 
सामान्य से अभिन्न हैं। सबमें समान भाव से सत्तारूप में व्यापक होने के कारण 
वह परमात्मा ही सत्ता-सामान्य कहा गया है। श्रीराम | सत्य चिन्मय-स्वरूप इस 
परमात्मा दारा कल्पित होने के कारण-इन पदार्थो की अनेक रूपता वैसे ही 
मिथ्या हे, जिस प्रकार बालक द्वारा परछाई में कल्पित प्रेत। - 

श्रीवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज | मुनि वसिष्ठ के इतना कह चुकने पर 
दिन बीत गया, सूर्य अस्ताचळ को चले गये, सभासद्गण भी सायंकालिक कृत्य 
स्नान, संध्योपासना आदि करने के लिये मुनि को नमस्कार करके उठ गये और 
है प ® 


ब 
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घ “४ सम्पण योगवासिष्ठे भीष सचित्र 
तरबोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपहविणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
मय तते पर सर्य देव की किरणों के साथ ही फिर दूसरे दिन सभा में 
तत बीतने पर सूर्य देव की किरणों के साथ ही फिर दूसरे दिन सभा में 
प्रविष्ट हए। ( 
बयालीसवाँ सर्ग समाप्त 
तेतालीसवाँ सर्ग 
ससार के मिध्यातत्व का दिग्दर्शन तथा मोह से जीव का पतन 
श्रीरामजी ने पृछा-मुने । जिस प्रकार हम लोगों के लिये स्वप्न के नगर, 
राजधानियाँ तथा राज्य मिथ्या हैं, उसी प्रकार यदि ब्रह्म आदि के लिये भी 


` शीर-धारण एवं उत्पन्न हुआ यह सम्पूर्ण जगत्‌ मिध्या ही है तो हम लोगों को 


इसकी सत्यता में अत्यन्त दृढ़ विश्वास क्यों होता है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । प्रजापति ने इस सृष्टि के पूर्व जो सृष्टि 
रचना की थी, वह भी हमारे अनुभव में आने वाली वर्तमान सृष्टि के समान ही 
सत्य प्रतीत होती थी, तथापि वह ब्रह्माजी का संकल्प होने के कारण वास्तविक 
न थी। इस प्रकार यह सृष्टि भी वास्तविक नहीं है। सच्चिदानन्द परमात्मा के 
सर्वव्यापी होने से जीव भी सर्वव्यापी है और उस परमात्मा की सत्ता से ही यह 
संसार सत्य-सा भासित होता है। किंतु वास्तव में यह संसार अज्ञान से उत्पन्न 
होता है और तत्त्व ज्ञान से नष्ट हो जाता है। श्रीराम । सोये हए पुरुष को 
अपने तथा अन्य सभी पदार्थों के रूप में दीखने वाला स्वप्न जैसे मिथ्या है 
वैसे ही यह दृश्य संसार भी मिथ्या है। जो स्वप्न का संसार परुष से उत्पन्न है 
वह परुष का स्वरूप ही है- जैसे किसी बीज से उत्पन्न वृक्ष सहित फल बीज 
रूप ही है, यह बात भली प्रकार अनुभूत है। जो असत्य से उत्पन्न होता है 
उसे असत्य ही समझो। अतः स्वप्न-पुरुष से उत्पन्न जो असत्‌ पदार्थो की 
भावना है, वह दुढ़ सत्य रूप से प्रतीत होने पर भी असत्य ही है, इसलिये 
त्याग कर देने योग्य है। जैसे हम लोगों को स्वप्न में प्रतीत होने वाला सृष्टि 
आदि कार्य दृढ़ रूप (सत्य) दीखने पर भी क्षण स्थायी (मिथ्या) ही होता है 


` उसी प्रकार सामने वर्तमान यह प्रजापति के संकल्प से रचित सृष्टि भी मिथ्या 
ही है। जैसे द्रवत्व के कारण आवर्तरूप परिवर्तनों से जल स्फरित होता है, उसी 


प्रकार चिन्मय ब्रह्म के संकल्प से यह सृष्टि स्फुरित हो रही है। जो देश और 
काल में, क्रियाओं से, द्रव्यों से, मणियों से तथा संकल्पों से प्रकट हैं, ऐसे 
असंख्य पदार्थ गन्धर्व-नगर के सदृश (मिथ्या) होने पर भी सत्य के समान 
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त मकण निर्वाण oe 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जवत ॐ f | Sou 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपाहिनः। सत जीवति मनो यस्य RO 

प्रतीत होते है। इस संसार में ऐसी कोई वस्तु नहीं है, जो सत्य न हो) क्योंकि 
सब कुछ ब्रह्म का संकल्प होने से ब्रह्म का स्वरूप ही है एवं ब्रह्म का स्वरूप 
होने से सत्य ही है। साथ ही ऐसी कोई वस्तु भी नहीं है, जो असत्य न हे; 
क्योंकि सब कल्पना मात्र होने से असत्य ही है। जैसे स्वप्न में निमग्न पुरुष 
स्वप्न काल में वस्तुओं की स्थिर स्थिति ही देखता है, उसी प्रकार इस सृष्टि 
में जिस अज्ञानी को बुद्धि निमग्न है, वह सब विषयों की स्थिर स्थिति ही 
देखता है, किंतु यह सृष्टि वास्तव में स्वप्नवत्‌ कल्पना-मात्र है। संसार को. 
अत्य ए स्थिर समझने वाला यह जीव एक स्वप्न से दूसरे स्वप्न में प्रवेश करने 
वाले की तरह मोह के कारण एक भ्रम से दूसरे भ्रम में पड़ जाता है। 

चार प्रकार का मौन और उनमें से जीवन्मुक्त ज्ञानी के सूषृप्त मौन की श्रेष्ठता 

इसके अनन्तर भिक्षु आख्यान का वर्णन करके श्रीवसिष्ठजी कहते हैं- 
श्रीराम । मुनिवरों ने दो तरह के मुनि बतलाये हैं-एक काष्ठतपस्वी और दूसरा 
जीवन्मुक्त। परमात्मा की भावना से रहित शुष्क क्रिया में बद्धनिश्चय और हठसे 
सम्पूर्ण इन्द्रियों को जीत रखने वाला मुनि काष्ठमौनी कहा गया है। इस 
विनाशकाळू संसार के स्वरूप को यथार्थरूप से जानकर जो विशुद्धात्मा और - 
परमात्मा में स्थित ज्ञानी महात्मा बाहर न्याययुक्त लौकिक व्यवहार करता हुआ 
भी भीतर विज्ञानानन्दघन परमात्मा में तृप्त रहता है, वह जीवन्मुक्त मुनि कह्म 
गया है। मौन को जानने वाले मुनियों ने मौन के चार भेद बतलाये है- 
वाद्यमोन, इन्द्रियमौन, काष्ठमौन और सुषप्तमौन। वाणी का निरोध आमन, 
हठपूर्वक विषयों से इन्द्रियों का निग्रह इन्द्रियमौन और सम्पूर्ण चेष्टाओं का त्याग 
काष्ठमौन कहलाता है। एवं परमात्मा के स्वरूपानृभव में जो जीवऱ्सुक्तः निरन्तर 
लगा रहता है, उसके मौन को सुषुप्तमौन कहते हैं। काष्ठमौन में वाद्यमौन आदि | 
तीनों मौनों का अन्तर्भाव है और सुषप्तमोनावस्था में जो तुर्यावस्था है, वही 
जीवन्मुक्तो की स्थिति है। ऊपर जो तीन प्रकार का मौन कहा गया है, वह 
प्रस्फुरित हुए चित्त का चलन ही है। अतएव ये तीनों मौन उपादेय नहीं वरं 
त्याज्य हैं। किंतु इन तीनों से भिन्न चौथा जो सुष॒प्तमौन है, वह जीवन्मुक्तो की 
स्थिति है। इसमें स्थित जीवात्मा का पनर्जन्म नहीं होता। इसमें सम्पूर्ण इन्द्रिय- 
वृत्तियाँ अनुकूल में तो हर्षित होतीं और प्रतिकूल में घृणा नहीं करती। जो _ 
विभाग रहित, अभ्यास रहित एवं आदि से अन्त से रहित है तथा जो ध्यान 
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स हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य 


% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ T आषा- क < 
Mosier share र जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


TOOT ररर 


मौन है। जो सर्वशून्य, आलम्बन-रहित, शान्तिस्वरूप, विज्ञानमात्र तथा 

सत्‌-असत्‌ से रहित स्थिति है, वह उत्तम सुषुप्त मौन कही गयी है। इस जगत्‌ 

में विकार-रहित, सर्वात्मक तथा सत्ता-सामान्यस्वरूप परमात्मा मैं ही हँ-इस 

तरह की ज्ञानावस्था को सौषुप्तमौन कहते हैं। ब्रह्मभूत श्रीरामभद्र । जाग्रदवस्था 
में सब ओर भलीभाँति व्यवहार करता हुआ अथवा सम्पूर्ण व्यवहारों को छोड़कर 

समाधि में स्थित हुआ जीवन्मुक्त देहयुक्त होने पर भी सम्पूर्ण निर्मल शान्तिवृत्ति 

से य॒त तुरीयावस्था में ही स्थित एवं विदेहस्वरूप ही है। 


तेतालीसवोँ सर्ग समाप्त 
CE 


चीवालीसवा सर्ग 
साख्ययोग और आह्टागयोग के द्वारा परमपद की प्राप्ति 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम । जड़ आकाश से भी अत्यन्त स्वच्छ 
चेतनस्वरूप परमात्माकाश है और उस परमात्माकाशभाव की प्राप्ति ही परम श्रेय 
(मोक्ष) है। वह केसे प्राप्त की जाती है, यह मैं बतलाता हुँ; सुनो। परमात्मा के 
यथार्थ ज्ञान से और नित्य एकरस समाधि से जो सांख्ययोग के द्वारा ज्ञानी हए 
है, वे साख्ययोगी कहे गये हैं। जो प्राणादि वायुओं के संयमपूर्वक अष्टांगयोग के | 
द्वारा अनामय, आदि-अन्म से रहित परमपद को प्राप्त हो गये है, वे 
योग-योगी कहे गये हैं। वह स्वाभाविक परम शान्त पद सभी योगियों के लिये 
उपादेय है। कुछ लोग उस पद को सांख्ययोग द्वार प्राप्त हो चुके हैं और कुछ 
लोग इसी देह से अष्टांग योग के द्वारा प्राप्त हो चुके हैं। जो सांख्य और योग 
को एक समझता है, वही ठीक समझता है। क्योंकि जो परमपद साख्ययोगियों 
द्वारा प्राप्त किया जाता है; वही अष्टांगयोगियों दारा भी प्राप्त किया जाता है। 
जहाँ प्राण, मन की वृत्ति तथा वासनारूपी जाळ का अत्यन्त अभाव है, उसी को 
परमपद समझो। वासना को ही चित्त कहते हैं। वही संसार का कारण है। वह 
चित्त सांख्य या योग दोनों में से किसी एक साधन के द्वारा विलीन होकर 
संसार की निवृत्ति का कारण हो जाता है। यह संसार मन के संकल्प से उत्पन्न 
हुआ है। उससे उत्पन्न ममता, अहंता, संसृति, उपदेश्य-उपदेशादि, बन्ध और 
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का 9: जि प्रकर olkdetion 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो क मनेनोपजीवति I wk जेस जा द्दा दः प ड ^ त जीती जीत कनो कल मनषि | मृगपहिषः। स जीबति मनो यस्व न 


मोक्ष की सत्ता ही कहाँ है अर्थात सब संकल्पमात्र हैं। एक विज्ञानानन्द्धन 
परमार्थ-तत्व की दृढ़ अभ्यास, प्राणों का विलीन होना तथा मनोनाश- यही 
` 'मोक्ष शब्द के अर्थ का संग्रह है यानी ये ही मोक्ष के साधन हैं| 

श्रम ! इन तीनों उपायों में मनोनाश को ही मुख्य साध्य जानो। 
मनोविनाश जितना ही शीघ्र होगा उतना ही शीघ्र कल्याण होगा। परमात्मा के 
यथार्थज्ञान से सभी पदार्थों का अभाव हो जाता है, जिससे वासना का विनाश 
होने पर प्राण और चित्त का वियोग हो जाता है। फिर भलीभाँति शान्त हुआ 
मन देहरूपता को नहीं प्राप्त होता। मन के विनाश से ही जीवात्मा को परमपद 
की प्राप्ति होती है, अतः मुनिगण वासना को ही मन जानते हैं। चित्त का 
स्वरूप केवल वासना ही है। उस चित्त का अभाव होने पर परमपद प्राप्त हो 
जाता है। रामभद्र । रज्जु में सर्पभ्रम के सदृश मिथ्यारूप इस संसार का स्वय ही 
विवेकज्ञान से अच्छी तरह विनाश हो जाता है। एक विज्ञानानन्दघन परमार्थ-तत्व 
का दृढ़ अभ्यास, प्राणनिरोध और मनोविनाश-ये जो तीनों उपाय हैं, इनमें से 
किसी एक की सिद्धि हो जाने पर ही दूसरे भी परस्पर सिद्ध हो जाते हैं। ताड 
के पत्तों से निर्मित पंखे को चलाना जब बंद कर दिया जाता है, तब पवन जैसे 
अपने-आप शान्त हो जाता है, वैसे ही जब प्राणरूप वाय॒ का स्पन्दन शान्त हो 
जाता है, तब मन भी अपने-आप शान्त हो जाता है। जैसे वायु का चलना रुक 
जाने पर गन्ध का प्रसार भी रुक जाता है, वैसे ही मन का चलना रुक जाने 


पर प्राण-वायुओं का चलना भी रुक जाता है। सभी प्राणियों के प्राण और : 


चित्त दोनों उसी प्रकार एक दूसरे से निरन्तर मिले-जुले रहते हैं, जिस प्रकार 
पुष्प और गन्ध एवं तिल और तेल एक दूसरे से निरन्तर मिले-जुले रहते हैं 
आधार और आधेय के समान अर्थात अग्नि और उष्णता के समान दोनों में से 
किसी एक का विनाश हो जाने पर दोनों विनष्ट हो जाते हैं और अपने विनाश 


के द्वारा वे दोनों जीवात्मा के लिये एक महानु मोक्षनामक कार्य सम्पन्न कर देते | 


हैं। एक ब्रह्मत्व के दृढ़ अभ्यास से दैत-वासना से रहित होकर मन शान्त हो 
जाता है और इससे प्राण भी शान्त हो जाता है; क्योंकि प्राण का स्वभाव मन 
के साथ विलीन हो जाना ही है। मनुष्य को एक सुदृढ़ परमात्मतत्व में तबतक 
तदाकारवत्ति बनाये रखनी चाहिये, जब तक उस वृत्ति का ही अभ्यास के द्वारा 
अभाव न हो जाय। क्योंकि निग्रहवृत्ति से युक्त पुरुषों का चित्त स्वयं ही प्राणों 
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१ सम्पा, योगतासिष्ठ भाषा सचित्र % 
be हि जीवन्त जीवन्ति मृगपष्चिण। स जीवति ल त वि मगपदविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


के साथ चितन हो जाता है और परमतत्व अवशिष्ट रह जाता है। चित्त जिस 
किसी वस्त में तन्मय हो जाता है, वह शीघ्र तद्रूप ही बन जाता है; अतः 
दीर्घकाळ तक परमात्मतत्व के अभ्यास से वह समस्त विशेषो से मुक्त होकर 
निर्विशेष ब्रह्मरूप ही हो जाता है। श्रीराम | यदि परमपद में चित्त मुहूर्तमात्र भी 
विश्राम को प्राप्त हो जाय तो उसे तुम ब्रह्मरूप में ही परिणत हुआ समझो। 
जिसमें अविद्या का अभाव हो चुका है, ऐसा विशुद्ध चित्त 'सत्व' शब्द से कहा 
जाता है। जिसमें संसार की बीजरूपा वासना दग्ध हो गयी है, वह चित्त फिर 
कभी ब्रहारूपता से अलग नहीं होता; क्योंकि वह ब्रह्म में तद्रूप हो गया है। 
जिसकी अविद्या निवृत्त हो चुकी है, जो सत्वभाव में स्थित है, जो वासना रहित 
हो चुका है, ऐसा कोई विरला मनुष्य आकाश के समान निर्गण-निराकार 


विज्ञानानन्दघन परमतत्व को देखता है और तत्काल मुक्त हो जाता है। 
' चाँवाळीसवाँ सर्ग समाप्त 


पैतालीसवाँ सर्ग 
वेताल और राजा का सवाद रे 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दर । जिस अवस्था में जीव ब्रह्म हो जाता है. 
और चित्त का विनाश हो जाता है तथा विवेकपूर्वक विचार से अविद्या अन्त- 
अभाव हो जाता है, वही जीवात्मा का मोक्ष कहा जाता है। म॒गतृष्णा-जल की 
तरह मिथ्या मन तथा अहंता आदि प्रपंच क्षणभर के लिये ही प्रतीत होते है 
और पूर्वोक्त विवेकपूर्वक विचार से विलीन हो जाते है। भद्र । इस संसाररूपी 
स्वप्न विभ्रम के सम्बन्ध में वेताल दवारा किये गये इन शुभ प्रश्नों को तुम सुनो, 
जो मुझे प्रसंगवश स्मरण हो आये है। विन्ध्याचल के महान्‌ वन में एक 
विशालकाय वेताळ रहता था। किसी समय वह गर्व में भरकर प्राणियों को मार 
डालने की इच्छा से किसी नगर में गया। पहले वह वेताल किसी: सज्जन 
नामक राजा के देश में रहता था। उस राजा द्वारा किये गये अनेक वध के 
` योग्य मनुष्यों को बलि के उपहार से सदा तृप्त होकर वह सुख से रहता था। 
सामने आये हए निरपराधी मनुष्य को वह भूख से पीडित होने पर भी अकारण 
नहीं मारता था; क्योंकि श्रेष्ठ पुरुष न्याय के पक्षपाती होते हैं। किसी समय 
न्यायोचित भक्ष्य न मिलने के कारण अरण्यवासी वह वेताल क्षुधा से प्रेरित 
होकर च्यायप्राप्त मनुष्य का भक्षण करने के लिये नगर के भीतर चला गया। 
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` तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृपकषिनः। नह । दरणीडरि हि दीवि उव मृािकः। रज कर क 
उस नगर में प्रजा-रक्षा के लिये रात्रि में 
विचरण करता हुआ राजा उसे भिला। उस BS 
राजा से यह उग्र निशाचर भयंकर शब्दों में . 2८ £7 6 
कहने लगा। राजन्‌ | इस समय मुझ कि <2 है 
भयंकर वेताल के द्वारा तुम पकड़ लिये 7४. पट ला A 
गये हो। कहाँ जा रहे हो ? अब तुम मर 5.१, ५55/552. | bak] \ 
चुके। आज तुम मेरे भोजन बन जाओ। ६/6: ६. 

राजा ने कहा-निशाचर | यदि तुमः टः 
यहाँ बळपूर्वक अन्याय मार्ग से मुझे खा ई -_ 
जाओगे तो निश्चय ही तुम्हारे मस्तक के ई 
हजारों टुकड़े हो जायंगे। 

वेताल ने 'कहा-राजन्‌ । मैं तुम्हे = ` डी) 
अन्यायपूर्वक नही खाऊँगा; परतु तुम्हें मैं यह न्याय बतलाता हैं कि तुम राज 


हो, इसलिये तुम्हें अर्थियों के सम्पूर्ण मनोरथ पूर्ण करने चाहिये। मेरी इस 
प्रश्‍न कर 


याचना को, जो पूर्ण करने योग्य है, तुम पूर्ण करो। मैं यहाँ तुमसे जो 


रहा हूँ, इनका भली-भाँति उत्तर दो। राजनु । किस सूर्य की किरणों के ये 


ब्रह्मण्डरूपी छोटे अणु हैं और किस पवन में महागगनरूपी त्रसरेणु स्फुरित छोते 
हैं ? एक स्वप्न से दूसरे स्वप्न में जाता हुआ जीवात्मा पहले के सैकड़ों या 
हजारों स्पप्नों के अस्तित्व को छोड़ता हुआ भी किस प्रकाशक स्वच्छ वास्तविक 
स्वरूप का परित्याग नहीं करता ? जिस प्रकार केले का खंभा भीतर के भी 
और उसके भी भीतर बार-बार देखने से केवल छिलकामात्र ही रहता है, उसी 
प्रकार और उसके भी भीतर ऐसा कौन अणु है, जो प्रकाशक स्वच्छ 


आत्मस्वरूप है। ब्रह्माण्ड, आकाश, भूतों के आधारभूत भुवन, सूर्यमण्डल तथा 


मेरु-ये सब जो बड़े-बड़े महान्‌ पदार्थ प्रसिद्ध हैं-ये अणुत्व धर्म न छोड़ने वाले 
ऐसे किस अणु के परमाणु हैं? किस अवयव-रहित परमाणुरूप मह्मगिरि की 


शिला के भीतर ये भूत, भविष्य वर्तमान-तीनों जगत्‌ है ? दुष्ट राजन ! ण Li 
तुम इन प्रश्नों का उत्तर मुझे न दे सकोगे तो तुम्हें खाकर फिर तुम्हरे नगर के ._ 


प्राणियों को बलपूर्वक पकड़कर उन्हें यमराज की तरह निगल जाऊंगा। 
` पँतालीसवाँ सर्ग समाप्त _ 
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स हि जीयन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिण सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
छियालीसवाँ सर्ग 
वेतालकृत छः प्रश्नों का राजा दारा समाधान 

श्रीवसिष्ठ जी कहते है-रामभद्र | जब ऐसा कहकर वेताल चुप हो गया, 
तब वह राजा हसकर यह कहने लगा। 

राजा ने कहा-वेताल | यह चराचर जगत्रूपी फल उत्तरोत्तर दशगुण 
पंचभूतों की परत से घिरा हुआ है-अर्थात्‌ इस जगत्‌ के सब ओर पृथ्वी का 
घेरा है। उसके बाद पृथ्वी से दस गुना जल, जल से दस गुना तेज, तेज से 
दस गुना वायु और वायु से दस गुना आकाश है। ऐसे हजारों फल जहाँ विद्यमान 
है, ऐसी बहुत ऊंची एक शाखा है। उस प्रकार की बड़ी-बड़ी हजारों शाखाएँ 
जहाँ विद्यमान है, ऐसा बड़े आकारवाला एक महानु वृक्ष है। इसी प्रकार के 
हजारों वृक्ष, जिसमें है ऐसा एक वन है। उसी प्रकार के हजारों वन जहाँ पर हैं, 
ऐसा उन्नत शिखरों से युक्त चारों ओर से परिपूर्ण आकारवाला एक विशाल 
पर्वत है। जहाँ पर वैसे हजारों पर्वत हैं, ऐसा अत्यन्त विस्तीर्ण विशाल खोहों 
वाला एक देश है। वैसे हजारों देश जहाँ पर विद्यमान हैं, ऐसा बड़े-बड़े हद 
और नदियों से युक्त एक बहुत बड़ा द्वीप है। वैसे अनन्त द्वीप जिसमें हैं, ऐसी 
चित्र-विचित्र रचनाओं से युक्त एक पृथ्वी है। उस प्रकार के हजारों प॒ध्वीमण्डल 
जिसमें विद्यमान है, ऐसा एक अत्यन्त विस्तृत महान्‌ भूवन है। उस तरह के 
असंख्य महानु भुवन जिसमें विद्यमान है, ऐसा विस्तृत आकाश के सदृश एक 
महान्‌ प्रचण्ड ब्रह्माण्ड है। इस-इस तरह के असंख्य ब्रह्माण्ड जिसमें विद्यमान हैं 


. ऐसा एक चंचलतारहित असीम जलनिधि है। उस तरह के लाखों सागर जिसमें 


कोमल तरंगरूप है, ऐसा एक अपने स्वरूप में विलास करने वाला निर्मळ 
महार्णव है। उस प्रकार के हजारों महार्णव जिसके उदर के जलरूप है, ऐसा 
एक कोई बड़ा भारी परिपूर्णकृति परुष है। ऐसे-ऐसे लाखों पुरुषों की माला 
जिसके वक्षःस्थल में स्थित है, ऐसा एक परम परुष है, जो सब सत्ताओं का 
प्रधान है। इस प्रकार के असंख्य महापुरुष जिसके मण्डल में स्फुरित हो रहे है, 
ऐसा एक महानु आदित्य है। ये सब कल्पनाएँ ही इस आदित्यरूप ब्रह्म की 
रश्मियाँ हैं ब्रह्माण्ड ही इस आदित्य (ब्रह्म) की दीप्तियों के त्रसरेणु है। मैंने 
तुमसे जिस सूर्य का कथन किया था, सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही वह सूर्य है; इसी 
के प्रभाव से सारा जगत्‌ प्रकाशित होता है। वेताल । पूर्वोक्त असख्य पदार्थ _ 
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सरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति जिससे प्रमाशिव जेजे ड ज ह) ती गप स जवि मतो मोने ॥| तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपदविनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। ँ 
जिससे प्रकाशित होते हैं, ऐसा विज्ञान स्वरूप परम सूर्य की किरणों में स्फुरित 
होने वाले त्रसरेणु हैं। इस प्रकार यह तुम्हारे प्रथम प्रश्न का उत्तर दिया गया। | 
वेताल | कालकी सत्ता, आकाश की सत्ता, जीवात्मा की सत्ता तथा शुद्ध 
चेतन आत्मा की सत्ता-इत्यादि सब सूक्ष्म होने से निर्दोष रज हैं। वे 
परमात्मारुपी महावायु में कल्पित अनेक विकारों से चंचल होकर स्फुरित होते 
हैं। “जगत्‌” नामक महास्वण में एक स्वप्न से दूसरे स्वप्न में जाता हुआ जीवात्मा 
परम शान्ति को बढाने वाले अपने महान्‌ शद्ध आत्मस्वरूप को नहीं छोडता। 
जैसे केले का खंभा ज्यों-ज्यों छीला जाता है त्यों-त्यों उसके भीतर-भीतर 
केवल पत्ता ही मिलता जाता है, वैसे ही परिणामशील यह विश्व ज्यों-ज्यों 
भीतर-भीतर देखा जाता है त्यों-त्यों उसमें ब्रह्म ही मिलता जाता है। वह 
आकाश के तुल्य निराकार, अनिर्वचनीय परमात्मा सत्‌, ब्रम, आत्मा आदि शब्दों 
से कहा जाता है। सूक्ष्म मन और इन्द्रियों के द्वारा अप्राप्य होने के कारण 
परमात्मा ही मेरू आदि पर्वतों का मुक है। परमाणुस्वरूप होते हुए भी इस परम 
उस्षि अनन्त परमात्मा में ब्रह्माण्ड, आकाश, भवन, सूर्यमण्डल और मेरु-ये सब 
पदार्थ परमाणु की तरह प्रतीत होते हैं। यह परमात्मा चक्ष आदि इन्द्रियों से 
ग्राह्म न होने से परमाणु कहा गया है और सब ओर परिपूर्ण होने से महापर्वत 
कहा गया है। वास्तव में यह परम पुरुष परमात्मा अवयवरहित है, कितु दृश्य के . 
सम्बन्ध से अवयव युक्‍त दिखायी पड़ता है। अज्ञानी वेताळ । ये सब जगत्‌. 
उसक विज्ञानस्वरूप परमात्मा के संकल्प से कल्पित है। अतः तुम उस अनन्त, 
शान्त स्वभाव अपार परमपद को अनुभव करो और शान्त हो जाओ। 
__ शरीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | राजा के मुख से इस प्रकार प्रश्नों का. 
तमाथान सुनकर शुद्धान्तःकरण वेताल विचारयुक्त बुद्धि से परम शान्ति को प्राप्त 
हो गया। निर्दोष आत्मा को तत्व से समझकर और भयंकर क्षुधा को भूलकर 
वह शान्तमन वेताल परमात्मा के ध्यान में अचल स्थिर हो गया । 
छियालीसवोँ सर्ग समाप्त 
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सैतालीसवाँ सर्ग 
४४ ६ मगीरथ के गण, उनका विवेकपर्वक वैराग्य 
. श्री बक्तिठजी कहते हैं-रघुनन्दन । देहयात्रार्थ प्रारब्धवश प्राप्त हुए अर्थ 
से संतुष्ट रहने कले प्रयलशील पुरुष के टुस्साध्य अर्थ भी भगीरथ राजा की 
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प ह जी व कं करी कल से मी व हे एशानि जीवन्ति मुधरशिक। त खीयति 4 इत्य मगमेमोफ्जीबति ।। र Se जीबन्ति मृगपष्ठिष। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
क्त सिद्ध हो गया है, जिसकी वृ 


तर सिद्ध हो जाते हैं जिसका पूर्णरूप से मन शान्त ही र 
षया पर्याप्त रूप से तृप्त हो गयी हैं, जिसकी आनन्दघनस्वरुप सम बरह्म में 


' निरन्तर निष्ठा है, उस महापुरुष के दुर्लभतर अभीष्ट कार्य भी उसी प्रकार 


सिद्ध हो जाते हैं, जिस प्रकार भगीरथ का सगर पुत्रों के उद्वार के लिये 
संजीवन गंगावतरण रूप अत्यन्त दुर्लभ कार्य सिद्ध हो गया था। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पूछा-प्रभो | राजा भगीरथ के चित्त-कौशल से 
गंगावतरण रूप दुस्साध्य कार्य किस रीति से सिद्ध हुआ था, वह मुझसे कहिये। 


श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । सपुद्रों से युक्त पृथ्वी का एक अत्यन्त 


धार्मिक भगीरथ नाम का राजा हो चुका है। वह राजमण्डल में सबसे श्रेष्ठ था। 


चन्द्रमा की तरह प्रसन्न मुख एवं चिन्तामणि के सदृश अभीष्ट अर्था को देने 


वाले इस राजा से याचकगण' अपने संकल्प के अनुसार ही अभीष्ट अर्थ प्राप्त 
करते थे। वह श्रेष्ठ पुरुषों की रक्षा के लिये निरन्तर धन देता था। न्याय से 


प्राप्त तुण भी ले लेता था वह याचकों की अभीष्ट-सिद्धि के लिये चिन्तामणि 
के सदूश था। मुदु और शीतल स्पर्श वाला वह ब्रह्म तत्वज्ञानियों की संनिधि में 


उनके चित्त को आल्हादित करता हुआ उसी प्रकार द्रवीभूत हो जाता था, जिस 
प्रकार चन्द्रमा की संनिधि में चन्द्रकान्तमणि। उसने अगस्त्य मुनि द्वारा शोषित 
सागर को गंगा के प्रवाह से उसी तरह पुरा कर दिया, जिस तरह याचकों के 
समूह को धन से प्रा किया था। पातालवासी अपने पूर्वजों को उस लोकबन्धु ने 
गंगारूपी सीठ़ी लगाकर ब्रह्मलोक में पहुचाया। गंगाजी को यहाँ लाने के उद्देश्य 


से अपनी तपस्या से ब्रह्मा, शंकर और जहु की आराधना करते हए उस दृठ़ | 


निश्चय से युक्त भगीरथ ने बार-बार क्लेश सहन किया। श्रीराम | इस 
लोकयात्रा का खूब विचार करते हए हए उस राजा को युवावस्था में ही तीव्र 
वैराग्य की विलक्षणता से विवेकयुक्त विचार उत्पन्न हुआ। वह राजा एकान्त में 


. असमंजस में पडकर व्याकुल हो इस संसार यात्रा का प्रतिदिन यों विचार करने 
लगा-“इस संसार में, जिसके प्राप्त हो जाने से दूसरा कोई प्राप्य पदार्थ अवशिष्ट .. 


नहीं रहता, मैं उसी कर्म का सुकृत समझता हूँ। शेष कर्म तो विषूचिका (हैजे 
की बीमारी) है। पुनः पुनः पर्युषित कर्म करता हुआ मूढ़ बुद्धि प्राणी लज्जित 
नहीं होता। कोई मूर्ख प्राणी तो अवश्य ही बालक की तरह बार-बार एक ही 
कर्म करता रहता है।' इस तरह चिन्ता करने के अनन्तर संसार से अत्यन्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीबति । ~¬ 5 ने ।। तोश है जीनत जदि मृतक स जीवति ममो कतय मनलेनोस्शैरति ॥ 


MN NN SN ै जे ७३... भयभीत उद्वि्न-मन राजा भगीरथ ने एक 
हा शक दिन अपने गुर त्रित से पछा। 

गत आक | nf - कि 

| | हि | | | | भगीरथ ने कहा-विभो । बहुत काल 
| | (NE NN) | | से इन सारहीन संसारिक वृत्तिरूप बड़े-बड़े 
| a0 जंगलों में भटकते हुए हम सब अत्यन्त 


4 ©. 00 णित हो गये है। भगवनु । संसार में फँसाने 
5 8727 NE वाले जरा-मरण-मोहादिरूप सब दुःखों का 
UT न) (४९ अन्त कैसे होता है ? 
क त्रितल बोले-निष्पाप राजनु । चिर= 

i य “-“< है काल से अभ्यस्त अन्तःकरण की समता से 

EN उत्पन्न, निर्विशेष, अखण्ड और व्यापक ज्ञेय 
i, #. परमात्मा के ज्ञान से सब दुःख नष्ट ह्य 
जाते हैं, सारी ग्रन्थियाँ सब ओर से टूट जाती हैं, सारे संशय तथा कर्म शान्त 
हो जाते हैं। राजन्‌ । तत्ज्ञानियों ने शुद्र ज्ञानस्वरूप परमात्मा को ही ज्ञेय 
का है और वह परमात्मा सर्वव्यापी तथा नित्य है। वह उत्पत्ति-विनाश से 
रहित है। ' 
भगीरथ ने कहा- मुनीश्वर | यह तो मैं अच्छी तरह जानता हूँ कि 
चिन्मय, निर्गण, शान्त, निर्मल और अच्युत परमात्मा है तथा देह आदि अन्य 
कुछ भी नहीं है-कल्पनामात्र है। कितु भगवन । ज्ञेयस्वरूप परमात्मा के स्वरूप 
में मेरी अचल स्थिति (समाधि) नहीं हो रही है। इसमें क्या कारण हैः ? मैं 
किस उपाय से उसे प्राप्त करूँ ? 

त्रितल बोले-हदयाकाश में यह चित्त जब ज्ञान के द्वारा ज्ञेयस्वरूप 
परमात्मा में स्थिर हो जाता है, तब यह जीव सर्वात्मरूप परमात्मा को प्राप्त 
होकर पुनः संसार में उत्पन्न नहीं होता। पत्र, स्त्र, घर और धन आदि में. 
आसक्ति का अभाव, ममता का न होना तथा प्रिय और अप्रिय की प्राप्ति में 
सदा ही चित्त का सम रहना, अनन्ययोग से-आत्मा ही ब्रह्म है, ब्रह्म के सिवा 
दूसरा कोई पदार्थ है ही नहीं, इस प्रकार की अभेद भावना से निरन्तर आत्मा | 
में ब्रह्म भावना, एकान्त और शुद्ध देश में रहने का स्वभाव और विषयासक्त | 
मनुष्यों के समुदाय में प्रेम का न होना, अध्यात्म ज्ञान में नित्य-स्थिति औ | ल 
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पूस ससि सचि % 


bn मृगपहिणः 
हो ज गक तोती कल त है गरि सी मे म है जीवभ्ति जयन्ति मृगपष्ठिभः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 


तत्वज्ञान के अर्थ रूप परमात्मा को सै देखना-यह सब ज्ञान है और जो इससे 
विपरीत है, वह अज्ञान है, ऐसा कहा गया है। राजन्‌ । अहभाव की शान्ति हो 
जाने पर राग-द्वेष का विनाश कर देने वाला तथा जन्म-मरणरूप संसार-व्याधि 
की औषध परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाता है। 

भगीरथ ने कहा-महाभाग | पर्वत में दीर्घकाल से सुदृढ़ हुए वृक्ष की 
तरह अपने शरीर में दीर्घकाल से सुदृढ़ हए अंहभाव का मैं कैसे त्याग करूँ ? 

'त्रितल बोले-राजन्‌ | पौरुष-प्रयल से विषय-भोग की भावना का त्याग 
कर फिर परमात्मा की सत्ता का अनुभव करने से अहंकार का विनाश हो जाता 
है। जब तक सम्पूर्ण पदार्थों का सर्वथा त्याग नहीं किया जाता, तब तक यह 
अहंकार बना रहता है। यदि विवेकपूर्वक विचार-बुद्धि से सबका परित्याग करके 


¡ स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


तुम निश्चल होकर स्थित हो जाओ तो अहंकार का अभाव होकर तुम 


परमपद-स्वरूप परमात्मा को प्राप्त हो जाओगे। यदि तुम्हारे सम्पूर्ण राजचिन्ह 
आदि विशेषणों का त्याग हो जाय, यदि तुम भय से रहित हो जाओ, यदि तुम 
समस्त धनादि की इच्छाओं का त्याग कर दो, यदि तुम शत्रुओं के लिये ही 
सम्पूर्ण ऐश्वर्य का त्याग करके और अकिचन भाव को प्राप्त कर अहभाव से 
निवृत्त हो जाओ, यदि तुम अपने देह के अभिमान से रहित होकर उन सब 
शत्रुओं में ही भिक्षाटन करने लगो तो तुम उच्च-से-उच्च स्थिति को प्राप्त 


होकर परमपद रूप परमात्मा को प्राप्त हो जाओगे। 
सैतालीसवाँ सर्ग समाप्त 


अढ़तालीसवाँ सर्ग 
राजा भगीरथ का सर्वस्वत्याग 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | तदनन्तर उन गुरुजी के मुख से इस 


प्रकार का उपदेश सुनकर राजा भगीरथ मन में कर्त्तव्य निश्चित कर उसके 


अनुष्ठान में तत्पर हो गया। कुछ ही दिन व्यतीत होने पर राजा भगीरथ ने 
एकमात्र सर्वत्याग की सिद्धि के लिये अग्निष्टोम यज्ञ का अनुष्ठान किया। उसमें 
उसने ब्राह्मणों तथा अपने बन्धुओं को गो, पृथ्वी, घोड़े, सुवर्ण आदि समस्त धन 
दे दिया। तदनन्तर उसने सम्पूर्ण धन से खाली तथा चिन्तामग्न मन्त्री, नागरिक 
प्रजा आदि से युक्त अपने राज्य को तृण के समान समझकर सीमा के पास के 
अपने शत्रु को दे दिया। जब महल, मण्डल एवं राज्य पर शत्रु ने अधिकार कर 
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हे Moghg गिर्वण वर्कर’ वीर Cgyecti on 


Lh हि जीवभ्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिमः। रअ न उतनी 
लिया, तब मननशील राजा भगीरथ एकमात्र कटिवस्त्र धारण किये अपने मण्डल किये अपने मण्डल 
से निकल गया। अपने मण्डल से ` ८, -_ श 
निकलकर धैर्यवान्‌ राजा भगीरथ ने अपनी !> RS, 
राजधानी से बहुत दूर के गाँवों और वनों Ss ह 
में निवास किया, जहाँ लोग उसके a ee ड 
नाम-रूप को नहीं पहचान सकते थे। इस >> ट ७ जे 
प्रकार व्यवहार करते हुए राजा थोड़े ही -2 
समय में समस्त एषणाओं से रहित हो _ .- | 
उत्तम उपरति के कारण परमात्मा में पम ८८” 
विश्राम को प्राप्त हो .गया। किसी समय . 
राजा भगीरथ घूमता हुआ अपने नगर में 
ही चला आया और वहाँ उसने अनेक ५ ES क 
घरों, नागरिकों और मन्त्रियों से भिक्षा की” 26422 €| 
याचना को। उन नागरिकों और मन्त्रयां ने राजा भगीरथ को पहचान लिय 
और उन विषादयुक्त लोगों ने पूजन-सामग्री से विधिवत्‌ उसकी पुजा की। 
प्रभो | आप अपना राज्य ले लीजिये’ इस प्रकार शत्रु दारा फ्रार्थषा 

किये जाने पर भी उस मननशील राजा ने, जिसने सर्वत्याग कर दिया था 
भोजन के सिवा तृणमात्र भी ग्रहण नहीं किया। कुछ दिन वहाँ पर बिताकर वह 
८॥ अन्यत्र चला गया। लोगों ने उस समय: 

न i क्या ये ही भगीरथ राजा हैं ? ये ही हम ' 

¦ ७ लोगों को छोड़कर चले गये ? अहो | 
„(तत महाग कष्ट है।' इस प्रकार उसके विषय ' 
में शोक किया। तदनन्तर दूसरे स्थानों में 
विचरण करते हुए शान्तचित्त, स्थिरबुद्धि 
एवं परम सुखी वह नरेश किसी समय 
अपने आत्माराम त्रित नामक गुरु के 
पास गया। प्रणाम आदि से अपने गुरु का 
स्वागत-सत्कार करके उनके साथ कुछ 
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काळतक पर्वत, वन, गाँव और नगर में | 


PRR nes 9 ७७ 9 3 ere कम 


ॐ 


है) 
४५ सापपर्ण. ग्रोग््ालिष्क भाषाधातीचित ॐ 
Li है. जीवन्ति जीबन्ति मृतपक्षिफ। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


तथा अनेक सत्परुषी कं बीच निवास किया। वे दोनों उत्तम मुनि अपने पूर्व कृ- 
त कर्मों के फलस्वरूप प्राप्त सुख और दुःख दोनों का आदर करते थे। वे 
समस्त इच्छाओं से रहित थे और समके भी समरूप सच्चिदानन्द ब्रह्म में 
एकरस होकर परम शान्ति को प्राप्त हो गये थे। 
किसी एक अन्य देश में विद्यमान उत्तम नगर में पत्ररहित राजा की मृत्यु 
| A | हो गयी थी। शसक के अभाव के कारण 


| जिनके देश की प्रजा-पालन-मर्यादा नष्ट 
हो चुकी थी, उस देश के उदास मन्त्री 
| | ` आदि प्रजावर्ग प्रजा-पालन योग्य उदार 
Er rod 6 गुण-लक्ष्मी से युक्त किसी एक सुन्दर 
Ae ॥ राजा की खोज में थे। वे मन्त्री आदि 
7\/५ प्रजावर्ग भिक्षाचरण में रत, विरक्त, तपस्वी 
जा, ॥! करा भगीरथ मुनि के पास पहुँचे। वे उनको 
2८ प्रजापालन योग्य समस्त शुभ गुणों से युक्त 
`. जानकर आदर-सत्कार पूर्वक ले आये और 
3 क $ उनको सेनासहित राज्य पर अभिषिक्त 
i’ ~ 42) „ करके राजा बना दिया। वहाँ पर उस राज्य 
OER CN का परिपालन करते हए राजा भगीरथ के 
पास पहले आदर पाये हए कोसल देश के मन्त्री, पुरोहित आदि प्रजावर्ग भी 
आये और राजाधिराज भगीरथ से यों कहने लगे।' 
 प्रजावर्ग ने कहा-राजन । अयोध्या का राज्य छोड़ते समय आपने सीमा 
के पास में स्थित अपने जिस शब्रुराजा को राज्यदान से पुरस्कृत किया था, 
उसको मृत्यु ने निगल लिया है। इस कारण अपने पूर्वराज्य की रक्षा करने की 


` आप दया कीजिये। बिना इच्छा के प्राप्त हुए, राज्य का त्याग करना उचित 


नहीं। | 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम । इस प्रकार प्रजावर्ग के प्रार्थना करने पर 
राजा भगीरथ ने उनकी बात मान ली और वे सात समुदरों से युक्त पृथ्वी के 
स्वामी हो गये। राजा भगीरथ सर्वत्र समभाव रखने वाले, शान्तचित्त, मननशील 
वीतराग एवं मत्सर-रहित थे। जिन्होंने अश्व का अन्वेषण करने के लिये भमि 
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Mookerj निवीण पर्करणे FS पा Cojection 
वर्ध % ६४३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


खोदकर सागर के सदृश गर्त निर्माण किया था और जो कपिल की क्रोधाग्नि से 
पाताळ तल में भस्मीभूत हो चुके थे, उन पितामहों को तारने में गंगाजल ही 
समर्थ है, जब यह बात राजा ने सुनी, तब भूतल पर गंगाजी को लाने के लिये 
EN ह 5+ जितेन्द्रिय पृथ्वीपति भगीरथ मन्त्रियों के 
न ` ₹ सिर पर समस्त राज्यभार छोड़कर तप के 
७“ ~ लिये निर्जन अरण्य में चले गये। उस 
_ आरण्य में हजार वर्ष तक ब्रह्माजी, शंकरजी 
और जहु मुनि की बार-बार आराधना 
करके वे इस पृथ्वीतल पर गंगाजी को ले 
a ह आये। तभी से ये पुण्यतोया त्रिपथगा 
“>~ =: गंगाजी, जो निर्मल तरंग-मालाओं से रंजित 
हि जगत्पति शशिभूषण शिवाजी के मस्तक में 
च < शोभित तथा महात्माओं के महान्‌ पण्यों 
_ `. की राशि हैं, आकाशतल से पथ्वी पर 
गिरती है। चंचल तरंगमालाओं से सशोभित 
अपने फेनपुंजरूप हास से युक्त, प्रसन्न, पण्यरूपा मंजरी से समन्वित तथा धर्म 
की संततिस्वरूप यह त्रिमार्गगामिनी गंगा उसी समय से इस पथ्वी पर पथ्वीपति 
भगीरथ ड समुद्रपर्यन्त कीर्ति विस्तार करने के लिये एक तरह की वीथिका हीः 
बन गयी है। 


अढ़तालीसवोँ सर्ग समाप्त 
nn 


उनन्चासवाँ सर्ग 
शिखिध्वज और चडाला के आख्यान का आरम्भ 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | अब तुम अविचल राजा शिखिध्वज की 
तरह शान्तिपूर्वक अपने स्वरूप में स्थित रहो। 

श्रीरामजी ने पछा-ब्रहमन्‌ | यह शिखिध्वज कौन था और उसने परमपद 
कैसे प्राप्त किया ? गुरुवर | उसका चरित्र मुझसे कहिये, जिससे मैं उसे अच्छी 
प्रकार जान सकूँ. | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | अतीतकालीन सातवें मवन्तर की चतर्थ | है. 
चतुर्यगी के द्वापर युग में कुरुवंश में इसी महासर्ग में शिखिध्वज नाम का राजा | 5 33 
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गे न है सल और सश घी कर नल या या उसके साउत उप रह खल जीकम्ति कारशिक। स जीवति ननो पत्य मनतेनोएजीचति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो यस्व मननेनोपजीयति ।। 
हुआ था। जम्बुद्वीप में प्रसिद्ध विन्ध्याचल के समीपवर्ती मालव देश र 
उज्जयिनी नगरी में वह राजा राज्य करता था। वह धैर्य, औदार्य आदि गुणों से 
युम्त था। उसमें क्षमा, शम, दम विधमान थे। वह वीरता से पूर्ण था। शुभ कर्मों 
अनुष्ठान में लगा रहता था। मितभाषी था। इस प्रकार वह अनेक गुणों का 
EN CLV [) \ ९७ खजाना था। समस्त यज्ञों का निरन्तर 
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KER A | / अनुष्ठान करता था। उसने बड़े-बड़े 
Mio Fi धनुर्धारियों को जीत लिया था। वह 
| h J लोकोपयोगी शुभकार्यों को करता था और 
py | | पृथ्वी का पालन करता था। वह कोमल, 
£2 || (| स्निग्य और मधुर स्वभाव वाला, दक्ष तथा 
6 5५ । प्रेम का समुद्र था। वह सुन्दर, शान्त, 
न ga 3 ईश) भाग्यवान्‌, प्रतापी और धर्मवत्सल था। 
| | 7-४5 विनय युक्त वाक्यों का प्रयोग करता था 
=) ०८.०5% तथा याचकों को सभी प्रकार से पदार्थ 
5 >, देता था। वह उत्तम पदार्थों का भोक्ता, 
सत्संग से युक्त और समस्त वेद-शास्त्रों का उत्तम श्रोता था। वह शिखिध्वज 
सब बातों को जानते हए भी जानकारी के अभिमान से रहित था, स्त्री-व्यसन 
आदि का तो उसने तृणवत्‌ त्याग कर दिया था। बाल्यकाल में ही उसके पिता 
स्वर्ण चल दिये थे। उसके बाद अपने बाहबल से उस जितेन्द्रिय शिखिध्वज ने . 
सोलह वर्ष तक स्वयं ही दिग्विजय करके अखिल भूमण्डल को अपनी 
` साप्राज्य-सम्पत्ति में परिणत कर दिया। तदनन्तर निःशंक होकर धर्म से प्रजा 
का पालन करते हए वे बुद्धिमान राजा शिखिध्वज मन्त्रियों के साथ अपने यश 
से दिशाओं का उज्ज्वल करते हए स्थिर थे। ' 
जब वे युवा हो गये, तब उन्होंने अनेक वन और उपवनों में, लीला- 
सरोवरों में, लतागहों में तथा विविध भूमियों में विचरण किया। उन्होंने वन और | 
उपवन के गुण-वर्णन से युक्त श्रृंगार रस से परिपूर्ण कथाओं में रस लिया तथा . 
सुवर्ण-कलश के सदृश स्तनवाली, हार से सुशोभित शरीर तथा चंचल केशों से 
युक्त कुमारियों का मन से आदर किया। चतुर मन्त्रयां ने राजा का अभिप्राय 
जान छिया। तदनन्तर राजा के विवाह के लिये विचार करके मन्त्रों ने सौराष्ट्र 
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3 ६४५ 
तरवोऽपि हि सीबन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण:। स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। तरवोळवि छ जीबव्ति बन्ति मृकपलिणः। ज खीयति णवी दत्य यनवेषीकहीकहि || . 


देश के राजा से युवती कन्या की याचना की। राजा शिखि्वज ने नवीन यौवन 


से सम्पन्न तथा अपने अनुरूप उस उत्तम कन्या के साथ विधिपूर्वक विवाह 
किया। राजा शिखिध्वज की पली संसार में चूडाला नाम से विख्यात थी। वह 
भी अपने अनुरूप पति प्राप्त कर प्रफुल्लित हो रही थी। राजा शिखिध्वज नील 
कमल के सदृश नेत्रवाली उस चूडाला को स्नेह से प्रसन्न रखते थे। एक दूसरे 
के प्रति अर्पित चित्त वाले उन दोनों की प्रीति उत्तरोत्तर बढ़ती ही जाती थी। 
हाव, भाव, विलास आदि श्रूंगरमयी चेष्टाविशेषों से परिपूर्ण अंगों के कारण वह 
चूडाला सुन्दर नवीन लता के समान शोभित हो रही थी। शिखिध्वज राजा को 
मन्त्रियों द्वारा सभी उपभोग-सामग्री समयानुसार समर्पित की जाती थी। उसकी 
प्रजा सुव्यवस्थित थी। परम सुखी वह राजा कमलिनी के साथ राजहंस के सदृश 
उस प्रियतमा के साथ रमण करता था। वे दोनों निरन्तर एक दूसरे से मिले हुए 


'थे। एक दूसरे की चेष्टाएँ उन्हें प्रिय लगती थीं। एक दूसरे से शिक्षाग्रहण करने 


के कारण वे दोनों सम्पूर्ण कलाओं के ज्ञाता हो गये थे। परस्पर अत्यन्त मित्रता 
को प्राप्त हुए वे दोनों एक दूसरे के हृदय में बस जाने के कारण मानो एकरूप 
ही हो गये थे। जैसे ब्रह्मचारी नियत काल तक गुरुम से अध्ययन तुको 
समस्त शास्त्रों का पण्डित हो जाता है, वैसे ही कुछ नियत काल तक चने 
स्वामी के मुख से सुन-सुन कर समस्त शास्त्रों के तात्पर्य में और चित्रकला 
आदि में भी चातुर्य प्राप्त कर चुडाला समस्त विषयों की पण्डिता हो गयी थी 
तथा चूडाला के द्वाराइस शिखिध्वज ने भी नृत्य, वाध आदि जितने कलाकौशल 


है, उन सबका शिक्षण ग्रहण किया और वे कलाओं के पारंगत विद्वान्‌ हो गवे। | 


उन दोनों की बृद्धि चातुर्य से युक्त सुन्दर थी। वे दोनों स्नेह से प्रसन्न और 
मधुर लगते थे। ज्ञान तत्व का कथन करने में भी वे समान धे। श्रेष्ठ पुरुषों का 
अनुकरण करते थे। सदाचार-परायण थे। प्रजाजनों के वृत्तान्त का भी ज्ञान 
रखते थे। वे समस्त कलाओं के पण्डित एवं श्रृंगारादि नवरसरूपी रसायनों से 
सुशोभित थे। उनन्चासकषँ सर्ग समाप्त 
पचासवाँ सर्ग 
क्रम से उन दोनों की वैराग्य एवं अध्यात्म ज्ञान में निष्ठा 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | इसी प्रकार अनेक वर्षों तक दृढ़ प्रेम से 


सम्पन्न उस दम्पती ने प्रतिदिन यौवन की अमन्द लीलाओं द्वारा रमण किया। ब द र 


ET 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः! स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।॥ 


ञे एक के बाद एक करके अनेक वर्ष बीत गये और फूटे हए घड़े से जल के 
क्षय होने की भाँति धीरे-धीरे तारुण्य का क्षय होते देख उन दोनों ने विचार 
किया-'समूद्र की तरगों के समान चंचल, क्षणभंगुर शरीर से व्यवहार करने वाले 
जीव का पके हए फल के पतन की तरह मरण अवश्यम्भावी है। अब इस देह 
में वृद्धावस्था आने की तैयारी कर रही है; क्योंकि आय निरन्तर क्षीण होती 
जाती है। यह जीर्ण जीवन इन्द्रजाल के सदृश असत्य ही है। यह शरीर वर्षाका 
में जल के बुद्द की भाँति क्षणभर में ही विलीन हो जाने वाला है। विचार 
करने से जगत्‌ का यह व्यवहार कदली-गर्भ के सदृश निस्सार ही सिद्ध. होता 
है। इस संसार में ऐसी कौन वस्तु है, जो शुभ, सुस्थिर एवं अत्यन्त सुन्दर हो, - 
अर्थात्‌ कोई भी नहीं है।' उस दम्पती ने इस प्रकार निश्चय करके संसाररुपी 
व्याधि की असली ओऔषध अध्यात्म शास्त्र का दीर्घकाल तक विवेकपूर्वक विचार 
किया। केवल आत्मज्ञान से ही संसार रूपी महामारी शान्त हो जाती है, यह 
निर्णय कर वे दोनों आत्मा का ज्ञान सम्पादन करने में तत्पर हो गये। अध्यात्म 
ज्ञान में ही उनका चित्त लग गया था। प्राण भी उसी में लगे थे। उसी में 
उनकी निष्ठा थी। अध्यात्म ज्ञान का ही उन्होंने आश्रय. लिया था। वे उसी की 


` अर्चना में लगे रहते थे। उनकी इच्छा भी अध्यात्म ज्ञान की ही रहती 


थी और उस समय इस संसार से वे दोनों विरक्त हो गये थे। उन्होंने 
अध्यात्म्ञान में ही दृढ़ अभ्यास बढ़ा लिया था। वे एक दूसरे को अध्यात्मज्ञान 
का ही प्रबोध कराते थे। उनको प्रीति उसी ज्ञान में थी एवं परस्पर उनका 
समस्त आरम्भ उसी में होता था। 
तदनन्तर वह चूडाला अध्यात्मविषय को जानने वाले महात्माओं के मुख 
से संसार-दुःख समुद्र से पार करने में समर्थ आत्मज्ञानोपयोगी मनोहर पदक्रमों 
से सयुक्त शास्त्रार्थो का निरन्तर श्रवण करके बाह्य शरीर के व्यापारों से उपरत 
-और उज्ज्वल उग्रबुद्धि से युक्त हो अपनी आत्मा के विषय में इस प्रकार 
अहर्निश विचार करने लगी। 
: 'अब मैं स्वयं विवेचन करके अपने आपका पता लगाती हूँ कि मैं क्या 
हूँ तथा यह संसार रूप-मोह किसको, कैसे, कहाँ से प्राप्त हआ है। यह देह तो 
जड़ है; इसलिये देह मैं नहीं हूँ, यह अटल निश्चयं है। हाथ, पैर आदि 
कर्मन्द्रय-समुदाय भी इस शरीर से अभिन्न अवयव रूप ही है। कभी अवयव 
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तरवो«पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ लत है क किक ब आ मत 
और अवयवी में भेद नहीं होता, इसलिये वे भी जड़ ही है। ज्ञानेन्द्रिय समृदाय 
भी शरीरावयवरूप ही है, इसलिये वह भी जड़ ही दीख पड़ता है। संकल्पात्मक 
शक्ति रखने वाला जो मन है, उसे भी मैं जड़ ही मानती हूँ; क्योंकि ज्ञानेन्द्रियाँ 
मन से ही प्रेरित होती है। जैसे गोफन से पाषाण प्रेरित होता है, वैसे ही मन 
भी बृद्धि के निश्चयों से प्रेरित होता है; इस तरह निश्चयरूप बुद्धि भी जड़ ही 
है, यह अटल निश्चय है। अहंकार भी सारशुन्य तथा मुर्दे के सदृश है, इसलिये 
जड़ ही है; क्योंकि बुद्धि अहंकार से प्रेरित होती है। अहंकार भी जड़ है, 
क्योंकि जीवात्मा से अध्यस्त है। यह चेतन जीव प्राणवायु रूप उपाधि से 
उपाहित हुआ हदय में रहता है। वह परमात्मा का अंश होने के कारण परमात्त्मा 
की सत्ता से ही सत्तावानु है। चेतनस्वरूप आत्मा मिथ्या जड़ विषयों के साथ 
तादात्म्य एंव संसर्ग का अध्यास करके ही जड़-जैसा बन जाता है और अपने 
असली शुद्ध चिन्मय स्वरूप को भूल जाता है। चेतन जीवात्मा की विषयों के 
साथ एकाग्रता होने पर वह एक क्षण में अपने आप स्वरूप को 
तत्वस्वरूप हो जाता है। इस प्रकार जब विषयों के सम्मुख होने से यह चेतन 
जीवात्मा जड़, शून्य, मिथ्या के समान हो जाता है, तब चिन्मय परमात्मा के 
द्वारा प्रबोधित किया जाता है।' 

इस प्रकार विचार कर फिर उस चूडाला ने यह सोचा कि किस उपाय 
से यह जीवात्मा प्रबद्ध हो। बहुत समय के बाद उसने आत्म तत्व को जान 
लिया और वह कहने लगी-'अहो | बड़े आनन्द का विषय है कि दीर्घकाल के 
बाद मुझे उस निर्विकार जानने योग्य परमात्मा के स्वरूप का अनुभव हो गया, 
जिसे जान लेने पर पुरुष फिर उससे च्युत नहीं होता। वास्तव में एक महान 
चेतन परमात्मा ही इस संसार में सत्य रूप से विणलमान है। उसको महासत्ता 
भी कहते है। यह निष्कलंक समरूप, विशुद्ध और अहंकार रहित है। उसका 
स्वरूप शुद्ध विज्ञान ही है। वह परम मंगलमय केवल सत्यस्वरूप है। वह अपने 
परमानन्द स्वरूप से कभी विचलित नहीं ह्ोता। एक बाद उसका साक्षात्कार हले | 
जाने पर वह फिर सदा प्रत्यक्ष रहता है, उसका कभी अभाव नहीं होता। दह | 
ब्रह्म, परमात्मा आदि नामों से कहा गया है। ज्ञाता-ज्ञान-ज्ञेयरूप त्रिपुटी स | 
परमात्मा से भिन्न कोई वस्तु नहीं है। वह चेतन परमात्मा ही मन, बुद्धि, इन्द्रिय र 
आदि पदार्थों के रूप में प्रकट होकर क्रियाशील होता है। जैसे समुद्र के जल में 
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५शु»व्सप्पूर्ण 'योगवाशिष्क।भाष/००सचित्र ** 
oo ® सवस्ति जीवन्ति मृषपशिणः। स जीयति ममो दस्य मजनेनोपजीयति ।। तरबोऽपि हि जीवण्ति जीवम्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवसि ।। 


तरंग आहि वास्तव में उत्पन्न न हुए भी उत्पन्न हुए से प्रतीत होते है, वसे ही 
महाचेतन में जगत्‌ वास्तव में उत्पन्न न होते हुए भी उत्पन्न हुआ सा प्रतीत 
होता है। इस नित्य चिन्मय परमात्मा के जन्म, मरण, सदगति, असद्गति या 
नाश की कहीं सम्भावना ही नहीं है। यह परमात्मा अच्छेद्य, अदाह्य और परम 
विश्च है। अहम | मैं बहुत काल के बाद शान्त होकर सब ओर से परम निर्वाण 
पद को प्राप्त हुई हूं। कुम्हार आदि के द्वारा बनायी गयी मृत्तिका की सेना जैसे 
मृत्तिका रुग ही है, वैसे ही सुर, असुर आदि से युक्त यह विश्व स्वभावत: 
परब्रह्मत्वरूप ही है तथा द्रष्टा एवं दृश्यरूप सत्ता भी एक चैतन्य-स्वरूप ही है। 
यह ऐक्य है, यह द्वैत है; यह मैं हूं, यह मैं नहीं हूँ इत्यादि भ्रमजनित मोह क्या 
चीज है और वह किस तरह, किसको, कहाँ से और कहाँ हुआ है ? अर्थात्‌ 
किसी को कहीं नहीं। यह सब मिथ्या है। अतः मैं अपने अंदर अनन्त 
पारमार्थिक स्वरूप को अनायास प्राप्त कर अब शान्त रूप से स्थित हूँ। न तो 
इद है, न अहं है और न दूसरा है एवं न भाव है और न अभाव ही है। सब 
कुछ शान्त, निरालम्ब केवल परब्रहास्वरूप परमात्मा ही है।' इस प्रकार परमात्मा 
के मनन में परायण वह चूडाला यथार्थ ज्ञान के द्वारा उस परमात्मा के 
वास्तविक स्वरूप के तत्व से जानकर राग, भय, मोह आदि अज्ञान-विकारों के 
शन्त होने से उसी प्रकार शान्त हो गयी, जैसे शरत्‌-काल में आकाश बादलों 
से रहित हो जाता है। 
ल तात 
पचासवाँ सर्ग 
| राज प्िखिध्वज का वार्तालाप करन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम ! चूडाला संसार के सम्बन्धो, सुख-दुःख 
आदि दन्दो, राग और इच्छाओं से रहित हो गयी थी। वह न किसी पदार्थ का 
ग्रहण करती थी और न किसी का त्याग करती थी। केवल न्याय से प्राप्त 
आचरण करती थी। संसार रूपी महासमुद्र को वह पार कर गयी थी। सदेह 
रूपी जाल से मुक्त हो गयी थी। वह परमात्मा के महान्‌ लाभ से परिपर्ण हो 
गयी थी। इस प्रकार सुन्दर वर्ण वाली शिखिध्वज की श्रेष्ठ धर्मपली वह चूडाला 
थोड़े ही काल में जानने योग्य परमात्मा को यथार्थ जान गयी। अपने विवेक के 
दृढ़ अध्यास-बल से परमात्मा का यथार्थ अनुभव हो जाने पर वह परम शोभा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिण्तः कान न मम तकह म अली Tf] 
पाने छगी। किसी समय उस सुन्दर अंगों वाली चूडाला को अपूर्व शोभा से 
|| | + / ह 5! युक्त देख राजा शिखिध्वज ने हँसते हुए 
|, by i 4! कहा-“प्रिये | इस समय तुम वैसे ही 
| | / च अत्यन्त सुशोभित हो रही हो, जैसे तुमने 
| //27 / `» ॥/= _ अमृत का सार पी लिया हो या अलभ्य 
(>| परमात्म पद की प्राप्ति कर ली हो अथवा 
| | = आनन्द प्रवाह से तुम परिपूर्ण हो गयी हयो। 
| \ । इस समय मैं तुम्हारे चित्त को भोग- 
% लालसा से रहित, शान्त, विवेक से 
बलिष्ठ, समता को प्राप्त, गम्भीर और 
चंचलता रहित देख रहा हूँ। तुम्हारे मन के 
540 साथ किसी भी विभवानन्द की वस्तु से 
उपमा नहीं दी जा सकती। भद्दे । क्या तुमने अमृत पी लिया है या किसी. 
साम्राज्य की प्राप्ति कर ली है या मन्त्र के प्रयोग या योग के साधन से अमरता 
प्राप्त कर ली है ? नीलकमल के सदृश नेत्रोंवाली। क्या तुमने राज्य, चिन्तामणि 
और त्रैलोक्य से भी बढ़कर किसी अप्राप्त वस्तु की प्राप्ति कर ली है ? 
चूडाला ने कहा-आर्य | इस समस्त विनाशशील संसार का त्याग कर 
इससे भिन्न सत्‌-असत-स्वरूप सर्वात्मक परमात्मा का मैंने आश्रय लिया है 
इसीलिये मैं परम श्रीसम्पन्न होकर स्थित हूँ। एकमात्र आकाशसदृश विमल ' 
अद्वितीय केवल हदयरूप चिन्मय ब्रह्म में अकेली ही मैं रमण करती हूँ 
राजळीलाओं में मैं कभी रंमण नहीं करती; इसलिये मैं परम श्रीसम्पन्न होकर 
स्थित हूँ। मूल्यवान आसन, उद्यान और घरों में रहकर भी मैं परमात्मा के 
स्वरूप में स्थित रहती हूँ तथा विषय-भोगों से दूर हूँ; इसीलिये मैं परम 
शोभायुक्त हुई स्थित हूँ। मैं सुख-सम्पत्ति नहीं चाहती, न अर्थ और अनर्थ को 
ही चाहती हूँ; : दूसरी किसी प्रकार की स्थिति भी नहीं चाहती। जो कछ 
च्याय से प्रारब्धानुसार प्राप्त होता है, उसी से संतुष्ट रहती हूँ। इसीसे मैं परम 
श्रीसम्पन्न होकर स्थित हूँ। राग और विद्वेश को विनष्ट कर देने वाली 
आत्मविषयक बुद्धि और शस्त्र दृष्टि रूपी सखियों के साथ मैं रमण करती हैं 
इसलिये मैं परम शोभासम्पन्न होकर स्थित हैं। 
का तत ta eG tri Gyaan Kosha 


९2 
क्र मं, योपा, भाषा, चित्र ॐ 
प दश दोश किक! रू जवति मनो पस्य मननेनोपजीयति |। तरबो४पि हि दि जीवि मशि स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
RRR 


इक्यावनवाँ सर्ग 
शरीरां में जीवात्मा की स्थिति का वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । परमात्मा के स्वरूप में स्थित उस 
चूडाला के इस प्रकार कहने पर उसके वचनों का रहस्य न जानने के कारण 
राजा शिक्षिष्वज हँसते हए कहने लगे। 
शिखिध्वज ने कहा-सुन्दरी राजपुत्रि । तुम बालबुद्धि हो। तुम्हारा वचन 
य॒क्तिसंगत नहीं है। तुम जिस प्रकार राजलीलाओं में रमण करती आयी हो, 
उसी प्रकार रमण किया करो। भद्रे । बतलाओ तो सही, जो वस्तु आकार- 
सामान्य का परित्याग करके कभी भी प्रत्यक्ष न होने वाली निराकारता को प्राप्त 
हो चुकी है, वह प्रत्यक्ष और अस्तित्व से शून्य वस्तु कैसे शोभित हो सकती है? ' 
धनादि समस्त भोग-वस्तुओं का परित्याग करके जो एक शून्य आकाश में ही 
रमण करता है, वह शोभित होता है-यह कहना कैसे संगत हो सकता है ? जो 
धीरबुद्धि पुरुष वस्त्र, भोजन, शय्या आदि सारे साधनों का परित्याग करके 
अकेला स्वरूप में ही स्थित रहता है, वह कैसे शोभित हो सकता है ? इसलिये 
सुन्दरी । तुम बाला हो, मुग्धा हो और चपल हो। विलासिनि । अनेक प्रकार के 
आलाप-विलासों से जिस तरह मैं क्रीड़ा करता हूँ, उसी तरह तुम भी क्रीड़ा 
करो। ॥॥ |) | | | EI 
राजा शिखिध्वज ने इस प्रकार | wo hl 
अपनी प्रिया चूडाला के प्रति कहकर | IS | पल 
अट्टहास करते हुए मध्यान्ह में स्नान ||| र 
करने के लिये उठकर चूडाला के महल से || | fy 
प्रस्थान किया। “बड़े दुःख का विषय है कि Er fy / 
अभी तक राजा अपने स्वरूप में स्थित | 
नहीं हुए हैं। मेरे वचनों को भी वे न समझ से 
सके- इस प्रकार के विचार से खिन्न हई ह uN 
वह घूडाला अपने कार्य में संलग्न हो गयी। - Qe हर 


De 
ig 


उस स्य भी पहले की सांसारिक: 


~ 
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“लस इ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।) तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ४। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
द्रीडाओं में उसी तरह बहुत काल चला गया। एकसमय की बात अडी में उसी तरह बहत काल चला गया। एकसमय की बात है, नित्यतृप्त 
और इच्छारहित चूडाला को लीलावश आकाश में गमनागमन करने की स्फुरणा 
हुई। तब वह राजपुत्री आकाश में गमनागमन की सिद्धि के लिये सम्पूर्ण भोगों 
की अवहेलना करके और निर्जन स्थान में आकर अकेली ही एकान्त में आसन 
लगाकर ऊर्ध्वगामी प्राण वाय का निरोध करने के लिये अभ्यास करने लगी। 

0 7 श्रीरामजी ने कहा-प्रभो । जो 
ˆ ~ अनात्मज्ञ पुरुष हैं, वे अपनी सफलता के 
लिये अथवा जो आत्मज्ञ हैं, वे केवल 
लीला के लिये किस क्रम से इन सिद्धियों 
को सिद्ध करते हैं, वह मुझसे कहिये। 
श्रीवसिष्ठजी बोले-प्रिय राघव । इस 
जगत्‌ में सभी जगह साध्य वस्तु तीम तरह 
की होती है-उपादेय (ग्रहण करने योग्य), 
हेय (त्याज्य) और उपेक्षा के योग्य। सद्बुद्वे 
जो वस्तु साक्षात्‌ या परम्परा से सुख- 
(=-= दायक होती है, वह उपादेय होती है; जो 
सुख-विघातक होती है, वह हेय होती है एवं जो वस्तु इन दोनों के बीच की 
होती है, वह उपेक्ष्य होती है-ऐसा अनुभवी लोगों का कहना है। परमात्म-तत्व 
को जानने वाले श्रेष्ठबुद्धि विदान्‌ की दृष्टि में जब यह सब परमात्मास्वरुप हो 
जाता है, तब इन तीनों पक्षों में से कोई भी पक्ष नहीं रहता। किसी समय ज्ञानी 
व्यवहार काल में लीला से ही इस समस्त जगत्‌ को उपेक्षा-बुद्धि से केवळ 
देखता है और समाधिकाल में नहीं देखता। ऐश्वर्यादि एक ही वस्तु ज्ञान की 
दृष्टि में उपेक्षा के योग्य मूढ़ की दृष्टि में उपादेय और उत्तम वैराग्यसम्पन्न 
पुरुष की दृष्टि में हेय हो जाती है। श्रीराम | आकाशगमन आदि सिद्धियों का 
क्रम कैसा है, उसे तुम अब सुनो। देश, काल, क्रिया एवं द्रव्य की अपेक्षा 
रखने वाली सब तरह की सिद्वियाँ यहे. जीव को मोहित करती है। मणि, _ 
औषधि, तप, मन्त्र और क्रिया से होने वाली सिद्धि के क्रम का निरूपण _ 
अनावश्यक है; क्योकि यह अध्यात्म विषय में विध्न ही है। कृतार्थ श्रीराम | 
सिद्ध देश के नाम से प्रसिद्ध श्रीशैल अथवामेरू पर्वत पर निवास करने वाले 
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| ` हे वात जीवन्ति मृपपहठिष। स जीवति ममो यस्य मनमेनोपजीबसि ¡। तरबोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृगपधषिक। स जीबति मनो यस्व मननेनोपजीबति ।। 


प्व को सिद्ध होती है- इसका भी विस्ताएपूर्वक वर्णन करना अध्यात्म विषय _ 
में हानिकर है। इसलिये शिखिध्वज की कथा से प्रसंग से प्राप्त सिद्विरूपी फल 
से युक्त इस प्राणादि वायु की अभ्यास क्रिया का तुम श्रवण करो। साध्य अर्थ 
से भिन्न पदार्थों की वासनाओं का त्याग करके गुदा आदि द्वारों के संकोच से; 
सिद्रादि आसन, काया, मस्तक और गर्दन की समता, निश्चलता तथा नासिका 
के अग्रभाग में दृष्टि को स्थिर करना आदि योगशास्त्रोक्त क्रियाओं से; भोजन 
और आसन की पवित्रता से, भलीभाँति योगशास्त्र के परिशीलन से, उत्तम 
आचरण से, सज्जनों के संग से, सर्वत्याग से, सुखासन से बैठकर कुछ काल 
तक प्राणायाम के दुढ़ अभ्यास से, क्रो-लोभ आदि के सर्वथा त्याग से तथा 
भोगों के त्याग से एवं रेचक, प्रक और कुम्मक का अच्छी तरह अभ्यास हो 
जाने पर प्राणों पर पूर्ण प्रभुत्व हो जाने से योगी के पाचों प्राण उसी तरह 
उसके अधीन हो जाते हैं, जिस तरह राजा के सेवक राजा के वश में छोते हैं। 

. राघव । प्राणायाम के दवारा केह में स्थित प्राण-अपान वायु के अपने 
अधीन ह्ये जाने पर राज्य से लेकर मोक्षपर्यन्त सभी सम्पत्तियाँ सुखसाध्य हो 
जाती हैं। मण्डलाकार (गोल कुण्डलाकार) से युक्त, मर्म (नाभि) स्थान में _ 
समाश्रित, सौ नाड़ियों की आश्रय आन्त्रवेष्टि का (सुषुम्ना) नाम की नाड़ी है। 
श्रीराम । देव, असुर, मनुष्य, मग, नक्र, खग, कीट, पतंग आदि सब प्रकार के 
प्राणियों! में वह नाड़ी स्थित है। गुदा से लेकर भौंह के बीच तक सब छिद्रों का 
स्पर्श करती हुई वह सुषुम्ना नाड़ी मन की वृत्तियों से भीतर चंचल और बाहर 
प्राणादि ससे स्पन्दयुक्त होकर सदा स्थित रहती है। वह कुण्डलाकार वाहिनी है, 


' इसलिये कुण्डलिनी नाम से कही गयी है। वह सब प्राणियों की परमा शक्ति है 
` तथाःप्राण, इन्द्रिय बुद्धि आदि सभी शक्तियों की सत्ता स्फुर्ति की निर्वाहक होने 


से र वेग प्रदान करने वाली है। वही अपने मुख से प्राणवायु को ऊपर 
फ़ेकती,है और अपान को नीचे खींचती है; इसलिये सदा साँस खींचती हई 
स्पन्दन.में हेतु बनी वह ऊपर की ओर मुँह करके कुपित सर्पिणी की तरह 
स्थित रहती है। यह कोमळ स्पर्श वाली कुण्डलिनी कमल में भ्रमर की तरह 
देह में जैसे-जैसे स्फुरित होती है, वैसे-वैसे अन्तःकरण में ज्ञान होता है। उस 
कुंण्डलिनी में हदयकोश की समस्त नाड़ियाँ सागर में नदियों की तरह उसी से 


' ` आरंबार; उत्पन्न होती हैं तथा उसी में विलीन हो जाती है। प्राणरूप से उसके 
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Mooke. वीण प्रकरण (वीर क 


त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मलनेनोप्जीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति दीयन्ति मृनपदिकः। स जीवधि समे नत क 
ऊर्ध्वगमन में उत्सुक होने तथा अपानरूप से अक्षप्रवेश की ओर उन्मुख होने 
से एक वही सम्पूर्ण ज्ञानों की साधारण बीज कही गयी है। 
निष्पाप श्रीराम | पशुओं से लेकर स्थावर आदि देहो में तथा मनुष्यादि 
शरीरों में जिस तारतम्य से जीवात्मा रहता है, यह मैं तुमसे क्रमशः कहता हैँ, 
सुनो। यह सत्य, नित्य चेतन, विकारशून्य और अनामय जीवात्मा अपनी कल्पना 
से पंचभूतों के रूप से स्थित होता है। पूर्वकृत कर्मों के अनुसार जीवात्मा की 
कल्पना से पंचभूत मनुष्यादि देहादिभाव की और द्रव्यादि भाव की प्राप्ति होती 
है। रघुनन्दन | इस तरह यह संसार केवल पंचभूत का विकास मात्र ही है और 
वह चेतन जीवात्मा ही यहाँ सर्वत्र विधमान है। वही जीकत्मा केवल पंचभूतो के 
सम्बन्ध से मनुष्यादि देहों में बौद्धिक ज्ञान की विशेषता के कारण चेतन-प्रध्यन, 
कहीं (तिर्यगादि में) जड़-चेतन उभय-प्रधान और वृक्ष, पहाड़ आदि स्थावर 
योनियों में जड़ प्रधान रहता है। निष्पाप श्रीराम | देहादि आकर में परिणत 
पंचभूत जीव का संकल्प होने के कारण ही जीव कहलाता है और पहाड़ आदि 
तो केवल जड़ ही हैं एवं वृक्षादि स्थावर बाहर की वाय॒ से स्पन्दनशील 
(चेष्टावान्‌) होते हैं। पंचभूत समूहात्मक मेरु पर्वत आदि तो तृण की भाँति जड़ 
हैं कितु ये वृक्ष, कीट आदि स्थावर-जंगम प्राणी चेतन हैं। इनमें वृक्ष आदि 
स्थावर जाति की वासना निद्राग्रस्त मनुष्य की वासना की भाँति प्रसुप्त है तथा 
मनुष्य और देवता आदि में बुद्धि की अधिकता के कारण उनकी वासना प्रबद्ध 
है। पशु, पक्षी आदि मलिन वासना से युक्त हैं, कितु मनुष्यों में कुक मोक्षगामी 
मनुष्य वासनाओं से रहित हैं; क्योंकि वे विवेक को प्राप्त हो गये हैं। अतः वे 
इस संसार में पुनः जन्म-धारण नहीं करते; कितु इनसे भिन्न अविवेकी मनुष्य 
बार-बार संसार में भ्रमण करते रहते हैं। 
इक्याक्नकष सर्ग समाप्त 
बावनवाँ सर्ग 
आधि और व्याधि के नाश का तथा सिद्धि और सिद्गों के दर्शन का उपय 
श्रीरामचन्द्रजी ने पृछा-मुनीश्वर | इस शरीर में आधि (मानसिक) और | 
व्याधि (शरीरिक) रोग किससे उत्पन्न होते हैं तथा किससे विनष्ट होते हैं ? उ | 
मुझको समझाकर कहिये। 
शरोवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । आधि और व्याधि-ये दोनों दुःख के 
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४ कप" पाधातिष्ठ र्षी ००संथित्र % 


कोण ना ज ष त कं को कल मे ॥ को है जि जति न कान ८ हि जीवन्ति 2 मृग्प्चिण। स जीवति मनो बल्य मननेनोपजीति ।। तरवोऽपि हि जीवन्त जीवन्ति मृगपद्िण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 

कारण हैं औषधादि के दवारा इनकी निवृत्ति से सुख प्राप्त होता है तथा ज्ञान के 
द्वारा इनका समल नाश होता है। वही मोक्ष कहलाता है। शरीर के अंदर आधि 
और व्याधियाँ कभी परस्पर एक दूसरे की कारण बनकर उत्पन्न होती हैं अर्थात्‌ 
कभी आधि से व्याधि हो जाती है और कभी व्याधि से आधि ही जाती है। 
कभी आधि-व्याधि-दोनों एक साथ हो जाती हैं और कभी सुख के अनन्तर 
दुःखरूप ये आधि-व्याधि क्रम से उत्पन्न होती हैं। शारीरिक दुःख को व्याधि 


` कहते हैं और वासनामय मानसिक दुःख को आधि। श्रीराम | यह जान लेना 


चाहिये कि अज्ञान ही इन दोनों का मुळ कारण है। यथार्थ ज्ञान होने पर इनका 
अवश्य विनाश हो जाता है। यथार्थ परमात्म-ज्ञान और इन्द्रिय-निग्रह के अभाव 
से, राग-द्वेष में फँस जाने से तथा यह प्राप्त हो गया, यह प्राप्त होना शेष है- 
इस तरह रात-दिन चिन्ता करने से जड़ता के कारण महामोहदायिनी आधियाँ 
(मानसिक व्यथाएँ) उत्पन्न होती हैं। प्रबळ इच्छाओं के पुनः पुनः स्फुरित होने 
से, मूर्खता से, चित्त के न जीतने से, दुष्ट अन्न खाने से तथा श्मशान आदि : 
निकृष्ट स्थानों में निवास करने से शरीर में व्याधियाँ (शरीरिक रोग) उत्पन्न होती 
हैं। आधी रात में तथा प्रदोषादि काल में भोजन एवं मैथुनादि व्यवहार से, 
दुष्कर्म करने से, दुर्जनों की संगतिरूप दोष से तथा विष, सर्प, व्याघ्र और चोर 
आदि का मनमें भय होने से शरीर में व्याधि उत्पन्न होती है। नाड़ियों के छिद्रो 
में अन्न के रस का प्रवेश न होने के कारण नाड़ियों के क्षीण होने से अथवा 
उन छिद्रों में अन्न के रस एवं वायु आदि के अधिक प्रवेश हो जाने के कारण 
नाड़ियों के एकदम भर जाने से, कफ, पित्त आदि के प्रकोप से, प्राण तथा 
शरीर के व्याकुल हो जाने आदि अनेक दोषों के द्वारा रोग उत्पन्न होता है। 
अभिमत पदार्थों की प्राप्ति होने से व्यावहारिक व्याधियाँ तथा आधि 
(अज्ञान) के क्षय से आधि से उत्पन्न मानसिक व्याधियाँ भी भली-भाँति नष्ट हो 
जाती है। राघव । आत्म ज्ञान के बिना जन्मादि विकारों की जड़ व्याधि (अज्ञान) 
नष्ट नहीं होती; क्योंकि रज्जु के यथार्थ ज्ञान से ही रज्जु में प्रतीत होने वाला 
सर्प नष्ट होता है। जैसे वर्षा काळ की नदी अपने तट के सभी वृक्षों को जड़ 
से उखाड़ फकती है, वैसे ही सम्पूर्ण आधि और व्याधियों को जड से उखाड़ 
फेंकने वाला जन्मादि विकारों की मूल अज्ञान रूपी व्याधिका क्षय ही है. जो 
परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से होता है। सामान्य व्याधियाँ तो आयुर्वेदोक्त औषधियों 
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००४) सिः प्रकरण वीष १° 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवयति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविषः। च जीयति ममो कल्य आव 
तथा मन्त्रादि शुभ कर्मों से अथवा वृद्धी की परम्परा से कथित औषधों से नष्ट 
हो जाती हैं श्रीराम । तीथा में स्नान, मन्त्र, औषध आदि उपाय, वृद्धजनों से 
प्राप्त हुई ओषधियाँ तथा आयुर्वेद शस्त्र को तो आप स्वयं खूब जानते हैं। इनसे 
अतिरिक्त और मैं क्या आपको उपदेश दूँ | 

श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-गुरुवर। आधि से व्याधि कैसे उत्पन्न होती है और 
औषध के अतिरिक्त मन्त्र, पुण्य आदिरूप युक्ति से वह कैसे नष्ट होती है ? 

श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | मानसिक पीड़ाओं से चित्त के व्याकुल ह्य 
जाने पर शरीर में क्षोभ हो जाता है; इसलिये क्रोधी मनुष्य अपने आगे का 
उचित मार्ग नहीं देख पाता। वह उचित मार्ग को न देखकर कुमार्ग की ओर 
उसी प्रकार दौड़ता है, जिस प्रकार बाण से घायल हुआ हरिण अपने स्वाभाविक 
मार्ग को छोड़कर अन्य मार्ग की ओर दौड़ता है। प्राण-वायु के विषम बहने पर 
कफ, पित्त आदि के भर जाने से नाड़ियाँ विषम स्थिति को प्राप्त हो जाती हैं, 
जैसे राजा के अव्यवस्थित हो जाने पर वर्णाश्रम की मर्यादा विषम-स्थिति को- 
विश्रूखंलता को प्राप्त हो जाती है। प्राण-वायु के संचार का क्रम बिगड़ जाने से 
खाया हुआ अन्न कुजीर्णता, अजीर्णता या अतिजीर्णता रूप दोष को ही अआप्त 
होता है। इस तरह आधि से व्याधि उत्पन्न होती है और आधि के अधाव से 
व्याधि भी नष्ट हो जाती है। जिस प्रकार मन्त्रों से व्याधियाँ विनष्ट होती हैं- 
वह भी क्रम तुम सुनो। जिस तरह हरे का फल खाने से स्वाभाविक ही दस्त 
लग जाते है, उसी तरह वायु, अग्नि, पृथ्वी, जल आदि के बीज रूप य र ल 
व आदि मन्त्रों के वर्ण भी मान्त्रिक भावना के वश से नाड़ियों में रोगाकार में 
परिणत अन्न रसों का उत्सारण, पाचन आदि कार्य करते है। साध-सेवारूप 
पवित्र पण्य क्रिया से मन निर्मलता को प्राप्त होता है। चित्त के शुद्ध हो जाने 
पर शरीर में आनन्द बढ़ता है। अन्तःकरण की शुद्धि से ये प्राण वायु अपने 
क्रम से बहते हैं और अन्न का उचित परिपाक करते हैं, इससे सब व्याधियाँ 
नष्ट हो जाती है। श्रीराम | इस प्रकार आधि और व्याधि के नाश तथा उत्पत्ति 
के क्रम का वर्णन मैने तुमसे कर दिया। अब तुम प्रकृत प्रसंग को सुनो। 

_ राघव । पुर्यष्टक नामक लिंगात्मक जीव की आधार-भूत कुण्डलिनी को 

तुम सुगन्ध की आधारभूत पुष्पमंजरी की भाँति जानो। प्रक के अभ्यास से जज | 
प्राणी कुण्डलिनी को भर करके यानी कूर्माकार नाड़ी में प्राण वायु को रोककर 
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र बस्य मननेनोपजीबति ।। तरबोऽे हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


उ ते स्थित हेता है, तब मेह पर्वत के समान स्थिरता अर्थात्‌ भेरवी अर्थात्‌ 
` सिद्धि तथा काया की गुरुता (गरिमा नामक सिद्धि) उसे प्राप्त होती है। जिस 
. समय पुरक से पूर्ण शरीर के भीतर मूलाधार से लेकर ब्रहमरन्धपर्यन्त लबा 
करके प्राण वाय को ऊपर खींचकर प्राणवायु के निरोध से उत्पन्न गरमी और 
तत्प्रयक्त शारीरिक और मानसिक कष्ट सहन करने के लिये सवित्‌ | 
(कण्डलिनी) ऊपर की ओर पहुँचायी जाती है। उस समय 288 को ऊपर 
खींचने से दण्ड के सदृश लंबी होकर वह कुण्डलिनी देह में बंधी हई लता के 
समान सब नाड़ियों को अपने साथ लेकर अधिक अभ्यास होने के कारण 
सर्पिणी की भाँति शीघ्र ऊपर चली जाती है। उस समय नाड़ियों में वायु भर 
ज्ञाने से पैर से लेकर मस्तक तक बिल्कुल हलके हुए इस शरीर को 
कण्डलिनी इस प्रकार ऊपर उठा ले जाती है, जिस प्रकार पवन से पूर्ण 
जलगत भाधी मनुष्य को जल के ऊपर उठा ले जाती है, यही रोगियों का 
आकाश गमन है। इस प्रकार अभ्यास से युक्त आकाशगामी योग से अर्थात्‌ 
आकाश के साथ शरीर का सम्बन्ध रखने के लिये किये गये संयम रूप योग से 
योगी लोग ऊर्ध्व-गति को प्राप्त हो जाते हैं। जिस समय दूसरी नाड़ियों के 
व्यापार को रोक देने वाले रेचक प्राणायाम के प्रयोग से ऊपर की ओर खींच 
ली गयी कुण्डलिनी रूपा प्राण शक्ति सुषुम्ना नाड़ी के भीतर प्राण वायु के प्रवाह 
से मस्तक के दोनों कपालों की संधिरूप कपाट (किवाड) के बारह-बारह अंगु 
स्थान में महर्त भरके लिये स्थित रहती है, उस समय आकाशगामी सिद्धों के ' 
दर्शन होते हैं, कित अज्ञान का आश्रय करने वाला मलिन पुरुष इन्द्रियों से या 
दूसरे किसी आदिव्य उपाय से या इस पृथ्वी पर विचरण करने वाळा कोई भी 
पुरुष वायु स्वरूप आकाशगामी सिद्धों को कभी नहीं देख सकता। परतु राघव । 
योग के अभ्यास से मनके संस्कृत हो जाने पर विषयों से दूर संस्थित बुद्धिरूपी 
त्र से स्वपन की भाँति आकाशगामी सिद्ध दिखायी देते हैं और वे अभीष्ट अर्थों 
को भी देते है। जिस प्रकार स्वप्न में पदार्थो का अवलोकन होता है, उसी 
।प्रकार सिद्धों के भी दर्शन होते हैं। केवळ स्वप्न की अपेक्षा विशेषता यही है कि : 
- सिद्धों की प्राप्ति में संवाद, वरदान आदि फलरूप पदाथों.की प्राप्ति होती है। 
रेचक प्राणायाम के अभ्यासरूप युक्ति से मुख से बारह-बारह अंगुल 
परिमित देश में प्राण को चिरकाल तक स्थित रंखने पर योगी अन्य शरीर में 
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ठ हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति |] तरवोऽ्वि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। MORES. 
प्रवेश कर सकता है। सारे शरीर में प्रदीप्त उस जठराग्नि से स्वभावतः शीतः 
वातात्मक वह शरीर ऐसे ही उष्णता को प्राप्त होता है जैसे सूर्य से तीनों लोक 
तारों के आकार के समान तथा हृदय पद्म में सुवर्ण-भ्रमर के सदृश वह तेज | 
इस शरीर में चारों ओर विचरता है, जो योगियों की चिन्त्य-दशा को प्राप्त है 
अर्थात्‌ योगी लोग जिसकी उपासना करते है। इस प्रकार से उपासित वह तेज 
प्रकाश स्वरूप ज्ञान प्रदान करता है, जिससे लाख योजन की दूरी पर स्थित 
वस्तु भी सदा आँखों के सामने दिखायी देती है। उष्ण-प्रकृति प्राणवायु अग्नि 
स्वरूप है तथा शीतल-प्रकूति अपान वायु चन्द्र-स्वरूप है। छाया और घाम की 
भाँति ये दोनों मुखरूप मार्ग में स्थित रहते हैं 
बावनवौँ बावनवाँ सर्ग समाप्त 
तिरेपनवाँ सर्ग 

ज्ञान साध्य वस्तु और योगियों की परकाय-प्रवेश-सिद्वि का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । योग के दवारा साध्य अणिमादि पदार्थों का 
साधन तुम सुन चुके। अब श्रवण-भूषण ज्ञान के द्वारा साध्य विषय को सुनो। 
इस संसार में एक, अद्वितीय, शुद्ध, सौम्य, अनिर्देश्य, सूक्ष्म से सूक्ष्मतर और 
शान्तिमय सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा ही है। न यह दृश्य जगत्‌ है, न 
इसकी कोई क्रिया है। यह जीव इस मिथ्या शरीर को संकल्प-भ्रम से उसी 
प्रकार देखता है, जिस प्रकार बालक उद्दण्ड प्रेत को। जब प्रज्वलित ज्ञान दीप 
से उत्तम प्रकाश हो जाता है, तब इस जीव का संकल्प मोह उसी. तरह विनष्ट 
हो जाता है, जिस तरह शरत्काल में मेघ। जागने पर जैसे प्राणी स्वप्न के संसार 
को नहीं देखता, वैसे ही सच्चिदानन्द परमात्मा का साक्षात्कार हो जाने पर 
जीवात्मा देह को आत्मबुद्धि से नहीं देखता। अतात्तििक शरीर आदि में तात्त्िक 
भावना से यह जीव देह से आवृत होकर स्थित रहता है; कितु एक ब्रह्मतत्त्व 
की भावना से देह से रहित, श्रीमान और परम सुखी हो जाता है। अनात्म 
शरीर आदि में जो आत्मा की भावना है, वह हदय का बड़ा भारी अन्धकार है। 
वह सूर्य आदि के प्रकाश से दूर नहीं किया जा सकता। वह अज्ञान-अन्धकार है 
` ` तो परमात्मा में ही आत्म-भावना से-सर्वव्यापक, निरंजन और निर्मम 

सच्चिदानन्द ब्रह्म मैं ही हूँ,-इस यथार्थ ज्ञान रूपी सूर्य से ही नष्ट होता ही 

अन्य तत्त ज्ञानी योगी लोग जिस पदार्थ की जिस रीति से भावना करते | 
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९६ 
मृगप्चि्। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवसि ।। 


६ 


चसन न ष क ची कल सी पो उ्ा पत्या के उस हे नरश] 
हैं, वे को उक्त तीति से शीघ्र अपनी उस दृढ़ भावना के बल से 
ह राघव । दृढभावना के अनुसन्धान से विमूढ अज्ञानी प्राणी तो 
विष को अमत के समान और अमृत को भी विष के समान समझ लेते हैं। इस 
प्रकार दृढ़ भावना से जिस विमूढ़ अज्ञानी प्राणी के द्वारा जिस पदार्थ की जिस 
रीति से भावना की जाती है, उसी समय वह प्राणी वही बन जाता है, यह 
संसार में देखा भी जाता है। जैसे स्वप्न का संसार स्वन में प्रत्यक्ष की ज्यों 
दीखता है, वैसे ही सत्य की भावना से देखा गया यह शरीर हो जाता है और 
असत्य की भावना से विवेक पूर्वक देखा गया यह शरीर शून्यता को-अभाव को 
है। 
के लिप श्रीराम ! अणिमादि पद की प्राप्ति में तुमने इस प्रकार से 
ज्ञानयुक्ति तो सुन ली। अब तुम यह दूसरी युक्ति सुनो। जिस तरह वायु पुष्प में 
से गत्य खींचकर उसका घ्राणेन्द्रिय'के साथ सम्बन्ध कर देता है, उसी तरह 
योगी रेचक के अध्यास रूप योग से कुण्डलिनी रूप घर से बाहर निकलकर. 
ज्यों ही दूसरे शरीर में जीव का सम्बन्ध करता है, त्यों ही यह शरीर परित्यक्त 
हो जाता है। जीव-रहित यह देह चेष्टाओं से रहित होकर काठ और मिट्टी के 
हेले के सदृश पड़ा रहता है। जैसे सिंचन करने वाला पुरुष जल पूर्ण कुम्भ से 
जिस वृक्ष और लता को सींचने की इच्छा करता है, उसे ही सींचता म वैसे 
ही. अपनी रुचि के अनुसार देह, जीव, बुद्धि, स्थावर और जंगम सबमें उनकी 


` सस्पत्ति का भोग करने के लिये जीव को प्रविष्ट किया जाता है। 


उक्त प्रणाली से परदेह में सिद्धि का उपभोग कर स्थित हुआ योगी यदि 
अपना पहला शरीर विदयमान रह्म तो उसमें पुनः प्रविष्ट हो जाता है और यदि 
न रहा .तो दूसरे शरीर में जब तक उसकी रुचि रहती है, तब तक उसमें 
प्रविष्ट होकर स्थित रहता है। अथवा देहादि सम्पूर्ण कल्पित पदार्थों को और 
जगत्‌ को सर्वव्यापी ज्ञान से परिपूर्ण करके पूर्ण रूप से स्थित रहता है। श्रीराम! 


: योग रूप ऐश्वर्य से स्छ्पन्न चेतन जीवात्मा सदा प्रकट, दोष शून्य परमात्म-तत्त्व 


को जानकर जो भी कुछ जैसा चाहता है, वैसा ही उसे तत्काल प्राप्त कर लेता 


` है। वास्तव में अनावरणता रूप उत्तम पद ही यथार्थ पद है, यों अनुभवी लोग 


कहते हैं। 
| तिरेपनवाँ सर्ग समाप्त 
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_ ¬ नन स 
चूडाला की सिद्धि का वैभव... 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | इस प्रकार निरन्तर योग का अभ्यास 

करने वाली वह राजरानी सती-साध्वी __ @ 
चूडाला अणिमा आदि अष्ट सिद्वियों के क्लीब” 
गुणों के ऐश्वर्य से सम्पन्न हो गयी। मोह /2 
आदि दोषों तथा त्रिविध तापों का उपशम 
हो जाने से उसका हदय गंगाजी की भाँति ' 
निर्मल और शीतल हो गया। वह कभी ' 


चूडाला आकाशगामिनी होकर यत्र-तत्र क्कू. ., 
घूमने फिरने लगी। वह मोतियों में प्रविष्ट “ 
हुए धागे की भाँति काष्ठ, तृण, पत्थर, 
भूत, आकाश, वायु, अग्नि, जल आदि सभी पदार्थों में निर्विघ्नता पूर्वक प्रवेश 
कर जाती थी। इस प्रकार उसने मेरुगिरि के शिखरों पर, लोकपालों के नगरों 
में और दिशा एवं आकाश के मध्य में स्थित सारे भवनों में सुखपूर्वक विचरण 
किया तथा पशु-पक्षी, भूत-पिशाच आदि एवं नाग, देवता, असुर, विद्याधर, 
अप्सरा और सिद्वों के साथ सम्भाषण आदि व्यवहार भी किया। | 

चूडाला अपने स्वामी राजा शिखिध्वज को अनेक बार यलपूर्वक ज्ञानामृत 
का उपदेश करती, परतु उनकी समझ में कुछ भी नहीं आता। जैसे बालक को 
विद्या के गुण का अनुभव नहीं होता, वैसे ही इतने लबे काल तक सम्पर्क में 
रहने पर भी राजा शिखिध्वज यह न जान सके कि मेरी पली चुडाला ऐसी 
गुणशालिनी है। चूडाला ने भी अनधिकारी समझकर आत्मशन्ति की प्राप्ति से 


रहित राजा के सामने अपनी अणिमादि सिद्धियों के ऐश्वर्य को उसी प्रकार | 


प्रकट नहीं किया, जैसे शूद्र को यज्ञ क्रिया नहीं दिखलायी जाती। - 
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' आराम ने पुछा-ऐश्वर्यशली गुरुदेव | इतनी बड़ी सिद्धयोणिनी चूडाला 
` ते प्रयत्न भी जब राजा शिखिध्वज ज्ञान नहीं प्राप्त कर सके, तब भला, अन्य 
साधारण व्यक्ति को ज्ञान की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुकुलभूषण राम | गुरुद्वारा उपदेश प्राप्त करने का 
क्रम केवल शस्त्र-मर्यादा का पालन मात्र है। ज्ञान-प्राप्ति का कारण तो शिष्य 
की विश्वासय॒क्त विशुद्ध प्रज्ञा ही है; क्योंकि जानने योग्य ब्रह्म शास्त्रों के श्रवण 
से अथवा किसी एण्य कर्म से नहीं जाना जाता, उसे तो आत्मा ही जानता है। 
श्रीरामजी ने पृछा-मुनिश्रेष्ठ । यदि ऐसी ही बात है कि गुरुपदेश 
आत्मज्ञान में कारण नहीं है तो जगत्‌ में जो यह क्रम प्रचलित है कि आत्मज्ञान 
का कारण गुरुपदेश है, यह कैसे उचित होगा ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-राघव । (मैं इस विषय में एक दृष्टान्त देता हूँ 
० सुनी) विन्ध्याचल के जंगली प्रदेश में एक 
| ; ६ 50 है. किराट रहता था। वह धन-धान्यसम्पन्न होने 
हि है | ” पर भी अत्यन्त कृपण था। श्रीराम | एक 
MME, | [2७ बार वह उस जंगली मार्ग से कहीं जा रहा 
\ ७ था कि उसकी एक कौड़ी किसी घास- 
$ \ \॥/ | ` फूस से ढकेहुए स्थान में गिर पड़ी। कृपण- 
9. ९७ शिरोमणि तो वह था ही; अतः उस एक 
| 5 कौड़ी को वहं तीन दिनों तक चारों ओर 
५ a £~. सारे घास-फूसों को उलटकर खोजने का 


=` प्रयल करता रह्म। उसके भन में बारबार 
% ऐसी कल्पना उठ रही थी कि यदि यह 
कौड़ी मिल जाती तो समयानुसार इस एक 
से चार, चार से आठ, आठ से सौ, सौ से 
हजार कौड़ियाँ हो जातीं। उस समय सहस्त्रों मनुष्य 
` उस कुपण का उपहास कर रहे थे; परंतु वह उनकी तनिक भी परवाह न 
करके उस वन में आलस्यरहित होकर रात-दिन खोजता ही रहा। तदनन्तर 
` तीन दिनों तक अथक परिश्रम करने के पश्चात्‌ उसे उस जंगल में एक महान 
. चिन्तामणि प्राप्त हुई, जो पूर्णिमा के चन्द्रमण्डल-सी आकार -प्रकार एवं 
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प्रकाशवाली थी। उसे पाकर किराट का हदय प्रसन्न हो गया और वह आनन्दः 
पूर्वक घर लौट आया। वह चिन्तामणि जगत्‌ के सम्पुर्ण ऐश्वर्य के समान थी। 
उसकी प्राप्ति हो जाने से वह सुख शान्तिपूर्वक रहने लगा। निष्पाप राम | ब्रह्म | 
सम्पूर्ण इन्द्रियों से अतीत है और शास्त्रोपदेश से इन्द्रिय सम्बन्धी वृत्तियाँ उत्पन्न 
होती है, इसलिये गुरूपदेश से आत्मतत्व की प्राप्ति नहीं होती अर्थात्‌ आत्मज्ञान 
में उपदेश कारण नहीं है। फिर भी गुरूपदेश के बिना आत्मतत्व की प्राप्ति होः 
भी नहीं सकती; वह कपण कौड़ी की खोज न करता तो चिन्तामणि की 
उपलब्धि उसे कैसे होती । इसलिये जैसे चिन्तामणि की प्राप्ति में कौड़ी की 
खोज कारण है, वैसे ही इस महानु अर्थरुप आत्मतत्व की प्राप्ति में गुरुपदेश 
पूर्णतया कारण न होने पर भी कारणता को प्राप्त है। क्योंकि श्रीराम । पुरुष 
कार्य तो कुछ और ही करता है और उसे उस कार्य का फल अन्य ही मिलता 
है। यह बात तीनों लोकों में देखी सुनी जाती है; इसलिये आत्मज्ञान के अनन्तर 
इस काल्पनिक जगत्‌ को अनासक्ति और निष्कामभाव से वहन करना ही 
श्रेयस्कर है। 
जततो ला 
पचपनबाँ. सर्ग 
शिल्षिघ्वज का वैश्य 
हे राघव । तदनन्तर राजा शिखिध्वज तत्वज्ञानूप परम पद की 
प्राप्ति के बिना वैसे ही अत्यन्त मोह को प्राप्त हो गये, जैसे संतानहीन 
पुरुष पुत्र अभावरूपी तमसे अंधा-सा हो जाता है। उनका मन दुःखाग्नि से 
संतप्त हो उठा। अतः प्रियवर्ग द्वारा लायी गयी भोग-सामग्रियाँ उन्हें आग की 
लपट-सी प्रतीत होने लगीं। वैराग्य के कारण उनका मन उनमें तनिक भी सुख 
. का अनुभव नहीं करता था। उन्हें अब एकान्त प्रदेशों में, निर्र-तटों पर और 
गुफाओं में ही निवास करना वैसे ही अधिक रुचने लगा, जैसे व्याध के | 
बाणप्रहर से मुक्त हुआ जन्त एकान्त में छिपना ही पसंद करता है। रघुनन्दन। | 
राजा शिखिध्वज सान्त्वनापूर्वक अनुनय-विनय करने वाले एवं समझाने-बुझाने 
वाले भृतय. के प्रार्थना करने पर दिन का सारा काम-काज करते थे। परतु | 


उनका वैराग्य प्रतिदिन बढ़ता ही जा रह्म था। उनकी बुद्धि अत्यन्त शन्त थी , 


वे परिव्राजक की भाँति रहते थे। इसलिये विशाल विषयभोगों तथा राज्यश्री का. FE | 


है * की पहल - 4 et 
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चान्द्रायण आदि व्रतों का अनुष्ठान तथा 
तीर्थो, वनों और आश्रमों में भ्रमण करने 
लगे। इतने पर भी, उन्हे तनिक-सी भी 
bd ` शोकशून्य स्थिति वैसे ही नहीं प्राप्त हुई, 
4 जैसे धनार्थी पुरुष को खानरहित भूमि के 
® खोदने से निधि की प्राप्ति नहीं होती। इस 
i) | प्रकार महान्‌ बुद्धिमान होते हए भी राजा 
= शिखिध्वज चिन्तारूपी अग्नि से संतप्त 
£5, होकर सूखते जा रहे थे। तब वे संसाररूपी 
व्याधि की औषधि के विषय में विचार 
करने लगे। यों चिन्तापरवश होकर वे दीन 
प्रतीत होने लगा। इस प्रकार उनकी बृद्धि 
- विषयों से खिन्न हो गयी, अतः बहुमूल्य भोगपदार्थ सामने रखे जाने पर भी वे 
वैराग्ययुक्त राजा उनकी ओर ताकते भी नहीं थे। इसी स्थिति में एक दिन 
चूडाला महल में बैठी हई थी, तब राजा उससे मधुर वाणी में बोले। 
शिखिध्वज ने कहा-सूक्ष्मांगी प्रिये। . . 
मैने बहत दिनों तक राज्य का उपभोग 
' किया और विभवपूर्ण पदों को भी भोग 
लिया। अब मुझे वैराग्य हो गया है, अतः 
मैं वन जाना चाहता हूँ; क्योंकि वनवासी 
मुनि पर सांसारिक सुख, दुःख, आपत्ति, 
सम्पत्ति-पे कोई भी अपना अधिकार नहीं 
जमा सकते। न तो उन्हें देश के विनाश से 
: मोहपूर्वक दुःख होता है और न संग्राम में 
प्रजाजनों का क्षय ही करना-कराना पड़ता 
है; अतः मैं वनवासी मुनियों के सुख को 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयभ्ति मृगपशिणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽवि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िफ। ख जीति मनो दस्य मममेगोकलीकीशे | 
राज्य-सुख की अपेक्षा अधिक उत्कृष्ट मानता हैं वैराग्ययुक्त मन जैसा एकान्त 
में सुख का अनुभव करता है, वैसा सुख उसे न तो चन्द्रवदनी रमणियों के 
मुख-मण्डलों में मिलता है और न ब्रह्मा एवं इन्द्र के भवनों में ही प्राप्त होता 
है। इसलिये सुन्दरि । मैंने जो यह वनगमन का उत्तम विचार किया है, इसमें 
बाधा डालना तुम्हारे लिये उचित नहीं है, क्योंकि कुलीन स्त्रियाँ स्वप्न में भी 
पति की इच्छा को भंग नहीं करतीं। 

चूडाला बोली-नाथ | जैसे वसन्त ऋतु में पष्प की शेभा होती है. और 
शरद्‌ ऋतु में पुष्प भला मालूम देता है, उसी तरह जिस कार्य के अवंसर प्राप्त 
हो, उसी का सम्पादन करनेसैउसकी शोभा होती है, अप्राप्त काल के कार्य में. 
नहीं। इसलिये जिनके शरीर बुढ़ापे से जर्जर हो गये हैं, उन्हीं के लिये वन का. 
आश्रय लेना उचित है, आप जैसे युवकों के लिये नहीं। इसी कारण आपका 
यह विचार मुझे पसंद नहीं है। प्रियतम । जब वृद्धावस्था आने पर हम दोनों के 
सिर के बाल श्वेत पुष्प की भाँति बिल्कुल सफेद हो जायेंगे, उस समय हम 
दोनों एक साथ ही घर से निकलकर वन को चले चलेंगे। साथ ही, राजन्‌ । 
बिना समय के ही प्रजापालनरूप कर्म का परित्याग कर देने वाले राजा के _ 
राज्य का विनाश हो जाता है, जिससे उसे महान्‌ पाप का भागी होना पडता है। 
बिना अवसर के ही कार्य करने वाले राजा को प्रजाएँ रोकती ही हैं। इसी 
प्रकार न करने योग्य कार्य से नौकर स्वामी को और स्वामी नौकर को परस्पर 
मना करते ही हैं 

शिखिध्वज ने कहा-कमलनयनी प्रिये | तुम मेरे अभीष्ट कार्य में विघ्न 
मत डालो। अब तुम मुझे यहाँ से दूर .एकान्त वन में गया हुआ ही समझो। 
अनिन्दितांगि कठोर-से कठोर अंगवाली स्त्रियाँ भी वनवास के लिये. समर्थ नहीं 
हो सकतीं, फिर तुम्हारे अंग तो बहुत कोमल हैं और तुम अभी नवयुवती ह्य 
अतः तुम्हे तो वन में नहीं जाना चाहिये। वनवास तो पुरुषों के लिये भी अत्यन्त | 
कठिन होता है; अतः तुम्हें तो प्रजा का पालन करते हुए इस उत्तम राज्य में | 
ही रहना चाहिये; क्योंकि पति के चले जाने पर कुटुम्ब का भार वहन करना 
स्त्री का धर्म है। 

श्रीवसिष्ठजी कहते .है-श्रीराम | अपनी उस चन्द्रवदनी प्राणप्रिया से ऐसा | 
कहकर जितेन्द्रिय राजा शिखिध्वज स्नान करने के लिये उठकर चल दिये और 
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प तवश मपि ह जि मो पत्व मपीति ।। तरय के द जोश मिक स आवत मनो र नोति । 
जान करके उन्होंने अपने सम्पर्ण दैनिक कार्यों का सम्पादन किया। जब 
i ह) | ' |! ३७5 6 सायंकाल हुआ, तब पुनः संध्याकाळीन 
4 = समस्त कृत्यों को पूरा करके वे अपनी 
प्रिय पली चूडाला के साथ शय्या पर सो 
गये। तदन्तर आधी रात के समय जब सारे 
देश में सन्नाटा छा गया, सारी जनता गाढ़ 
निद्रा में लीन हो गयी और कोमल 
। बिछावन से युक्त पलंग पर सोयी हुई 
; ह चूडाला भी गाठ निद्रा में निमग्न हो गयी, 
“नड तब जिस पलंग के आधे बिस्तर पर पत्नी 
सोयी हुई थी, उस पलंग से. राजा उठ 
जड़े हए और 'हे राजलक्ष्मि | तुम्हें 
अपने राजमहल से चल पड़े। 
चलते-चलते वे महासागर में प्रवेश करने वाळी नद की तरह एक 
भयंकर अरण्य में जा पहुँचे। पुनः प्रातः काल होने पर राजा शिखिध्वज 
वेगपूर्वक वहाँ से आगे चले और बारह दिनों में बहत-से नगरों, देशों, पर्वतों 
और नदियों को लॉघ गये। तत्पश्चात वे मन्दराचल के तटवर्ती एक कानन में 
जा पहुँचे, जो मनुष्य के लिये अति दुर्गम था। वहाँ से मनुष्यों की बस्ती और 
नगर अत्यन्त दूर पड़ते थे। वहाँ उन्होंने एक चौरस एवं शुद्ध स्थान में, जो जल 
से घिरा हुआ, शीतल, हरी-हरी घासों से आच्छादित होने के कारण श्याम, 
स्निग्ध तथा फलों से लदे हुए वृक्षों से सम्पन्न था, मंजरीयुक्त लताओं से 
बॉधकर अपने लिये एक पर्णशाला बना ली। फिर राजा ने अपनी उस कुटिया 
में बांस का चिकना डंडा, फलाहार के लिये पात्र, अर्ध्यपात्र, पुष्पपात्र, 
कमण्डलु, रुद्राक्ष की माला, शीत का निवारण करने के लिये गुदड़ी, चटाई 
और मृगचर्म आदि लाकर यथास्थान रख दिये। इनके सिवा और जो भी कोई 
वस्तु तापस-कर्मोपयोगी प्रतीत हुई, राजा ने उसे भी लाकर वहाँ रख लिया। 
फिर दिन के प्रथम प्रहर में प्रातःकाल उन्होंने संध्यापर्वक जप और दूसरे प्रहर 
में पुष्प आदि का संचय कर लेने के बाद स्नान और देवार्चन किया। तत्पश्चात्‌ 
कुछ जंगली फल, कन्दमूल और कमलदण्ड आदि खाकर उन जितेन्द्रिय नरेश 
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M ० निमिः पर्करणे धुवा % on 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिमः। स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीयति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मुभपशिणः। स खीयति मथो पस्य न 
ने जपपरायण हो अकेले ही वह रात बितायी। इस प्रकार मन्दराचल की 
तलहटी में अपने द्वारा बनायी गयी पर्णशाला के भीतर बैठकर जप करते हुए 
मालव-नरेश शिखिध्वज खेदरहित होकर दिन बिताने लगे। वे अपने पूर्वानुभूत 


नित्य नूतन राजसी भोगविलासों का कुछ भी स्मरण नहीं करते थे। भला, | 


जिसके हृदय में विवेकपूर्वक वैराग्य का उदय हो जायगा, उसके मन का 
अपहरण राज्यलक्ष्मियाँ कैसे कर सकती हैं ? 


पचपनकाँ सर्ग समाप्त 
——————— 


छप्पनवाँ सर्ग 
चूडाला के द्वारा राजा की खोज 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुलभूषण राम । इस प्रकार राजा शिखिध्वज 
वन में, एक तापस को जिन-जिन वस्तुओं की आवश्यकता पड़ती है, उन 
पदार्थों का संग्रह करके कुटियाँ में रहने लगे। इधर घर पर चूडाला ने क्या 


किया-अब उसे सुनो। आधी रात के समय जब राजा शिखिध्वज महल से 


निकलकर दूर चले गये, तब अकस्मात्‌ चूडाल की नींद टूटी। वह तत्काल 
उठकर शय्या पर बैठ गयी और चिन्ताग्रस्त होकर यों विचार करने लगी- 

“दुःख की बात है, जो मेरे पतिदेव राज्य का परित्याग करके घर से वन 
को चले गये; अतः अब मेरा यहाँ रहना किस काम का ? मैं भी उनके समीप 
_ ही जाऊंगी; क्योंकि ब्रह्म ने स्त्रियों के लिये पति को ही एकमात्र गति निर्धारित 
किया है।' यों सोच-विचारकर चूडाला पति का अनुगमन करने के लिये उठ 
खडी हई और झरोखे के रास्ते निकलकर आकाश में जा पहुँची। वहाँ 
आकाशमण्डल में स्थित होकर उसने अपने पति को निर्जन वन में भटकते 
देखा। फिर वह उनके भविष्य के विषय में पूर्ण रूप से विचार करने लगी। 


` राघव | उसने अपने योगबल से राजा को जैसे, जिस निमित्त से, जिस देश | 


` काल में जितने कार्य का जिस रीति से सम्पादन तथा जिस प्रकार निर्वाण की 
प्राप्ति आदि करनी होगी, उबर सभी अवश्यंभावी विषयों का योग के द्वारा 


अनुभव किया और फिर उन्हीं के अनुकूल आचरण करने के लिये वह ऐसा | 


सोचकर आकाश से लौट पड़ी कि दैवका यही निश्चित विधान मालूम पड़ता है 


कि कुछ काल के बाद ही मैं इनके समीप जाऊँ, अतः अभी मेरा वन में जाना | 
ठीक नहीं है। इस प्रकार निश्चय करके चूडाला ने वहाँ से लौटकर पुनः, अपने . 


Er 
क्र 
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सम्पर्षणेरवासिऽ्ळ साधा चित्र ह 
न क ता री त न ती कि ति स गक डर जीवष्ति यीबन्ति मृषपतिक। ते का यस्य मल्नेनोए्जीबंसि ।। तरबो७पि हि जीवन्ति जीयन्ति मृग्सक्षिण। स जीति मनो यस्य मननेनोएजीयति ।। 


` अन्तर में प्रवेश किया। 


ऐसी घोषणा करा दी कि “किसी विशेष कारणवश 

हि हर “a गये हुए हैं।' इस प्रकार समस्त पुरवासी जनों को 
आश्वासन देकर सुरी चूडाला वहाँ रहने लगी। जैसे धान की रखवाली करने 
कही स्त्रीधन कै खेत की रक्षा करती है, वैसे ही वह समतापूर्वक अपने स्वामी 
की शासनप्रणाली के अनुसार राज्य की देख-भाल करने लगी। इस प्रकार वन 
हैं राजा शिखिध्वज के और अपने महल में चूडाला के क्रमशः दिन, पक्ष, मास, 
ऋतु और वर्ष बीतने लगे। यों सुन्दरी चूडाला को राजमहल में और शिखिध्वज 
को जंगली लताकुजों में निवास करते अठारह वर्ष बीत गये। 

तदनन्तर बहुत वर्षों तक उस महाशैल की तलहटी में निवास करते हुए 
राजा शिखिध्वज वृद्धावस्था को प्राप्त हो गये। इधर चूडाला अपने पति की 
रादि वासनाओं के परिपाक का लक्ष्य करके उतने काल तक प्रतीक्षा करती 
रहे। जब वन में रहते हए जरावस्था से युक्त राजा शिखिध्वज के बहुत-से वर्ष 
व्यतीत हो गये, तब पति के प्रति अपने कर्त्तव्य की भावना से प्रेरित होकर 
चूडाला के मन में ऐसा विचार उदय हुआ कि अब मेरे लिये पति के समीप 
जाने का समय आ गया है। यों सोचकर वह मन्दराचल की उपत्यका में जाने 
के लिये तैयार हो गयी और रात्रि के समय अन्तःपुर से निकलकर आकाशमार्ग 


'से उड चली। वह वायुमण्डल में होकर यात्रा कर रही थी। जब वह आकाश के 


मध्य में पहुँची, तब उसने बादलों में चमकती हुई बिजलियों का बारबार 
अवलोकन किया। उस समय वह मन-ही-मन कहने लगी-'अहो । प्राणियों का . 


से मेरा क्या प्रयोजन सिद्ध 
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््‌ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः।. स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
महान्‌ आत्मा में एकमेक हो गयी होगी। वे एकात्मा होकर एकान्त में ही रत 
रहते होंगे। तथा उन वीतराग की वासनाएँ शान्त हो गयी होंगी। मेरे विचार में 
तो ऐसा आता है कि अब मेरे स्वामी की स्थिति सूखे वृक्ष की-सी हो गयी 
होगी। तथापि चित्त | तुम्हें उत्कण्ठित होने की क्या आवश्यकता है। मैं स्वयं 
अपने योगबल से पतिदेव की बुद्धि को उद्बुद्ध करके उन्हें उत्कण्ठित कर दूँगी 
और फिर तुम्हारे साथ मिला दूँगी। मैं अपने मुनिस्वरूप स्वामी के इच्छारहित 
मन को समतायुक्त बनाकर राज्य में ही नियुक्त करूंगी और फिर हम दोनों 
चिरकाल तक सुखपर्वक निवास करेगे। अहो । निश्चय ही चिरकाल के पश्चात 
में इस शुभ मनोरथ को प्राप्त करूंगी। 

यों सोचकर चूडाला आकाशमार्ग से उड़ती हुई पर्वतो, देशों, मेघों तथा 


उस कन्दरा के निकट जा पहुची। वहाँ वह 
अदृश्यरूप से आकाश में ही स्थित रह, 
£ फिर वृक्षों और लताओं के स्पन्दन से 
(~ गमनागमन को सूचित करने वाली वायु की 
“८ तरह उसने वन के भीतर प्रवेश किया। वहाँ 
उसने वन के किसी एक प्रदेश में पर्णशाला 
बनाकर उसमें बैठे हए अपने पति को 
देखा। जो पहले हार, बाजूबंद, कड़े और 
१2%. कुण्डल आदि से विभूषित होकर सुमुरु के 
26 समान कान्तिमान्‌ दीखते थे, उन्हीं को 

कफ आज चूडाला ने कृशकाय, कृष्णवर्ण तथा 
जीर्ण-शीर्ण पत्ते की तरह शुष्क शरीर वाला देखा। उनके सिर पर जटाएँ बध 
गयी थीं तथा शरीर पर वल्कलवस्त्र शोभा दे रहा था। शान्त तो थे ही; अत 
अकेले ही शमि पर बैठकर पुष्पों की माला गँथ रहे थे। उन्हे देखकर 
सर्वागसुन्दरी चूडाला का मन कुछ खिन्न हो गया; फिर वह मन-ही-मन कहने 
लगी-“अहो। मेरे पति की यह कैसी अज्ञानभरी मूर्खता है। इसी मूर्खता के 
प्रमाद से ही ऐसी दशाएँ आया करती हैं। ये शोभाशाली नरेश मेरे परम प्रिय 


पतिं हैं। इनका हदय गाढ़ मोह से आहत हो गया है, इसी कारण ये इस दशा 
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दिगदिगन्तों को लांघकर मन्दराचल की : 


५०कैम्जर्ण रोग तिक भाषा: सचित्र श 


se घे सतम जान ने करने के किये उ दक मतो पतव सोनोरी ।। तरोऽ हि जीवन्ति जीवन्ति मृष्नधिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥। 
ञे प्रात हे गये है अतः अब में इन्हें सर्वोत्तम ज्ञान प्रदान करने के लिये 
अपने इस रूप का त्याग करके किसी अन्य रूप से इनके समीप जाऊंगी; 
क्योंकि यदि मैं इसी रूप से जाती हूँ तो 'यह बाला मेरी प्रेयसी प्रिया है' यो 
समझकर ये मेरे कथन पर भलीभौति ध्यान नहीं देंगे, इसलिये तपस्वी का वेष 
करण करके इनके सामने उपस्थित होकर मैं क्षण भर में इन्हें प्रबुद्ध कर दूँगी। 
इस समय मेरे स्वामी की बुद्धि रागादि वासनाओं के परिपाक से परिपक्व हो 
गयी है, अतः अब इनके निर्मल चित्त में आत्मतत्व भली भाँति प्रकट हो 
सकता है।' यों मन-ही-मन विचार करके चूडाला थोड़ी देर तक ध्यानमग्न हो 
गयी। फिर, तत्काल ही जल-तरंग की तरह उसका रूप बदल गया और वह 
एक ब्राह्मणकुमार के रूप में परिवर्तित हो गयी। फिर तो वह उसी रूप में उस 
जंगल में उतर पड़ी और अपने पति देव के सामने जाकर खड़ी हो गयी। उस 
समय उसका मुख मन्द मुस्कान से सुशोभित हो रह्म था। 

उस द्विजपुत्र का शरीर तपाये हए सुवर्ण के समान गौरवर्ण का था, कधे 


पर यज्ञोपवीत कटक रहा था और वह दो निर्मल स्वच्छ वस्त्रों से आच्छादित 


DF 2९ था। इस प्रकार वह दूसरे वन से आया 
7 a कः \ हुआ मूर्तिझ्ञान तप-सा ही प्रतीत होता था। 
६4> उस शेभाशाली द्विजकुमार को अपने सामने 
A ७४ देखकर राजा शिखिध्वज ने समझा कि यह 
£ ८ कोई देवपुत्र आया हुआ है, अतः वे अपनी 
$4 खडाऊं छोड़कर तुरंत ही उठ खड़े हए 
0 6 और बोले-'देवपुत्रं आपको नमस्कार है। 
0७६. आइये, इस आसन पर विराजिये।' यों 
® 7 ५०८ कहकर उन्होंने अपने हाथ से उसके सामने 
IW र क एक पत्ते का आसन रख दिया। तब 
ब्राह्णकुमार ने भो कह्-'राजपें | आपको प्रणाम है।' | 
. शिखिध्वज ने कहा-महाभाग देवपुत्र | कहाँ से आपका शुभागमन हुआ | 
है? स जो आपका दर्शन त गया, इससे मैं आज का दिन सफल 
समझता हूँ। मान । आपका कल्याण हो। आपके लिये यह अर्ध्य है, यह पाध 
है, ये पुष्य है और यह गंधी हुई माला है इन्हें आप ग्रहण करने की कृपा करें। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवनि मृगपिषः। ल यीयति मभ षस्य न्य 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-निष्पाप राम । ऐसा कहकर राजा शिखिध्वज ने 
ब्रा्मणकुमार के वेष में आयी हुई अपनी उस प्रियतमा पत्नी को शास्त्रविधि के 
अनुसार अर्घ्य, पाद्य, पुष्प और माला आदि समर्पित किये। 
तत्पश्चात्‌ (ब्राह्मणकुमार के वेष में) चूडाला बोली-सज्जनशिरोमणे । 
आपने शान्त मन से निर्वाण-प्राप्ति के लिये फल की कामना से रहित उत्कृष्ट 
तप का संचय तो कर लिया है न ? क्योंकि सौम्य । आपने जो धन-धान्य 
सम्पन्न राज्य का परित्याग करके महावन का आश्रय लिया है, आपका यह 
शान्तव्रत तलवार की धार के समान है। 
शिखिध्वज ने कहा-भगवनु । आपके लोकोत्तर चिन्हस्वरूप सौन्दर्य से ही 
ज्ञात हो रह्म है कि आप कोई देवता है, इसी से सब कुछ जानते हैं। इसमें 
आश्चर्य की कौन-सी बात है ? सौन्दर्य शाली देव | अभी मेरी प्रियतमा भार्या 
वर्तमान है। आजकल वह मेरे राज्य का संचालन कर रही है। उसी के सारे 
अंगों की तरह आपके अंग लक्षित हो रहे हैं। अभ्यागत का आदर-सत्कार 
करने से अपना जीवन सफल हो जाता है, इसलिये सत्पुरुष अभ्यागत को 
देवता से बढ़कर पुज्य मानते है। (इसी कारण मैंने आपका आतिथ्य किछ है।) 
निर्मल चन्द्रमा के समान कान्तिमान्‌ मुखवाले देवपत्रा अब मेरे मन में एक 
संशय है, उसका आप निवारण कीजिये। वह संशय यह है कि आप कौन है ? 
किसके पत्र हैं? और मुझ पर कृपा करके कहाँ से और किस लिये पधारे हैं ? 
ब्राह्मण कुमार बोला-राजनु | आपके प्रश्नानुसार मैं सारी बातें कहता हैँ, 
सुनिये। इस जगन्मण्डल में मुनिवर नारद रहते हैं। उनका हदय परम विशुद्ध है। 
उनके शरीर का वर्ण प॒ण्यलक्ष्मी के कमनीय मुख में सुशोभित कर्पर के तिलक 
के सदृश गौर है। किसी समय वे देवर्षि मेरुगिरि की कन्दरा में ध्यानावस्थित 
थे। उस गुह्य में समीप ही उत्ताल तरगों वाली गंगाजी बह रही थी, जिनका 
जल मेरुगिरि के सौन्दर्य से उद्भासित हो रहा था, जिससे वे हार की तरह 
सुशोभित हो रही थीं। उसी गंगा नदी के तट पर एक बार ध्यान से विरत होने 
पर नारद मुनि बैठे थे, तब तक उन्हें ककणों की झनकार से य॒क्त जल क्रीडा 
की कल-कल ध्वनि सुनायी पड़ी। सुनते ही उनके मन में कुछ कतहल उत्पन्न 
गया और उन्होंने यह जानना चाहा कि यह क्या है। फिर तो कौतूहलूवश - 
चारों ओर दृष्टि दौड़ाने पर उन्हें नदी में रम्भा, तिलोत्तमा आदि अप्सराओं का 
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तरबोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्षिण। स जीवति मनो यस्य ॥। पिहि आरा जीवन्ति मृगपक्षिणः} स जीवति मनो यस्य मननेनोप्रजीवति ।। 


दल दिखायी पड़ा, जी जल ब्रीडा से निवृत्त हकर बाहर निकल रहा था। भोग 
जाने के कारण उनके समस्त अंग ऊपर से नीचे तक दीख रहे थे और ये 
परस्पर एक-दूसरे में प्रतिबिम्बित हो रहे थे, जिससे वे एक दूसरे के लिये 
दर्पण-सी बन गयी थीं। एक ही स्थान पर एकत्रित किये गये चन्द्रमण्डल के 
कलापुंज की भाँति उस कमनीय नारीदल को देखकर जब सहसा नारदमुनि का 
चित्त क्षुब्ध ह्ये उठा, तब उनका वीर्य स्खलित हो गया। 

तदनन्तर नारदमुनि ने अपने मनरूपी उन्मत्त गजराज को विशुद्ध बुद्धिरूपी 
रस्से से विवेकरूपी सुदृढ़ आलान में बाँध दिया और उस स्खलित हुए वीर्य 
को, जो प्रलयकालीन आग्नि के ताप से पिघले हए चन्द्ररव के सदुश तथा 
पारद और सुवर्ण आदि शम्भु के दिव्य वीर्य के समान था, अपने पास ही पड़े 
हए एक अद्भुत कान्तिमान स्फटिक कुम्भ में स्थापित कर दिया। फिर उन्होंने 
उस कुम्भ को अपने संकल्पजनित दूध से परिपूर्ण कर दिया, कुछ ही दिनों में 
वह घटस्थित शुभ गर्भ वृद्धि को प्राप्त हो गया। फिर तो जैसे मास चन्द्रमा को 
तथा वंसन्त आतु प॒ष्पों को उत्पन्न करती है, उसी प्रकार समय आने पर उस 
घटने. एक कमल दल-सदृश नेत्रों वाले बालक को जन्म दिया। कुम्भ से वह | 
बालक सम्पूर्ण अंगों से परिपूर्ण होकर निकला था। उस समय ऐसा जान पड़ता 
था मानो क्षीरसागर से दूसरा क्षयरहित पूर्ण चन्द्रमा निकला हो। शुक्लपक्ष के 
चन्द्रमा के समान कुछ ही दिनों में बढ़कर बड़ा हो गया। उसका शरीर अनुपम 
सौन्दर्य से युक्त था। जब वह जातकर्म आदि सभी संस्कारों से सम्पन्न हो गया, 
तब मुनिवर नारद ने अपना सारा विद्याधन उस बालक में उसी प्रकार स्थापित 
कर दिया, जैसे एक पात्र मे रखा हुआ धन दूसरे पात्र में उडेल दिया जाता है। 
थोड़े ही दिनों में वह सम्पूर्ण वांगमय विशिष्ट ज्ञाता हो गया। इस प्रकार मुनिवर 
नारद ने उसे अपना प्रतिबिम्ब-सा बना दिया। 

तदनन्तर नारदजी अपने पुत्र को साथ लेकर ब्रह्मलोक को गये और वहाँ 
उससे अपने पिता ब्रह्माजी के चरणों में अभिवादन करवाया। प्रणाम कर चुकने 
के बाद ,ब्रह्मजी अपने पौत्र से परीक्षार्थ वेदादि शास्त्रों के विषय में प्रश्न किये 
और उनका समुचित उत्तर पाने पर उन्होंने पर उसे पकड़कर अपनी गोद में 
बैठा /लिया। फिर तो, उन कमलयोनि ने उस कुम्भ नाम वाले पौत्र को केव 
आशीर्वाद देकर सर्वज्ञ तथा ज्ञान का पारगामी विद्वानु बना दिया। साधशिरोमणे। 
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तरयोडपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपशषिम। स जीवति मनो यस्य गननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन गृगपत्विफ। स जीवति मनो कस्य Ee 
वह कुम्भ मैं ही हूं। कुम्भ से उत्पन्न होने के कारण मेरा झी नाम कुम्भ पडा ही। कुम्भ पड़ा है। 
मैं नारदमुनि का पुत्र और पद्यजन्मा ब्रह्मा का पौत्र हैं। ब्रह्मलोक ही मेरा घर है। 
वहीं मैं अपने पिताजी के साथ सुखपूर्वक निवास करता हैं। चारों वेद मेरे सुहृद 
है। मैं किसी कार्यवश नहीं, बल्कि कौतुकवश स्वेच्छानृसार सभी लोकों में 
विचरता हूं। जब मैं भूलोक में विचरण करता हैँ, उस समय मेरे पैर भूतल पर 
नहीं पड़ते, धूलिकण अंगों का स्पर्श नहीं करते और मेरा शरीर कभी मलिन 
नहीं होता। आज मैं आकाशमार्ग से जा रहा था कि सामने आप दिखायी पड़ 
गये, इसलिये यहाँ चला आया हूँ। वनवास के गुणों तथा तज्जन्य फलों के ज्ञाता 
साधो । इस प्रकार अपने अनुभव के अनुसार मैंने सारा-का सारा वृतान्त | 
आपको बतला दिया। | 

श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-मुने । महर्षि वसिष्ठ के इस प्रकार कहते-कहते 
वह दिन समाप्त हो गया। जब भगवान्‌ सूर्य अस्ताचल की ओर जाने लगे, तब 
वह सभा विसर्जित हुई और सभी सभासद्‌ मुनिवर वसिष्ठ को नमस्कार करके 
सायंकाळीन विधि का सम्पादन करने के लिये स्नान करने चले गये और रात्रि 
व्यतीत होने पर पुनः सूर्योदय होते-होते सभा में जुट गये। 

सत्तावनवाँ सर्ग 
कुम्भ का ब्रह्माजी के द्वारा किये हुए ज्ञान और कर्म के विवेचन को सुनाना 

राजा शिखिध्वज ने कहा-देवकुमार । मैं तो ऐसा समझता हूँ कि जैसे 
आँधी मेघो को उड़ाकर पर्वत पर पहुँचा देती है, उसी प्रकार मेरी सावित 
पुण्यराशि ने अप्रकटरूप से फलदानोन्मुख होकर आपको यहाँ भेजा है। साधो । | 
. आपके वचनों से तो मानो अमृत टपक रहा है, अतः आपके साथ आज जो | 
मेरा समागम हो गया, इससे अब मैं धर्मात्माओं की गणना में सर्वप्रथम गिना 
जाऊंगा। प्रभो | साध-समागम से चित्त को जैसी शान्ति उपलब्ध होती है, वैसी 
शान्ति राज्य-लाभ आदि कोई भी पदार्थ नहीं दे सकते; क्योंकि सत्संग होने पर 
सामान्यरूप से अपरिमित ब्रह्मानन्दरूप सुख प्रकट हीने लगता है, जिससे 
कल्पनाजनित सुख प्रदान करनेवाले रागादि दोषों का विचार ही नष्ट होजाता है। 

` (देवपुत्र के वेष में) चूडाला बोली-साध श्रेष्ठ । छोडिये इस कथा को। 

मैंने तो आपके प्रश्नानुसार अपना सारा वृत्तान्त आपको बता दिया। अब आप 
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३ हे जीवन्ति जीवन्ति मुनपक्चिषः। त आवौ भ स्ये 
—— - ऱ््ः 


* सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
र सि ह जोगी च स वति मतो मनो ॥ 
72 मुझे अपना परिचय दीजिये-आप कोन हेः 
इस पर्वत पर क्या कर रहे हैं ? आपको 
अरण्यवास करते कितना समय बीत गया 
और इससे आप अब कौन-सा कार्य सिद्ध 
करना चाहते है ?-यह सब बताइये। 
शिखिध्वज ने कहा-भगवान । आप तो 
स्वयं ही देवकुमार है, अतः लोकवत्तान्त 
और परमार्थवृत्तान्त के पुर्ण ज्ञाता हैं। मेरे 
विषय में भी आप सब कुछ यथार्थरूप से 
= जानते ही है, फिर, इसके अतिरिक्त मैं 
®  - और क्या कहूँ। आर्य | यद्यपि आप मुझे 
श. ` जानते है, फिर भी मैं आपसे अपना 
परिचय संक्षेप में दे रह्म हूँ, सुनिये। मैं शिखिध्वज नाम का राजां हैं और अपने 
राज्य का परित्याग करके यहाँ चला आया हूँ। मैं संसार-भय से भीत हो गया 


२ 


22 
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हैं, अतः वन में निवास करता हूँ। तत्वज्ञ | मुझे सबसे बड़ा भय तो इस बात 


का है कि कहीं संसार में मेरा एनर्जन्म न हो जाय। यद्यपि मैं दिगुदिगन्तों में 
भ्रमण कर रहा हैं और कठोर तप भी कर रहा हूँ, तथापि मुझे अभी वास्तविक 
शान्ति प्राप्त नहीं हई है, शास्त्रोक्त प्रक्रिया का समुचित रूप से सम्पादन करने 
पर भी मुझे दुःख-पर-दुःख ही मिलते जा रहे हैं और मेरे लिये अमृत भी 
विषवत्‌ हो गया है। (भगवन्‌ । इसका क्या कारण है ?) 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला बोली-साधो | पहले किसी समय मैंने अपने 
पितामह ब्रह्माजी से ऐसा प्रश्‍न किया था-'प्रभो | ज्ञान और कर्म-इन दोनों में. 
जो एकमात्र श्रेयस्कर हो, उसे मुझे बताने की कृपा कीजिये।' तब ब्रह्माजी ने 
कहा-बेटा । ज्ञान और कर्म में ज्ञान सी परम श्रेयस्कर है; क्योंकि उससे 
भलीभाति कैवल्य स्वरूप परमात्मा का साक्षात्‌ अनुभव हो जाता है; परंत पत्र । 
जिन्हें ज्ञान-दृष्टि की प्राप्ति नहीं हुई है, उनके लिये कर्म ही सबसे बढ़कर है, 
क्योंकि जिसके पास रेशमी साल नहीं है, वह क्या साधारण कम्बल को भी 
छोड़ देता है ? अज्ञानी के सभी कर्म सफल हैं अर्थात्‌ जन्म-मरणरूप फल 
प्रदान करते हैं; क्योंकि कर्मों की सफलता में प्रयोजक वासनाएँ उसमें बनी हुई 
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६७३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिगः। स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीबति ।| 
हैं; परतु जो ज्ञान सम्पन्न है, उसके सभी कर्म निष्फल हैं अर्थात्‌ वे जन्म- 
मरणरूप फल नहीं देते; क्योंकि उसकी सारी वासनाएँ नष्ट हो चुकी हैं। जैसे 
ऋतु-परिवर्तन के समय पहली ऋतु के गुणों का आगामी ऋतु में विनाश हो 
जाता है, उसी तरह वासना का क्षय हो जाने पर कर्मफल भी नष्ट हो जाता है। 
वत्स | वास्तव में वासना कार्यवस्तु है ही नहीं, किंतु जैसे मरुस्थल में असत्यरूप 
से जल प्रतीत होता है, उसी प्रकार वह मूर्खता के कारण अज्ञानी में अहंकार 
आदि का रूप धारण करके असत्य रूप से प्रकट होती है। परतु “सर्व ब्रह्म- 
सब कुछ ब्रह्म ही है' ऐसी भावना करने से जिसके अज्ञान का नाश हो गया है, 
उसके मन में वासना उत्पन्न ही नहीं होती। ठीक उसी तरह, जैसे बुद्विमान्‌ 
पुरुष को मरुस्थल में जल की भ्रान्ति नहीं होती। अपने भीतर से वासनामात्र 
का पूर्णतया परित्याग कर देने से जीव जरा-मरण रहित एवं पुनर्जन्म शून्य 
परमपद को प्राप्त हो जाता है। 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला कहती है-राजर्षे | इस प्रकार जब वे ब्रह्मा 
आदि महापुरुष भी ज्ञान को ही परमोत्कृष्ट श्रेण बतलाते है, तब आप उस 
ज्ञान से रहित क्यों है? भूपाल । 'इधर कमण्डलू है, इधर दण्डकाष्ठ है, इधर | 
कुश की चटाई है-ऐसे अनर्थां से परिपूर्ण इस संसार में क्यों सुख मान रहे हैं? 
राजन्‌ मैं कौन हूँ ? यह जगत्‌ कैसे उत्पन्न हआ है और किस उपाय से इस 
की शान्ति होगी ?-इन प्रश्नों पर किसलिये आप विचार नहीं करते ? क्यों 
अज्ञानी बने बैठे हैं ? नरेश । जो सगुण-निर्गणरूप परमात्मा के तत्त्व को जानने 
वाले हैं, ऐसे महात्माओं के पास जाकर बन्धन कैसे हुआ और मोक्ष का उपाय 
क्या है ? यों प्रशन करते .हए आज उनके चरणों की सेवा क्यों नहीं करते ? 
यहाँ पर्वत की कन्दरा में बैठे इस कठोर तपस्या में आप अपना जीवन क्यों 
बिता रहे है ? जिस युक्ति से संसार-बन्धन से मुक्ति मिलती है, वह तो 
समतापूर्ण दृष्टिवाले मह्तत्माओं के पांस जाकर उनसे पूछने से, उनकी सेवा से 
तथा उनके समागम से ही उपलब्ध होती है। 

. सत्तावनवाँ सर्ग समाप्त 
अठ्ठावनवाँ सर्ग 
राजा द्वारा कुम्भ का शिष्यत्व स्वीकार 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । उस देवरूपिणी कान्ता चूडाला ने जब 
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भ्राषा- सचित्र % 
तोडि हि जोति जीवनि मृगपश्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


सर्वोत्तम समझते हों और जिसे जान लेने पर फिर शोक नहीं करना पड़ता तथा 
जिसको प्राप्त करके मैं मुक्त हो जाऊंगा, उस परब्रह्म-तत्व का मुझे शीघ्र ही 
उपदेश दीजिये। | 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला बोली-राजर्षे | यदि आप मेरे वचनों को 

उपादेय मानते हों अर्थात्‌ उन्हें सुनने की श्रद्धा रखते हों तब तो मैं अपनी 
जानकारी के अनुसार उस ब्रह्म का उपदेश करूँगा, अन्यथा कुछ भी नहीं 
कहूँगा; क्योंकि अश्रद्वालु के सामने कुछ कहना निरर्थक होता है। साथ ही 
जिसके वचनों श्रोता की श्रद्धा नहीं होती और जिससे कौतूहल से प्रश्‍न किया . 
जाता है, उस वक्ता के वचन निष्फल हो जाते हैं। | 

शिखिध्वज ने कहा-गृरुदेव | मैं आपसे यह सत्य प्रतिज्ञा करता हूँ कि 
आप जो कुछ उपदेश देंगे, मैं उसे वेद की विधि-वाक्य की भाँति निश्चय ही 
तुरंत ग्रहण कर लूँगा। 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला बोली-राजर्षे । जैसे छोटा शिशु अपने पिता 
के वचन को बिना ननु-नच किये प्रमाणबुद्धि से स्वीकार कर लेता है, वैसे ही 
आप भी मेरे इन वचनों को ग्रहण कीजिये। राजन्‌ । सुनिये, में एक ऐसे मनोहर 
कथानक का वर्णन करूंगा, जो आपके चरित्र के सदृश है। वह चिरकाळ के 
पश्चात्‌ उन्नति को प्राप्त होती हुई मन्दमतियों की बुद्धि को उदूबुद्ध करने वाला 


है तथा उत्कृष्ट बुद्धि वालों को शीघ्र ही भवभय से उद्वार करने वाला है। 


अठ्ठावनबाँ सर्ग समाप्त 
स्क 
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M सिण h (FS) Collect 
निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपश्चिण। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवब्ति जीवन्ति गृषपदिक। रजका न स मम 80 
Ei कि 
विन्ध्यगिरि निवासी हाथी का आख्यान 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला कहती है-राजनु । एक श्रीसम्पन्न पुरुष था, 
जो कलाओं का ज्ञाता, अस्त्र विद्या में निपुण और व्यवहार करने में भी चतुर 
था। वह जिन-जिन कार्यों के करने का संकल्प करता, उन्हें ह्म 
छोडता था। तब वह अनन्त प्रयलों से उपलब्ध होने वाली चिन्तामणि की 
प्राप्ति के लिये तपश्चर्या में प्रवृत्त हआ। उस दृढनिश्चयी पुरुष 
तक महान्‌ प्रयत्न करने पर चिन्तामणि प्रकट हई। भला, उद्योगी पुरुषों 
लिये ऐसी कौन-सी वस्तु है जो सुलभ नहीं हो सकती; क्योंकि यदि अकिंचन 
भो कष्ट की परवाह न करके अपनी बुद्धि के सहारे कार्य में प्रवृत्त होकर 
उद्यम करता है तो उसे भी उस कार्य को निर्विघ्नतापूर्वक सम्पन्न करने की 
शक्ति प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार उस उत्तम मणिराज के प्राप्त होने पर वह 
यह निश्चय नहीं कर सका कि यह चिन्तामणि ही है। तब घोर दुःख और 
परिश्रम से उपलब्ध हुई उस चिन्तामणि की उपेक्षा करके वह अपने 
विस्मययुक्त मन से यों विचार करने लगा-'यह चिन्तामणि है या नहीं है; 
क्योंकि यदि चिन्तामणि होती तो यह मेरे सामने प्रत्यक्ष नहीं होती। मैं इसका 
स्पर्श करूं या न करूँ; कहीं ऐसा न हो कि यह मेरे छूने से अदृश्य हो जाय। 
निश्चय ही इतने ही समय में उस. वास्तविक मणिराज की प्राप्ति नहीं हो 
सकती; क्योंकि शास्त्रों का कथन है कि उसके लिये जीवनपर्यन्त प्रयत्न करना 
पड़ता है। भला, मेरी ऐसी उत्कृष्ट भाग्य-सम्पत्ति कहाँ हो सकती है, जो इतने 
थोड़े काल में सम्पूर्ण -सिद्धियों को प्रदान करने वाली उस चिन्तामणि को मैं पा 
लूँ। मैरी तपस्या तो बहुत थोड़ी है। मैं साधुओं में एक तुच्छ मनुष्य हैँ और 
दुर्भाग्य का एकमात्र पात्र हूँ। ऐसी स्थिति में सिद्धियाँ मेरे निकट कैसे आ 
सकती है।' 

इस प्रकार वह मूर्ख तर्क-वितर्क के हिंडोले में झूलता हुआ बहत देर 
तक विचार करता रहा। अन्ततोगत्वा उसने उस मणि के ग्रहण करने का विचार 
छोड़ दिया; क्योंकि मूर्खता के कारण उसकी बुद्धि मूढ़ हो गयी थी। ऐसा नियम 
भी है कि जो वस्तु जिसे समय (प्रारब्ध के कारण) प्राप्तव्य नहीं होती, वह उसे 


` उस समय पा नहीं सकता। देखो न, उस दुर्बद्धि ने प्राप्त हुई चिन्तामणि को | 
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समः पीगिवोलिष्ठ' भाषा?" सचित्र % 
व ही ह किति व की लोसन न फ क टू 7 7 कप 777 वन्ति पीवन्ति मृपश्चिण। स जीवति बलो बल्य मननेनोपऔयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


जे उपक्ष कर दी। इस प्रकार जब वह तर्क-वितर्क करता ही रह गया, तब 
वह मणि उड़कर वहाँ से अदृश्य हो गयी; क्योंकि अवहेलना करने वाले को 
सिद्धियाँ उसी प्रकार छोड़ देती हैं, जैसे धनुष से छोड़ा हुआ बाण प्रत्यंचा का 
परित्याग कर देता है। सिद्धियाँ जब आती है, तब वे सभी अभीष्ट पदार्थों को 
देती रहती हैं, परंत अवहेलना करने पर जब वे वापस जाने लगती है, उस 
समय वे उस पुरुष की बुद्धि का विनाश कर डालती हैं। इस प्रकार उस 
चिन्तामणि के अदृश्य हो जाने पर वह पुनः उस उत्तम रत्न की प्राप्ति के लिये 
यलपूर्वक चेष्टा करने लगा; क्योंकि अटल निश्चय वाले मनुष्य अपने कार्य से 
उद्विग्न नहीं होते। कुछ समय के बाद उसे अत्यन्त कान्तिमातु एक काच का 
टुकड़ा दिखायी पड़ा। फिर तो, जैसे मोहग्रस्त अज्ञानी परुष मिट्टी को सुवर्ण 
समझने लगता है, उसी प्रकार उस मूर्ख ने “यही चिन्तामणि है” यों निश्चय 
करके उसकी उपादेयता स्वीकार कर ली। उस कांच की मणि को लेकर उसने 
सोचा कि अब तो इस चिन्तामणि के प्रभाव से मुझे सारी अभीष्ट वस्तुएँ 
अनायास ही मिल जायेगी, फिर इन धन-सम्पत्तियों को लेकर क्या करना है- 
ऐसा विचारकर उसने अपनी पहली सम्पत्ति का त्याग कर दिया। उसे विश्वास 
हो गया कि “अब तो घर से दूर जाकर इच्छानुसार सम्पत्ति-सम्पन्न होकर मैं 
सुखपूर्वक जीवन-यापन करूँगा'-ऐसी धारणा करके वह मूर्ख निर्जन कानन में 
चला गया। वहाँ पहुँचने पर, उसे उस काँच-खण्ड से कुछ मिलनाजुलना तो 
था ही नहीं, वह भारी विपत्ति में फँस गया। मूर्खता के कारण जैसे दुःख मनुष्य 
के सामने आते है, वैसे दुःख तो भीषण आपत्तियों में फँसने पर, बुढ़ापे से तथा 
मृत्यु से भी नहीं प्राप्त होते। अतः एकमात्र मूर्खता ही सम्पूर्ण दुःखों की प्राप्ति 
में कारण है। | | | 
भूपाल । अब यह दूसरा मनोहर उपाख्यान सुनो। साधो । यह आपके 
वृत्तान्त के स्त अनुरूप है और बुद्धि को परमोत्कृष्ट ज्ञान प्रदान करने वाला है। | 
राजन्‌ । विन्ध्यगिरि के किसी वन में एक हाथी रहता था, जो बड़े-बड़े | 
यूथपतियों के यूथ का भी अधिपति था। उसके दोनों दाँत बहुत सफेद और 
लवे थे तथा वज्र की ज्वाला के समान चमकीले एवं तीक्ष्ण थे। एक बार एक 
मद्यवत ने उसे चारों ओर से लोहे की श्रुंखला से जकड़कर वैसे ही बाँध दिया, 
जैसे मुनिवर आगस्त्य ने विन्ध्याचल को और उपेन्द्र ने असुरराज बलि को बाँध _ 
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दिया था। बँधा तो वह था ही, ऊपर से उसके गण्डस्थलों पर शस्त्रो की मार 
भी पड़ रही थी, जिससे वह धैर्यशाली गजराज भीषण यन्त्रणा भोग रहा था। 
उसे बड़ी पीड़ा हो रही थी। इस प्रकार लोहे की जंजीर में बंधे हए उस 
गजराज को जब तीन दिन बीत गये, तब उसे बड़ा खेद हुआ और उस बन्धन 
को तोड़ डालने के लिये तैयार होकर उसने चिंघाड़ना शुरु किया। फिर तो 
चार ही घड़ी में घोर प्रयास करके उस हाथी ने अपने दोनों दाँतों से बन्धन 
को छिन्न-भिन्न कर दिया। उसका शत्रु महावत दूर से ही उसको 
बन्धन-छेदन-क्रिया को देख रहा था। जब उस हाथी का बन्धन टूट गया, तब 
वह महावत पहले एक ताड वृक्ष पर चढ़कर वहीं से अंकुश दारा हाथी को वश | 
में करने के लिये उसके सिर को लक्ष्य करके कूद पड़ा; परंतु उसके पैर हाथी 
के सिर पर नहीं पहुँच सके, जिससे वह घबराकर भूमि पर गिर पड़ा। 

राजर्षे । तिर्यगु-योनि में भी प्रकाशमान एवं विशुद्ध गुणों से युक्त 
साध॒-स्वभाव वाले जीव देखे जाते है, इसीलिये अपने शत्रुभूत महावत को सामने 
गिरा हुआ देखकर उस गजराज के हदय में करुणा उत्पन्न हो गयी। वह सोचने 
लगा-'यदि मैं इस गिरे हए को पैरों से कुचल दूँ तो इससे मेरा कौन-सा 
पुरुषार्थ सिद्ध होगा।' यों विचारकर हाथी ने अपने शत्रुभूत उस महावत के प्राण 
नहीं लिये। जब वह हाथी वहाँ से जंगल की ओर चला गया, तब महावत उठ 
बैठा। उसका शरीर और बुद्वि-दोनों स्वप्न थे। हाथी के जाने के साथ-ही-साथ 
उसकी व्यथा भी दूर हो गयी। इतने ऊंचे ताड ब्रक्ष की चोटी से गिरने पर 
उसका अंग-भंग नहीं हआ था। वह पैदल चलने में बड़ा उत्साही था। इस 
प्रकार जब उस हाथी के शत्र महावत का प्रयोजन सिद्ध नहीं हआ और हाथी 
उसके हाथ से निकल गया, तब उसे महान्‌ दुःख. हुआ। वह पुनः यलपुर्वक वन 
में झाड़ियों में छिपे हए उस हाथी की खोज करने लगा। चिरकाल के पश्चात 
इसे वही गजराज मिला, जो एक जंगल में वृक्ष के नीचे बैठकर विश्राम कर 
रह्म था। तब उस धूर्त महावत ने, जहाँ वह हाथी बैठा था, उसके समीप ही 
हाथी के फँसाने योग्य एक गोलाकार गड्डा खोदकर तैयार किया और ऊपर से 
उसे कोमल लताओं से ढक दिया। 

कुछ ही दिनों के बाद जब वह हाथी वन में विहार कर रह्म था कि 
यकायक उसी गडे में जा गिरा। तब उस महावत ने गड्ठे में गिरे हए उस 
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सणी को पुनः सुदृहरूप से बध दिया, जो आज भी भूगर्भ में पड़ा दुःख भोग 
रह्म है। यदि वह हाथी अपने सामने गिरे हुए शत्रु को पहले ही मार डाले होता 
तो आज उसे शत्र दवारा गर्तबन्नरूप दुःख की प्राप्ति नहीं हुई होती। जो मनुष्य 
मूर्खतावश वर्तमान क्रियाओं द्वारा आगामी काल का शोधन नहीं कर लेता, वह 
विन्ध्यगिरि निवासी गजराज की भाँति ही दुःख का भागी होता है। वह हाथी "मैं 
श्रृंखलाबन्धन से मुक्त हो गया हूँ' इतने मात्र से ही संतुष्ट हो गया; परंतु दूर 
चले जाने पर भी वह पुनः अज्ञानवश बन्धन में पड़ गया। भला, मूर्खता कहाँ : 
नहीं बाधा पहुँचाती अर्थात्‌ सर्वत्र बाधा देती ही है। महात्मन्‌ | “बद्ध हुआ भी मैं 
बन्धनरहित हूँ’ इस प्रकार की चित्तगत मूर्खता को ही परम बन्धन समझना 
चाहिये। अतः उससे छुटकारा पाने के लिये परमात्मा के संकल्प से उत्पन्न 
सम्पूर्ण त्रिलोकी को परमात्मा का स्वरूप समझना चाहिये। जिसे इस प्रकार का 
ज्ञान नहीं है और जो मूर्खता में स्थित है, उसके लिये वह स्वयं ही सहसा 


समस्त बन्धनों का कारण बन जाता है। 
2 उनको सर्ग समाप 
Ei 


साठवौं सर्ग 
विन्य्यगिरि निवासी हाथी के उपाख्यान के रहत्य का वर्णन 
राजा शिखिध्वज ने कह्ा-देवपुत्र | आपने चिन्ता मणि की प्राप्ति तथा | 
विन्ध्यगिरि निवासी गजराज के बन्धन आदि का जो कथाप्रसंग मुझे सुनाया है, 
उसका अब स्पष्टीकरण कीजिये। 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला बोली-राजन्‌ । मैंने आपको जो विचित्र कथा 
सुनायी थी, उसका रहस्य भी सुनिये। महीपते | उसमें जो वह शास्त्रार्थकुशल 
कितु तत्वज्ञान में मूर्ख चिन्तामणि का साधक बतलाया गया है, वह तो आप ही 
हैं। साधो । अक्त्रिम सर्वस्व-त्याग को चिन्तामणि समझिये, जो सम्पूर्ण दुःखों का 


` अन्त करने वाली है। शुद्ध बुद्धिपर्वक आप उसी का साधन कर रहे हैं कितु 


निष्पाप राजन्‌ । वास्तविक शुद्ध सर्वत्याग से ही कुछ प्राप्त किया 

कृत्रिम त्याग से नहीं। यद्यपि आपने स्त्री-पत्र, धन-दौलत और र | 
सहित सम्पूर्ण राज्य का परित्याग कर दिया है और अपने देश से बहुत दूर 
आकर इस आश्रम में अपना निवास स्थान बनाया है तथापि आपके इस 
सर्वस्व-त्याग में अभी अहंकार का त्याग शेष रह गया है। अभी आपके मन में 
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ऐसो धारणा बनी हई. है कि यह सर्वस्व त्याग वह महान अभ्यदयशाली परमानन्द oro ere ™_™_ 


नहीं है। वह तो इससे भी उत्कृष्ट कोई दूसरी महान्‌ वस्तु है, जो चिरकाल की 
साधना से उपलब्ध होती है। ऐसी चिन्ता करने से धीरे-धीरे जब आपके 
संकल्प-ग्रहण में पर्याप्त वृद्धि हो गयी, तब वह त्याग कहीं अन्यत्र चला गया। 
जैसे वायु के स्पन्दन से युक्त वृक्ष का निश्चल रहना असम्भव है, वैसे ही जो 
धोड़ी-सी भी चिन्ता को अपने हदय में स्थान देता है, उसका त्याग कैसे सिद्ध 
हो सकता है ? 
राजन्‌ । चिन्ता ही चित्त कहलाती है। संकल्प तो उस चित का दूसरा 

नाम है। भला, उस चिन्ता के स्फुरित रहते हुए वस्तुतः चित्त का त्याग कैसे 
सम्भव है ? साधुशिरोमणे । क्षण भर में ही त्रिलोकी के आधारभूत चित्त के 
चिन्ताग्रस्त हो जाने पर निरंजन सर्वत्याग की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 
आपका प्राप्त किया हुआ चिन्तामणि रूप त्याग, अवहेलना कर देने से आपकी 
सारी उत्कृष्ट निश्‍्चिन्तता को लेकर चला गया। कमललोचन । इस प्रकार 
सर्वत्यागरूपी चिन्तामणि के चले जाने पर आपने अपने संकल्परूपी नेत्रों से 
देखकर तप रूपी काँच को ही चिन्तामणि समझ लिया। जैसे दृष्टिभ्रम हो जाने 
पर जल में प्रतिबिम्बित चन्द्रमा में वास्तविक चन्द्रमा की भावना हो जाती है, 
वैसे ही आपने इस दुःखभूत तपस्या में ही दृढ़ ग्राहाभावना कर ली है। पहले 

तो आपने मन को वासनाशुन्य करके अनासक्त भाव से सर्वत्याग का उपक्रम 

किया और पीछे वासनायुक्त होकर अनन्त तपस्या की क्रिया स्वीकार ली। इस 

क्रिया में तो दुःख-ही-दःख है। साधो | अब तो आप वर्धमान दुःखों से परिपूर्ण 
राज्यरूपी फदे से निकलकर वनवास नामक एक दूसरे सुदृढ़ बन्धन में बंध गये 

हैं। इस समय आपको शीत, वात और आतप आदि की चिन्ता पर्हले से दुगुनी 
हो गयी है। मैं तो यह समझता हूँ कि वनवास के गुण-दोष की जानकारी न 

रखने वालों के लिये वनवास बन्धन से भी अधिक कष्टप्रद हो जाता है। | 
आपको मिला तो है काँच का टुकड़ा, परतु आप समझ रहे हैं कि मुझे 
चिन्तामणि मिल गयी। कमललोचन नरेश | इस प्रकार मैंने मणि-प्राष्ति के | 
प्रयत्न की कथा के सदृश आपके चरित्र को सम्यक्‌ रूप से आपके सामने . 
प्रकट कर दिया अब आप स्वयं ही अपनी बुद्धि से उस निर्मल बोध्य वस्तुका | 
विचार कीजिये तथा सर्व-त्याग और तपस्या-इन दोनों में आपको जो उत्तम _ 


f < 
CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha ५ ड 
२०३: ८ >्जज। 


ee ig it = 
RSP EE SSIS नामित क3+त>स न न ड 


M ०५९ ॥ 3० सचित्र ५9 


ओम्ममिफ्क, गला द 
न ब जन कृषक म सी कया है जीवन्ति जीवन्ति मृगपण्िण। स जीवति मनो Em ] कलर हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


ज्ज उत्य में धारण करके परिपक्व 
हृदय में धारण करके परिपक्व बनाइये। 

ग र । अब आप पूर्ण तत्वबोध के लिये विन्ध्यगिरि निवासी गजेन्द्र 
के वत्तान्त की व्याख्या सुनिये। वह बड़ी ही आश्चर्यजनक है। मैंने विन्ध्याचछ 
के वन में निवास करने वाले जिस हाथी का वर्णन किया था, वही इस भूमि पर 
आप हैं। उसके जो दो श्वेतवर्ण के दाँत थे, वे ही आपके वैराग्य और विवेक 
हैं। हाथी को आक्रान्त करने में तत्पर जो वह महावत था, वह आपका अज्ञान 
है, जो आपको दुःख दे रह्म है। राजन्‌ । जैसे अत्यन्त बलशाली हाथी को 
निर्बल महावत दुःख दे रह्म था, उसी प्रकार, यद्यपि आप अत्यन्त शक्ति सम्पन्न 
हैं, तथापि मूर्खतारूपी दुर्बल महावत आपको एक दुःख से दूसरे दुःख में तथा 
एक भय से दूसरे भय में पहुँचा रहा है। जिस वज्र-सदृश सुदृढ़ लोहश्रूखला से 
वह हाथी बाँधा गया था, वह श्रुंखला आपका आशापाश है, जिससे आप सिर 
से पैर तक बंधे हैं। राजर्षे । आशा लोह की जंजीर से भी बढ़कर भयंकर, 
विशाल और सुदृढ़ होती है; क्योंकि लोह तो काल पाकर पुराना होने पर नष्ट 
भी हो जाता है, परतु आशा-तृष्णा तो दिनोंदिन बढ़ती ही चली जाती है। वहाँ 
पास ही छिपकर बैठा हआ जो शत्रु महावत उस हाथी की ओर देख रहा था, 
वह महावत आपका अज्ञान है, जो एकाकी बँधे हए आप की ओर क्रीड़ा के 
लिये आँख लगाये हुए है। साधो | हाथी ने जो शत्रु द्वारा किये गये 
श्रंचला-बन्धन को तोड़ डाला था, वह आपके भोग एवं अकण्टक राज्य के 
त्याग के समान हैं, क्योंकि शस्त्र और श्रृंखल़ाबन्धन का तोड़ डालना तो 
कदाचित आसान भी हो सकता है, कितु मन से भोगों की आशा का निवारण 
करना' अत्यन्त दुष्कर है। जैसे हाथी द्वारा बन्धन तोड़ दिये जाने पर महावत 
ऊपर से गिर पड़ा था, उसी तरह आपके राज्य का परित्याग कर देने पर 
अज्ञानं का पतन हो गया था। जिस समय आप वन के लिये प्रस्थित हए थे, 
उसी समय आपने अज्ञान को क्षत-विक्षत कर दिया था, परतु घायल होकर 
सामने पड़े हुए उसका मनस्त्यागरूपी महानु खडग द्वारा वध नहीं किया। यही 
कारण है कि वह पुनः उठ खड़ा हुआ और आपके द्वारा की गयी अपनी 
पराजय का स्मरण करके उसने आपको इस तपःप्रपंच रूपी भीषण गड़ढ़े में 
ढकेल दिया । यदि आपने राज्य-त्याग करते समय ही वैसी दुरवस्था में पड़े 
हुए 'अज्ञान का वध कर दिया होता तो वह उसी समय नष्ट हो गया होता, 
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महावत ने जो गोलाकार गड्ढे का निर्माण किया था, वह आपके अज्ञान ने 
तपरूपी सम्पूर्ण दुःखों का गर्त बनाकर आपको समर्पित किया है। वह गड़ढा जो 
कोमल लताओं से आच्छादित किया गया था, वह आपका तपोदुःख ही स्वल्प 
गुणों तथा सज्जनों के समागम से आवृत है। नरेश । इस प्रकार आज भी आप 
इस अत्यन्त भयंकर तथा दुःखदायक तपरूपी गर्त में बधे हए पड़े हैं। भूपाल । 
आप गज हैं, आशाएँ जंजीर हैं, अज्ञान शत्र॒भूत महावत है, उग्र तपस्या का 
आग्रह ही गर्त है, भूतल विन्ध्यगिरि है। इस प्रकार मैंने आपका वृत्तान्त हाथी 
के उपाख्यान द्वार कह सुनाया, अब आप जैसा करना उचित समझें, वैसा ही 
कीजिये। 

तरत 

इकसठवाँ सर्ग 

राजा शिक्षिध्वज द्वारा अपनी सारी उपयोगी वस्तुओं का अग्नि में झॉंकन्र 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला ने कहा-राजर्षे | चूडाला बड़ी नीति निपुण 
तथा ज्ञेय वस्त॒ के ज्ञान से सम्पन्न है, उसने उस समय जिस ज्ञान का ईपदेश 
दिया था, उसे आपने क्यों नहीं स्वीकार किया? वह तत्त्वज्ञानियों में सर्वश्रेष्ठ है 
तथा जो कुछ कहती और करती है, वह सब सत्य ही होता है; अतः आपको 
उसके कथन का आदर-पूर्वक पालन करना उचित था। नरेश्वर | यदि आपने 
चूडाला के वचन का आदर नहीं किया तो सर्वत्याग का ही पूर्ण रूप से आश्रय 
क्यों नहीं लिया? | 

राजा शिखिध्वज बोले-प्रियवर । मैंने राज्य छोड़ा, घर छोड़ा, धन- 
सम्पन्न देश छोड़ा, पत्नी भी त्याग दी; फिर भी आप कहते हैं सर्वत्याग क्यों 
नहीं किया-इसका क्या कारण है? 

(देवपुत्र के रूप में) चूडाला ने कहा-राजन्‌। धन, स्त्री, गृह, राज्य, 
भमि, छत्र और बन्ध-बान्धव-ये सब आपके तो हैं नहीं; फिर आंपका सर्वत्याग 
हुआ कैसे ? आपका जो सबसे उत्तम भाग है, उसका त्याग तो अभी हुआ ही 
नहीं। उसका पर्णरूप से परित्याग कर देने पर ही आप सर्वत्यागी शोकरहित हो 
सकेगे। राजा शिखिध्वज बोले-देव । अच्छा, यदि आप ऐसा मानते हैं कि यह 
सारा राजपाट मेरा नहीं है तो पर्वत, वृक्ष और लताओं से परिपूर्ण वन तो मेरा 
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चोगवासिष्क र [ 
५०सम्पर्णञ्थोगतासिष्ळामाहालाऽञ्ित्र % 
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हेन? में इसी का परित्याग कर रहा हैं | 

कम्भ ने कहा-राजन्‌ | यह पर्वत का तट, वन, गर्त, जल और वृक्ष के . 
नीचे की भूमि-ये सब आपके तो हैं नहीं; फिर आपका सर्वत्याग कैसे सम्पन्न 
हुआ ? आपका जो सबसे उत्तम भाग है, वह तो अभी बिना त्यागा हुआ ही 
पड़ा है। उसका पूर्णरूप से त्याग कर देने पर ही आप परम अशोक-पद को 
प्राप्त कर सकेंगे। | 

शिखिध्वज बोले-अच्छा, यदि ये वन आदि सारी वस्तुएँ मेरी नहीं हैं तो 
बावली और चबूतरा आदि से युक्त यह आश्रम ही मेरा सर्वस्व है। मैं इसका 
अभी त्याग किये देता हैं। 

कुम्भ ने कहा-राजन्‌ । ये जो वृक्ष, बादली (जलाशय), चबुतरा, ग॒ल्म, 


| आश्रम और लताओं की पक्तिया हैं, इनमें से कुछ भी आपका नहीं है; फिर 


आपका सर्वत्याग कैसे सिद्ध हुआ ? अभी तो आपका सबसे उत्तम भाग पड़ा 
ही है, आपने उसका त्याग किया ही नहीं। उसका पूर्णरूप से त्याग कर देने पर 
ही आपको उत्कृष्ट अशोक-पद मिल सकेगा। | 

` शिखिध्वज बोले-ठीक है, यदि ये सारी वस्तुएँ मेरी नहीं हैं तो ये पात्र 
आदि तथा म॒गचर्म, दीवाल और कुटीर आदि ही मेरे सर्वस्व है। मैं इछ को 
छोड रहा है। 

श्रीवसिष्ठ जी कहते हैं-रघुनन्दन | ऐसा कहकर राजा शिखिध्वज ने 
भाण्ड आदि उन समस्त सामग्रियों को आश्रम से निकालकर एक जगह स्थापित. 
किया, फिर सुखी लकड़ियाँ इकट्ठी करके अग्नि प्रज्वलित की और उन सभी 
वस्तुओं को आग में डालकर वे पुनः अपने आसन पर बैठ गये। तत्पश्चात्‌ 
उन्होंने अक्षमाला तथा मगचर्म को भी उसी आग में झोंक दिया और कमण्डलु 
एक श्रोत्रिय ब्राह्मण को दे दिया; क्योंकि ऐसा नियम है कि अपनी जो उत्तम 
वस्तु हो, उसे या तो किसी महात्मा को दे दें अथवा अग्नि में जला दें। फिर 
राजा ने अपनी कोमल चटाई को भी चित्तशुद्धि तथा चेतनब्रह्म में विश्राम- 
प्राप्ति के लिये उसी धधकती आग में फेंक दिया। फिर कुम्भ को सम्बोधित 
'करके वे बोले-'कुम्भ ! जो वस्तु त्याज्य है, उसे सदा शीघ्र-से-शीघ्र त्याग देना 
चाहिये । साधो मैं त्याग कररह्म हि अयोग्य वस्तु को कौन ढोता फिरे।' 
त लात 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृषपधिणः। स सीबति मनो यस्व मनमेभोकजीबति |! 
iss 


चित्त त्याग का उपदेश 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-राघव । तदनन्तर राजा शिखिध्वज ने अपनी सुखी 
फूस की कुटिया को, जो अपने अज्ञानी मन के मिथ्याभूत संकल्प द्वारा कल्पित 
थी, जलाकर भस्म कर दिया। उन मौजी राजा की बुद्धि समतायुक्‍त हो गयी थी 
और मन उदेगरहित हो गया था, अतः उन्होंने वहाँ जो कुछ भी सामग्री शेष 
रह गयी थी, उस सबको क्रमशः जला दिया। यहाँ तक कि उन्होंने प्रसन्नतापूर्वक 
अपनी लेगोटी और भोजनपात्र तथा भोजन आदि को भी फूँक दिया। जब 
सूखी लकड़ी के साथ-साथ वे बर्तन आदि सारे पदार्थ आग में जल रहे थे, 
उस समय जिनका देहमात्र शेष रह गया था वे राजा शिखिध्वज रागरहित ह्य 
्रसन्नतापूर्वक बोले-देवकुमार | आश्चर्य है, चिरकाल के पश्चात्‌ आपने अपने 
ज्ञानोपदेश द्वारा मुझे प्रबुद्ध कर दिया, जिससे अब औं वस्तु-विषयक वासना का 
परित्याग करके सर्वत्यागी होकर स्थित हूँ तथा केवळ, शुद्ध सुख से सम्पन्न और 
ज्ञानवान्‌ हो गया हूँ। जिसमें ममता-संकल्पप्रयुक्त संग्रहक्रम वर्तब्ह्न है, ऐसी यह 
सामग्री किस काम की। अब तो नाना प्रकार के बन्धनों के हेतुभूत विषय 
ज्यों-ज्यों प्रक्षीण होते जा रहे हैं, त्यों-त्यों मेरा मन परमानन्द में निमग्न ह्येता 
जा रह्म है।' मुझे शान्ति मिल रही है। मैं परमानन्द स्वरूप को ग्राप्त ह्य रह्म हूँ 
और विजयी हो रहा हूँ; अतः अब मैं पूर्ण सुखी हैं। मेरे सम्पूर्ण बन्धन नष्ट को 
गये; क्योंकि मैंने सर्वत्याग कर दिया। देवपत्र । महानु त्याग करने के कारण अब 
दिशाएँ ही मेरे लिये वस्त्र हैं और दिशाएँ ही मेरे लिये घर हैं। यहाँ तक कि मैं 
स्वयं ही दिशाओं के समान स्थित हूँ। अब बताइये और क्या शेष रह गया है? | 

कुम्भ ने कहा-महाराज शिखिध्वज | अभी भी आपने सभी वस्तुओं का 
पूर्णतया त्याग नहीं किया है, अतः सर्वत्याग जन्य परमानन्द की प्राप्ति का व्यर्थ | 
ही अभिनय मत कीजिये। अपने सर्वोत्तम भाग का तो अभी आपने त्याग किया | 
ह eps पूर्णतः त्याग करने से ही आपको परम अशोक-पद की प्राप्ति * 
हो सकेगी। 7 

शिखिध्वज बोले-देवतात्मज | अब तो सर्वत्याग में मेरा यह शरीर, जो | 
रक्त-मांसमय तथा इन्द्रिय से युक्त है, शेष रह गया है; इसलिये अब मैं पुन 
उठकर बिना किसी विध्न-बाधा के इस शरीर को गड्ढे में गिराकर विनष्ट कर | ब ह 


bea है जीवन्ति जीवन्ति मृगप्ठिण/ स जीवति न । प मेनो ॥ 
BE = दूँगा और सर्वत्यागी हो जाऊंगा। 

र कुम्भ ने कहा-राजा ! इस बेचारे 
निरपराध शरीर को आप क्यों महान्‌ गर्त में 
गिराना चाहते हैं? आप तो उस अज्ञानी 
बैल के सदृश प्रतीत हो रहे है, जो कुपित 
होने पर अपने बछडे को ही मारता है। 
यह बेचारा शरीर तो जड़, तुच्छ और 
मुकात्मा है। सदा ध्यानस्थ-सा बना रहता 
है। इसने आपका कोई अपराध भी नहीं 
bh न न I === किया है, अतः व्यर्थ ही आप इसका त्याग 
(00 २ जन ` मत कीजिये। जैसे वायुद्वारा स्पन्दन 
(फलादि का पतन) होने पर फलवान वृक्ष का कोई अपराध नहीं माना जाता, 
उसी प्रकार सुख-दुःख आदि का अनुभव-स्थानमात्र होने मात्र से शरीर को 
अपराधी नहीं कहा जा सकता। स्पन्दनशील वायु ही बलपूर्वक फल, पल्लव 
और पुष्पों को गिराती है, फिर बेचारे साधुस्वभाव वृक्ष का क्या अपराध ! इसी 
प्रकार साधु शरीर ने साधु आत्मा का कौन-सा अपराध किया है ? कमल 
लोचन | साथ ही शरीर का त्याग का देने पर भी आपका सर्वत्याग निष्पन्न है| 
होगा नहीं; फिर व्यर्थ षै आप इस निरपराध शरीर को गड्ढे में क्यों फेंक रहे 
हैं ? देह का त्याग कर देने पर सर्वत्याग सिद्ध नहीं होता। जैसे उन्मत्त गजराज 
वृक्ष को तहस-नहस कर देता है, उसी तरह जिसके द्वारा यह शरीर क्षुब्ध हो 
उठता है, उस पापरात्मा का यदि आप पूर्णतया त्याग करते हैं तभी आप महान्‌ 
त्यागी हैं। भूपते । उस पापात्मा का परित्याग कर देने पर देहादि समस्त पदार्थों 
का अपने-आप त्याग हो जाता है। यदि उसका त्याग नहीं हआ तो गर्त में 
गिरकर नष्ट हुआ भी शरीर उस पापात्मा से बारबार उत्पन्न होता रहेगा। 

, शिखिध्वज बोले-सौच्दर्यशाली देव | इस शरीर का संचालन करने वाला 
वह पापात्मा कौन है? जन्मादि कर्मों का बीज क्या है और किसका त्याग कर 
देने पर सर्वत्याग सम्पन्न होता है ? | 

कुम्भ ने कहा-साधुस्वभाव नरेश । शरीर अथवा राज्य का त्याग कर देने 
से तथा कुटिया जलाकर भस्म कर देने से सर्वत्याग सम्पन्न नहीं होता, वह तो 
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- Mookerji sharma (I F 3) Collect 
निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध & ६८५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृमपहिमः। ख जीवति ममो यश्य ममविवीयि ||. 


सर्वात्मक एवं सर्वव्यापी संकल्प द्वारा सबके एकमात्र कारणभत सर्वाला का 


सर्वात्मक एवं सर्वव्यापी संकल्प द्वारा सबके एकमात्र कारणभूत का 


परित्याग कर देने पर ही निष्पन्न होगा। 

शिखिय्वज बोले-समस्त तत्त्वज्ञानियों में श्रेष्ठ कुम्भ । अच्छा यह 
बतलाइये आपने जिस सर्वथा एवं सर्वदा त्यागने योग्य, सर्वगत एवं सर्वत्मिक 
वस्तु का नाम लिया है, वह सर्वात्मा किसे कहते हैं? 

कुम्भ ने कहा-नरेश्वर | आप चित्त को ही भ्रम, चित्त को ही फापत्मा 
पुरुष और चित्त को ही जगज्जाल समझिये। यह चित्त ही “सर्व'-सर्वत्मा 
कहलाता है। महीपाल । जैसे वृक्ष का बीज वृक्ष ही होता है, उसी तरह मम ली 
राज्य, देह और आश्रम आदि समस्त वस्तुओं का बीज है। अतः सबके 
बीजभूत उस मन का परित्याग कर देने पर सबका त्याग स्वतः ही सिद्ध हो 
जाता है। भूपते । उस मन के त्याग-अत्याग पर ही सर्वत्याग का ह्येना-न-होना 
निर्भर करता है। राजन्‌ । ये राज्य अथवा कानन आदि सभी वस्तुएँ चितयुक्त 
अर्थात्‌ चित्त के साथ सम्बन्ध रखने वाले पुरुष के लिये केवल दुःख रूप हैं 
और जिसका चित्त के साथ सम्बन्ध विच्छेद हो गया है, उसके लिये ही पाम 
सुखस्वरूप हैं। जैसे बीज समय पाकर वृक्षरूप में परिणत ह्यो जाता है, वैसे दै 
यह चित्त ही जगत्‌ एवं देहादि आकार धारण करके सबमें व्याप्त हो रह्म है। 
जैसे वाय॒ से वृक्ष, भूकम्म से पर्वत और लोहार से धोंकनी संचालित होती है 


उसी प्रकार इस शरीर का संचालक चित्त है। राजन | इस चित्त को आप . 


समस्त प्राणियों के उपभोगों का, जरा-मरण ओर जन्म आदि देहघमाँ का तथा 
महामुनियों के धर्मों का अटूट खजाना ही समझिये। चित्त ही अपने संकल्प द्वारा 
जगत्‌ तथा देहादि विविध आकार धारण करके सबमें व्याप्त हो रह्म है। महीपते 
. इस प्रकार चित्त ही सब कुछ बनता है; अतः उसका त्याग हो जाने पर सारी 


आधि-व्याधियों की सीमा विनाश करने वाला सर्वत्याग अपने-आप ही सिद्ध हो . 


जाता है। त्याग के तत्त्ववेत्ताओं में श्रेष्ठ राजन्‌ | चित्त त्याग को ही सर्वत्याग 
कहा जाता है। महाबाहो | उसके सिद्ध हो जाने पर विज्ञाननन्दघन सत्य वस्तु 
का अनुभव अपने-आप ही अवश्य हो जाता है। चित्त का अभाव हो जाने पर 


द्वैत-अद्वैत आदि सभी भावनाओं का सर्वथा विनाश हो जाता है और एकमात्र. 


शान्त, निर्मल, अनामय परमपद ही शेष रह जाता है। चित्त को इस संसार रूपी 


धान का खेत कहा जाता है। जैस जल ही तरंगरूप से दीख पड़ता है, वैसे - ; 
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हर क जज ना व जे को रण सो ॥ कण हे मो प है ब जब मृतक स जीवति मनो पतय मनप ।। तोत छ ति त पल न सव न ॥ 
वचत्र चेष्टाओं वाला चित्त ही अपने संकल्प से भाव और अभाव का आकार 
धारण करने वाले पदार्थों के रूप से परिणत होता है। भूपते । चित्तविनाशरूपी 
सर्वत्याग से सर्वदा सभी वस्तुएँ वैसे ही सुलभ हो जाती हैं, जैसे साम्राज्य की 
प्राप्ति से सांसारिक पदार्थों का समस्त अभाव मिट जाता है। जैसे राज्यादि 
समस्त वस्तुओं का त्याग कर देने पर आप अवशेष रह गये हैं, वैसे ही 
सर्वत्याग कर देने पर एकमात्र विज्ञानात्मा ह्ली अवशिष्ट रह जाता है। 

राजन्‌ । सर्वत्यागरूपी रस का आस्वादन कर लेने पर जरा-मरण आदि 
कोई भी भय पुरुष को बाधा नहीं पहुँचा सकता। निर्मल कान्ति वाले महत्व की 
प्राप्ति का कारण भी सर्वत्याग ही है। अब आप सर्वत्याग करने के लिये प्रस्तुत 
हो गये हैं, इसी से आप को बृहत्तम बुद्धिस्थिरता प्राप्त हो रही है। नरेश्वर । 
सर्वत्याग परमानन्द स्वरूप है। इसके अतिरिक्त अन्य सब अत्यन्त भीषण दुःख 
स्वरूप है-यों विचारपूर्वक स्वीकार करके जैसा आप चाहते हों, उसी के 
अनुसार आचरण कीजिये। सर्वत्याग करने वाले पुरुष के पास प्रारब्धानुसार सभी 
वस्तुएँ अपने-आप उपस्थित होती हैं। सर्वत्याग के अंदर आत्मप्रसादक ज्ञान 
वर्तमान रहता है। महारांज । सर्वत्याग सारी सम्पत्तियों का आश्रय स्थान है, 
इसीलिये जो कुछ भी ग्रहण नहीं करता, उसे सब कुछ दिया जाता है। भूपते । 
सर्वत्याग करके आप शान्त, स्वस्थ, आकाश के समान निर्मल एवं सौम्य आदि 


' , जिस रूप में होना चाहते हैं, उस रूप में हो जाइये। महीपाल । पहले आप 


सारी वस्तुओं का परित्याग कर दीजिये। तदनन्दर जिस मन से उनका त्याग 
किया है, उस मन का भी लय कीजिये; फिर त्याग-अभिमानरूपी मल से भी 
रहित होकर जीवन्मुक्त स्वरूप हो जाइये। 
| . ` ` बतं सर्ग सत 
तिरेसठवाँ सर्ग 
चित्तरूपी वृक्ष को मुल सहित उखाड़ फेंकने का उपाय 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | इस प्रकार चित्त के परित्याग का उपाय 
` कुम्म ऋषि के बतलाने पर अपने अन्तःकरण में बार-बार विचार करते हए वे 
सौम्य राजा UE ह वचन बोले। [ 

राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने | जाल जैसे व्याकुल मछली को पकड़ 
लेता है, वैसे सै इस चित्त को पकड़ लेना तो मैं जानता हूँ, परंत इस का 
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Mookerik जिवोण ma प्रकरण FS) "र्वी Collection 
है निर्वाण पूवाध < ६८७ 


तरयोऽति छि जीवन्ति जीनत मनप स जीवति मनो वल्य मनननोपजीयति ।। तयोऽ हि जैवन्ति यनत मगपदिकः। स जीयति मनो वत्य मनतेनोपजीबति ।। 
त्याग मैं नहीं जानता। भगवन्‌ | सबके पहले तो आप महे चित्त का क्या स्वरूप भगवन्‌ | सबके पहले तो आप मुझे चित्त का क्या स्वरूप 
है, यह ठीक-ठीक कहिये। इसके बाद प्रभो । चित्त के परित्याग की यथावत्‌ 
विधि बतलोइये। 

कुम्भ बोले-महाराज ! वासना को ही चित्त का स्वरूप समझिये। उसका 
त्याग अत्यन्त सुगम और सुखसाध्य है। राज्य की अपेक्षा उस त्याग में अधिक 
आनन्द है और पुष्प की अपेक्षा वह अधिक सुन्दर है। मूर्ख के लिये तो चित्त 
का परित्याग करना उतना ही दुःखसाध्य है, जितना कि पामर के लिये साम्राज्य 
प्राप्त करना। ह 

राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने | आपके वचन से चिछ का स्वरूप 
वासनामय है, यह तो जानता हूँ, परतु उसका परित्याग वज्र को निगल जाने की 
अपेक्षा भी अत्यन्त दुष्कर मानता हूँ। यह चित्त संसाररूपी सुगन्धित पुष्प है, 
दुःखरूपी दाहजनक अग्नि है तथा शरीररूपी यन्त्र का संचालक है। इसका 
अनायास त्याग जिस तरह ह्येता हो, वह बतलाइये। 

कुम्भ बोले-साधो । इस चित्र का सर्वथा नाश ही संसार का भी नाश है. 
वही चित्त का अच्छी प्रकार से त्याग है-ऐसा दीर्घदर्शी महात्माओं ने कहा है। 

राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने | परब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति रूप सिकद्ध 
के लिये मैं चित्त-त्याग की अपेक्षा तो चित्त का विनाश ही विशेष अच्छा 
समझता हूँ, परतु सैकड़ों व्याधियों के मुल इस चित्त का अभाव कैसे होता है? 

कुम्भ बोले-राजन्‌ | शाखा, फल और पल्लवो से युक्त चित्त रूपी वृक्ष 
का अहंकार ही बीज है। अतः आप उस वृक्ष को मुलसहित उखाड़ फेकिये 
और अपना हृदय आकाश में सदृश निर्मल बना डालिये। | 

राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने | चित्त का मूल क्या है, अंकुर क्या है 
और इस का कौन-सा खेत है, इसकी शाखाएँ और स्कन्ध कौन हैं तथा यह 
मूलसहित कैसे उखाड़ कर फेंक दिया जाता है? 

कुम्भ बोले-महामते | यह अहंकार ही इस चित्तरूपी वृक्ष का बीज (मूल) 
है, इसे आपं जान लीजिये। परमात्मा की माया ही इस मायामय संसार का खेत 
है। इसलिये इस चित्त का भी वह परमात्मा की माया ही खेत है। इस प्रथम | 
उत्पन्न मूल से अनात्म देह में आत्मविषयक निश्चय (बुद्धि) ही इसका अंकुर है 
जो निराकार निश्चयात्मकं समझ है, वहीं बुद्धि कही जाती है। इस बुद्धि नामक 5 4 ः 
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प क क त व सोस सनी निकाह पा कान सं 7८ हे जवति जीवन्ति मृषपद्चिण। स rn । स न 
र्‌ उसका 
। जो संकल्पस्वरूप स्थूलता उत्पन्न , उसका चित्त और मन 
य हुआ है। ये इतरया हौ इस वित्त रूपी वृक्ष की दूरतक फैली हुई 
लंबी विस्तृत शाखाएँ हैं और जन्म-मरणात्मक हजारों अनथा के कारण शुभ 
` और अशुभ रूप फलों से परिपूर्ण जो तुच्छ विषयभोग है, वे इसको बड़ी-बड़ी 
अवान्तर शाखाएँ हैं। इस तरह के इस कठिन चित्त रूपी वृक्ष को शाखाओं 
(विषयभोगों में आसक्ति का) वैराग्य से प्रतिक्षण छेदन करते हुए आप उसके 
अहंकाररूप मूल को उखाड़ फेंक देने वाले सच्चिदानन्द परमात्मा के चिन्तन में 
पूर्ण प्रयल कीजिये। 
राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने । चित्तरूपी वृक्ष की शाखा आदि का छेदन 
करता हुआ मैं उसके मूल को अशेष रूप से किस तरह उखाड़ फेकू ? 
कुम्भ बोले-राजन्‌ । फल और स्पन्दन आदि से युक्त विविध वासनाएँ 
चित्त रूपी वृक्ष की शाखाएँ हैं। तीव्र विवेक-वैराग्य के द्वारा वे वासनारुपी 
श्खाएं नष्ट हो जाती हैं; क्योंकि जिसका मन किसी विषय में आसक्त नहीं है, 
जो मौनी और तर्क-वितर्क से रहित है तथा जो न्याय से प्राप्त हुए कार्य का 
शीघ्र सम्पादन कर लेता है, उस पुरुष का चित्त नष्ट हो जाता है। जो पुरुष 
. अपने पुरुषार्थ से चित्तरुपी वृक्ष की शाखाओं को काटता रहता है, वह मूल का 
भी उच्छेद करने में समर्थ हो जाता है। चित्त वृक्ष की शाखाओं का छेदन करना 
तो गौण है और मल का छेदन करना प्रधान है, इसलिये आप अहंकाररूप 
मूल का उच्छेद करने में तत्पर हो जाइये। महाबुद्धे । मुख्यरूप से इस चित्तरूपी 
वृक्ष को मूल सहित जला डालिये। ऐसा करने पर अचित्तता हो जायेगी। 
राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने | अहंभावात्मक चित्तरूपी बीज (पूल) को 
जलाने में कौन-सी अग्नि समर्थ होगी? 
कुम्भ बोले-राजन्‌ । “मैं कौन हूँ, इस विषय का विवेक-विचार पूर्वक 
यथार्थ ज्ञान की चित्तरूपी वृक्ष के मूल को जलाने की अग्नि कही गयी है। 
राजा शिखिध्वज ने कहा-मुने । इस विषय में मैंने अनेक बार अपनी 
बुद्धि से अच्छी तरह विचार कर लिया है-मैं अहंकार नहीं हूँ और न प॒थ्वी 
और उसके अन्तर्गत वनमण्डलादि से मण्डित जगत्‌ ही हूँ। जड़ होने के कारण 
पर्वत का तट, विपिन, पत्र, स्पन्दन आदि और देहादि मैं नहीं हैं तथा मांस, 
हड्डी और रक्त आदि भी मैं नहीं हूँ। मैं तो करमन््रय हूँ। जड़ होने के 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


ड Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 
र्ठ - क प्रकरण पूर्वार्ध *» . ६८९ 
तरवीर्णपे हि जीयम्ति औीयन्ति मृनप्चिणफ। स जीवति मनो सस्व मनभेनोपजीबतसि ।। त्रयोऽवि हि दीयन्ति जीयव्ति गृगपत्िफ। ख खीयति कली पश्य कामिनोगलीकी || 


कारण मन-बुद्धि भी मै नहीं हैं जैसे नेत्रदोष से आकाश में प्रसीत हने कला 
वृक्ष आकाश से भिन्न नहीं है, वैसे ही परमात्मा के संकल्प से उत्पन्न होने वाले 
सम्पूर्ण पदार्थ परमात्मा से भिन्न नहीं हैं, परमात्मा के ही स्वरूप हैं। भगवन | 
इस- तरह अहंकाररूपी मलका परिमार्जन जानता हुआ भी मैं अन्तर्यामी परमात्मा 
को नहीं जान सका हूँ। इसलिये मैं रात-दिन चिन्ता से जल रहा हैं। इस चित्त 
रूपी वृक्ष के बीज अहंकाररूप मल का त्याग करना मैं नहीं जानता हैं; क्योंकि 
बार-बार त्याग करने पर भी मैं उससे छुटकारा नहीं फ सका हैं। मुने । शरीर 
आदि में अहंताभिमानरूप जो दोष है उसका कारण शरीर आदि का. परिज्ञान ही 
है, यह मैं जानता हूँ। मुनीश्वर | वह जिस उपाय से. शान्त हो जाय, वह उपाय 
मुझसे कहिये। यह अहंभाव जीवात्मा को विषयों की ओर आकृष्ट करता है, 
जिससे दुःख ही प्राप्त होता है । इसलिये उस दुःख की शन्ति के लिये विषय- 
भोगरूपी दृश्यवर्ग का जिस उपाय से अभाव होता हयो, वह मुझसे कहिये। मुने । 
जिस पदार्थ का प्रतयक्षात्मक कोई एक स्वरूप उपलब्ध हो रह्म है, वह असत्‌” 
स्वरूप कैसे है? हाथ, पैर आदि से संयुक्त तथा क्रिया-फलस्वरूप विलास 
आदि से समन्वित हमलोगों से सदा अनुभूत होनेवाला यह शरीर मिथ्या कैसे है? 
कुम्भ ने कहा-भूमिपाल । इस संसार में वास्तव में जिस कार्य का कारण 
विद्यमान नहीं है, वह कार्य भी अपना अस्तित्व नहीं रखता, फिर उसका ज्ञान 
तो विभ्रम ही है। बिना कारण के यह शरीररूपी कार्य नहीं रह सकता। जिस 
द्रव्य का बीज नहीं है, उसकी उत्पत्ति कहाँ कभी होती है ? अर्थात्‌ कभी नहीं। 
बिना कारण के जो कार्य सामने सतू की भाँति. प्रतीत होता है उसे मृगतृष्णा 
जल के सदृश, देखने वाले मनुष्य के भ्रम से विद्यमान शरीर आदि को आप | 
. अविद्यमान ही जानिये; क्योकि अत्यधिक यलशील मनुष्य को भी यह मृग तृष्णा 
जल प्राप्त नहीं होता। राजन्‌ | शरीर आदि अस्थिपंजररूपी यह कार्य बिना | 
कारण के ही अनुभूत हो रहा है। इसलिये वास्तव में किसी से उत्पन्न न होने 
के कारण इसे अविद्यमान ही जानिये। 
राजा शिखिध्वज बोले-मुनीश्वर | हाथ, पैर आदि से युक्त प्रतिदिन 
दिखायी देने वाले इस शरीर का भला पिता कारण कैसे नहीं है ? | 
कुम्भ ने कहा-राजनु | कारण रूप पिता का भी अभाव होने से वास्तव | 
में पिता भी कारण नहीं है। जो पदार्थ असत्‌ से उत्पन्न होता है, वह असतू षी | 
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Re है. जीवन्ति जीवन्ति मृगपठिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरबोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीवत्ति | 


हे कार्यभूत पदार्थों का कारण बीज कहा जाता है। इसलिये जिस कार्य का 
"कारण नहीं है, वह कार्य भी कारणरूप बीज का अभाव रहने से नहीं है। मनुष्य 
को जो उसका ज्ञान होता है वह तो बिलकुल विभ्रम है। अवश्य ही जो वस्तु 
बीज रूप कारण से रहित है, वह है ही नहीं। अतः उसका जो मनुष्य को ज्ञान 
हेता है, वह नेत्र-दोष से दीखने वाले दो चन्द्रमा, मरुभूमि में जल और 
वन्ध्यापुत्र के समान बुद्धि का भ्रम ही है-मिध्या है। 
चौंसठवाँ सर्ग 
जगत्‌ का अत्यन्ताभाव 

राजा शिखिध्वज ने पुछा-म॒ने । ब्रह्मा से लेकर स्तम्बपर्यन्त जो कुछ यह 
संसार भासित होता है वह यदि भ्रमरूप ही है तो फिर वह दुःखदायी कैसे है ? 

कुम्भ बोले-राजन्‌ | बास्तव में पितामह की भी सत्ता नहीं है, फिर 
उनके द्वारा निर्मित प्रपंच की सत्ता हो ही कैसे सकती है। जो वस्तु असत वस्तु 


से सिद्ध की जाती हो, वह त्रिकाल में भी सिद्ध नहीं हो सकती। यह जो भूत- : 


सृष्टि दिखायी पड़ती है, वह मंगतृष्ण जाल के सदृश मिथ्या ही उदित हुई है, 
इसलिये शक्ति में रजत ज्ञान के सदृश विचार से ही उसका विलय हो जाता हैं। 
कारण का अस्तित्व न होने से कार्य की सत्ता हो ही नहीं सकती। जो असत्‌ 
कारण से असत कार्य की उत्पत्ति प्रतीत होती है, उसका स्वरूप मिथ्या ज्ञान के 
अतिरिक्त और कोई दूसरा हो ही नहीं सकता। मिथ्या ज्ञान के कारण दिखायी 


पड़ने वाला पदार्थ किसी काल में भी अस्तित्व नहीं रख सकता, क्या कहीं 


किसी ने मगतृष्णा-जल से घड़े भरे हैं ? राजा शिखिध्वज ने कहा-मुनिवर | 
अनन्त, अजन्मा, अव्यक्त, आकाश की तरह निराकार, अविनाशी, शान्त, परब्रह्म 
परमात्म सृष्टि के आदिरचयिता ब्रह्मा का कारण क्यों नहीं है ? 

कुम्भ बोले-राजनु । वास्तव में शुद्ध निर्विशेष अद्वितीय ब्रह्म न तो कार्य 
है और न कारण ही है; क्योंकि निर्विकार होने से उसमें कारणत्र और कार्यत्व 


` का अभाव है। इसलिये वस्तुतः ब्रह्म न कर्ता है, न कर्म है और न कारण ही 


है। उसका न कोई निमित्त है और न कोई उपादान है। वह तर्क का विषय नहीं 
है; अतः वह अविज्ञेय है। जो अतवर्य, अविज्ञेय, शान्त, विकार-शून्य और 
कल्याणरूप है, उसमें कर्त्व और भोक्तृत्व किस तरह, किसका, किससे और 
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तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृमपशिणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपश्चिण:। स जीयति मनो! यस्थ मननेनोपजीदति ।। 


इसकी सत्ता ही है। इसलिये आप न कर्ता हैं और न भोक्ता हैं; किंतु सब कुछ 


शान्त, अजन्मा, कल्याणमय ब्रह्म ही है। वास्तव में कारण की सत्ता ही नहीं है। . 


इसलिये यह जगत्‌ किसी का भी कार्य नहीं है; क्योंकि कारण का स्वरूप न 
रहने से जो कार्यस्वरूप दिखायी देता है, वह केवल भ्रम से ही है। किसी का 
कार्य न होने से इस सृष्टि का तीनों कालों में अत्यन्त अभाव है। यह जगत्‌ 
जब किसी भी कारण का कार्य नहीं है, तब अनायास समस्त पदार्थों का 
मिथ्यात्व सिद्ध हो जाता है। पदार्थों का मिथ्यात्व सिद्ध हो जाने पर फिर ज्ञान 
किसका और जब ज्ञान का ही अभाव सिद्ध हो गया, तब अहंकार का कोई 
कारण ही नहीं रहता। इसलिये राजन्‌ । आप शुद्ध मुक्त ही हैं। फिर बन्धन 
और मोक्ष की बात ही क्या है ? े 

राजा शिखिध्वज ने कह्य-भगवन्‌ । मैं वास्तविक तत्त्व को जान गया। 
आपने बहुत ही उत्तम और य॒क्तियुक्त कहा है। मैं यह भी समझ गया कि 
कारण का अभाव होने से ब्रह्म भी जगत्‌ का कर्ता नहीं है। अतः कर्ता के 
अभाव से जगत्‌ का अभाव है और जगत्‌ के अभाव से पदार्थ का अभाव है। 
इससे उसके बीच चित्त आदि का भी अभाव है और इसी से अहंता आदि की 
भी सत्ता नहीं है। इस प्रकार की स्थिति होने पर मैं विशुद्ध ही हैं, सर्वज्ञ हूँ 
और कल्याण स्वरूप हूँ; क्योंकि परमात्मा ने भिन्न दृश्य विषय कुछ है ही नहीं 
यह आपने मुझे समझा दिया। इसलिये सब पदार्थों का स्वरूप जान लेने पर 
“अहम आदि से लेकर अन्त तक के जितने दृश्य पदार्थ हैं, वे सब असद्रूप 
ही भासते हैं; इसलिये मैं आकाश की भाँति शान्त हआ समभाव से नित्य स्थित 
हूं। अहो । देश, काल, कला एवं क्रियाओं से युक्त जो जगत्‌ के पदार्थों की 
नाना दृष्टि थी, वह दीर्घकाल के अनन्तर शान्त हो गयी अर्थात्‌ मुझे दृश्य जगत्‌ 
का अभाव का ज्ञान हो गया। अब केवल अविनाशी शान्त ब्रह्म ही स्थित है। 
अब मैं शान्तिमय मुक्तस्वरूप और परिपुर्ण हूँ। मैं क्रिया, उत्पत्ति और विनाश से 
रहित हूँ। मैं अतिशय शुभ, कल्याणस्वरूप विशुद्ध परमात्मस्वरूप हैं 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | राजा शिखिध्वज पूर्वोक्त रीति से 
परब्रह्म में विश्राम पाकर दो घड़ी तक वायुरहित स्थान में दीपशिखा की तरह 


निश्चल तथा शान्तचित्त हो गये। फिर जब राजा शिखिध्वज निर्विकल्प समाधि 
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है स्थित थे, तब अपनी सहज लीलाभरी वाणी से कुम्भ ने उन्हें तत्काल 
जगाया। 

कुम्भ ने कहा-राजन्‌ | अब आप अज्ञानरुपी निद्रा से जाग गये है. और. 
कल्याणरूप होकर स्थित हैं। प्रिय । जब परमात्मा का एकबार स्पष्टरूप से 
अनुभव हो जाता है, तब उसके लिये समस्त अनिष्टकारक पदार्थों का अभाव 

ह्ये जाता है। अतः अब आप समस्त कल्पनारूपी दोषों से रहित हो जीवन्मुक्त 
बन गये है 
सत 
पैंसठवाँ सर्ग 
शिकिध्वज को शान्ति का प्रतिपादन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | जब मुनिश्रेष्ठ उस कुम्भ ने राजा 
शिखिध्वज को इस तरह समझाया, तब वे ज्ञानी हो गये और महामोह से रहित 
हो शोभा पाने लगे। 

(तब) कुम्भ. ने कहा-महाराज । मैंने पहले जिस आत्मतत्त्व का उपदेश 
दिया था, उसे ग्रहणकर अज्ञानरूपी आवरण से मुक्त हो जाने के कारण आप 
देदीप्यमान होकर खूब शोभा पा रहे हैं। अब आपको जानने के लिये जो यह 
कुछ बच गया है, उसे स॒निये। राजन्‌ | यह जो कुछ भी स्थावर, जंगम 
नानाविध आकार-प्रकार से भरा हुआ जगत्‌ दिखायी पड़ता है, वह सब कल्प 
की समाप्ति में विनष्ट हो जाता है। तदनन्तर जब महाकल्प की लीला समाप्त 
हो जाती है, तब एकमात्र प्रसन्न, गम्भीर, सर्वव्यापक सच्चिदानन्द परमात्मा ही 
अवशिष्ट रह जाता है। वह परमात्मा केवर चिन्मय, विशुद्ध, शान्त, परम 
अनन्त, सम्पूर्ण कल्पनाओं से रहित और परम दिव्य ज्ञान स्वरूप है। वह तर्क 
रोहत, अविज्ञेय, समस्वरूप, कल्याणमय, निन्दारहित, ज्ञान से परिपूर्ण एवं 
निर्वाण ब्रह्मस्वरूप है। इसलिये राजन ! परमात्मा से भिन्न कोई भी दूसरी 
कल्पना इस संसार में है ही नहीं। आपको जो निर्मल परमात्मतत्व ज्ञात हआ 
है, वही परिपूर्ण और अविनाशी ब्रह्म है। सम्पूर्ण आकार-प्रकाो से युक्त हो. 
प्रकट हुआ-सा वह सर्वस्वरूप होकर सदा ही स्थित रहता है। प्रत्यक्ष आदि 


प्रमाणों से आगम्य होने के कारण वह अनिर्वचनीय, अति उत्तम और विलक्षण 
पदार्थ है। वह सर्वस्वरूप परमात्मा सबका आत्मा है। वह अति सूक्ष्म, शुद्ध तथा 
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अनुभव स्वरूप है। वह वास्तव में न कर्ता है, न कर्म है और न कारण ही है। 
वह सत्‌-चित्‌-आनन्दमयपरमात्मा अविनाशी, अगम्य तथा स्वयं अनुभवस्वरूप है। 
यह जगत्‌ यथार्थ से जान लिये जाने पर परम कल्याण कारक हो जाता है; 
क्योकि यह परमात्मा के संकल्प से उत्पन्न होने के कारण परमात्मा का स्वरूप 
ही है। कितु यदि जगत्‌ यथार्थरूप से न जाना गया तो वह भयंकर दुःख देने 
वाला और अकल्याण कारक होता है। जैसे अग्नि चित्र-विचित्ररूप से आविर्भूत 
हुई भी वास्तव में वह अपने हीं स्वरूप से रहती है, वैसे ही संकल्प से 
अन्यान्य रूपों में आविर्भुत हुई भी ब्रह्मसत्ता अपने यथार्थ ब्रह्म रूप से ही स्थित 
रहती है। वास्तव में जगत्‌ का कोई भी कारण नहीं है, तः इसका तीनों कालों 
में अत्यन्त अभाव है। ब्रह्म ही जगत के रूप में प्रतीत हीता है। 

कुम्भ ने कहा-महाराज | अपनी ही सत्ता में स्थित ब्रह्म वास्तव में तो न 
किसी का उपादान कारण है और न किसी का निमित्त कारण है। वह केवल 
विशुद्ध अनुभव रूप है। अनुभवरूप उससे भिन्न दूसरा कुछ भी पदार्थ नहीं है। 
जो कुछ अहंता आदि जगत्‌ प्रतीत होता है, वह भी ब्रह्म का संकल्प होने के 
कारण अनन्त ब्रह्मरूप ही है। 

राजा शिखिध्वज बोले-मुनिवर । मैं मानता हैँ कि कल्याणमय परमात्मा में 
वास्तव में अहंतादि जगत्‌ नहीं है; परंतु उसमें जो जगत का ज्ञान होता है, वह 
किस कारण से होता है, इसे शीघ्र मुझसे कहिये। 

कुम्भ ने कहा-साधो | असीम जगत्‌ का विस्तार करने वाला जो 
अनादि-अनन्त ब्रह्म है, वही अपने संकल्प से जगत्‌ और जगत्‌ के ज्ञान के 
सदृश बनकर अवस्थित है; इसीलिये वही जगत-स्वरूप कहा जाता है। 
प्रकार जल में रस सारवस्तु है, उसी प्रकार सब पदार्थों की सारवस्तु परमात्मा 
` ही है। यदि शान्त ब्रह्म रूप पद जगत्‌ का कारण माना जाय तो फिर निष्क्रिय 
अगम्य, अत्य आदि शब्दों से जो ब्रह्म का वर्णन किया गया है, वह कैसे सिद्ध 


होगा ? इन सब युक्तियों से यह निश्चित होता है कि वास्तव में वह ब्रह्म किसी | 


भी कार्य का न निमित्त कारण है और न उपादान कारण ही है, अतः इस सू 


ष्टि का अस्तित्व किसी काल में है ही नहीं। चिन्मय परमात्मा के अतिरिक्त कक 
इस सृष्टि की दूसरी कोई सत्ता है ही नहीं, जिससे कि उसका वर्णन किया | 
जाय। इसलिये यह सिद्ध हुआ कि जड़ दृश्य जगत्‌ की सत्ता है ही नहीं। जो _ 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, J Digitized By Siddhanta eGangofri Gyaan Kosha_ | ee 


RN Cs आषा- सचित्र ई 
ore ji shal | J in lggti 
लरबोऽपि हि जीव्ति जीवन्ति मृगपह्षिफ। स जीवि मनी यस्यं [रोऽ १6 धन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीबति मनो वस्य मननेनोपजीबति || 


६९४ 
जे कह चह दीखता है, वह एक तरह से चैतन्यथन ही अपने संकल्प मे 
स्फरित हो रह्म है। वही अहंभाव, जगत्‌ आदि शब्द और शब्दार्थ रूप रसों से 
युक्त सा होकर भासता है। घट, पट आदि जागतिक वस्तु चिन्मय नहीं हो 
सकती, क्योंकि जागतिक वस्तुओं का नाश अवश्यम्भावी है। साधो | “यह चेतन 
है और यह जड़ है'-इस प्रकार की जो कल्पना होती है वह केवल चित्त की 
चंचलता है, दूसरा कुछ भी नहीं है। संसार में केवल चेतनतत्त ब्रह्म की ही 
सत्ता है। द्वित्व और एकत्व कुछ नहीं है, केवल कल्पनामात्र है। राजन्‌ । 
इसलिये जगद्रूप पदार्थों की सत्ता का अभाव होने पर उनको भावना की असत्ता 
अनायास सिद्ध हो जाती है। सम्पूर्ण भावनाओं की असत्ता होने पर तो आएकी 
अहं भावना का अस्तित्व कैसे रह सकता है ? अहंभाव का अभाव होने पर 
फिर दूसरा बचता ही कोन है जिसे कि चित्त कहा जाय। इसलिये चित्त ही 
अहंरूप है। अहमर्थ से भिन्न दूसरा चित्त नामक पदार्थ है ही नहीं और 
जीव-ब्रह्म भेद तथा द्रष्टा और दृश्य का भेद भी नहीं है। अतः वासना से 
रहित, शान्त-मन से युक्त और मौनी हो जाने पर आप अनन्त सच्चिदानन्दमय 
हो जाते हैं। शुद्ध चैतन्य दृष्टि के सम्बन्ध से जड़ पदार्थ की कदापि सिद्धि न 
होने के कारण, जड़ पदार्थों की भावना का भी अभाव हो जाने से 
भावना-जनित जीवरूप नहीं रहता, केवल स्वयं परमात्मा ही रहता है। “सब ब्रह्म 
स्वरूप ही है' इत्यादि वेदार्थ भावना से जनित ब्रह्म साक्षात्कार द्वारा केवल 
चिन्मय ब्रह्म के ही प्रकाशित हो जाने पर फिर शोक कहाँ ? फिर तो, शोक 
का अत्यन्त अभाव हो जाता है। समस्त द्वैत का बाध हो जाने पर एक ब्रह्म 
रूप ही रह जाता है। वह ब्रह्म विशुद्ध, कारणशून्य, शाश्वत एवं आदि और मध्य 
से रहित है। 
छियासठवाँ सर्ग 
चित्त और ससार के अत्यन्त अभाव का तथा परमात्मा के भाव का निरूपण | 
कुम्भ कहते हैं-राजन्‌ । चित्त नाम का पदार्थ किसी काल में, किसी देश 
में या किसी वस्तु रूप में कहीं है ही नहीं। यह जो चित्त-सा प्रतीत हो रहा है. 
वह अविनाशी ब्रह्म ही सम्पूर्ण चित्त आदि प्रपंच अज्ञानात्मक है, इसलिये 
उसका अस्तित सै नहीं है; क्योंकि जो अज्ञानात्मक वसतु रहती है, उसका ज्ञान 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 
*% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध * ६९५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जयन्ति मृगपक्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपक्षिणः| स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


से बाध हो जाता है। अतः अधिष्ठान ब्रह्म में अहम लम तत इत्यादि 


कल्पनाएँ कैसे रह सकती हैं ? जो कुछ भी यह प्रकट जगत्‌ है, वह कुछ है 
ही नहीं। सब ब्रह्म ही है; अतः कौन किसको कैसे जाने ? प्राकृत प्रलय के 
अनन्तर सृष्टि के आरम्भ में जो यह चित्त आदि जगत्‌ उत्पन्न प्रतीत होता है, 
वह वास्तव में है ही नहीं। मैंने “यह चित्त-सा मालूम पड़ता है”, इत्यादि रूप से 
जो कहीं-कहीं निर्देश किया है, वह केवल आपके बोध के लिये ही किया है। 
उपादान आदि कारणरूप से जो प्रसिद्ध है, उनका भी अस्तित्व नहीं है और 
जितने भाव रूप से प्रसिद्ध हैं, उनका भी अस्तित्व नहीं है, इसलिये इस असत्‌. 
जगत्‌ का ब्रह्म कारण नहीं है; क्योंकि अज्ञानजनित भ्रान्ति रूप ही जगत्‌ है, 


इसलिये उसकी किसी काल में सत्ता ही. नहीं है। अतः यह जो दिखायी पडता | 


है, वह भासनात्मक ब्रह्म ही है, दूसरा नहीं। जो देव नाम और रूप से रहित है, 
उस ब्रह्मरूप देव के विषय में यह कहना कि यह देव इस मिथ्या जगत्‌ का 
निर्माण करता है, वास्तव में न तो युक्तिसंगत है, न सत्य है और न 
अद्वैतवादियों का वैसा अनुभव ही है। राजन्‌ | इसी प्रयोग से चित्त का अस्तित्व 
नहीं है; क्योंकि जब जगत्‌ का ही अस्तित्व नहीं है, तब जगत्‌ के अन्तर्गत 
चित्त का अस्तित्व कैसे हो सकता है ? चित्त तो वासनामात्र रूप है। वासना तब 
होती है, जब कि वासना का विषय रहे। परतु वासना का विषय जो जगत्‌ है, 
वह तो स्वयं असत्‌ है, अतः चित्त का अस्तित्व ही कहाँ है ? वास्तव में तो 
कारण के अभाव से ही यह दृश्य वासना का विषय जगत उत्पन्न ही नहीं हआ 
है; फिर चित्त आया ही कहाँ से ? र 


अतः केवल चिन्मय विशुद्ध विज्ञानस्वरूप परमात्मा ही अपने संकल्प से | 


स्फुरित हो रहा है, इसलिये उससे भिन्न जगत्‌. की सत्ता कहाँ से आयी ? 
समस्त अनर्था को उत्पन्न करने वाला अहम्‌, त्वम्‌, जगत्‌ इत्यादि जो यह 
अनुभव होता है, वह वास्तविक नहीं है; स्वप्न के सदृश मिथ्या ह्मी है। वासना के 


विषय जगत की असत्ता होने से वासना की सत्ता नहीं है, इसलिये फिर _ 


वासनात्मक चित्त ही कैसा, कहाँ, किससे और किस तरह से हो सकता है ? 
जो परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से रहित हैं, वे अज्ञानी ह्मी चित्त और इस दृश्य 


जगत्‌ को सत्य समझते हैं। वस्तुतः चित्त असत्‌ है, उसका कोई आकार नहीं है 


और न वह उत्पन्न ही हुआ है। क्योंकि लोक, शास्त्र और अनुभव से दृश्य वस्तु 
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% सम्पर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ** 
श्र क्र “तोहि जीवक मृसधिकः। स जीवति मनो पस्य मनेनेति || 


होते है फीकी बील कृति! त यौ हे हिल अजता और स्थिरता सम्भव नहीं है। जिसकी बुद्धि में लोक 
जे कहता, अजता और स्थिरता सम्भव नहीं है। जिसकी बुद्धि में लोक 
शास्त्र और वेद प्रमाण नहीं हैं, वह अत्यन्त मूर्ख है। अतः सज्जन को उसके 
कथन का कभी अवलम्बन नहीं करना चाहिये। वास्तव में शास्त्रीय बोध से सब 
कछ ब्रह्म ही ब्रह्म है। न तो कहीं जगत. आदि का ज्ञान है, न कहीं चित्त का 
ही माव है और न अभाव है न कहीं ढैत है, न कहीं अद्वैत ही है। यह समस्त 
जगत्‌ आश्रय रहित, परम शान्त, अजन्मा अनादि परमात्म रूप ही है। कितु यह 
जो अज्ञानियों द्वारा देखे गये रूप से युक्त जगत्‌ है, वह न नाना है और न 
अनाना ही है। अतः आप मौन व्रत धारण करके काठ के सदृश स्थित रहिये। 
राजा शिखिध्वज ने कहा-महामुने । आपकी दया से मेरा मोह नष्ट हो 
गया। मुझे ब्रह्म के स्वरूप की स्मृति प्राप्त हो गयी, मेरा संदेह दूर हो गया। 
मेरी बुद्धि परम विश्राम को प्राप्त हो गयी, अब मैं आत्मवान्‌ होकर स्थित हैं 
अब मैने ज्ञेय वस्तु परमात्मा के ख़रूप का अनुभव कर लिया, मैं महामौनी हो 
गया, मायारूपी महासमुद्र को पार कर गया; अब मैं शान्त हूँ, मैं अहंकार 
स्वरूप नहीं हूँ, आत्मज्ञानी बनकर सम्पूर्ण विकारों से रहित होकर अवस्थित हैं 
अहे । अति चिरकाल तक मैं भवसागर में परिभ्रमण करता रह्ा। परतु अब मैं 


क्षोभ रहित अक्षय परम पद को प्राप्त हो गया हूँ। मुने | इस तरह अवस्थित. 


होने पर मूख के माने हुए अहंता सहित ये भूत, भविष्य, वर्तमान तीनों जगत्‌ 


. नहीं हैं। जो कुछ यह भासित हो रहा है, उसे ब्रह्म का संकल्प होने के कारण 


मैं ब्रह्म रूप ही समझता हूँ। 
कुम्भ बोले-राजन | आपका कथन सत्य है। जिस चिन्मय परमात्मा में 
वस्तुतः यह जगत्‌ ही नहीं है, वहाँ आकाश में बिना हुए प्रतीत होने वाले गन्धर्व 
नगर के समान इस तरह का 'अहं, त्वप आदि अनुभव कैसा, कहाँ, किस 
निमित्तं से और किस प्रकार हो सकता है ? जैसे कड़ा, कुण्डल आदि भावना 
के शान्त हो जाने पर सुवर्ण मात्र अवशिष्ट रह जाता है, वैसे ही जगदादि 
भावनाओं के शन्त हो जाने पर एकमात्र ब्रह्म ही अवशिष्ट रह जाता है। 'देह 
आदि मैं हूँ इस तरह की भावना अत्यन्त विनाश कारक बन्धन के लिये होती 
है तथा देहादिरूप मैं नहीं हूँ' इस तरह की भावना विशुद्ध मोक्ष के लिये होती 
है। अहंकार-ज्ञान का अभाव मोक्ष है तथा अहंकार-ज्ञान ही बन्धन है। इसलिये 


राजन्‌ ! मैं वह साक्षात्‌ ब्रह्म ही हूँ, अहंकार मैं नहीं हुँ' इस प्रकार के शुद्र | 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्सि मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मन्नेनोपजीवति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिनः। MR Ss लक 
कँवल्यात्मक बोध से युक्त होकर आप आत्मवान हो जाइये। जिस तरह समद्र जाइये। जिस तरह समद्र 
तरंग आदि वास्तव में जल मात्र ही है, उसी तरह ब्रह्म में संसार और संसार 
के पदार्थ परमात्मा का यथार्थ ज्ञान होने पर एकमात्र परमात्म स्वरूप ही हैं। यह 
सृष्टि ही सृष्टि शब्द के अर्थ से रहित परब्रह्म है और परब्रह्म ही सृष्टि है 
क्योंकि यही शाश्वत परब्रह्म “सर्वं खल्विदं ब्रह्म इस भ्रति वाक्यका अर्थ है। 
समस्त शब्द और उनके अर्थ की भावना का जहाँ अभाव है, वह शुद्ध, नित्य 
चेतन, अनन्त परमात्मा ही ब्रह्म शब्द से कहा जाता है; क्योंकि परमात्मा का 
यथार्थं अनुभव हो जाने पर जब शब्द और उनके अर्थरूप संसार का ज्ञान नह्य . 
रहता, तब एक अजर, शान्त ब्रह्म ही अवशिष्ट रहता है। वहाँ वाणी की भी 
गति नहीं है। 


छियासठकाँ सर्ग समाप्त 
खआु-........&> 


सढसठवाँ सर्ग 
ब्रह्म ते जगत्‌ को प्रथक्‌ सत्ता का निषेध तथा जन्म आदि विकारों से रहित 
ब्रह्म की स्वतःसत्ता का विधान 

कुम्भ ने कहा-राजन्‌ । जिसमें कारणता है, उसका वह कार्य सिद्ध हो 
सकता है। वास्तव में जो निर्विशेष ब्रह्म है वह तो किसी का कारण ही नहीं, | 
फिर उससे कार्य होगा ही कैसे ? जो कार्य कारण से उत्पन्न होता है, वह 
कारण के सदृश होता है। जो यहाँ उत्पन्न ही नहीं होता, उसमें भला सादृश्य 
आयेगा ही कहाँ से ? भला आप बतलाइये तो सही, जिसका कोई बीज ही 
नहीं है, वह उत्पन्न कैसे होगा ? जो वस्तु अतर्क्य, अगम्य और निर्विशेष है 
उसमें बीजता ही कहां ठहरेगी ? देश और काल के वश से सभी पदार्थ कारण 
से युक्त और प्रमाण से गम्य होते है। कितु अकर्ता होने से ब्रह्म निमित्त और 
उपादान कारणों का प्रमाण कैसे सिद्ध हो सकता है ? क्योंकि कर्ता, कर्म और. 
कारण शुन्य कल्याणमय परमात्मा में कारणता नहीं है, इसलिये जगत्‌ शब्दार्थ 
ज्ञान का वह कारण नहीं हो सकता। अतएव राजन्‌ । जो सत्स्वरूप निर्विशेष ब्रह्म 
है, वह “मैं ही हूँ” इस प्रकार आप निश्चय कीजिये। यह प्रतीति होने वाला 
जगत्‌ अज्ञानियों की दृष्टि में ही सत्‌ है; क्योंकि वह एक अद्वितीय चिन्मय. 
अजर और शान्त निर्विशेष ब्रह्म ही वास्तव में प्रमाणित है। किंतु अलात चक्रके | 
सदृश भ्रमाकृति जो यहाँ जगत्‌, चित्त आदि दिखायी देता है, वह मुगतृष्णा-जल 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha ९ i 2 


5 A+: 


&» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
ee ® सोव जोवा्ति गृषपदिक। स जीव स मो 7 सेबी ि”ि वनति जीवनि भपशिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


फुट तोष से दी चन्रमा आदि की भ्रान्ति तथा बालकल्पित प्रैत आदि के 
भौति है। जो जगत्‌ सर्वथा भ्रमात्मक है, वह भला सत्य नाम से कैसे कहा जा 
सकता है ? अज्ञानजनित भ्रान्ति ही अन्तःकरण और चित्तादि शब्दों से कही 
जाती है। जैसे मरुमरीचिका में प्रतीत होने वाले जल का ज्ञान “यह जल नहीं 
है”, इस यथार्थ ज्ञान से नष्ट हो जाता है, वैसे ही चह चित्त है। इस रूप से 
हदय में दृढ़ हुआ जो अज्ञानात्मक विकार है, वह 'यह चित्त नहीं है” इस 
यथार्थ ज्ञान से समुल्ल विनष्ट हो जाता है। जैसे अज्ञान भ्रम से उत्पन्न हुई रज्जु 
में सर्परूपता “यह सर्प नहीं है! इस तरह के हदय में दृढ़ हुए यथार्थ ज्ञान से 
नष्ट हो जाती है, वैसे ही आत्मा में अज्ञान-भ्रम से उत्पन्न हआ मनोरूप चित्त 
चित्त नहीं है? इस तरह के यथार्थ विज्ञान से विनष्ट हो जाता है। मन, 
चित्त अहंकार आदि सारे पदार्थ हदय में अज्ञान से उत्पन्न हए है। 
वस्तुतः इस जगत्‌ में चित्त नहीं है और इसी तरह अहकारादि से संयुक्त देहादि 
भी नहीं है, कितु एकान्त निर्मल एक आत्मा ही है। अज्ञानी जीवों के 
ही अज्ञान से मन, बुद्धि चित्त, अहंकार की रचना की गयी है। कितु 
आपने संकल्प के अभाव के द्वारा उन सबका परित्याग कर दिया है; 
क्योंकि जो पदार्थ संकल्प से आता है, उसका संकल्प का अभाव होते ही 
विनाश हो जाता है। जैसे जल से समुद्र परिपूर्ण है, वैसे ही सच्चिदानन्दघन 
परमात्म-तत्त्व से यह सारा संसार परिपूर्ण है। न मैं हुँ, न आप हैं न अन्य है, 


र 


व 4 # व हे 


. न ये सब पदार्थ हैं, न चित्त है, न इन्द्रियां है और न आकाश ही है। 


घटपदादि दृश्य-जगत के आकाशरूप से एक वह परमात्मा ही दिखायी देता है। 
“यह चित्त है, यह मैं हूँ” इत्यादि तो असत्य कल्पनाएँ है। महीपते । वास्तव में 
तो इस त्रेलोक्य में न कोई जन्म लेता है और न कोई मरता ही है। सत और 
असत्‌ भावनारूप यह केवल चेतन का संकल्पमात्र है। जब वास्तव में एक 

व्यापक ब्रह्म परमात्मा ही प्रकट है, तब द्वित्व और एकत्व कैसे रह 
सकता है और कैसे संशय तथा भ्रम ही रह सकता है ? मित्र । केवल निर्मल 
अनन्त परमात्म-स्वरूप आपका न तो कुछ विनष्ट हो सकता है और न कछ. 
बढ़ ह सकता है; क्योंकि जो अजन्मा, अजर, अनादि, अद्वितीय, विशुद्ध, सदा 
एकरूप, चिन्मय, संकल्परहित, सत्स्वरूप वस्तु है, वही परमात्म-तत्त्व है। 

सठ़सठबाँ सर्ग समाप्त 


i ` 
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तरवोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृमपक्षिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्रीदति मन बा द नक कक जे अल 
अडसठवाँ सर्ग 
राजा शिक्लिध्वज की ज्ञान में वृढ़ स्थिति 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघकुल भूषण राम | इस प्रकार कुम्भ के 
स्वाभाविक वचनों पर विचार करके राजा शिखिध्वज उसी क्षण स्वयमेव आत्मपद 
में स्थित हो गये। फिर तो उनके मन और नेत्रों का व्यापार बंद ह्यो गया, वाणी 
शान्त हो गयी तथा वे ध्यानस्थ होकर मनन करने लगे, उस समय उनके शरीर 
के सभी अवयव ऐसे निश्चल हो गये, मानो शिलातल पर खुदी हई कोई मूर्ति 
हो। महाबाहो । तदनन्तर दो ही घड़ी के बाद जब उनकी ध्यान मुद्रा भंग हई 
और वे विकसित नेत्रों से कुम्भ की ओर देखने लगे, तब कुम्भरूपिणी चुडाला 
ने राजा से प्रश्‍न करना आरम्भ किया। 
कुम्भ ने पृछा-राजन्‌ । जो अत्यन्त प्रकाशमान, शुद्ध, विस्तृत एवं निर्मल 
है तथा जो निर्विकल्प-समाधि में स्थित रहने वाले योगियों के लिये सुन्दर शय्या 
के समान है, उस आत्मपद में आपको आनन्दपूर्वक विश्रान्ति प्राप्त हे चुकी न? 
आपका अन्तः करण प्रबद्ध हो गया न ? आपने भ्रान्ति का परित्याग कर 
दिया न ? ज्ञातव्य का ज्ञान प्राप्त कर लिया और द्रष्टव्य वस्तु देख ली न॑ ? 
शिखिध्वज बोले-भगवन्‌ | आपकी कृपा से मुझे उस महती पदवी कां 
साक्षात्कार हो गया, जो निरतिशयानन्द की भूमिका और समस्त उत्कर्षो की 
पराकाष्ठा है। अहो । जानने योग्य वस्तुओं के ज्ञान से सम्पन्न संत महात्माओं 
का संग अपुर्व एवं सर्वोत्तम अमृतमय होता है, अतः सर्वोत्कृष्ट फल प्रदान 
करने वाला है। प्रभो | जिस महामृत की उपलब्धि मुझे सारे जन्म में भी नहीं 
हई, वही आज आपके समागम से अनायास ही सुलभ हो गयी। परतु कमल 
लोचन | इस अनन्त, आद्य एवं अमृत स्वरूप आत्मपद की प्राप्ति मुझे पहले ही 
क्यों नहीं हो गयी ? 
कुम्भ ने कहा-राजन्‌ । जब भोगेच्छाओं का परित्याग कर देने से मन 
पूर्णतः शान्त हो जाता है और सम्पूर्ण इन्द्रिय गणों के भोगरूप दोषों की निवृत्ति 
हो जाती है, तब चित्त में उपदेशक की विमल उक्तियाँ उसी प्रकार स्थित हो 
. जाती हैं, जैसे शुद्ध स्वच्छ वस्त्र पर कुंकुममिश्रित जल के छीटे। कमलनयन । 
आपके अपने वासना स्वरूप अनन्त दोषों का, जो अनेक जन्मों के शरीरों दारा 


संगृहीत किये हुए थे, परिपाक आज प्रकट हुआ है। साधुशिरोमणे | काल दरार | 
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FUT nO A न क न का हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्लिण। स जीवति मो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
त्रवोऽ 


neeeee—oioo—oo् ojo 


कप होकर सम्पूर्ण दोष शरीर से निकल जाते है। सखे । शरीर से 
वासनात्मक दोषों के निकल जाने पर गुरुदेव जो कुछ निर्मल उपदेश देते हैं, 
वह शीघ्र ही अन्तःकरण में प्रविष्ट हो जाता है। महामते । दोषों का परिपाक 


' सम्पन्न हो जाने पर आज मैंने आपको उद्बुद्ध किया है। इसी कारण आज ही 


आपके अज्ञान का विनाश हो गया। आज आपके सभी दोष परिपक्व हो-होकर 
नष्ट हो गये। आज ही आपने सम्यक्‌ रुप से ज्ञानोपदेश धारण किया है। आज 
ही आप उपदेश सम्पन्न हए हैं और आज ही आप प्रबोधवान्‌ भी हुए है। सत्संग 
के व्याज से आज आपके समस्त शुभ-अशुभ कर्मों का समुल विनाश हो गया। 
महीपते | जब तक इस दिन का पूर्व भाग बीत रहा था, तब तक आपके चित्त 
में “यह मैं हुँ, यह मेरा है” ऐसा अज्ञान वर्तमान था; परतु भूपते | इस समय 
मेरा वचनोपदेश श्रवण करके आपने अपने हदय से उस अज्ञान को निकाल 
फेंका है, जिससे आपके चित्त का विनाश हो गया है; अतः अब आप 
भलीभाँति प्रबुद्ध हो गये हैं। राजन्‌ । जब तक हदय में मनका अस्तित्व वर्तमान 
रहता है, तब तक अज्ञान रहता है; कितु ज्यों ही अचित्त रूप से चित्त का 
विनाश हुआ, त्यों ही ज्ञान का अभ्युदय हो जाता है। दैत और अद्वैत की दृष्टि 
ही चित्त है और वही अज्ञान भी कहा जाता है; इन दोनों की दृष्टि का जो 
विनाश है, वही ज्ञान और वहीं परम गति है। नरेश्वर । जो प्रतीत होने के 
कारण सत्‌ और वास्तव में न होने के कारण असत्‌ है तथा जो मिथ्या जगत्‌ 


-की कल्पना का स्थान है, उस चित्त का तो आपने विनाश कर ही दिया। इससे 


अब आपका ज्ञान जाग उठा है और आप विमुक्त हो गये हैं। अतः अब आप 
शोकशुन्य, आयासरहित निःसंग, अनन्य, आत्मज्ञान सम्पन्न, महान्‌ अभ्युदय से 
युक्त, मोनी एवं मुनि होकर अपने निर्मल स्वरूप में स्थित रहिये। 
| , अड़सठवाँ सर्ग समाप्त 
उनहत्तरवाँ सर्ग 
55: के उ 5 अआ | 
. शिखिध्वज बोले-भगवन्‌ | यों आपके कथनानुसार जो मूर्ख जीव के लिये 
ही चित्त है, ज्ञानी के लिये नहीं; कितु प्रभो | यदि आत्मज्ञानी के लिये चित्त है 
ही नहीं तो ये आप-जैसे जीवन्मुक्त मनुष्य मनसे रहित होकर जगत में कैसे 
विचरण करते हैं ? यह बतलाने की कृपा कीजिये। र 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपिम्ः। स जीवति मनो यस्य मन्नेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीयग्ति छीजन्सि यृपसहिष्क। ख खीयति क्रे स्थ यमवेकीसीि ।। 


इसमें थोड़ा-सा भी अन्तर नहीं है। जैसे पत्थर में अंकुर नहीं निकलता, उसै 
प्रकार जीवन्मुक्तो का चित्त व्यापार शून्य हो जाता है; क्योंकि पुनर्जन्म लेने में 
सहायक जो घनीभूत वासना होती है, वही चित्त शब्द से कही जाती है और वह 
आत्मज्ञानी में रहती नहीं। आत्म ज्ञान सम्पन्न परुष जिस वासना द्वारा सांसारिक 
कर्मों का व्यवहार करते हैं, उसे आप “सत्त्व' नामवाली समझिये। वह वासना 
पुनर्जन्म से रहित होती है। जो सत्त्व में स्थित हैं तथा जिनकी इन्द्रियां सम्यक 


प्रकार से वश में हैं, ऐसे जीवन्मुक्त महात्मा आसक्ति रहित होकर विरते हैं, | 


परतु चित्तस्थ पुरुष वैसा कभी नहीं कर सकते। राजन्‌ । अज्ञान से आच्छादित 


चित्त को “चित्त कहते हैं और प्रबुद्ध चित्त “सत्त्' कहा जाता है। जो अज्ञानी | 


हैं ये “चित्त' में स्थित रहते है और महाब॒द्िमान्‌ ज्ञानी लोग 'सत्त्व' में स्थित 
रहते हैं। भूपते । चित्त बारबार उत्पन्न होता है; कितु सत्त्व पुनः नहीं पैदा 

होता; इसीलिये अज्ञानी बन्धन में पड़ता है, ज्ञानी नहीं पडता। राजन्‌ । मुझे यह 
. ठीक-ठीक पता है कि आज आपने पूर्ण रूप से अपने चित्त का विनाश कर 
दिया है जिससे आप सत्त्व सम्पन्न हो गये है और महात्यागी बनकर स्थित हैं। 


आज आपकी सारी वासनाएँ नष्ट हो गयी हैं, जिससे आपकी विशेष शभा ह्यो | 


रही है। मुने | मैं यह भी मानता हूँ कि आपका मन आकाश की तरह निर्मल 
हो गया है। आप परम शान्ति को प्राप्त हो गये हैं और सिद्ध होकर सर्वोत्कृष्ट 
समस्थिति में पहुँच गये हैं। राजन | यह वही महात्याग है, जिसमें आपने अपने 
सर्वस्व-रूप चित्त का परित्याग कर दिया है। भला, तप आपके कितने दुःखों 
का विनाश करने में समर्थ होता। यह जो उपरतिरूप परम सुख है, यही अक्षय 
सुख है। यही वास्तव में सत्य है। स्वर्गादिका जो थोड़ा-बहत सुख है, वह सत्य 
नहीं है; क्योंकि वह विनाशशील है तथा उत्पत्ति एवं विनाश युक्त होने के कारण 
वर्तमान काल में ही प्रतीत होता है। | 

राजर्षे जैसे आकाश से भी अत्यन्त निर्मल सच्चिदानन्द परमात्मा से सभी 


पदार्थ समुद्भूत होकर दृष्टिगोचर होते हैं, वैसे ही वे उसी परमात्मा में विलीन 


भी हो जाते है। संकल्प से ही जिनकी उत्पत्ति हुई है, ऐसे पदार्थों को 
आत्मज्ञानी महात्मा लोग जल में प्रतिबिम्वित सूयो की तरह समझकर ग्रहण नहीं 


करते। सज्जनशिरोमणे । जगत्‌ में जिसका चित्त स्पन्दनरहित हो गया है, उसके | 
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मननेनोपडीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


दुःख जीव को प्राप्त होते है, वे सभी चित्त की चपता से ही उत्पन्न हुए रहते 
है। इसलिये जिसका चित्त स्थिर, शान्त, स्पन्दनशन्य और चंचलता रहित हो 
गया है, वही मनुष्य सदा परमानन्द में निमग्न रहता है और वही साम्राज्य- 
परमात्म-साक्षात्कार-का पात्र होता है। | 

शिखिध्वज बोले-सम्पूर्ण संशयों का उच्छेद करने वाले विभो । स्पन्द 
और अस्पत्द-ये दोनों किस प्रकार एकता को प्राप्त होते है, वह विधि मुझे 
शीघ्र बताने की कृपा कीजिये। | 

कुम्भ ने कहा-राजन । जैसे सागर जलरूप से एक है, उसी तरह यह 
सारा जगत्‌ चिन्मात्रस्वरूप होने के कारण एक ही वस्तु है; अतः जैसे तरणे शद्ध 
जल को ही उछालती हैं, वैसे ही बुद्धिवत्तियाँ उसी चिन्मात्र को स्पन्दित करती 
हैं। तात ! श्रुतियाँ जिसका ब्रह्म, चिन्मात्र, अमल और सत्त्व आदि नामों दारा 
गान करती हैं, उसी को मूढ़ लोग जगद्रूप से देखते हैं। इस संसार का स्वरूप 
तो चेतन परमात्मा का स्पन्दनमात्र है, इसलिये यथार्थ दृष्टिवालों के लिये तो 
इसका विनाश ही हो जाता है; परंतु जिन्हें यथार्थ दृष्टि की प्राप्ति नहीं हुई है, 
ऐसे पुरुषों को रज्जु में सर्पभ्रान्ति की भाँति यह भ्रमरुप से ही प्रतीत होता है। 
जैसे चक्षरिन्द्रिय के दोष रहित होने पर एक ही चन्द्रमा दृष्टिगोचर होता है, 
उसी तरह निरन्तर शास्त्रों के अभ्यास और सत्पुरुषों के संग से जब समय 
पाकर चित्त शुद्ध हो जाता है, तब एकमात्र चेतन परमात्मा क्रे स्वरूप का 
अनुभव होता है। साधो | आप आदि-मध्य से रहित स्व-स्वरूप को प्राप्त हो 
चुके हैं। देहादि रूपों में आपका भेदभाव नहीं एह गया है, आप महान्‌ चेतन 
स्वरूप हो गये हैं और आपका शोक नष्ट हो गया है, अतः अब आप अपने 
उसी पद में प्रविष्ट हए स्थित रहिये। द 

आ 
सत्तरवाँ सर्ग ॒ 
ड राजा शिख्ि्वज का र ल तक विचार 

कुम्भ ने कहा-महाराज शिखिध्वज । जिस प्रकार यह सम्पर्ण 
होता है और जैसे विलीन हो जाता है, वह सारा-का-सारा “a आ | 
वर्णन कर दिया। इसे सुनकर, समझकर तथा मनन करके स्पष्टरूप से प्रत्यक्ष 
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तरवोऽपि हि जीयभ्ति जीवन्ति मृगपद्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरबोडपि हि जीवन्ति डीमन्ति मृकपतिषः। स खीयति कली कश्य मननेभोपलीवति ।| 
प्राप्त परमपद में आप स्वेच्छानुसार स्थित रहिये। संकल्प परम्परा से तथा 
किसी भी वस्तु की अभिलाषा से रहित आपको सदा आत्म दृष्टि में ही स्थित 
रहना चाहिये; क्योंकि यही दृष्टि परम पावन है। 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । 


हाथ में फूल लेकर कुम्भ को प्रणाम करने . 5 
के लिये प्रतिवचन बोलना चाहते थे कि R99 च 
तब तक कुम्भ अन्तर्धान हो गये। इस .. न i i kel 
प्रकार कुम्भ के अन्तर्हित हो जाने पर राजा Be 
को बड़ा आश्चर्य ह॒आ। वे उसी विस्मयो- 
त्पादक घटना का विचार करते हुए 
चित्रलिखित-से अवाक रह गये। फिर वे = Be 
यों सोचने लगे-'अहो । ब्रह्मा की लीला 
बड़ी विचित्र है, जो कुम्भ के व्याज से मुझे $ 


सदा अभ्युदयस्वरूप ब्रह्म का ज्ञान प्राप्त हआ। अहो । उन देव कुमार ने मुझको. 


अत्यन्त ही सुन्दर एवं युक्ति युक्त उपदेश दिया, जिसके प्रभाव से चिरकाल से 
मोहनिद्रा में व्याकुल पड़ा हुआ मैं प्रबुद्ध हो गया हूं। अहो । कहाँ तो मैं 
कर्मजाल रूपी दलदल में, जो “यह करना चाहिये और यह नहीं इस प्रकार के 


मिथ्या विभ्रम का चक्ररूप है, विशेषरूप से फंसा हुआ था, कहाँ मुझे ऐसी : 


साम्राज्यपदवी प्राप्त हो गयी, जो सर्वथा शीतल शुद्ध, शान्त और अमृतोद्रव 
सुधाक्रर की भाँति आल्हादजनक है। इसीलिये अब मैं पूर्ण शान्ति का अनुभव 
कर रहा हूँ, पूर्णतः तृप्त हो रह्म हुँ और केवल आनन्द में ही स्थित हूँ। मेरे 
मन में अब तृण के अग्रभाग के बराबर भी इच्छा शेष नहीं रह गयी है। 
अपने वास्तविक स्वरूप में स्थित हो गया हूं यों विचार करते हए राजा 
शिखिध्वज, जिनका अन्तःकरण वासनाओं से शून्य हो गया था, मौन होकर इस 
प्रकार बैठ गये मानो पत्थर पर खुदी हई कोई प्रतिमा हो। तत्पश्चात्‌ उस 
निर्विकल्प एवं निराश्रय मौनावस्था में अचल रूप से प्रतिष्ठित होकर वे पर्वत 
के शिखर की भाँति स्थित हो गये। 


रघुकुल भूषण राम । इस प्रकार इधर राजा शिखिध्वज तो निर्विकल्प | 
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उस कुम्भ-वेष से अपने स्वामी राजा 
रा /7->£« शिखिध्वज को प्रबुद्ध करके स्वयं अन्तर्हित 
£८८६ हो गयी और बड़े वेग से उछलकर 

4 i "के hx < आकाश में जा पहुँची। वहाँ उसने माया 
\\2\4///)-; द्वारा विरचित देव पुत्र की आकृति का 
/ 2“ परित्याग कर दिया और ऐसा सुन्दर 

६ स्क्रीरप धारण कर लिया, जो समझदार 

परुषा को भी मुग्ध कर देने वाला था। 
- फिर तो, वह आकाश मार्ग से अपने नगर 
में जा पहुँची और उसी क्षण अपने 
अन्तःपुर में प्रविष्ट हो गयी। तत्पश्चात्‌ 


जें के सामने प्रकट होकर ब करने लगी। तीन दिन बीतने के बाद 


पह पुनः आकाश में जाकर योगबल से कुम्मरूप में परिणत हो गयी और राजा 


., शिखिप्वज के वन में जा पहुँची। वहाँ उस वनस्थली पर उतरकर चूडाला ने 
देखा कि राजा शिखिध्वज उसी स्थान पर निर्विकल्प समाधि में स्थित होकर 
ऐसे निश्चल 


ई 
j ह.) 
§ yn C है 


हो गये हैं, जैसे चित्रलिखित वृक्ष। उन्हें देखकर वह बारबार इस 

कहने लगी-'अहो । बड़े सौभाग्य की बात है कि यहाँ इन राजा को 

आल हो गया, जिससे ये सम, शन्त एवं स्वस्थ होकर 
इन्हें इस समाधि से अवश्य जगाऊँगी; क्योंकि अभी 

देह त्याग करना उचित नहीं है।” 

खें सरेच-विचार कर चूडाला अपने स्वामी के आगे बारबार ऐसा भीषण 


विघलित नहीं हुए, तब चूडाला उन्हें हाथों से हिलाने-डुलाने लगी। परतु जब 
झकझोरने पर भी राजा नहीं जागे, तब कुम्भरूपिणी सोचने लगी- 
'अह्ये । ये साध भगवानु तो अपने स्वरूप में परिणत हो गये हैं, अब मैं इन्हें | 
किस युक्ति से जगाऊँ।' ऐसा विधारकर कुरी चूडाला ने पति की ओर देख 
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6६ “#& पवो प्रकरणे) (वी ७०५ 
तमोऽपि हि जीवनि जीवन्ति मिणः] स जीदति मनो य्॒त्य मसनेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि यवत जीवनि मगपतिण। स जीवलि यनो वसप मनोज ।। 


उसने जान लिया कि अभी ये जीवित हैं, तब वह कहने लगी कि अभी इनके 
हदय में प्राण विद्यमान है। | 
सत्तरकँ सर्ग समत 


चूडाला की वापिसी 

श्रीराम ने पछा-ब्रह्मन्‌ | जिनका चित्त अत्यन्त शान्त हो गया है और 
जिनकी स्थिति काष्ठ और लोष्ट की सी हो गयी है, ऐसे ध्यानशाली पुरुष के . | 
सत्तशेष का ज्ञान कैसे होता है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-वत्स राम ! जैसे बीज के अंदर पुष्प और फल 
सक्षम रूप से वर्तमान रहते हैं, वैसे ही किसी भी ध्यानशाली पुरुष के हदय में 
प्रबोध का कारण भूत सत्त्वशेष-वासनारहित अन्तःकरण सूक्ष्मरूप से विद्यमान 
रहता ही है। जैसे समानरूप से बहने वाले जलप्रवाह में तरंग आदि की उत्पत्ति 
नहीं होती, वैसे ही जिस- ध्यानी के अन्तःकरण की गति सम हो गयी है, उसमें 
रागादि दोषों का उद्भव नहीं होता| श्रीराम | जिस शरीर में न तो चित्त . 
विद्यमान है और न सत्त्व ही, वह शरीर मरण द्वारा वैसे ही पंचतत्तवों में विलीन 
हो जाता है जैसे गरमी में बर्फ गलकर अपने असली जलस्वरूप में परिणत हो 
जाती है। परंतु राजा शिखिध्वजका वह शरीर यपि चित्तशुन्य था तथापि उसमें 
पर्याप्त गरमी वर्तमान थी और वह सत्त्वांश अर्थात्‌ वासनारहित अन्तःकरण से 
संयुक्त था. इसी कारण पंच तत्वों में विलीन नहीं हुआ था। तब उस श्रेष्ठ 
सुन्दरी चूडाला ने अपने पति के. शरीर की इस दशा का अवलोकन करके शीघ्र 
ही विचार किया कि “यदि मैं इन्हें नहीं जगाती हूँ तो भी कुछ समय के बाद 
से स्वयं जाग ही जायँगे; कितु मैं यहाँ अकेले ही क्यों बैठी रहूँ, अतः इन्हें 
अवश्य जगाऊंगी।' 

यों विचार कर चूडाला अपने इन्द्रियसमृहरूपी शरीर को वहीं छोड़कर 
स्वामी के अन्तःकरण में प्रविष्ट हो गयी। वल्ल पहुँचकर उसने सत्त्वसम्पन्न अपने 
स्वामी की चेतना को स्पन्दित कर दिया और फिर लाटकर वह अपने शरीर में 
उसी प्रकार प्रवेश कर गयी जैसे चिड़िया अपने घोंसले में से जाती है। तदनन्तर 
कुम्भ स्वरूपिणी चूडाला वहाँ से उठकर एक पृष्पाच्छादित स्थान में जा बेशी 
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असंग होते हए भी जो आप मेरे समागम 


Se sharma योगवा सिष्ठ F 8) Jammu षः” सचित्र RN 
के यस उस सामगान को सुनकर राजा के शीर में वर्तमान है जीवन्ति जीवन्ति मृनपक्षिण। स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


सामगान करने लगी। उस सामगान को सुनकर राजा के शरीर में वर्तमान 
सत्तगुणसम्पन्ना चेतनता उद्ब॒द्ध हो उठी। आँख खोलने पर राजा शिखिध्वज ने 
कम्भ को अपने सामने उपस्थित देखा, जो दिव्य शरीर से युक्त होकर सामगान 
में तत्पर थे तथा मूर्तिमान दूसरे सामवेद-से जान पड़ते थे। उन्हें देखकर राजा 
ने सोचा-'अहो । मैं तो धन्य हो गया, जो ये मुनि पुनः अपने-आप यहाँ 
पधारे।' ऐसा विचार कर उन्होंने कुम्भ को पुष्पांजलि समर्पित की और 
कहा-'भगवन्‌ | मालूम होता है, मुझे पवित्र करने के लिये ही आपका पुनः 
आगमन हुआ है। यदि ऐसी बात नहीं है तो आप ही बताइये कि आपके 
पुनः आगमन में दूसरा कौन-सा कारण हो सकता है ?” 

कुम्भ ने कहा-महाराज । मैं शरीर 
से तो आपके पास से चला गया था कितु 
मेरा चित्त तो यहाँ आपके साथ ही स्थित 
था, इसी कारण में आपके सामने पुनः 
उपस्थित हआ हूँ; क्योकि मेरी तो ऐसी 
धारणा है कि इस जगत्‌ में आपके समान 
मेरा बन्धु; आप्त, सुहद्‌, भित्र, सखा, 
विश्वासपात्र व्यक्ति अथवा अनुयायी दूसरा 
कोई नहीं है। 

शिखिध्वज बोले-अहो । देवपुत्र । 


की इच्छा रखते है, इससे प्रतीत होता है 
कि आज निश्चय ही मेरे पण्य सफल हो गये। 
कुम्भ ने कह्म-राजन्‌ । आपको महानन्दस्वरूप परमपद में विश्राम की 
प्राप्ति हो गयी न ? आप इस भेदमय दुःख से सर्वथा रहित हो गये हैं न ? 
भोग की नीरसता का विचार करके आपातरमणीय संकल्पों से आपका प्रेम 
एकदम निर्मूल हो गया है न ? आपका मन हेय और उपादेय ही अवस्था को 
अतिक्रान्त कर गया है न ? वह शान्त, शम-सम्पन्न होने से समता यकत और 
पररब्यानसार प्राप्त पदार्थों में उददेगशन्य होकर ही स्थित रहता है न? _ 
शिखिध्वज बोले-भगवन | चिरकाल के पश्चात्‌ थोड़े ही समय में मैं 
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% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध श ७०७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। -स-जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरकेऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्चिःः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


निर्विकार होकर पूर्ण विश्राम को प्राप्त हो गया हैं। मुझे सम्पूर्ण प्राप्तव्य पदार्थ 
उपलब्ध हो चुके है। अब मैं पूर्णतया तृप्त हो गया हूँ। जिस ब्रह्म का मुझे न 
तो ज्ञान ही था और न जिसकी प्राप्ति ही हुई थी, उसे मैंने जान लिया और 
प्राप्त भी कर लिया तथा छोड़ देने योग्य संसार का त्याग भी कर दिया। अब 
मेरा मन वासनारहित हो गया है और मैंने परमात्मस्वरूप परमतत्त्व का आश्रय 
` भी ले लिया है। अब मेरे लिये कुछ भी शेष नहीं रह गया है। अब तो मैं 
सांसारिक वासनाओं से शुन्य, मोह से भय से रहित, वीतराग, नित्य ज्ञानस्वरूप, 
सर्वत्र समतापूर्ण, सर्वथा सौम्य, सर्वात्मक, सारी कत्पनाओं से मुक्त, 

आकाशमण्डल के समान निर्मल तथा एकरूप होकर स्थित हूँ। 

बहत्तरवाँ सर्ग 
चूडाला द्वारा दुर्वाता के शप का कथन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन ! वे दोनों कुम्भ और शिखिध्वज 
तत्त्वज्ञानी तो थे ह्य, अतः वे परस्पर इस प्रकार की अध्यात्मविषय की विचित्र 
कथाएँ कहते हुए तीन मुहूर्त-छः घड़ी तक उस वन में बैठे रहे। तत्पश्चात्‌ वे 
वहाँ से उठकर किसी दूसरे शिखर पर जाकर वहाँ के सरोवर पर तथा 
आनन्ददायक वन में विचरण करने लगे। इस प्रकार उस महावन की उन 


वनवीथियों में वैसा आचरण करते हए तथा परस्पर वैसी कथाओं को कहते | 


सुनते हए उन दोनों के आठ दिन बीत गये। तब कुम्भ ने राजा से 


कहा-'राजन्‌ | आओ हम लीग इस पर्वत पर किसी दूसरे वन में चले।' राजा 


ने कुम्भ की बात मानकर स्वीकार कर लिया। फिर तो वे दोनों वह्ँ से चल 
पड़े और अनेक तरह के वनों, जंगलों, जलाशयों के तटों, सरोवरों, कुंजों 
भीषण शिंखरों, नदी-प्रदेशों, ग्रामों, नगरों, उपवनों, पर्वतीय गोष्ठों, कुंजों, 
तीर्थस्थानों और आश्रमों में घूमते रहे। वे पूर्णतया शान्त तो थे ही, अतः एक 
ही साथ रहते थे। उनमें स्नेह, सत्त्व और उत्साह एक-सा था। राघव । वे 
देवताओं और पितरों की पुजा भी एक ही साथ करते थे और उनका भोजन 
भी एक साथ ही होता था। श्रीराम । “यह अपना घर है और यह नहीं है' ऐसी 
वैकल्पिक धारणा उन दोनों के मन का कभी अपहरण नहीं कर पाती थी। वे 


कभी अपने शरीर पर धूल लपेट लेते, कभी चन्दन का लेपन कर लेते, कभी 
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8 सम म्या री सचित्र < 


Bol | 
RRR जने उज ज ह एीस्ि जीबन्ि मुगपधिक। स जीवति मनो यस्य 


< _ 
म _ 


उत्कष्टता कारण राजा शिखिध्वज भी कुम्भ के ही समान शोभा पाने लगे। 
तब a ने राजा शिखिध्वज को देवकुमार के सदृश उत्तम शोभा से 
सम्पन्न देखकर विचार किया कि “अब मैं इस कानन में अपनी बुद्धि से 
सोचकर कुछ ऐसे प्रपंध की रचना करूँ जिससे दूसरों को ३ देने वाले ये 
मेरे स्वामी राजाशिखिप्वज मुझमें रतिसुख के इच्छुक हो जायें।' यों सोच विचार 
क्र कानन कुज में बैठी हुई कुम्भवेषधारिणी चूडाला अपने .पति से बोली- 

कुम्भ ने कहा-'राजन्‌ | मैं स्वर्ग जा रह्म हैं और सायंकाल होते-होते | 
वहीं से निश्चय ही लोट आऊँगा; क्योंकि आपका संग मुझे. स्वर्ग से भी बढ़कर 
सुखप्रद है।' “अच्छा, आप शीघ्र ही लीटियेगा।' राजा के ऐसा कहने पर कुम्भ 
उस्त वन प्रान्त से उड़कर शरह्काछीन मेघ के सदृश आकाश में जा पहुँचे। वहाँ 
आकाश मार्ग से जाते हुए कुम्भ ने राजा के ऊपर पुष्पाजलि छोड़ दी। राजा 
शिखिध्वज भी जाते हुए कुम्भ की ओर तब तक टकटकी लगाये देखते हल | 
रहे, जबतक वे उनकी आँखों से ओझ्ल नहीं हो गये। 

उधर आकाश में राजा शिखिध्वज की आँखों से ओझल होते ही सुन्दरी 
चूडाला ने कुम्म-शरीर का परित्याग कर दिया और वह एनः अपने पूर्वरूप में 
आ गयी। फिर आकाशमार्ग से चलकर वह स्वर्ग के समान रमणीय अपने नगर 
में जा पहुँची और अदृश्य रूप से अपने अन्तः पुर में, जो सुन्दरी स्त्रियों से 
खचाखच भरा था, प्रवेश कर गयी। वहाँ झटपट सारा राज्यकार्य सँभालकर वह 
पुनः राजा शिखिध्वज के समक्ष आ गयी। पर आज उसके चेहरे पर उदासी 
छायी थी। यों उदास-मन कुम्भ को सामने देखकर राजा शिखिध्वज उठकर 
खड़े हो गये। उनका चित्त उदास हो गया, फिर वे आदरपूर्वक यों कहने 


 लगे-देवपुत्र । आपको नमस्कार है। आप तो उदास-से दीख पड़ते हैं। आप 
कुम्भ तो हैं न ? इस उदासी को छोड़िये और इस आसन पर विराजिये। 


मित्रवर । जिन्हें वेद्य वस्तु का ज्ञान प्राप्त हो चुका है तथा जो अपने स्वरूप में 
स्थित हो गये हैं, ऐसे संत-महात्मा लोग हर्ष-विषादजनित स्थिति का उसी 
प्रकार आश्रय नहीं ग्रहण करते, जैसे कमलपत्र जल का।” | 
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७०९ 
त्रयोऽपि हि जीयन्ति जीयन्ति मृकपक्षिष। स जीवति मनो यस्य मननेमोपजीवति ।। एरवोऽदि ‘डि जीवन्ति दीयन्ति यृमपविकः। ख जीवयति ममो एश्य गननोसकीदहि || 


है, उसी तरह जब तक देह है, तब तक उसकी अच्छी-बुरी दश भी होती है। 
परतु योग से चित्त की जो समता होती है, वही देह ही अच्छी-बुरी दशाओं 
द्वारा प्राप्त दुःख से रहित होना है। तत्त्वज्ञानी लोग तो, जब तक प्राप्त हुए 


अन्तिम देह का पतन नहीं हो जाता, बुद्धि आदि की समता तथा हाथपैर आदि - 


के संचालन से तब तक ईश्वरीय विधान के अनुसार समय बिताते रहते हैं 
शिखिध्वज बोले-महाभाग । आप तो तत्तज्ञानियों में श्रेष्ठ हैं। देवता होते 


हए भी आपको ऐसी उदासी किस कारण से प्राप्त हई-यह बतलाने की कुष. 


कीजिये। 
तब कुम्भ ने कहा-भद्र । जब मैं यहाँ से चला, तब आपको पुष्पांजलि 
समर्पित करके आकाश को लाँघता हुआ स्वर्ग में जा पहुँचा। वहाँ पिताजी के 


साथ महेन्द्र के सभाभवन में क्रमानुसार बैठा था। जब सभा-विसर्जन का समय . 
आया और पिताजी ने मुझे जाने की आज्ञा दी, तब मैं उठकर यहाँ आने के. 


लिये स्वर्ग से चल पड़ा और नभोमण्डल में आ पहुँचा। आगे बढ़ने पर मैंने 
देखा कि सजल जलघरों के मध्य से मुनिवर दुर्वासा बड़े वेग से इधर ही आ 
रहे है। वे भूतल पर स्थित गंगाजी की ओर बड़ी तेजी से दोड़े जा रहे थे। तब 
मैंने भी आकाश मार्ग से ही आगे जाकर उन मुनि श्रेष्ठ को अभिवादन किया 


और कहा-'मुने । नीले मेघ के सदृश वस्त्र धारण करने के कारण आप | 


अभिसारिका नारी की तरह लग रहे हैं।' दूसरों को मान देने वाले महाराज । 
यह सुनकर दुर्वासा जी मुझे शाप देते हए बोले-'जाओ, इस दुर्वचन के कारण 
. आज से तुम प्रत्येक रात्रि में स्तन और केश आदि स्त्री-चिन्हों से युक्त होकर 
हाव-भाव आदि विलासों वाली कमनीया रमणी के रूप में बदल जाया करोगे।' 
वृद्ध ब्राह्मण दुर्वासा के मुख से निकले हुए उस अशुभ वचन को सुनकर, जब 


` तक मैं कुछ थोड़ा विचार करने लगा, तब तक वे मुनि अन्तर्धान हो गये। इसी 


कारण से मेरा मन उदास हो गया है और मैं सीधे आकाश तल से यहाँ चला 
आया हूँं। सज्जन शिरोमणि | इस प्रकार मैंने अपना सारा वृतान्त. आपको सुना 


दिया। अब मैं रात्रि में स्त्री हो जाऊंगा। भला, रात्रि में मैं इस स्त्रीत्व का _ न्‍ 
निर्वाह कैसे कर सकूँगा ? अहो | संसार में होनह्मर की बड़ी विलक्षण गति है। | 
हाय । रात में जब मेरा स्त्रीरूप हो जायेगा, उस समय मैं लज्जा परवश होकर _ 
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श्‌ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र < ४ 
लम लि रुप से केसे रह सूप? होवर जीवस्ति मिणः! स जि चरत'कतपीर्जविति भातो यन्ति जीवन्ति मृगप्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति || 


७१० 
लनो, देवताओं और ब्राह्मणों के सामने निर्बध रूप स कैसे रह सर्ग? 
~ शिखिध्वज बोले-देवपुत्र | जगत्‌ में जो कुछ भी 5 अथवा सुख प्राप्त 
होते हैं, वे सभीप्ररब्धानुसार शरीर के लिये ही होते हैं। उनमें से किसी का भी | 
आत्मा पर प्रभाव नहीं पड़ता। मुने | आप तो शस्त्र को भूषण की तरह धारण 
करने वाले हैं, इसलिये किसी भी कार्यफल के विषय में विचार करना आपके 
लिये उचित नहीं है। फिर, यदि आप-जैसे विवेकी पुरुष भी यों विचार करने 
लगेंगे तो अन्य विवेकी जनों के खेद-नाश का कया उपाय होगा? मैं तो ऐसा 
समझता हूँ कि खेद कां विषय उपस्थित होने पर ही कुछ खेदोचित वचन 
कहना चाहिये-इसी अभिप्राय से आपने ऐसा कहा है। 

श्रीवसिष्ठ जी कहते है-राघव । तदनन्तर जब चन्द्रोदय का समय आया, 
तब उन दोनों मित्रों ने उठकर संध्या-वन्दन किया और फिर जप-कर्म समाप्त 
करके वे लताओं के एक समूह में जा बैठे। वहाँ जब कुम्भ धीरे-धीरे स्त्री रूप 

में परिवर्तित होने लगे, तब वे सामने बैठे हए राजा शिखिध्वज. से गद्गद वाणी 

में बोले-“राजन्‌ ! मैं तो ऐसा समझता हूँ कि आपके सामने मैं लज्जा के 
साथ-ही-साथ स्त्री भाव को प्राप्त होता जा रहम हूँ।' 

दो घड़ी तक विचार करने के पश्चात्‌ राजा शिखिध्वज इस प्रकार कहने 
लगे-*अहो । दुःख की बात है। ये कुम्भ मुनि, जो महान्‌ सत्त्व सम्पन्न थे, वे 
ही अब सुन्दरी स्त्री बन गये। साधृशिरोमणे | आप तो तत्तज्ञानी हैं। दैव ही 
गति भी आपसे छिपी नहीं है; अतः इस अवश्यम्भावी घटना के विषय में 
विचार मत कीजिये। ये जो अवश्यम्भाविनी सुख-दुःखात्मक दशाएँ हैं, सभी 
तत्त्वज्ञानियों के केवल शरीर पर ही प्रभाव डाल पाती है, उनके अन्तःकरण पर 
नहीं; परतु ये ही अविवेकियों के केवल शरीर पर ही नहीं, अन्तःकरण तक 
पहुँच जाती हैं। 

कुम्भ ने कह्ा-राजन्‌ | ठीक है, ऐसा ही हो। अब मैं रात्रि के समय 
अपने स्त्री-भाव को स्वीकार कर लेता हूँ और इसके लिये चिन्ता भी नहीं 
करूँगा; भला, दैव का उल्लंघन कौन कर सकता है। 

तदनन्तर जब प्रातःकाल हुआ, तब कुम्भ ने उस यवती स्त्री के स्वरूप 
का परित्याग कर दिया और अपना वही कुम्भरुप धारण कर लिया। इस प्रकार 
वह राजरानी सुन्दरी चूडाला अपने पति के पास पहले कुम्भरूप से उपस्थित 
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७9 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विषः। स जीवति मनो यस्व मननेनोपजीवति ।। तरबोडपि ठि जीवन्ति जीवन्ति मृनपविषः। स जीवति मणो यत्व मननेनोपजीबति || 
हुई, तत्पश्चात्‌ स्त्रीरूप धारण करके आयी। वह रात्रि में कुमारी धर्म से युक्त 
होकर और दिन में कुम्मरूप धारण करके अपने मित्र स्वामी शिखिध्वज के 
साथ वन प्रान्तों में विचरण करती थी। योगबल से उसका गमनागमन कहीं 
रुकता नहीं था। इस प्रकार वह नारी चुडाला पृष्पमालाओं एवं हारों से विभूषित 
होकर अपने मित्र एवं प्रियतम पति के साथ कैलाश, मन्दर, महेन्द्र, सुमेरु और 
सहागिरि के शिखरों पर स्वेच्छानुकूल विचरण करती रही। 


बहत्तरवाँ सर्ग समाप 


तिहत्तरवौँ सर्ग 
मदनि का (चूडाला) और शिखिध्वज का विवाह 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम । तदनन्तर कुछ ही दिनों के बीतने के 
बाद कुम्भरूप धारिणी सती चुडाला अपने स्वामी राजा शिखिध्वज से इस प्रकार 
बोली-“कमलपत्र सदुश नेत्रों वाले महाराज । मेरी यह बात सुनिये। मैं प्रतिदिन 
रात्रि के समय स्त्री ही बनकर रहता हूँ, इसलिये मैं अपने इस प्रकार के 
सत्री-धर्म को सफल बनाना चाहता हूँ। इसके लिये विवाह द्वारा अपने को. 
किसी योग्य पति के हाथों सौंप देने का विचार है। इस विषय में त्रिलोकी में 
केवल आप ही मुझे पतिरूप से पसंद आ रहे हैं, अतः विवाह-विधि से आप 
सर्वदा रात्रि के समय पत्नीरूप में मुझे स्वीकार कीजिये। राजन्‌ । चारों ओर से 
सारी वस्तुओं में इच्छा, अनिच्छा तथा तज्जनित फल का त्याग करके हमलोग 


इच्छा-अनिच्छा से रहित हो गये हैं, अतः इस अभीष्ठ कार्य को आप अवश्य | 


सम्पन्न करें। 

तब शिखिध्वज बोले-सखे | इस विवाहकार्य के करने से मुझे अथवा 
अशुभ-किसी प्रकार के फल की सम्भावना नहीं दीख रही है, अतः आपको 
जैसा रुचे, वैसा ही कीजिये। 

कुम्भ ने कहा-महीपाल । यदि ऐसी बात है तो आज यह श्रावणमास की 
पर्णिमा है, अतः आज ही शुभ लग्न है; क्योंकि कल ही मैंने विवाह सम्बन्धी 
` सारी गणना कर ली थी। महाबाहो । आज रात में सम्पूर्ण कलाओं से परिपूर्ण 


` निर्मल चन्द्रमा के उदय होने पर हम दोनों का विवाह होगा | राजन्‌ । उठिये | 


और हम दोनों वन के भीतर से अपने विवाह के लिये चन्दन और पुष्प आदि 
सामग्री एकत्र करें। 
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न कक ००० `= फ रण शिक्षित के साथ एप को चुनने जीवष्सि जीवन्ति मृगपह्िणः। स Ein md न । स क ओर ०2००0 
shhh साथ पुष्पों को ल 

चय करने में जुट गये। इस प्रकार एक सुन्दर गुफा में 
जे विवाह-सामग्री जुटाकर वे दोनों प्रेमी मित्र मन्दाकिनी नदी में स्नान करने 
के लिये गये। वहाँ नह्ल-धोकर उन लोगों ने देवताओं, पितरों और wh का 
पूजन किया; क्योंकि जैसे उन्हें क्रियाजनित फल की इच्छा नहीं थी, उसी 
प्रकार शासत्रविहित क्रिया का त्याग भी उन्हें पसंद नहीं था। तदनन्तर कल्प वृक्ष 
के उज्ज्वल वर्ण के वल्कल वस्त्र पहन कर तथा फल खाकर वे दोनों क्रमशः 
विवाह-स्थान में आये। फिर सूर्यास्त होने पर उन्होंने संध्या-वन्दन ही विधि प्री 
की और मन्त्र-जाप तथा अघमर्षण आदि भी किया। इतने में ही कुम्भ स्त्रीरूप 
में परिणित हो गये। तब वे सोचने लगे कि “यह वधू तो मैं बन गया। अब मुझे 
अपना शरीर वर को दे देना चाहिये; क्योंकि समयोचित कृत्य का पालन अवश्य 
करना चाहिये। यह मैं वध हूँ और आप मेरे मनोनीत वर सामने उपस्थित है। 
यह आपके परिणय का समय है, अतः आइये और मुझे ग्रहण कीजिये।' यों 


विचार कर वह वर के समीप, जो सामने वनदेवी के निकट स्थित तथा उगते 
हुए सूर्य के समान तेजस्वी थे, गयी और यों बोली-“मानद | मैं आपकी भार्या : 


हैं। मेश नाम मदनिका है। मैं आपके चरणों में यह स्नेहपूर्वक प्रणाम करती हूँ। 


नाथ | अब आप शास्त्रोक्त विधि के अनुसार अग्नि प्रज्जवलित करके 


पाणिग्रहण कीजिये।' 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघनन्दन । तदनन्तर उन दोनों ने वेदी के समीप. 


खड़े खम्भों को फूल से लदी हई लताओं से सजाया। फिर उस वेदी के मध्य 


भाग में अग्नि की स्थापना करके उसे चन्दन की लकड़ियों से प्रज्वलित किया। | 
जब लपटें निकलने लगीं, तब दक्षिण क्रम से उस अग्नि की प्रदक्षिणा की। | 


तत्पश्चात्‌ उस अग्नि के सामने पल्लव के आसन पर वे पूर्वाभिमुख हो दोनों . 


आसीन हो गये। उस समय उन दोनों वर-वधू की अद्भुत शोभा हो रही थी। 


फिर शिखिध्वज ने उठकर र ही उस कान्ता मदनिकाका पाणिग्रहण किया। . 
. उस समय उस वन में उन दोनों की परस्पर शिव-पार्वती के समान शोभा हो 
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००४३४ भिर्याणः (प्रकरेण ०५४०१ ७१३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


हु रही थी। फिर उस मंगल स्वरूप दम्पती ने 
£ उस अग्नि की प्रदक्षिणा को। उन दोनों ने 
परस्पर एक-दूसरे को अपना हदय, जो 

प्रेम के लिये लोलूप. तथा सर्वोत्तम ज्ञान से 
“£# पर्ण था, समर्पित कर दिया। उन्होंने अग्नि 
८८ की तीन बार प्रदक्षिणा की और उसमें 


(८-8 , र - 


३ अर 562: छाजाहोम किया। इस प्रकार समान रूप से. 


संतुष्ट हुए वर-वध्‌ ने एक-दूसरे द्वारा 
पकड़े गये अपने हाथ को छुड़ा लिया। 


उठकर एक सुन्दर कन्दरा में, जिसका 
उन्होंने पहले से ह्ली स्वयं निर्माण कर रखा 
था और जिसमें चमकीले दीपक जल रहे थे, प्रवेश किया। और वे दोनों 
पुष्पशय्या पर बैठ गये। फिर तो, परस्पर प्रेम भरे तरह-तरह के मनोहर 
- वाग्विलासों से, समयोचित आलिंगन आदि कृत्यो से, प्रेम यक्त व्यवहारों से तथा 
नये-नये सुखोपभोग से उस उत्तम दम्पति “#5 न = 
की वह लंबी रात एक मुहूर्त के समान &६ 5) रा FF i 
बीत गयी। \ । | | 742 
रघुकुल भूषण राम । इस प्रकार वे ; [ree fi 
दोनों कुम्भ और शिखिध्वज उस महेन्राचल #१ 
की गुफा में स्वयं विवाहित होकर देवतुल्य sy 7 
` परम प्रेमी दम्पती बन गये। दिन में तो वे ,#/ 
परम प्रेमी मित्र बन जाते थे और रात में “<| 5. हज 
प्रिय पति-पत्नी हो जाते थे। प्रभा और ~ £“<« च 
दीपक की तरह वे परस्पर घुले-मिले रहते 
थे, अलग तो कभी होते ही नहीं थे। इस 
प्रकार जब धीरे-धीरे कुछ मास व्यतीत हो ० उ- 
गये, तब देव पत्र का स्वरूप धारण करने वाली चूडाला ने विचार किया कि 


अब मैं नाना प्रकार के उत्तम-उत्तम उपभोगों द्वारा राजा शिखिध्वज की परीक्षा 
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को त बे बन कम पा से हि जीव्ति जीबन्ति मृगपष्ठिफ। स | ta en oa र स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
कती जिससे इनका चित्त कभी भी भोणों में अनुरक्त नहीं सेगा। ऐसा 
सोचकर चूडाला ने अपनी माया के बल से उस वनस्थली में देवगणों तथा 
अप्सराओं के साथ पधारे हुए इन्द्र को दिखलाया। परिवार सहित इन्द्र को 
अपने निकट आया हुआ देखकर वनवासी राजा शिखिध्वज उनकी विधिवत्‌ पजा 
करके पूछने लगे। i क्यो 

शिखिध्वज बोले-देवराज । आपने इतनी दूर से यहाँ आने का कष्ट क्यों 
' उठाया ? आप जिस प्रयोजन से यहाँ पधारे हैं, उसे बतलाने की कृपा कीजिये। 

इन्द्र ने कह्म-राजन्‌ | आपके गुणाधिक्यरूपी सूत्र ने हमारे हृदय को बाँध 
रखा है, जिससे खिंचकर हम आकाश से यहाँ आ गये हैं। महाराज | अब 
उठिये और स्वर्ग चलिये; क्योंकि वहाँ यूथ-के-यूथ देवता तथा देवांगनाएँ 
आपके गुणों को सुनकर विस्मय-विमुग्ध हो रहे हैं और वे सब-के-सब आपके 
शुभागमन की प्रतीक्षा में बैठे हैं। इसलिये आप पादुका, गुटिका, खंग और _ 
पारद आदि रसों को भी लेकर सिद्ध मार्ग से स्वर्गलोक में चलना स्वीकार 
कीजिये। राजर्षे | आप जीवन्मुक्त तो हैं ही, अतः देवलोक में पधारकर. आप 
अनेक प्रकार के भोगों का उपभोग करें, इसी कारण मैं. आपके पास आया हूं। 
साधो । आपके समान जो संत-महात्मा हैं, वे न तो प्राप्त हुई लक्ष्मी का 
तिरस्कार द्वारा अपमान करते हैं और न अप्राप्त की कामना ही करते हैं। 
महात्मन्‌ । जैसे भगवान्‌ नारायण के शुभागमन से त्रिलोकी पवित्र हो जाती है, 
वैसे ही आप बिना किसी विघ्न-बाधा के स्वर्ग पधारें और वहाँ सुखपूर्वक विहार 
करें, जिससे वह स्वर्ग पवित्र हो जाय। 

शिखिध्वज बोले-देवेन्द्र । मैं तो सभी देशों को स्वर्ग-सा ही मानता हूँ; 
क्योंकि मैं जिस परमात्मा को स्वर्ग मानता हूँ, उसकी सत्ता सदा सर्वत्र वर्तमान . 
है, अतः मेरे लिये कहीं पर भी एक देशी स्वर्ग नहीं है। प्रभो । मैं सभी जगह | 
संतुष्ट रहता हूँ. और सभी स्थानों में विचरण करता हूँ। मेरे मन में किसी 
प्रकार की इच्छा तो है नहीं, अतः मैं सर्वत्र आनन्द से परिपूर्ण रहता हूँ। इन्द्र 
इन्हीं सब कारणों से एक स्थान में स्थित रहने वाले किसी ऐसे एकदेशी स्वर्ग 
में जाने की तो मैं इच्छा ही नहीं करता। इसलिये मैं आपकी आज्ञा का पालन 
नहीं कर सकूँगा। | | 

इन्द्र ने कहा-साधुशिरोमणे । जिन्हें ज्ञातव्य वस्तु का ज्ञान प्राप्त हो गया 
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! ७००६१५ भिर्वाग! प्रकरण पूर्वार्ध।<९४० ७१५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिनः। स जीबति मनो यस्व मननेनोपजीबति ।। 


. है तथा जिनकी बुद्धि परिपूर्ण हो गयी है, उनके लिये भोगों का उपभोग करना 
और न करना बराबर है; अतः आपके लिये भोगों का सेवन करना उचित है। 
देवराज इन्द्र के यों कहने पर भी जब राजा मौन ही रहे, तब इन्द्र ने पुनः 
कहा- राजन्‌ | जब आपकी ऐसी ही धारणा है, तब मैं ही यहाँ से चला जाता 
हूं” यों कहकर “राजन्‌ | आपका कल्याण हो' यह आशीर्वाद देते हुए इन्द्र वहीं 
अन्तर्धान हो गये। देवराज के अदृश्य होते ही उनके साथ का देवसमूह भी क्षण 


भर में अदृश्य हो गया। 


चौहत्तरवाँ सर्ग समाप्त 
आओऔसज नजफसससफसससस़स सफसससकफससॉड-ोइइ 


पिचहत्तरवाँ सर्ग 
राजा शिखिध्वज के क्रोध की परीक्षा 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | इन्द्र-दर्शन की माया का उपसंहार करके 
चूडाला मन-ही-मन विचार करने लगी-“बड़े सौभाग्य की बात है, जो विषय 
भोगों को लालसा इन नरेश के मनको आकृष्ट करने में समर्थ न हो सकी। 
इन्द्र के आने पर भी ये निर्विकार शान्त ही रहे। इनके शरीर के अवयवों की 
स्थिति पूर्ववत्‌ समान रही तथा बिना किसी प्रकार के क्षोभ एवं अवहेलना के 
इन्होंने इन्द्र के साथ उचित व्यवहार भी किया। अतः अब मैं पुनः एक ऐसे 


माया प्रपंच की रचना करूंगी, जिसमें राग-द्वेष की प्रधानता रहेगी और जो. 


बृद्धि का अपहरण करने वाला होगा। फिर उसके द्वारा आदरपूर्वक इनकी 
परीक्षा करूँगी।' ऐसा निश्चय करके रात्रि में चन्द्रोदय होने पर उसने उस वन 
में सुन्दरी मदनिकाका रूप धारण कर लिया। उस समय जब राजा शिखिध्वज 
नदी के तट पर संध्यावन्दन तथा जप-कर्म में तत्पर होकर ध्यानस्थ थे और 
शीतल-मन्द सुगन्ध वायु बह रही थी, तब मदनिका काम-मद से विह्वल हुई- 
सी संतानक वृक्षों के एक लताकुज में प्रविष्ट हुई। वह कुंज सघन पष्पगुच्छों से 
सुशोभित था तथा वनदेवियों के शुद्ध अन्तःपुर सा प्रतीत होता था। वहाँ 
पुष्पहारों से सजी हुई मदनिका. ने अपने संकल्प से एक प॒ष्पशय्या तैयार की 
और उस पर मायानिर्मित एक सुन्दर जार पुरुष को लेकर उसके गले से 


लिपटकर लेट गयी। उधर जप कर्म समाप्त होने पर जब राजा शिखिध्वज उस . 


स्थान से उठे और एक कुज से दूसरे कुज में मदनिका का अन्वेषण.करने लगे, 
तब उन्हें उस लतागृह में मदनिका दीख पड़ी। उसके गले से एक मनोहर जार 
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* डे सचित्र se 
५९७ यो भाषा- सांचत्र % 
७१ मर शव | नि) 7 वीः हिसि जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
स 


हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः 


जज्ञ लव देशों से आच्छादित थे ज 
उल्ल किपट हुआ था। उस परुष की कथे लबे केशों से आच्छादित थे और 
शरीर में चन्दन का अनुलेप लगा हुआ था। उसके सिर की सजावट शय्या पर 


इधर-उधर के परिवर्तन एवं परस्पर के मर्दन से अस्त-व्यस्त हो गयी थी। वह 


मदनिका की भुजा को, जिसकी कान्ति सुवर्ण की सी थी तथा जो मोड़ने के 
कारण दो भुजा-सी लग रही थी, तकिया बनाकर उस पर अपना कान, नेत्र 
प्रान्त, कपोल और केश रखकर लेटा हुआ था। तदनन्तर राजा ने पुनः देखा- 
उन दोनों सत्री-पएषों के मुख परस्पर एक-दूसरे से सटे हुए है और उन पर 
मसकराहट खेल रही है। शयन करते समय उनके पुष्पहार हिल रहे है। वे काम 
वेग से आतुर और व्याकुल हैं। परस्पर आलिंगन के बहाने वे एक-दूसरे को 
अपना प्रेम समर्पित कर रहे है। वे एक दूसरे के उन्मुख, समान आनन्द से 
परिपूर्ण तथा प्रबल काममद से भरपूर हो गये है। यह सब देखकर भी राजा 
शिखिध्वज के मन में जरा-सी क्रोध विकार उत्पन्न नहीं हआ, उलटे वे परम 
संतुष्ट हए और कहने लगे-'अहो । ये दोनों व्यभिचारी कैसे आनन्दमग्न हैं।' 
सहसा राजा को आया हुआ देखकर जब वे दोनों डर गये, तब राजा ने कहा- 
“तात | भय मत करो। तुम दोनों स्वेच्छानसार सुखपूर्वक जैसे सोये हो, वैसे ही 


सोये रहो। मैं इसमें विघ्न नहीं डालूँगा।' यों कहकर राजा वहाँ से चले गये। 


तदनन्तर दो ही घड़ी के बाद चूडाला उस प्रपंच का उपसंहार करके 
लता गृह से बाहर निकली। उस समय उसका शरीर प्रियतम के साथ सम्भोग 
करने के कारण प्रफुल्लित दीख रहा था। बाहर आकर उसने देखा कि राजा 
शिखिध्वज एकान्त में एक सुन्दर शिला पर बैठे हैं। उनकी समाधि लग गयी. 


' है, जिससे उनके नेत्र थोड़े खुले हुए हैं। तब सुन्दरी मदनिका राजा के निकट 


गयी और क्षण भर तक चुपचाप खड़ी रही। उस समय लज्जा के कारण 
उसका मुख नीचे झुक: गया था और उसकी कान्ति मलिन हो गयी थी तथा 
मन खिन्न था। क्षण भर के बाद जब राजा शिखिध्वज ध्यान से विरत हए, तब 
मदनिका को पास ही खड़ी देखा। उसे देखकर उनको बृद्धि में जरा-सा-भी 
क्षोभ नहीं हुआ। वे उससे अत्यन्त मधुर वाणी में कहने लगे-'सुन्दरि । क्या 
किसी ने शीघ्र ही तुम्हारे सुख में विघ्न डाल दिया ? तुमने सुख का उपभोग 
तो किया है न ? (इसमें लज्जित होने की क्या बात है; क्योंकि) संसार में 


जितने प्राणी हैं, वे सभी सुख के लिये ही तो प्रयत्न करते हैं। अतः तुम जाओ 
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* निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % ७१७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


और पुनः अपनी प्रणयगर्भित चेष्टाओं से अपने उस प्रियतम को संतष्ट करो। 
मानिनि | तुम्हारे इस कार्य से मेरे मन में किसी प्रकार की उदिग्नता नहीं है। 
यहाँ मेरे और कुम्भ में तो राग का लेशमात्र भी नहीं रह गया है, अतः हम 
दोनों तो वीतराग हो चुके हैं। तुम तो हम लोगों से भिन्न एक तीसरी नारी हो 
४४४ दुर्वासा के शाप से उत्पन्न हुई हो; अतः तुम्हारी जैसी इच्छा हो, वैसा 
करो। 

तब मदनिका बोली-महाभाग । आपका कथन बिल्कल सत्य है; परत मैं 
क्या करूं, स्त्रियों का स्वभाव ही बड़ा चंचल होता है। उनमें पुरुषों की अपेक्षा | 
काम का वेग भी अठगुना बताया जाता है; अतः आप मुझ पर क्रोध न करें। 
महाराज । जब आप संध्यावन्दन तथा जप कर्म में रत हो गये, तब रात्रि के 
समय इस गहन कानन में उस कामी परुष ने मुझे पकड़ लिया। उस समय मैं 
दीन अबला कर ही क्या सकती थी। राजन । स्त्रियों का ऐसा स्वभाव ही होता 
है कि वे अपने काम वेग को रोक नहीं सकतीं। अतः प्राणनाथ । एक तो मैं 
अबला नारी, दूसरे नवयुवती और मूढ़ हूँ; इसी कारण मुझसे यह महान अपराध 
हो गया। अब आप मुझे क्षमा करें; क्योंकि क्षमा करना साध परुषों का स्वभाव 
ही होता है। 

शिखिध्वज ने कहा-बाले । तुम्हारे इस कृत्य से मेरे अन्तःकरण में क्रोध 


: तो तनिक-सा भी नहीं है, परतु मैं अब तुम्हें अपनी वधु के रूप में केवल इस . 


कारण से स्वीकार करना नहीं चाहता कि साध पुरुष इस कर्म की घोर निन्दा 
करेंगे। इसलिये अंगने | अब हम दोनों पहले की तरह मित्र भाव से वीतराग 
होकर वन प्रान्तों में नित्य साथ-साथ ही सुखपूर्वक विचरण करेगे। 
छिहत्तरवाँ सर्ग 
चूडाला का असली रूप प्रकट करना 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । इस प्रकार जब राजा शिखिध्वज | 
समत्वभाव में स्थित हो गये, तब उन्हें रागद्वेष की भावनाओं से निर्मुक्त देखकर 
चूडाला का मन प्रसन्न हो गया और वह मन-ही-मन विचार करने लगी- 


“अह्यो । ये राजा शिखिध्वज अब सर्वोत्कृष्ट समता को प्राप्त हो गये हैं। राग से ._ स्ड 
शून्य हो जाने के कारण अब इनमें क्रोध का लेशमात्र भी अवशिष्ट नहीं है। 
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« सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा सचित्र % 


जीवन्ति जीवन्ति मृगपहविषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
ल चुके ह त तो भि स इन प्रदान कर ह 

सचमुच जीवन्मुक्त | ड ह 
न भोग. इनको विचरित नहीं कर सके तथा बड़ी-बड़ी सिद्धियाँ 
सुख, दुःख, आपत्ति और सम्पत्ति भी इन्हें अपनी ओर आकृष्ट करने में समर्थ 


न हो सकीं। एक जीवन्युक्त में जितनी निर्दोष महान्‌ ऋद्धियाँ बतायी जाती हैं, 


बे सब-की-सब इस समय अकेले इन्हीं का आश्रय ले रही हैं, अतः ये दूसरे 


७6०० त्कः = „ ` नारायण की तरह जान पड़ते हैं। इसलिये 
2-५], ¦ अब मैं इस कुम्भ रूप का परित्याग करके 


4 (222 सारे वृत्तान्त का स्मरण दिलाऊँगी।' यों 
2 Hs कर 2 & विचार कर चूडाला ने तुरंत ही मदनिका 
॥ (६. के शरीर को छोड़कर वहीं अपने को 
७८७ (४) चूडाला के रूप में प्रकट कर दिया। उस 
पा टी & समय ऐसा जान पड़ता था, मानो चूडाला 
5" मदनिका के उसी शरीर से निकली है। 
३७ 2१९. तत्पश्चात्‌ वह योगधारणा से युक्त होकर 
Ce 2 #2 राजा के सामने सुशोभित हुई। राजा ने प्रेम 
5-०० = --= परवशता के कारण निर्दोष अंगों वाली उस 
कमनीया मदनिका काँ ही अपनी प्रियतमा भार्या चुडाला के रूप में स्थित 
देखा। उस समय चूडाला भूमितल से प्रकट हुई लक्ष्मी (सीता) के समान 
सुशेभित हो रही थी तथा रत्नमंजूषा से निकली हुई रत्मप्रभा की भाँति उद्दीप्त 
हो रहे थी। इस रूप में राजा शिखिध्वज ने अपनी प्राणप्रिया को सामने 
उपस्थित देखा। 
तल तमत 
| सतत्तरवों सर्ग | 
घ्यन से सब कुछ जानकर राज़ शिखिध्वज का आश्चर्यचकित होना 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुल भूषण राम । तदनन्तर अपनी प्यारी पली 
चूडाला को देखकर आश्चर्य के कारण राजा शिखिध्वज के नेत्र प्रफुल्लित हो 
उठे। तब वे आश्ध्ययक्त वाणी से इस प्रकार बोले-'सुन्दरि | तुम अपने शरीर 
से. व्यवह्मर से, मन्द-मुसुकान से, अनुनय-विनय से तथा पत्नी सम्बन्धी दिलास 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 


% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % ७१९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति Aa नव नस तब कक मर स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


से ऐसी उपलक्षित हो रही हो, मानो मेरी भार्या चूडाला की ही प्रति मूर्ति हो।' 
. चूडाला ने कहा-प्रभो | हाँ, ऐसा ही समझिये, निःसदेह मैं चुडाला ही 
ह। आज मैंने अपने पहले के स्वाभाविक शरीर से साक्षात्‌ आपको प्राप्त किया 
है। इस वन में मैने जो कुम्म आदि के देह निर्माण द्वारा माया प्रपंच प्रकट 
किया था, वह तो केवल आपको प्रबद्ध करने के लिये ही था। महाराज । जब 
आप मोहवश राज्य का परित्याग करके तपस्या के लिये वन में चले आये, 
तभी से मैं आपको ज्ञान सम्पन्न बनाने के लिये प्रय कर रही थी। भूपते । 
इस कुम्भ वेष से मैने ही आपको प्रबुद्ध किया है। मैने माया द्वारा जो कुम्भ, 
मदनिका आदि के शरीर का निर्माण किये थे, उसका एक मात्र प्रयोजन आपको 
प्रबद्ध करना ही था। वास्तव में कुम्भ आदि कुछ भी सत्य नहीं है। राजन | 
(यदि मेरी बातों पर विश्वास न आता हो तो) अब तो आप जानने योग्य 
परमात्मा को जान चुके हैं, अतः ध्यान लगाने से आप यह सारा दृश्य अविकल 
रूप से देख सकेंगे। इसलिये तत्त्वज्ञ | अब शीघ्र ही ध्यान लगाकर देखिये। 
चूडाला के ऐसा कहने पर राजा आसन लगाकर बैठ गये और ध्यान 


दारा उन्होंने अपना सारा वृत्तान्त अच्छी तरह से जान लिया। मुहू्तमात्र के 
ध्यान से ही राजा ने राज्य-परित्याग से : ४: £ ७ 2७ 5 
लेकर चूडाला के साक्षात्कार पर्यन्त अपने %/ ह 


विषय में जितनी घटनाएँ घटी थी, उन 


सबको प्रतयक्षरूप से देख लिया। तत्पश्चात्‌ | NS 
समाधि भंग होने पर हर्षातिरेक से राजा के a K I क | k A 
नेत्र कमल विकसित हो उठे, भ॒जाएँ रोमांच „८. #९8 i pl “I 
के. कारण उज्जवल हो गयीं। उन्होंने तुरंत oi | ( g fh ` हैः 
. ही दोनों ही भुजाओं को फैलाकर अपनी ~त , | 


प्रियतमा पली चूडाला का गाढ़ आलिंगन ० \ | Ih IE 


किया। उस समय स्नेह घनीभूत होकर me “i i NE 
टपक रहा था, आँखों से प्रेमाश्न झर रहे... = 

थे और प्रेम स्फुरित हो गया। तदनन्तर -==-_ -. ~ ` 
शिखिध्वज ने कह्ा- प्रिये | तुम बालचन्द्रमा के सदृश सुन्दरी हो, फिर भी 


तुमने अपने पति के लिये चिरकाल तक कितना दारुण कष्ट उठाया है। मैं इस 
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4 हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। `स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


` साहा - सा ह् 7-5८ 


' तमतो उन सभी में मुख्य प्रतीत हो रही हो। तुमने घोर प्रयल करके मुझे 


जिससे तुम्हारा मन प्रसन्न हो। प्रिये | जो कुलीन स्त्रियाँ होती हैं, वे उद्योग. 
परायण होकर अनादि काल से चले आते हए अत्यन्त गहन से भी गहन मोह 
रुपी सागर में पड़े अपने पति का उद्धार कर ही लेती हैं। यहाँ तक कि 
कुलांगनाएँ अपने पति के लिये सखा, भ्राता, सहदू, भत्य, शिक्षक, मित्र, धन, 
सुख, शास्त्र, घर, दास आदि सब कुछ बन जाती है। अतः जिनमें इहलोक 
तथा परलोक-दोनों का सम्पूर्ण सुख प्रतिष्ठित है, उन कुलांगनाओं का सभी 
प्रयलों द्वारा सर्वदा सम्यक्‌ रूप से आदर-सत्कार करना चाहिये। रूप, सौजन्य 
और उत्तमोत्तम गुण रूपी रत्नों से विभूषित प्रिये | तुम पतिव्रता सती हो। 
|. तुम्हरी सारी इच्छाएँ शान्त हो गयी हैं और तुम संसार-सागर से पार हो चुकी 
| ` हो-ऐसी दशा में तुम्हरे इस उपकार का प्रतिशोध मैं कैसे कर सकूँगा।” 
| तब चूडाला बोली-पतिदेव । बारबार शुष्क क्रिया जाल में फंसकर जब 
। आपका आत्मा व्याकुल हो जाता था, तब उसे देखकर मैं आपके लिये अत्यन्त 
। चिन्तातुर हो! जाती थी; इसलिये आपके आत्मा को ज्ञान सम्पन्न बनाकर मैंने 
| अपना ही तो स्वार्थ सिद्ध किया है-(अपनी ही चिन्ता का तो नाश किया है। 
| इसमें आपका क्या उपकार किया) आप तो व्यर्थ ही इस बात को लेकर मेरी 
| प्रशंसा कर रहे है। र 
| शिखिध्वज ने कहा-वरारोहे | ठीक है, तुम जिस प्रकार के. शुभ स्वार्थ 
| का सम्पादन कर रही हो, वैसा ही स्वार्थ सभी कुलागनाएँ सिद्ध करें। 
| चूडाला बोली-देव | “यह करूँ, यह न करूँ, इस प्राप्त करूँ” इस प्रकार 
की बुद्धि की अपक्व दशाजनित कोमलतारूप जो स्थिति थी, उसका आप क्या 
अपने अंदर उपहास करते हैं ? क्योंकि जैसे आकाश में पर्वत नहीं दीख पडते, 
उसी प्रकार आपमें वे पहले के तुच्छः तृष्णाओं का समूह तथा कुत्सित संकल्प 
रूपी कल्पनाएँ अब दृष्टिगोचर नहीं हो रही हैं। प्रिम । अब आपका कैसा 


| 
| 


७0७-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


बन, 3 3 


Mylo पाणं प्रकरण IF याः my Collection 
% विणि प्रकरण वधि ॐ ७२ 


४६ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोएजीबति || 


` स्वरुप बन गया है ? किस वस्तु में आपको निळा है और आप क्या चाहते 


है ? विभो | आप अपनी पिछली शरीरिक चेष्टाओं को कैसा देखते हैं ? 

शिखिध्वज ने कहा-प्रिये । जिस-जिसके आंदर तुम हो, उसी-उसी के 
अंदर मैं उपस्थित हूँ, मैं इच्छा और स्पृहा से तथा एकदेशता से रहित हो गया 
हुँ, आदश के समान निर्मल हूँ, शान्त हैँ और वास्तविक परमार्थस्वरूप परमात्मा 
हूँ। भ्रमरलोचने । मैं समस्त वस्तुओं की निष्ठा से मुक्त एकमात्र चिन्मयपरमात्म 
स्वरूप हूँ। पतिव्रते | जो “तत्‌ वस्तु-सच्चिदानन्दघन ब्रह्म है, वही मैं हूँ। इसके 
अतिरिक्त मैं और कुछ नहीं कह सकता। तरंग सदृश चंचल कटाक्षवाली प्रिये ।. 
तुम मेरी गुरु हो, अतः मैं तुम्हें नमस्कार करता हैं। तुम्हारी ही कृपा से मैं इस 
भवसागर से पार हो पाया हूँ। अब मैं शान्त, अपने ब्रह्मस्वरूप में स्थित, 
कोमल, प्रयलशील, आसक्ति और एकदेशता से रहित, सर्वव्यापक और वास्तव 
में सबसे अतीत निर्मल आकाश की तरह स्थित हैं। 

` चूडाला बोली-प्राणनाथ | आप तो महान्‌ सत्त्व-सम्पन्न तथा मेरे 

हृदयवल्लभ हैं। आपकी बुद्धि अगाध है। प्रभो | बतलाइये, ऐसी दशा में अब 
आप क्या चाहते हैं ? 

शिखिध्वज ने कहा-कृशांगि | चित्त के इच्छा और आसक्ति से रहित हो 
जाने के कारण मैं प्रारब्धानुसार न्यायतः प्राप्त वस्तु की न तो प्रशंसा करता हूँ. 
और न निन्दा ही करता हूँ। अतः अब तुम्हारी जैसी इच्छा हो, वैसा ही करो। 
/ चूडाला बोळी-जीवन्मुक्तस्वरूप महाबाहो | यदि ऐसी बात है तो अब 


'आप मेरा मत सुनिये. और उसे सुनकर तदनुकूल आचरण कीजिये। महाराज | 


सर्वत्र अद्वैत का बोध होने से हम लोगों के अज्ञान का विनाश हो गया है, अतः 
अब हम लोग सारी इच्छाओं से मुक्त होकर आकाश की तरह निर्मलरूप में | 
स्थित हैं। प्रभो । इस समय राज्य-शासन द्वारा क्रमशः अपनी अवशिष्ट आय 
बिताकर कुछ काल के बाद हम लोग विदेहमुक्त हो जायंगे। इसलिये नाथ | 
अब आप अपने नगर में लौट चलिये और राज सिंहासन पर बैठकर राजकाज 


` । सँभालिये। रमणियों की भूषणस्वरूपा मैं आपकी पटरानी होकर रहूँगी। राजन्‌ ! 


न तो मुझे भोगों की इच्छा है, न विभूतियों की। मैं तो स्वभाववश जो कुछ भी | 
न्यायतः प्राप्त हो जाता है, उसी से निर्वाह करती हूँ। यह स्वर्ग, राज्य अथवा 
फ्रिया-कोई भी मेरे लिये सुखदायक नहीं है। मैं तो अपने स्वरूप में स्थित | 
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Mookerji ऽसम्पर्णञयोगचासिष्छः"भाषा- सचित्र «३० 


७ | 
ZR “है जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


हकर ततलकूल व्याप से युक्त ले अपनी वास्तविक स्थिति के अनुसार छि 


किसी क्षोभ के स्थित रहती हूँ। यह सुख है और यह दुःख है' इस दन्द के 


नष्ट होने के साथ-साथ मैं शान्त परमपद में सुखपूर्वक स्थित हैं। : 

शिखिध्वज ने कहा-विशाल नेत्रों वाली प्रिये । तुमने अपनी निर्विकार 
बुद्धि से जो कुछ कहा है, वह ठीक ही है। हमें राज्य के ग्रहण अथ+ त्याग से 
क्या प्रयोजन है। हम लोग सांसारिक सुख-दुःख की चिन्ता और मत्सर से 
रहित मत्सरशून्य और ब्रह्म स्वरूप में स्थित हुए यथा प्राप्त स्थिति के अनुसार 
निवास करेगे। 

इस प्रकार वहाँ उन दोनों निर्दोष एवं प्रेमी पति-पत्नी के बहुत देर तक 
परस्पर वार्तालाप करते हए सायंकाल हो गया। तब उन दोनों ने उठकर अपना 
दैनिक कार्य सम्पन्न किया। वे दोनों जीवन्मुक्त तो थे ही, अतः स्वर्ग की (सिद्धि 
का अनादर करके सर्वथा सर्मंचित हो वे दोनों एक ही शय्या पर बैठ 'गये। 
उनकी वह रात्रि तरह-तरह की प्रेम भरी चेष्टाओं की पूर्ति में ही बीत गयी। : 


सतत्तरवाँ सर्ग समाप्त 
ला 


अठत्तरवौँ सर्ग 
शिखिध्वज का राज्य भोग 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | तदनन्तर प्रातः काल होने पर वे प्रेमी 
दम्पति उस सुन्दर कन्दरा में बिछे हए कोमल एवं चिकने पत्तों के आसन पा 
उठकर बैठ गये। उस समय चूडाला ने कहा-'प्रभो | आपका यह शान्त तेन! 
स्वरूप केवळ मुनियों के योग्य है, अतः इसका परित्याग करके अब आपको 
इन््रादि अष्ट लोकपालों के समान तेजस्वीरूप धारण करना चाहिये।” 

उस वन में चूडाला के यों कहने पर राजा शिखिध्वज ने “ठीक है, ऐसा 
ही करूँगा यों कहकर महाराज का स्वरूप धारण कर लिया और अपनी प्रिय 
चूडाला से कहा-'कमलदल के सदृश नेत्रों वाली प्राण वल्लभे । अब तुम्हे 
चाहिये कि क्षण भर में ही अपने सत्य संकल्प से महानु वैभव से यक्त विशाल : 
सैन्यदल एकत्र कर दो।' अपने पति की यह बात सुनकर सुन्दरी चूडाला ने 
ज्यों ही सेना का संकल्प किया, त्यों ही उन दोनों ने देखा कि एक विशाल 
सेना सामने प्र्यक्ष खड़ी है, जिसने उस कानन को ठसाठस भर दिया है। वह 


 हाथी-घोडों से भरी-पूरी ह तथा पताकाओं से आकाश को ूर्ण-सा कर रही 
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Mookerj निवोण rma (| + 5) पर्व Collection 
% निर्वाण प्रकरण पूर्वाध * ऽर्‌ 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 
है। जिसकी तुरही आदि के शब्द पर्वतों की गुफाओं तथा गहन कोटरों को 
प्रतिध्वनित कर रहे है। तब उस सेना में, जिसके चारों ओर राजा लोग 
मण्डलाकार में खड़े थे तथा हष्ट-पुष्ट सामन्त जिसकी रक्षा कर रहे थे, ऐसे 
एक मंदास्लावी गजराज की पीठ पर वे राजदम्पति सवार हए। तत्पश्चात्‌ अपनी 
प्रियतमा महारानी सहित महाबली राजा शिखिध्वज ने पैदल सैनिकों तथा रथों 
से खचाखच भरी हुई उस विशाल सेना के साथ उस वन से प्रस्थान किया। 
उस महेन्द्र पर्वत से चलकर राजा शिखिध्वज मार्ग में काननों सहित पर्वत, देश, 
नदी और ग्रामों को देखते हए तथा अपना सारा वृत्तान्त एवं तदन्तर्गत 
घटनास्थल अपनी प्रिया चूडाला को दिखाते हए थोड़े ही समय के बाद अपनी 
पुरी में जा पहुँचे, जो स्वर्ग के समान शोभायमान हो रही थी। 

` वहाँ पहुँचने पर जय-जयकार के तुमुल नाद से जब राजा के सम्मानित 
सामन्तों को पता लगा कि महाराज पधार रहे हैं, तब वे उनके स्वागत के लिये 
सेना लेकर नगर से बाहर निकले। उस समय तुरही के तुमुल नाद से निनादित 
हई दोनों सेनाएँ एकमेके हो गयीं। तत्पश्चात्‌ राजा शिखिध्वज ने उन दोनों 
/ सेनाओं के साथ नगर में प्रवेश किया। उस 
4" 44 समय नगर की नारियाँ राजा के ऊपर 
256 „ अजि भर-भरकर लाजा और पुष्पों की 

& वर्षा कर रही थी। राजा शिखिध्वज 
के व्यापारियों के मार्ग को, जो उत्तरोत्तर परम 
नहा 55... रमणीय था, देखते हुए राज महल में 


खूब सजाया गया था और राजा के योग्य 
(02 सारी मांगलिक वस्तुओं से सम्पन्न था। वहाँ 
“ राजा ने नमस्कार करते हुए प्रजा वर्ग का 
5 \4 हक भलीभाँति सम्मान किया। इस प्रकार सात 

A दिनों तक नगर में बड़े धुमधाम के साथ 
उत्सव मनाकर राजा अपने अन्तःपुर में निवास करते हुए अपने राज्य का 


पालन करने लगे। श्रीराम | इस प्रकार भूतल पर चूडाला के साथ दस हजार 
वर्षो तक राज्य करने के पश्चात्‌ राजा का देहावसान हो गया। वे महाबुद्धिमानु 
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"००५ यवा आषा सचित्र * 
[CoS 5 २० ०२ हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीवति |॥ 
नहा इस शरीर को त्यागकर परमपद स्वरूप निर्वाण को प्राप्त हो गये। 
श्रीराम | राजा शिखिध्वज के भय और विषाद नष्ट हो गये थे। मान 
और मात्सर्य से वे रहित हो गये थे तथा वे न्याययुक्त प्राप्त शास्त्रोक्त स्वाभाविक 
कमा का सम्पादन करने वाले थे। भोगों में उनकी वैराग्यबुद्धि हो गयी थी और 
वे सबमें समरूप ब्रहमदृष्टि से युक्त हो गये थे। इस प्रकार उपर्युक्त बोध ईः द्वारा 
उन्होंने मृत्य को-जन्म-मरण को जीतकर दस हजार वर्षों तक एकच्छत्र राज्य 


किया था। 


_अठत्तरवँ सर्ग समाप्त 
——्—्n 


उच्यासीवाँ सर्ग 
ब्रहस्पति पत्र कच की सर्वत्याग-साधन से जीवन्पक्ति 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघनन्दन । यह शिखिध्वज की कथा मैंने तुमसे 
आधोपान्त कह दी। श्रीराम | सजा शिखिध्वज ने जिस प्रकार व्यवहार करते हुए 
राज्य किया, उसी प्रकार तुम भी राज्य-व्यवहार करो। शिखिध्वज की तरह ही 
बृहस्पति के पुत्र कच ने भी ज्ञान प्राप्त किया था। | 
श्रीरामचन्द्र जी ने कहा-भगवन्‌ । बृहस्पति के पुत्र समस्त वैभवों से 


"परिपूर्ण कच ने जिस क्रम से ज्ञान प्राप्त किया था, उस क्रम को संक्षेप में 


मुझसे कहिये। । 
-श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | देवताओं के आधार्य बृहस्पति के पत्रं 
श्रीमान्‌ कच ने राजा शिखिध्वज की तरह ही सर्वोत्तम ज्ञान प्राप्त किया था।! 


इसकी कथा तुम सुनो। कच का अभी बाल्यकाल समाप्त ही हआ था और ज्यों ' 


ही यौवन आरम्भ हुआ, त्यों ही वह संसार-सागर को तर जाने के लिये 
कटिबद्ध हो गया। वह पद और पदार्थ का यथार्थ ज्ञाता था। वह अपने पिता 
बृहस्पति से कहने लगा-भगवन्‌ | सब धर्मों का ज्ञान रखने वाले पिताजी । मैं 
इस संसाररूपी जाल से कंसे बाहर निकल सकता हूँ, यह आप बताइये। 
बृहस्पति बोले-पुत्र । अनर्थरूप हजारों मगरों के निवास स्थान इस 
संसार-सागर से किसी प्रकार के उद्वेग के बिना किये गये सर्व-त्याग से 
तत्काल ही प्राणी बाहर निकल जा सकता है। 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | अपने पिता का यह परम पवित्र वचन 


- सुनकर कच सब कुछ परित्याग करके एकान्त वन में चला गया। पत्र के चले 
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जाने से बृहस्पति को चित्त में जरा भी उद्देग नहीं हआ; क्योंकि जो महान होते 
हैं, उनका मन संयोग और वियोग-दोनों में सुमेरु पर्वत के सदृश अचल रहता 
है। वनै में जाने के अनन्तर उसे जब आठ वर्ष व्यतीत हो गये, तब किसी 
महारण्य में उस कचने अपने पिताजी का दर्शन किया। कच ने पहले अपने 
पितनी की विधि पर्वक पजा की, फिर उन्हें प्रणाम किया। बृहस्पति ने भी 
अपने पुत्र का आलिंगन किया। इसके बाद कच ने अत्यन्त मधुर वाणी में 
ब्रहस्पति से कह्ा-पिताजी । मैने जो सर्व-त्याग किया है, उसका आज यद्यपि 
आठवाँ वर्ष है, तथापि मझे अभी तक निर्मल शान्ति प्राप्त नहीं हुई। 

श्रीवसिष्ठजी बोले -श्रीराम | कच अरण्य में इस प्रकार दीन वचन बोल 
ही. रहा था कि 'सभी का त्याग करो” यों कहकर बृहस्पति आकाश में जाकर 
अदृश्य हो गये। बहस्पति के चले जाने के अनन्तर कच ने अपने शरीर पर से 
ठल्कल आदि का भी परित्याग कर दिया और शरत्‌ काल के आकाश की तरह 
वह दिगम्बर हो गया। वह अनावृत दिशाओं में रहने लगा। उसका शरीर शन्त 
और सुन्न हो गया था तथा वह श्वासमात्र ले रह्म था। तीन वर्ष के बाद 
खिन्न-चित्त उसने किसी एक जंगल में फिर अपने गुरु उन्हीं पिताजी का दर्शन 
किया। भक्ति से उसने अपने पिताजी का पुजन-अभिवादन आदि किया। पिता 
ने भी अपने पुत्र का आलिंगन किया। इसके अनन्तर कच दुःखित होकर 
गदगद वाणी से पछने लगा। 
- कच ने कहा-पिताजी । मैंने सबका त्याग कर दिया, कन्था, दण्ड 
` कमण्डलु आदि का भी त्याग कर दिया। तथापि अपने आत्मपद में मेरी स्थिति 
नहीं हई। अब मैं क्या करूं ? 

बहस्पति बोले-पृत्र | चित्त ही सब कुछ है; अतः उसीका त्यागकर तुम | 
अपने स्वरूप में स्थित हो जाओ। सर्वज्ञ लोग चित्तत्याग को ही सर्वत्याग कहते 
ह उन्यासीकँ सर्ग समाप्त 


अस्सीवौं सर्ग 7 ड 

मिथ्या रुष की आख्याभिका 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | पुत्र से ऐसा कहकर बृहस्पति शीघ्रता से _ 
आकाश में उड गये। इसके अनन्तर अन्तःकरण से खेद निकालकर वह कच ° | 


ट 7 ड 
CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, J Digitized By Siddhanta eGangotri Gy, Kosha EC \ 


“° सम्पण योगवािष्ठ भाषी सचित्र % 
लो क जोरि जीबन मृशपिक। त जीवति मनो य्य मनेनोपजीयति ।! तरवोऽपि हि जीवति जीवनि मपि स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति :। 


सान के उयते चित्त की खोज करने लगा। खोज करने पर भी जब उसे 
चित्त की प्राप्ति नहीं हई, तब उसने विवेक-पूर्वक विचार किया कि 'देह आदि 
जो भी कुछ ये प्रसिद्ध पदार्थ हैं, वे तो चित्त नहीं कहे जा सकते और उनमें 
चित्त कहाँ रहता है, इसका भी निरूपण नहीं हो सकता। इसलिये 'बेचारे 
अपराध-शृन्य देह आदि का मैं व्यर्थ ही क्यों त्याग करूँ | इस परिस्थिति में 
| अब चित्त स्वरूप महाशत् को जानने के लिये पिताजी के पास ही जाता हैं। 
|] उनसे जानकर मैं उसका त्याग करूँगा। तदनन्तर शीघ्र ही समस्त शोकों से मुक्त 
हो जाऊंगा।” 

रघुवर | ऐसा विचारकर वह कच स्वर्ग में चला गया तथा बृहस्पति के 
पास जाकर. उसने स्नेह-पूर्वक वन्दना और प्रणाम किया। फिर, एकान्त. में 

| उसने उनसे पुछा-'भगवन्‌ । चित्त क्या (है? 
इसका आप मुझे उपदेश दीजिये और चिज 
का स्वरूप भी बतलाइये, जिससे कि मैं 
उसका त्याग करू।' | 

बृहस्पति ने कहा-आयुष्मन्‌ । चित्त- 
। |. तत्त्वज्ञ महानुभाव अपने अहंकार को ही 
(|, चित्त जानते हैं; अतः प्राणी का जो यह 
^| भीतरी अहंभाद है, वही चित्त कहाजाता है। ( 
2 कच ने कहा-तैतीस करोड़ देवताओं « 
५०५ के गुरो । महामते । अहंभाव ही चित्तरूप | 

ड र र $ कैसे हो सकता है, उसे मुझसे कहिये। 
= S$ 5= योगियों में श्रेष्ठ । मैं तो मानता हूँ कि 
इसका त्याग इतना असम्भव-सा है कि किसी प्रकार सिद्ध हो ही नहीं सकता। 
इसलिये इसका त्याग कैसे होगा ? 

बृहस्पति ने कहा-पुत्र | अहंकाररूप चित्त का त्याग तो फूलों के मर्दन 
से भी और नेत्रों के मीलन से भी अत्यन्त सुलभ है; अतः इसके त्याग में . 
तनिक भी क्लेश नहीं है। तनय | इसका त्याग जिस उपाय से सुलभ होता है, 
वह उपाय मैं तुम्हें बतलाता हूँ, सुनो। जो वस्तु केवल अज्ञान से उत्पन्न होती 
है, उसका परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से विनाश हो जाता है। पत्र । जैसे मिथ्या 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पह्विण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पध्चिः। स जीवति मनो यस्य मनमेनोफ्जीबति ।। 


श्रम कुछ वस्तु नहीं है, वैसे ही अहंकार भी वास्तव में कुछ है ही नहीं। 
अज्ञानियों की दृष्टि से यह उसी प्रकार असत्‌ होता हआ भी सत-सा प्रतीत 
होता है, जिस प्रकार बालक की दृष्टि से असत्‌ बेताल प्रतीत होता है। जैसे 
रज्जु में भ्रान्ति से बिना हुए ही साप दिखायी पड़ता है, जैसे मरुभूमि में बिना 
हए ही भल दिखायी पड़ता है, वैसे ही अज्ञान से अहंकार भी मिथ्या ही प्रतीत 
होता है। जैसे चन्द्रमा एक ही है; परतु नेत्र-दोष से मिथ्या ही दो दिखायी देता 
है, वैसे ही यह अहंकार अज्ञान से ही दिखायी देता है। वह अज्ञान से प्रतीत 
होता है; इसलिये तो असत्य नहीं है, और वास्तव में है नहीं; इसलिये सत्य 
नहीं है। एक, आदि और अन्त से रहित, चैतन्यमात्र, सभी ओर से निर्मल, 
आकाश से भी अत्यन्त स्वच्छ सर्वानुभव रूपं परमात्मा ही सत्य वस्तुं है। सभी 
जगह और सभी प्राणियों से निरन्तर सब ओर से प्रकाश करने वाला वही एक 
विज्ञानानन्दघन परमात्मा उसी प्रकार प्रकाशित होता है, जिस प्रकार समद्र की 
चंचल अनन्त तरगों में जल। विवेक-पूर्वक विचार करना चाहिये कि यह 
अहंकार नाम की कौन वस्तु है और किस प्रकार किससे उत्पन्न हुई है ? 
अज्ञान के कारण ही यह प्रतीत होता है; अतः मिथ्या है। इसलिये पुत्र | यह 
देह आदि मैं हूँ, इस तुच्छ, परिमिताकार और देश-काल से परिच्छिन्न मिथ्या 
विश्वास को छोड़ दो। तुम तो देश, काल आदि परिच्छेदं से शुन्य, स्वच्छ, 
निरन्तर उदय स्वभाव, व्यापक, सब पदार्थों के रूप से भासमान, निर्मल अद्वय 
केवल सच्चिदानन्दमय हो। तुम सर्वदा ही अत्यन्त विशुद्ध, अनन्त, नित्य चिन्मय 
परमात्मा हो। कच | सत्स्वरूप तुम्हारा यह अहंभाव क्या वस्तु है ? अर्थात्‌ कुछ 
नहीं है। 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | देवगुरु बृहस्पति से अपनी आत्मा को 
परमात्मा के साथ एकरूपता से सम्पन्न कराने वाला उत्तमोत्तम इस प्रकार का 
परम उपदेश पाकर उनका पत्र कच जीवन्मुक्त हो गया। जिस प्रकार बृहस्पति 
¦ का पुत्र कघ ममता और अहंकार रहित, अज्ञान मूलक जड़घेतन की ग्रन्थि से 
'. . रहित और परम शान्तब॒द्धि होकर ब्रह्म में स्थित रह्म, उसी प्रकार तुम भी 
निर्विकार ह्ाकर स्थित रहे। इस अहंकार को तुम असत्‌ समझो; क्योंकि मिथ्या _ 
खरगोश के सींगों का त्याग और ग्रहण क्या ? तुम एक देशी नहीं हो। संकल्प 
रहित, सर्वभावरूप, सर्वव्यापी, सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर, मन से रहित केवल 
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लहबोऽपि हि जीवन्ति जीवति मृगपक्षिणः| स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मनमेनोपजीवति | | 


जा रूप हो। निष्पाप श्रीराम । यह मायामय सम्पर्ण जगत सप 
 सच्चिदानन्दघन-स्वरूप हो। निष्पाप श्रीराम | यह मायामय सम्पूर्ण जगत्‌ अज्ञान 


से तो सत-सा दिखायी पड़ता है और ज्ञान से वह सब ब्रह्मरूप ही है; क्योंकि 


यह अत्यन्त गाढ़, जो संसार की मायः है, उसका पार पाना यापि अत्यन्त 
कठिन है, तथापि जैसे शरद्‌ ऋतु से कुहरा नष्ट हो जाता है, वैसे ही यह माया 
परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से तुरत नष्ट हो जाती है। FE 

श्रीरामजी ने कहा-गुरुवर । ज्ञातव्य तत्त्व के ज्ञान से तृप्त हुआ भी मैं 
आपसे यहं प्रश्‍न पूछता हूँं। भला बतलाइये तो सही कि कौन ऐसा प्राणी है, 


' जो तृप्त होता हआ भी सामने रखे हुए अमृतरूपी पेय को न पीयेगा ? 


मुनिश्रेष्ठ । मुझसे शीघ्र यह बतलाइये कि मिथ्या परुष नाम की कौन वस्तु है, 
जिसने सत्य वस्तु ब्रह्म को असत्य-सा बना रखा है और असत्य वस्तु समस्त 
जगत्‌ को सत्य-सा बना डाला है ? \ 
श्रीवसिष्ठजी बोले-राघव*। 'मिथ्यापुरुष को जानने के लिये यह झेन्दर 
हात्यप्रद आख्यायिका तुम सुनो, जो मेरे द्वारा कही जाती है। महाबाहो | कोई 
एक माया-यन्त्रमय पुरुष था। वह केवल बालक कं सदृश तुच्छबुद्धि, मृढ़ और 
अज्ञान से आवृत था। वह किसी एक निर्जन .एकान्त प्रदेश में उत्पन्न हुआ था 
और उसी शून्य प्रदेश में रहता था। वह वास्तव में आकाश में नेत्रदोष से 
दिखायी पड़ने वाले केशों के छुुंड-सदृश और मरुभूमि में मृगतृष्णाजल के सदुश 
मिष्या ही था। वहाँ वृद्धि को प्राप्त हुए उस भिध्या परुष के मन में यह संकल 
हुआ प्रिय से प्रिय वस्तु आकाश है, अतः उसे कहीं पर रखकर स्वय 
मैं ही उसकी बड़े आदर से रक्षा करूँ। इस प्रकार विचार करके आकाश की 
रक्षा के लिये उसने एक घर का निर्माण किया। रघुनन्दन । तदनन्तर उस घर 
के अंदर उसने यह आस्था बाँध ली कि यह आकाश मेरा है और इसकी मैंने 
रक्षा की है और उस गुह्मकाश से वह सन्तुष्ट हो गया। इसके अनन्तर कुछ 
आ के बाद वह उ se हो गया। जब वह नष्ट हो गया, तब 
ष इस प्रकार लगा- हा गृह्मकाश, तुम नष्ट हो गये, अरे! . 
तुम एकही क्षण में कहाँ चले गये। हा ह्य । तुम टूट गये। तुम बड़े अच्छे थे।' 
इस प्रकार सैकड़ों बार शेक कर फिर उस दुर्बुद्धि मिथ्या पुरुष ने वहाँ 
पर. आकाश की रक्षा करने के लिये एक कूप का निर्माण किया और उसी 
कूपाकाश की रक्षा में तत्पर होकर संतुष्ट हो गया। कुछ समय के बाद उसका 
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वह कूप भी नष्ट हो गया। जब कूपाकाश का नाश हो गया, तब वह महान 
शोक-सागर में निमग्न हो गया। कृपाकाश के लिये शोक कर चुकने के अनन्तर 
उसने तत्काल ही एक घड़े का निर्माण किया और घटाकाश की रक्षा में तत्पर 
होकर संतुष्ट हो गया। रघुकुलश्रेष्ठ | काल से उसका वह घट भी नष्ट ह्य 
गया। भाग्यहीन जिस किसी दिशा का ग्रहण करता है, वही नष्ट हो जाती है। 

घड़े के आकाश का शोक कर लेने के बाद उसने आकाश की रक्षा के लिय 
कुण्ड का निर्माण किया और पहले की तरह ही कुण्डाकाश की रक्षा के लिये 
तत्पर होकर संतुष्ट हो गया। कुछ काल के बाद उसका कुण्ड भी उसी प्रकार 
विनाश को प्राप्त हो गया, जिस प्रकार तेज से अन्धकार का नाश ह्ये जाता है। 
कुण्डाकाश के विषश में भी उसने महान्‌ शोक किया। कुण्ड के आकाश का 
शोक करने के बाद उसने आकाश की रक्षा के लिये एक ऐसे घेरे का निर्माण 
किया, जिसमें चारों ओर कमरे तथा बीच में एक बड़ा कमरा था, फिर उसी 
के आकाश की रक्षा में तन्मय होकर वह संतुष्ट हो गया। जिसने अनेक प्रजाओं 
का ग्रास कर लिया है, समय पर वह काल इस घर को भी खा गया। उससे 
भो वह शोक-निमग्न हो गया। उस चतुःशाल घर के शोक के बाद उसने 
आकाश की रक्षा के लिये मेघाकार कुसूल (कोठार) बनाया और फिर उसी के 
आकाश की रक्षा में निरत हो संतुष्ट हो गया। उसके उस कुसूल को भी काल 
ने वैसे अपहत कर लिया. जैसे वायु मेध को अपहत कर लेता है। उस कुसूल 
विनाश के शोक से वह अत्यन्त सन्तप्त हो गया। इस प्रकार घर, चतुःशाल, 
कुण्ड और कुसुल आदि से आकाश की रक्षा करते हए उस मिथ्या पुरुष का 


यह कभी समाप्त न छोने वाला काल बीतता ही जाता था। श्रीराम । इस प्रकार | 


गहन घर, कूप, कुण्ड आदि उपाधियों से आकाश को आत्म बुद्धि से पकड़कर 
स्थित हुआ वह मिथ्य पुहष गमनागमन की आसक्ति से मृढ़ और विवश होकर 
एक दुःख से अति कठिन दूसरे इख मे. अल और जाता रहता है। 

समाल 


इक्यासीवो सर्ग 
- भिथ्या परुष का तात्पर्य 
श्रीरामचन्द्रजी ने कह्ा-प्रभो | मिथ्या पुरुष के प्रसंग से आपने 


मायामय परुष का कथन किया, वह किस अभिप्राय से किया है और उसके | 


«० 


पुर 
Fa 
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८ योगवासिष्ठ — सचित्र <» 
स सह महसे कया हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्िण। सं जीवति Sls | RR जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
Gt = 
ज्ञत किये गये आकाश रक्षण का भी क्या अभिप्राय हैं, यह मुझसे कहिये। 
श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | सुनो। अभी जो मैंने मिथ्या पुरुष की कथा 


: तुमसे कही है, उसका यथार्थ तात्पर्य तुमसे प्रकट करता हूँ। रघुनन्दन । मैने 


मायायत्रमय जिस मिथ्या पुरुष का उस कथा से उल्लेख किया है, उसे तुम 
अहंकार ही जानो। वहे शून्य आकाश में माया से उत्पन्न हुआ है। जिस मायामय 
आकाश के एक कोने में यह जगत्‌ स्थित है, वह स्वयं सृष्टि के आदि में भी 


` असीम, असत्‌ और शून्यरूप ही रहता है। उस मायाकाश के अंदर प्राणियों से 


अत्यन्त अगम्य परमब्रह्म परमात्मा विराजमान है और उसी ब्रह्मरूप मायाकाश से 
आरम्भ में अहंकार का वैसे ही उदय होता है, जैसे आकाश से शब्द और वाय 
से स्पन्दन का उदय होता है। वह अहंकार ही पूर्वोक्त कथा का मायापुरुष है 
और वही मिथ्या पुरुष है; क्योंकि माया से जो अहंकार उत्पन्न हुआ है, वह 
असत्‌ एवं भिध्यारूप ही है। कुँआ, कुण्ड, चतुःशाल, घड़ा आदि शरीरों की 
रचना कर मैंने उनके स्वरूप की रक्षा की-यों अहंकार ने ही आकाश में 
संकल्प किया था। जगदाकाररूप विभ्रमों से यह अहंकार ही जीवात्मा को मोहित 
करता है। उस व्यापक, शुन्य, भूताकाशरूप ब्रह्म में यह जगत्‌ निश्चय ही मिथ्या 
है। श्रीराम | आकाश में आकाश की रक्षा करते हुए उस मिथ्या पुरुष ने घट 
आदि का निर्माण कर उनके आकाशें का रक्षण करने में अनेक तरह के क्लेशों 
का ही अनुभव किया था। जो आत्मा है, वह तो आकाश से भी बड़ा है, परम 
शुद्ध है, अत्यन्त सूक्ष्म है, परम कल्याणरूप तथा शुभ है। उसको कौन पकड़ 
सकता है और कौन उसकी रक्षा कर सकता है ? जैसे घट आदि के विनष्ट हो 
जाने पर घटादि का आकाश कभी नष्ट नहीं होता, वैसे ही देहों के नष्ट हो 
जाने पर निलेंप जीवात्मा का कभी विनाश नहीं होता। श्रीराम । आत्मा शुद्ध, 
केवल, चिन्मय तथ्य आकाश और अणु से भी अत्यन्त सूक्ष्म तथा अहंकार से 
रहित नित्य स्वप्रकाश रूप चेतन ही है; इसलिये आकाश के समान उसका नाश 
नहीं छोता। वास्तव में तो कहीं, किसी समय न कुछ उत्पन्न होता है और न 
मरता ही है, केवल ब्रह्म ही जगत्‌ के रूप में प्रकाशित हो रह्म है। आदि, मध्य 
और अन्त से तथा उत्पत्ति और विनाश से रहित वह परमात्मा एक, अद्वितीय 
सत्य, परमपद स्वरूप और शान्ति मय है। 
ल 
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% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध % 
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बयासीवाँ सर्ग 
सब कुछ ब्रह्म ही है-इसका प्रतिपादन 
श्रौवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | सृष्टि के आदि काल में परब्रह्म से 
यह संकल्प-विकल्पात्मक समष्टि मन उत्पन्न हुआ। वह उस परब्रह्म में स्थित 
हुआ ही अनेक भिन्न-भिन्न कल्पनाओं का निमित्त बनकर आज तक विद्यमान 
है। जैसे फूलों में सुगन्ध, सागर में बड़े-बड़े तरंग और सूर्य में किरणे 


स्वाभाविक ही रहती हैं, वैसे ही ब्रह्म में मन भी स्वाभाविक ही रहता है। कितु 


राघव | जो पुरुष इन किरणों की आदित्य से अलग भावना करता है, उस 
` पुरुष के लिये ये किरण, आदित्य से अलग ही है। जिसने केयूर की सुवर्ण से 
पृथक्रूप से भावना की, उसकी दृष्टि में सुवर्ण से पथक्‌ ही केयूर प्रतीत होता 
है; क्योंकि उसकी भावना में केयूर सुवर्ण नहीं है। परतु जिसने किरणों की 


आदित्य-स्वरूप से ही भावना की, उसकी दृष्टि में वे किरणें आदित्यरूप ही ' 


ठहरती है और वह यह कहता है कि आदित्य रश्मि भेदों से शुन्य ही है यानी 
आदित्य और किरणों का परस्पर कोई भेद नहीं है। जिसने तरंग की जल भिन्न 
रूप से भावना की, उसमें एकमात्र तरंग बुद्धि ही स्थित रहती है, जल-बुद्धि 
नहीं। कितु जो पुरुष तरंग की जलरूपता से भावना करता है उसे सामान्य 


जल-बुद्धि ही होती है। ऐसा पुरुष जल और तरंग के भेद से निर्मक्त . 


निर्विकल्पक कहा जाता है। जो पुरुष केयूर स्वर्ण से भिन्न नहीं है, ऐसी भावना 
करता है, वह सामान्य स्वर्ण-बुद्विवाला भेदशून्य निर्विकल्प कहा जाता है। 
ज्वालापक्ति अग्नि से भिन्न है, जो परुष ऐसी भावना करता है उसे अग्नि-बुद्धि 
उत्पन्न नहीं होती, केवळ ज्वाला-बृद्धि ही रहती है। कितु ज्वाला की पंक्ति 
अग्नि से भिन्न नहीं है, इस प्रकार जो भावना करता है उसको केवल अग्निः 
बुद्धि ही रहती है और उसे निर्विकल्प कहा जाता है। जो पुरुष निर्विकल्प है, 
वही महान्‌ है। उसकी बुद्धि कभी क्षीण नहीं होती, सदा एकरस रहती .है। 
उसने प्राप्तव्य वस्तु परमात्म को प्राप्त कर लिया। इसलिये वह सांसारिक पदार्थो 
में कभी नहीं फँसता। स्वप्रकाश स्वयं आत्मा ही अपने-आप जब संकल्प करता 
है, तब वह आत्मा ही भिन्न की तरह भासने वाला संकल्पात्क मन हो जाता है। 
फिर मन ही अपनी विश्‍वाकार आकृति की भावना कर लेता है। वह विश्वाकार 


संकल्परुप चित्त इस जगत्‌ की जिस रूप से कल्पना करता है, तत्षण ही 
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| ते वह तदूप हो जाता है। यह जो जगद्रूप विशाल आकार देखा जाता 


है, सब मनका संकल्प ही है। वह सत्य तो इसलिये नहीं है कि वह वास्तव में 


संकल्प रूप होने के कारण मिथ्या है और सर्वथा असत्य इसलिये नहीं कहा 

रत्न कि वह प्रतीत होता है। कित स्वपनों के सदृश अनिर्वचनीय ही उत्पन्न 

हुआ है; क्योंकि वह स्वप्न के संसार-जाल के समान है। जैसे साधारण प्राणी के 

मम का संकल्प विविध सामग्री-रचनाओं से सुन्दर लगता है, वैसे ही हिरण्यगर्भ 

का भी यह व्यापक मन का संकल्प सुन्दर लगता है। “जगत परब्रह्म-स्वरूप है' 

इस प्रकार की भावा करने पर यह जगत्‌ ब्रह्म में विलीन हो जाता है। वास्तव 

में तो यदि देखा जाव, तो यह जगत्‌ कुछ भी नहीं है। कितु यदि दृश्य जगत्‌ 
को अपरमार्थतः देखा जाय, तो वह हजारों शाखा-प्रशाखाओं में विभक्त हो जाता 
है। अतः तुम जो कुष्ठ करते हो, उसे निर्मल चिन्मय ब्रह्म ही समझो; क्योंकि 
ब्रह्म ही जगत्‌ के रूप में वृद्धि को प्राप्त हो रहा है। इसलिये उस ब्रह्म से भिन्न 
और कुछ भी नहीं है। 


बयसीकों सर्ग समाप्त 
प्ल 


तिरासीवाँ सर्ग 
रीस के प्रति महादेवजी के दारा महाकर्ता, महाभोक्ता और महात्यागी के लक्षणों का निरूपण 
्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | किसी समय की बात है कि सुमेरु पर्वत 
के अग्नि सदृश शिखर पर अपने समस्त परिवार के साथ भगवान्‌ शंकर 
विराजमान थे। अपने परिवार के साथ बैठे हए उमापति से साधारण आत्मज्ञान 
रखने वाले महान्‌ तेजस्वी विनम्र भंगीश ने, जो वहीं पर उपस्थित था, अंजलि 
बाॉँधकर पूछा- महाराज । इस क्षणभंगुर जगद्रूपी घर के अंदर विश्राम सुख से 
किस आन्तरिक निश्चय का अवलम्बन करके मैं समग्र चिन्ता ज्वर से मुक्त 
होकर निश्चल रूप से स्थित रह सकता हूँ ?” 
भगवान शंकर बोले-अनघ । तुम समस्त शंकाओं से रहित होकर 
द अचल धैर्य का अवलम्बन कर महाकर्ता, महाभोक्ता और महात्यागी 
जाओ। 
ALE ED | य कौन कन हैं, जिनकी प्राप्ति हो जाने 
प्र , महाभोक्ता और महात्यागी कहा उन्हें 
है. कहे हा जा सकता है, उन्हें मुझसे 
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भगवान्‌ शकर बोले-महाभाग । अहंता, पाप से रहित 
मननशील पुरुष उद्वेग से रहित हो शस्त्र विहित क्रियाओं का अनुष्ठान करता . 
है, वह महाकर्ता कहा जाता है। जो कहीं पर भी स्नेह नहीं रखता, जो साक्ष 
के सदृश निर्विकार रहता है और जो न्याययुक्त प्राप्त कार्य का निष्कामभाव से 
आचरण करता है, वह पुरुष महाकर्ता कहा जाता है। उद्वेग और हर्ष से रहित 
जो पुरुष निर्मल समबुद्धि से शोकजनक परिस्थितियों में शोक नहीं करता और 
हर्ष जनक परिस्थितियों में हर्ष नहीं करता, वह महाकर्ता कहा जाता है। जो 
ज्ञानवान्‌ मुनि अपने प्रारब्ध से जिस समय जो भी कोई न्यायोधित कार्य प्राप्त 
हो जाय, उस समय उस कार्य को आसक्ति-रहित हो करता है, वह महाकर्ता 
कहा जाता है। जन्म, स्थिति और विनाश में तथा उत्पत्ति-विनाशशील पदार्थों में 
जिसका मन सम ही रहता है, वह महाकर्ता कहा जाता है। जो किसी से देष 
नहीं करता, जो किसी की अभिलाषा नहीं करता और जो प्रारब्ध के अनुसार 
न्याययुक्त प्राप्त हुए सारे पदार्थों का उपभोग करता है, वह मद्यभोक्‍ता कहा 
जाता है। जो पुरुष अहंकार से रहित और परमात्मा में स्थित होने के कारण 
न्यायपूर्वक इन्द्रियों से विषयों का ग्रहण करता हुआ भी ग्रहण नहीं करता, कर्मों 
का आचरण करता हुआ भी आचरण नहीं करता एवं पदार्थों का उपभोग 
करता हुआ भी उपभोग नहीं करता, वह महाभोक्ता कहा जाता है। जो परुष 
बृद्धि की खिन्नता से रहित होकर साक्षी के सदृश समस्त लोक व्यवह्ारों का 
किसी प्रकार की इच्छा के बिना अनुभव करता है, वह पुरुष महाभोक्ता कहा 
जाता है। जैसे समुद्र नाना नदियों के जल को समानरूप से ग्रहण करता है, वैसे 
ही जो मनुष्य न्याय से प्राप्त बड़े-बड़े सुख-दुःखों को समान रूप से ग्रहण 
करता है, वह महाभोक्ता कहा जाता है। जो पुरुष कड्ए, खट्टे, नमकीन, | 
तीते, मीठे, खारे, स्वादु या अस्वादु भी च्याय से प्राप्त अन्न को समान बुद्धि से 
खा लेता है-वह महाभोक्ता कहा जाता है। 
काम्य कर्म, निषिद्ध कर्म, सुख, दुःख, जन्म और मृत्यु का जिसने 4 
विवेकपूर्ण सर्वथा त्याग कर दिया है, वह महात्याग कहा जाता है। सम्पूर्ण 
इच्छाओं, समस्त संशयों, वाणी, मन और शरीर की सभी चेष्टाओं तथा सम्पूर्ण 
सांसारिक निश्चयों का जिस पुरुष ने विवेकपू्वक सर्वथा त्याग कर | 
दिया. है, वह महात्यागी कहा जाता है। यह जितनी भी सम्पूर्ण दृश्यरूपी मन की _ E> 
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कल्पना दिखायी दे रही है, उसका जिस पुरुष ने अच्छी तरह से त्याग कर 


दिया है, वह महात्यागी कहा जाता है। 

निष्पाप श्रीराम । देवदेवेश भगवान्‌ शंकर ने बहुत दिन पहले भृंगीश को 
इस तरह का उपदेश दिया था। श्रीराम | सदा प्रकाशमान, निर्मस्वरूप आदि 
और अन्त से शुन्य केवल परब्रह्म ही है, ब्रह्म से अतिरिक्त कुछ भी पदार्थ 
नहीं है; क्योंकि इस संसार में जो कुछ भी प्रतीत होता है, वह सब, कुछ 
कल्पों के कार्य का एकमात्र मूल कारण निर्विकार परमात्मस्वरूप परब्रह्म ही है। 
वह परमात्मा बड़े-बड़े अनेक सगो से विशाल आकार वाला होने पर भी वास्तव 
में आकाश के समान निराकार ही है। कहीं पर कुछ भी पदार्थ, फिर चाहे वह 
स्थूल हो, सूक्ष्म हो अथवा कारण रूप हो,-सदा एकरस परब्रह्म से भिन्न किसी 
तरह नहीं हो सकता; इसलिये तुम “मैं सहूप ब्रह्म हू, इस प्रकार का अपने 
अदर निश्चय करके स्थित रहो। 

तिरासीवाँ सर्ग समाप्त 


चोरासीवाँ सर्ग 
अहकार-रूप चित्त के लक्षण s 
श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-सर्वधर्मज्ञ । भगवन्‌ । अहंकार नामक चित्त जिस 
समय सर्वथा विलीन हो जाता है या विलीन होने लग जाता है, उस समय के 
वासनारहित अन्तःकरण का क्या स्वरूप होता है? 
श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | वासनारहित अन्तःकरण को बकपूर्वक उत्पन्न 
हए भी-लोभ, मोह आदि दोष वैसे ही लिप्त नहीं कर सकते, जैसे कमल -पत्र 


को जल. लिप्त नहीं कर सकते। अहंकार नामक चित्त और पाप के विलीन हो : 


जाने पर पुरुष सदा शान्त प्रसन्न मुख रहता है। उस समय साधक की वासनाओं 
का समूह छिन्ञ-भिन्न-सा होकर धीरे-धीरे बिल्कुल क्षीण होने लग जाता है। 
क्रोध और मोह का क्षय होने लगता है। काम और लोभ चले जाते हैं। इन्द्रिय 
और दुःख विकसित नहीं होते। ये सुख-दुख आदि प्रतीत होने पर भी, तुच्छ 
होने के कारण' उस साधक के मन को लिप्त नहीं कर सकते। चित्त के 
विलीन हो जाने पर उस श्रेष्ठ साधक परुष की देवतागण भी प्रशंसा करते है। 
उस पुरुष के हदय में शीतल. चाँदनीरूपी समता उत्पन्न होती है। ऐसा श्रेष्ठ 
साधक पुरुष उपशान्त, कमनीय, सेव्य, अप्रतिरोधी (दूसरे की इच्छा का विघात 
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न करने वाला), विनीत, बलशाली और स्वच्छ श्रे शरीर वाला होकर रहता 
है। जो बुद्धि की तीक्ष्णता से प्राप्त करने योग्य है और जिस की प्राप्ति होने पर 
समस्त आपत्तियाँ अस्त हो जाती हैं, उस परमात्म-वस्तु में जो मनुष्य मोह के 
कारण प्रवृत्त नहीं होता, उस नराधम को धिक्कार है। श्रीराम | दुःख रूपी रत्नों 
की खानि और जन्म-मरणरूप संसार-सागर के पार होने की इच्छा वाले पुरुष 
को निरतिशयानन्दमय परमात्मा. में नित्य निरन्तर समुचित विश्राम पाने के लिये 
मैं कौन हूँ” यह जगत्‌ क्या है, परमात्मतत् कैसा है ? इन तुच्छ भोगों से 
कौन सा फल मिलेगा ?” इन प्रश्नों पर विवेक पूर्वक विचार करना चाहिये। 


यही परम साधन है। इसलिये मनुष्य को उप्यक्त साधन का आश्रय लेना 
चाहिये। चारासीवाँ सर्ग समाप्त 


पिचासीवाँ सर्ग 
महाराज म्न का इक्ष्वाकु के प्रति उपदेश 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम । तुम्हरे वंश के आदि पुरुष इक्ष्वाकु 
नामक राजा जिस प्रकार के विवेक पूर्वक विचार से मुक्त हो गये, उस विचार 
को तुम सुनो। अपने राज्य का परिपालन करते हुए इध्वाकु नामक राजा किसी 
समय एकान्त में जाकर अपने मन में स्वयं यह विवेकपूर्वक विचार करने लगे 
कि 'ब॒ढ़ापा, मृत्यु, क्षोभ, सुख, दुख तथा भ्रम से युक्त इस दुश्य-प्रपंच का 
हेतु कया है।' इस प्रकार विचार करते हुए भी वे जब जगत्‌ के कारण को न 
समझ सके, तब उन्होने एक दिन ब्रह्मलोक से आये हए सभा में बैठे तथा 
पूजित हुए अपने पिता प्रजापति मन॒ से पृछा-भगवन । आपकी दया ही आप 
से पूछने के लिये मुझे प्रेरित कर रही है। करुणानिधे | 'यह सृष्टि कहाँ से 
आयी है, इसका स्वरूप कैसा है तथा कब किसने इसकी रचना की है? यह 
आप कहिये। भगवन्‌ । विस्तृत जाल में फंसे हए पक्षी की भाँति मैं इस विषम 
संसार जाल से किस प्रकार मुक्त हो सकेगा ?” ! 

मनु बोले-राजन्‌ । तुम्हारे अंदर सुन्दर विकासयुक्त विवेक का उदय हआ 
है, तभी तुमने यह प्रश्‍न किया है। यह प्रश्न मिथ्या संसारजाल का उच्छेद 
करने वाला तथा सब प्रश्नों का सार है। महीपते | यह जो कुछ जगत्‌ दिखायी 
दे रह्म है, वस्तुतः कुछ भी नहीं है। यह आकाश में प्रतीत होने वाले गन्धर्व 


नगर की भाँति तथा मरुस्थल में प्रतीत होने वाले जळ ही भाँति मिध्या है। 
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8 नह अर मपाः इत्यदि नामे से है जोव जि कः स जीवति मणो पस्य पबत ।। तो र र नामो ES 
ऋत जो अविनाश परबह है, वही “सत्‌. और परमात्मा इत्यादि नामों से 
कहा जाता है। उस परमात्मा रूप दर्पण में यह दृश्य रूप जगत्‌ प्रतिबिग् की 


` नरह प्रतीतिमात्र है। इसलिये वस्तुतः संसार में न तो किसी का बन्धन है और 


4 


5 विकार मन में ही होते हैं, आत्मा में नहीं। परमेश्वर न तो शास्त्रों के स्वाध्याय .. 
' श्रद्धायुक्त पवित्र और स्थिर बुद्धि से ही अपने आप दिखायी देता है। इसलिये 


। केवल एकमात्र सब विकारों से शून्य ब्रह्म ही है। जैसे समुद्र में एक 
हे न न तरगों के रूप में प्रतीत होता है, उसी तरह एक सच्चिदानन्द 
रूप ब्रह्म ही जगत्‌ के अनेक रूपों में प्रतीत होता है। उस ब्रह्म के अतिरिक्त 
और कछ नहीं है, इसलिये राजन्‌ | तुम बन्ध और मोक्ष से रहित होकर 
निर्भय-पदरूप परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त हो जाओ। 

अज्ञान की उपाधि से युक्त जीव कर्मानुसार सुख-दुःख भोगते हए अनेक 
योनियों में भ्रमण करते रहते हैं। किन्तु वास्तव में सुख-दुःख और मोह आदि 


द्वार और न गुरु के दारा ही दिखायी देता है। वह तो अपनी' सत्तस्थ- 


जैसे मार्ग से राग-देषरहित बुद्धि से पथिक देखे जाते हैं, वैसे ही अपनी राग- 
देषरहित बुद्धि से ह इन अपनी इन्द्रिय आदि का अवलोकन करना चाहिये। 


अपनी बुद्धि से देहादि पदार्थ मात्र का दूर से ही त्यागकर अपने अन्तःकरण 


<® 
जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| | 


— 


को शान्तिमय बनाकर नित्य परमात्ममय हो जाओ। “मैं ही देह हूँ यह बुद्धि : 


संसार में फंसाने वाली है। इसलिये मुमुक्ष पुरुषों को इस प्रकार की बुद्धि को 
कभी नहीं अपनाना चाहिये। मैं आकाश से भी सूक्ष्मतर सच्चिदानन्द मय ह- 


` ऐसी जो नित्य अचला बुद्धि है, वह संसार-बन्धन से छुड़ाने वाली है। जैसे 
केयूर, कड़े, कुण्डल आदि आभूषणों का आकार सुवर्ण ही है, वैसे ही माया के 


कार्यरूप जगत्‌ का आकार भी परमात्मा का संकल्प होने से परमात्मा ही है। 


अतः इस अनात्म देहादि दृश्य समूह को आत्मा ने समझकर और अन्तःकरण | 


को वासनारहित करके गूढ़ रूप परमात्मा में अनायास अचल स्थित रहो। जैसे 
परिस्पन्द के कारण एक ही जल फेन, बुद्बुद और लहर आदि नाना प्रकार 
के आकारों में दिखायी देता है, वैसे ही अपने संकल्पों से यह सच्चिदानन्द 


ब्रह्म ही नाना प्रकार के आकारों में प्रकट होता है। वत्स | तुम संकल्प रूपी. 


कळकों से रहित चित्त को परमात्मा में स्थापित करके कर्म करते हुए भी 


कर्तापन के अभिमान से रहित, शान्त और सुखपूर्वक ब्रह्म के स्वरूप में स्थित. 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिष्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपतिचः। त जीवति गमो यस्य मननेनोसलीबति |] 


हए राज्य-पालन क॑रो। 

जैसे चन्द्र, सूर्य, अग्नि, तप्तलोह एवं रल आदि के प्रकाश, वृक्षों के पत्ते 
तथा झरनों के कण कल्पित हैं, वैसे ही इस ब्रह्म में जगत्‌ तथा बुद्धि आदि भी 
कल्पित ही है तथा वही ब्रह्म जगदूप होकर अज्ञानियों के लिये दुःखप्रद हो र्ल | 
है। अहो | विश्व को मोह में डाळ देने वाली यह माया कैसी विचित्र है, जिसके 
कारण संपूर्ण अंगों में भीतर और बाहर सब जगह व्याप्त परमात्मा को यह जीव 
नहीं देख सकता। इसलिये अहंकार से रहित निर्मल सात्त्विक अन्तःकरण से 
सभी पदार्थ निराकार सच्चिदानन्द ब्रह्म ही है'-ऐसी भावना करे। “यह रमणीय 
है और वह रमणीय नहीं है'-इस प्रकार की भावना ही तुम्हारे दुःख का कारण 
है। वह भावना जब सर्वत्र समदृष्टि रूपी अग्नि से जल जाती है, तब कहीं भी | 
दुःख का नामोनिशान भी नहीं रह जाता। निर्वासना रूप अस्त्र से प्रियाप्रिय रूप 
विषमता को परम एरुषार्थ के दारा तुम स्वयं ही काट डालो। राजन्‌ । तुम 
निर्वासन रूप अस्त्र से वासनारूप कर्म-वन को काटकर सूक्ष्म से भी सूक्ष्मतर 
ब्रह्मभाव प्राप्त कर शोकरहित हो जाओ। पुत्र । तुम सदसद्वस्तु के विवेकरूप 
विचार से युक्त होकर समस्त भावनाओं से रहित हो जाओ तथा समस्त विशाल 
भुवनों को परमात्मा के स्वरूप से परिपूर्ण समझो। तदनन्तर जन्म-मरणरूप रोग 
से रहित होकर परब्रह्म परमात्मा के आनन्द का अनुभव करते हए दीर्घकाल 
तटः स्थिर रहो और समता तथा शान्ति से युक्त होकर निर्भय चेतन ब्रह्मस्वरूप 
बन जाओ। र 

पिचातीकँ सर्ग समाप्त 
छियासीवा सर्ग 
जीवन्मुक्त महात्मा परुष के लक्षणों का वर्णन 

मनु महाराज ने कहा-राजन्‌ | सबसे पहले शास्त्र और 
संगति से अपनी बृद्धि शुद्ध और तीष्ष्ण करनी चाहिये। यही योगी के योग 
पहली भूमिका कही गयी है। इस का नाम 'श्रवण' भूमिका है। सच्चिदानन्द 
ब्रह्म के स्वरूप का निरन्तर चिन्तन करना “मनन” नामक दूसरी भूमिका है। 
संसार के संग से रहित होकर परमात्मा के ध्यान में नित्य स्थित रहना | 
“निदिध्यासन” नामक तीसरी भूमिका है। जिसमें वासना का अत्यन्त अभाव है, ` | 
वह ब्रह्म-साक्षात्कार से अज्ञान आदि निखिल प्रपंच की निवृत्ति करने वाली 


eg ड 
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प्रतीत होता है। विशुद्ध चिन्मय आनन्दस्वरूप की प्राप्ति पांचवीं भूमिका है। इस 
भमिका में जीवन्मुक्त पुरुष आधे सोये या जागे हुए पुरुष के सदृश रहता है। 
अर्धमुप्त पष्प को संसार की जैसी प्रतीति होती है, वैसी ही इस 'ब्रह्मिदर 
जीवन्मुक्त पुरुष को होती है। छठी भूमिका में एक विज्ञानानन्दधन परमात्मा का 
ही अनुभव रहता है, संसार का अनुभव ही नहीं रहता। जैसे सुषप्ति अवस्था में 
मनुष्य को संसार की प्रतीति नहीं होती, वैसे ही इस 'ब्रह्मविद्धरीयान' योगी को 
जाग्रत अवस्था में भी संसार की प्रतीति नहीं होती। इसे स्वसवेदन रूप शान्ति 
मय 'तुर्यावस्था' कहते है। केवल विदेह-मुक्ति रूप अवस्था ही सप्तम भूमिका 
है। यह अवस्था समता, स्वच्छता और सौम्यता रूप है। तुर्यातीत सप्तम भूमिका 
में स्थित योगी को 'ब्रह्मविदृवरिष्ठः कहते है। इसमें गाठ सुषुप्तिकी तरह संसार 
का अत्यन्त अभाव हो जाता है। छठी भूमिका में स्थित योगी को तो दूसरे के 
द्वारा जगाये जाने पर प्रबोध होता है। कितु सातवीं भूमिका में “स्थित योगी मुर्दे 
की भाँति दूसरे के द्वारा जगाये जाने पर भी नहीं जागता; क्योंकि वह जीता 
हुआ ही मुर्दे के तुल्य है। वह जीता है तो भी थोड़े समय ही जीता है। मरने 
पर उसकी आत्मा ब्रह्म में विलीन हो जाती है, तब उसको भी विदेह मुक्त 
कहते हैं। यह तुर्यातीत अवस्था परम मुक्तिरूप है। 
इन सातों में जो पहले की तीन भूमिकाएँ हैं, वे जागद्रूप ही हैं और जो 
चौथी भूमिका है वह तो स्वप्न ही कही गयी है; क्योकि उसमें जगत्‌ स्पप्न के 
सदृश प्रतीत होता है। आनन्द के साथ एकात्मभाव हो जाने से पाँचवीं भूमिका 
अर्ध-सुषुप्त रूप है तथा अन्य पदार्थों के ज्ञान से रहित एकमात्र स्वसंवेदन रूप 
छठी भूमिका तुर्य शब्द से कही जाती है। तुर्यातीत शब्द से कहलाने वाली 
अवस्थां सातवीं भूमिका सबसे अन्तिम है। यह अवस्था मन और वाणी से परे है 
तथा केवल स्वप्रकाश परब्रह्मरूप ही है। राजन्‌ | इस सप्तम भूमिका के 
अवलम्बन से सब दृश्यों को ब्रह्म में विलीन करके तुम यदि दृश्य चिन्तन से 
रहित हो जाओगे तो निश्चय ही मुक्त हो जाओगे, इसमें सन्देह नहीं; क्योंकि 
जिसकी बुद्धि भोगों और सुख-दुःखों से लिपायमान नहीं होती, वही पुरुष | 
जीवन्मुक्त है। मैं जीवन-मरण, सत-असत्‌ सबसे रहित हूँ'-इस प्रकार जो 
मनुष्य आत्माराम होकर स्थित रहता है, वह जीवन्मुक्त कहा गया है। मनुष्य 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F S) Jammu Collection 


% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध श ७३९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृकपहिण्ः। स पते मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


व्यवहार करे चाहे ने करे, गृहस्थ हो चाहे अकेला विचरण करने वाला यति हे ह्ये, 


परतु मैं वास्तव में कुछ भी नहीं हूँ, केवल सच्चिदानन्द ब्रह्म ही हूँ, ऐसा 
निश्चय करने से सदा शोक से. मुक्त ही रहता है। “मैं निलॅप, अजर, 
राग-रहित, वासनाओं से शून्य, शुद्ध अनन्त चिन्मय ब्रह्म हैं-ऐसा मानकर पुरुष 
सदा के लिये शोक से मुक्त हो जाता है। 'मैं अन्त और आदि से रहित, 
शुद्ध-बुद्ध, अजर-अमर और शान्त हूँ तथा सभी पदार्थों में समरूप स्थित 
हूँ-ऐसा मानकर पुरुष सदा के लिये शोक से परे हो जाता है। क्षीण वासना" से 
युक्त हो या सर्वथा वासना से रहित होकर जो पुरुष जिस अर्थ का सेवन करता 


है वह अर्थ उस पुरुष के लिये न सुखजनक होता है और न दुःखजनक ही | 


होता है। अनघ । वासना रहित बुद्धि से जो कर्म किया जाता है, वह कर्म जले 
हुए बीज के सदृश रहता है। वह फिर अंकुर उत्पन्न नहीं करता अर्थात्‌ भावी 
जन्म को देने वाला नहीं होता। देह, इन्द्रिय आदि जो भिन्न-भिन्न करण हैं, 
उन्हीं के द्वारा कर्म किये जाते है। ऐसी स्थिति में जीवात्मा कर्ता नहीं है, 
इसलिये भोक्ता भी नहीं है। यह परमात्म-विषयक ज्ञान की वृत्ति यदि भीतर 
एक बार उत्पन्न हो जाय तो उर्वरा भूमि में बोये गये धान के सदृश अनिवार्य 
रूप से दिन-पर-दिन बढ़ती ही जाती है | 

राजन्‌ । व्यष्टिचेतन को जब तक विषयभोग की अभिलाषा बनी रहती 
है, तभी तक उसकी “जीव -संज्ञा है। यह अभिलाषा भी अज्ञान के कारण ही 
है। जब यथार्थ ज्ञान से विषयभोग की अभिलाषा नष्ट हो जाती है, तब यह 
व्यष्टि-चेतन जीवत्वरहित और निर्विकार होकर ब्रह्मस्वरूप हो जाता है। राजन्‌ । 
कर्मानुसार ऊपर के लोक से नीचे के लोक में तथा नीचे के लोक से ऊपर 
के लोक में दीर्घकाल तक आवागमन करते हए तुम संसाररूपी अरहट्टकी 
चिन्तारूपी रज्जु में घड़े के सदृश मत बनो। 'ये पृत्र-कलत्र आदि मेरे हैं और 
मैं इन पुत्र-कलत्र आदि का हूँ, इस प्रकार के व्यवहार रूपी दृढ़ भ्रम का जो 
शठ मोह से सेवन करते है, वे नीची से भी नीची योनि को प्राप्त ह्योते हैं। 
“पृत्र-कलत्र आदि का मैं सम्बन्धी हुँ और पुत्र, कलत्र आदि परिवार मेरा 


. सम्बन्धी है तथा मैं ऐसा हूँ' इस प्रकार के मोह को जिन लोगों ने बुद्धि पूर्वक | 


` छोड़ दिया है वे महानुभाव ऊँचे से भी ऊँचे लोक को प्राप्त होते हैं। इसलिये 
` राजन्‌ ! तुम अपने-आप ही प्रकाशित होने वाले चिन्मय परमात्मा का शीघ्र ही 
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5 ० सल जगत को परिप उससे | 
जम्रव लकर स्थित हो जाओ और समस्त जगत्‌ को परिपूर्ण अनन्त 
विज्ञानानन्दघन रूप ही देखो। जिस समय तुम इस प्रकार के सर्वव्यापी, पूर्ण, ' 
'िन्मय परमात्मा के स्वरूप को यथार्थरूप से जान जाओगे, उसी समय संसार | 
से तर जाओगे और परब्रह्म हो जाओगे; क्योंकि जो पुरुष विज्ञानानन्दघन-स्वरुप 
हो गया है, जो संसार रूपी मृत्यु से पार हो चुका है और जिसका चित्त विलीन 
हो गया है, उस महापरुष को जो परमानन्द प्राप्त होता है, उसकी उपमा किस 
आनन्द से दी जा सकती है ? इस परमात्मा के स्वरूप को प्राप्त करने पर 
अविद्या शान्त हो जाती है। फिर, उसके लिये ब्रह्म की प्राप्ति के सिवा मोक्ष 
नाम का न कोई देश है, न कोई काल है और न कोई स्थिति ही है; क्योंकि 
यह जो वासनारूपी अविद्या है, वह अहंकाररूपी मोह के विनाश से विलीन हो 
जाती है और अविद्या का यह अभाव ही प्रसिद्ध मोक्ष है। जब योगी. पुरुष की | 
अविद्या नष्ट हो जाती है, तब .उसकी नाना प्रकार के शस्त्राथों के विचार की. 
चंचलता शान्त हो जाती है। काव्य, नाटक आदि विषयों की उत्कण्ठा नष्ट हो 
जाती है और उसके सारे विकल्प-विभ्रम विलीन हो जाते हैं। वह केवल शाश्वत 
और सम परमात्मस्वरूप होकर सुखपूर्वक स्थित रहता है। 
जो वाणी से अतीत ब्रह्म में स्थित है तथा विषय कामना से रहित है, वह 
पुरुष संसार में परम शोभा से सम्पन्न है। वह गम्भीर, प्रसन्न तथा निरन्तर 
परमात्मा के आनन्द में मत्त योगी स्वयं ही अपने आत्मस्वरूप परब्रह्म में रमण. 
करता रहता है। वह सम्पूर्ण कर्मों के फलों का त्याग करने वाला, ब्रह्मानन्द में 
नित्य तृप्त और संसार के आश्रय. से रहित योगी पुरुष पुण्य-पाप और हर्ष- 
शोक आदि विकारों से लिपायमान नहीं होता, जनसमूह में विचरण करता हुआ 
भी वह ब्रह्मज्ञानी अपनी देह के छेदन या पुजन से शोक या हर्ष का अनुभव 
नहीं करंता। उस ब्रहाज्ञानी पुरुष से प्राणियों को उद्वेग नहीं होता। वह भी दूस 
प्राणियों की प्रतिकूल चेष्टा से उद्देगवान्‌ नहीं होता। वह ज्ञानी पुरुष अपने शरीर 
का किसी तीर्थ में त्याग कर दे या किसी चाण्डाल के घर में त्याग कर द 
अथवा कभी भी शरीर का त्याग न करे या वर्तमान क्षण में ही त्याग कर दे, 
फिर भी वह ज्ञानप्राप्ति काल में पहले से ही अन्तः करण से रहित और 
जीवन्मुक्त हो चुका है। अहंकार ही भ्रान्ति बन्धनकारक है और ज्ञान क॑. 


. अहंकार का नाश होकर मोक्ष की प्राप्ति होती है। विभूति और वैभव चाहने 
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वाले पुरुष को प्रंयलपूर्वक उपयुक्त ज्ञानी महात्मा पुरुष की पूजा, स्तुति, 
नमस्कार, दर्शन और अभिवादन करना चाहिये। प्रिय पुत्र | जो सांसारिक दोषों 
से सर्वथा रहित है, उन जीवन्मुक्त आत्मज्ञानी सज्जनों की श्रद्धाभक्ति पूर्वक 
सेवा-पूजा करने से जो परम पवित्र पद प्राप्त होता है, वह न तो यज्ञों और 
तीथों से प्राप्त होता है एवं न तपस्याओं तथा दानों से ही। 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | यों कहकर मनुभगवान्‌ ब्रह्मलोक को चले 
गये और इक्ष्वाकु भी उस बोधरूप दृष्टि का अवलम्बन करके स्थिर हो गये। ` 

_डियासीवां सर्ग समाता 
सत्तासीवाँ सर्ग 
जीवन्मुक्त परुष की विशेषता, राग से बन्धन और वैराग्य से मुक्ति 

श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-आत्म ज्ञानियों में श्रेष्ठ भगवन्‌ | ऐसा होने पर 
' श्रेष्ठबुद्धि आत्मज्ञानी जीवन्मुक्त पुरुष में अन्य सिद्धों की अपेक्षा कौन-सी 
विशेषता होती है ? | 

श्रीवसिष्ठजी नें कहा-श्रीराम ! जीवन्मुक्त ब्रह्मजनी पुरुष की बुद्धि 
सच्चिदानन्द परमात्मा में ही दृढतारूप से जम जाती है। यही कारण है कि वह 
नित्य तृप्त शान्तचित्त पुरुष परमात्म-स्वरूप में ही स्थित रहता है। मन्त्र, तप 
एवं तन्त्र की सिद्धि से युक्त सिद्धों के द्वार प्राप्त की गयी जो आकाशगमन 
आदि सिद्धिया हैं, उनमें कौन-सी अपूर्व (महत्व की) विशेषता की बात है? मन्त्र 
सिद्धि आदि से युक्त उन सिद्धों ने प्रय पूर्वक साधन कर जिन अणिमादि ` 
सिद्धियों की प्राप्ति की है, उनमें ब्रह्मज्ञानी पुरुष कोई विशेषता नहीं समझता। 
उस जीवन्मुक्त महात्मा में यही विशेषता है कि वह मूठ बुद्धि अज्ञानी पुरुषों के 
` समान नहीं रहता। उस महाबुद्धि का मन सभी वस्तुओं में आसक्ति के परित्याग 
के कारण राग रहित तथा निर्मल ही बना रहता है और वह कभी भी विषय 
भोगों में नहीं फँसता है। जिसका स्वरूप समस्त बाहरी चिन्हें से रहित है तथा 
तत्त्व ज्ञान से दीर्घ कालिक सांसारिक भ्रम की निवृत्ति हो जाने के कारण जो 
परम शान्ति प्राप्त हो चुका है, उस ज्ञानी महापुरुष में काम, क्रोध, विषाद, . 
मोह, लोभ आदि आपत्तियों का नित्य अत्यन्त अभाव ही रहता है। _ 

प्रिय श्रीराम | महासर्ग के आरम्भ में प्राणी उस परमात्मा से निकलकर 
अपने-अपने कर्मों के अनुसार अनेक प्रकार के जन्मों का अनुभव करते है 


No 
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चाहिये; क्योंकि जैसे अति तीक्ष्ण लोहे से लोहा काटा जाता है वैसे ही सब भ्रमों 


की शान्ति के लिये अति तीक्षण विवेक-विचारयुक्त मन से दोषसहित मन काटा | 


जाता है। | 
सत्तासीवोँ सर्ग समाप्त 
on 


अट्ठासीवाँ सर्ग 
ब्रह्म के स्वरूप का प्रतिपादन 


श्रोरामचन्द्रजी ने कहा-मुनिनायक । जाग्रत, स्वप्न और सुषप्ति-इन तीनों | 
अवस्थाओं में व्यापक ओर अलक्षित जो तुर्यरूप है, उसका विशेषरूप से विवेचन 


करते हए बतलाइये। 
श्रीवसिष्ठजी बोले-श्रीराम | जो असक्त, सम और स्वच्छ स्वरूप स्थित 


है वहीं तुर्य है। जिसमें जीवन्मुक्त पुरुषों की स्थिति है, जो स्वच्छ, समरूप और . 


शन्त है तथा जो व्यवहार काल में साक्षी रूप है, वही तु्यावस्था कही जाती है। 
संकल्पों का अभाव रहने के कारण यह अवस्था न जाग्रत्‌ है, न स्वप्न है और 
अज्ञान का अभाव होने से यह न सुषुप्त ही है अर्थात यह इन तीनों अवस्थाओं 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
से अतीत है। ज्ञान के दारा सामने दिखायी देने वाले इस जगत्‌ की जो निवृत्ति 
है, परमात्मा में स्थित एवं भली भाँति प्रबुद्ध हए ज्ञानी परुषां की उसी अवस्था 
को तुर्यपद कहते है। अहंकार का त्याग होने पर और चित्त के विलीन हो जाने 
पर जब समता की उत्पत्ति हो जाती है, तब उसे तुर्यावस्था कहते हैं। 
श्रीराम | इसके अनन्तर अब तुम्हें मैं एक दुष्टान्त बतला रहा हूँ, उसे 
सुनो। किसी एक विस्तृत घने जंगल में महामौन धारण करके बैठे हए किसी 
एक अद्भुत मुनि को देखकर एक व्याध ने उन से पछा- मुने । मेरे बाण के 
दारा घायल एक मृग इधर आया था, वह कहाँ चला गया ?' इस प्रकार का 
उस व्याध का प्रश्‍न सुनकर उस मुनि ने उस व्याध को उत्तर दिया-सखे । हम 
जंगल के निवासी मुनि समता और शीलवान्‌ होते है। व्यवहार का कारण जो 
अहंकार है, वह हमलोगों में नहीं है। सम्पूर्ण इन्द्रियों का कार्य अकेला अहंकार 
रूप मन ही करता है और वह मेरा मन निःसंदेह चिरकाल से विलीन हो चुका 
है। जाग्रत, स्वप्न और सुष॒प्ति नामक किसी भी अवस्था को मैं नहीं जानता। 
इन अवस्थाओं से अतीत एकमात्र तुर्यपद में ही, जहाँ दृश्य का अभाव है, मैं 
स्थित रहता हूँ। रघुनन्दन । उस मुनिश्रेष्ठ के ऐसे वचन सुनकर वह व्याध 
उनके अर्थ को न समझकर अपनी अभीष्ट दिशा की ओर चला गया। इसीलिये 
मैं कहता हूँ कि महाबाहो । तुर्य से श्रेष्ठ अन्य कोई अवस्था नहीं है। कल्पना 
से रहित सच्चिदानन्द परमात्मा ही तुर्य है और वही यहा विद्यमान है, उसके _ 
सिवा अन्य कुछ नहीं है; क्योंकि जाग्रत, स्वप्न और सुषृप्ति-ये तीनों अवस्थाएं 
चित्त का ही विकार होने से उसका स्वरूप है। जाग्रत. अवस्था का चित्त घोर है, 
स्वप्न अवस्था का चित्त शान्त है और सुषुप्त अवस्था का चित्त मृढ़ है। जाग्रत्‌, 
स्वप्न, सुषुप्ति-इन तीनों अवस्थाओं से रहित हुआ चित्त 'मृत' है। जो मृत 
चित्त है, उसमें एकमात्र सत्त्व ही समरूप से स्थित रहता है। इसी का समस्त 
योगीजन बड़े यल के साध सम्पादन कंरते हैं और मुक्त हो जाते हैं। 
समस्त दृश्य-जगत्‌ का बाध करना ही सम्पूर्ण अध्यात्मशास्त्रों का परम 
सिद्धान्त है। वहाँ न तो अविद्या है और न माया ही है; कितु एक अद्वितीय, 
क्रियारहित शान्त विज्ञानानन्दघन परब्रह्म ही है। जो शान्त, चेतन, स्वच्छ, सर्वत्र 
एकरूप से विद्यमान तथा सर्वशक्ति सम्पन्न “ब्रह्म नाम से कहा गया है, उसे _ 
अपनी-अपनी बुद्धि के अनुसार निर्णय करके कोई शून्य, कोई विजञानमात्र और - _ 
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pe हि जीव्ति जीवन्ति मृषपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति || ˆ 


या अरमणीय वस्त॒ को देखकर उनमें समभाव से स्थित रहना चाहिये। बस, - 
इतने ही अपने साधन से यह संसार जीत लिया जाता है। सुख या दुःख अथवा | 
सुख-दुःख-मिश्रित पदार्थ के प्राप्त होने पर उनकी ओर ध्यान नहीं देना 
चाहिये। बस, इतने, ही अपने साधन से वास्तविक अक्षय अनन्त सुखरूप 


परमात्मा की प्राप्ति हे जाती है। जिसने तीनों लोकों की सभी वस्तुओं के 


साररूप परमात्मा का ज्ञान कर लिया है, जो शोभायमान तथा अमृतमय है. और 
जिसका अन्तःकरण पूर्ण चन्द्रमण्डल के सदृश शान्त है, ऐसा परमपद में स्थित. 
ज्ञानी महात्मा पुरुष के विज्ञानानन्दघन परमात्मा को प्राप्त करता है। वह कर्मों 


को करता हुआ भी कुछ नहीं करता। 


अटता सर्व तमत्त - 
° नवासीवाँ सर्ग 
योग की तात भूमिकाओं का अभ्यासक्रम और लक्षण 
श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-मुने | सातों योग भूमिकाओं का अभ्यास कैसे 
किया जाता है तथा प्रत्येक भूमिका में योगी के चिन्ह किस तरह के होते हैं ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | जीव चौरासी लाख योनियों में घूमता 
हुआ अन्त में मनुष्य-जन्म में भाग्योदय होने पर विवेकी बन जाता है। 'अहो | 
संसार की यह व्यवस्था बिल्कुल असार है। इस व्यवस्था से मुझे क्या प्रयोजन 
है ? इन व्यर्थ कर्मों से ही मैं अपना दिन क्यों बिता रहा हूँ ? मैं वैराग्यवान्‌ 
बनकर किस तरह संसार सागर को तैर जाऊं'-इस प्रकार के विचार में जब 
सद्बुद्धि प्राणी तत्पर होता है, तब उसके हृदय में भोगों और सांसारिक संकल्पों 
में हर समय वैराग्य रहता है। वह संत्सग, स्वाध्याय, ईश्वरोपासना आदि उत्तम 
क्रियाओं का अनुष्ठान करता है और उन्हीं में प्रसन्न रहता है। तुच्छ व्यर्थ 
चेष्टाओं में उसे निरन्तर वैराग्य रहता है। वह दूसरों के दोषों को प्रकट नहीं 


करता और स्वयं यज्ञ, दान, तप, सेवा-पूजा आदि पण्य कमो का ही सेवन 


करता है। वह किसी के भी मन में उद्वेग न पहुँचाने वाले शास्त्रविहित 


` विनययुक्त कर्मों का आचरण करता है, शस्त्रविपरीत कर्म से सदा डरता रहता . 


है और सांसारिक विषयभोगों की कभी अभिलाषा नहीं करता। | 
प्रणय से पूर्ण, कोमल, सत्य प्रिय और हितकारक तथा hss 
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तरवोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबसि ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृमपहिनः। स खीयति मनौ यस्व मनभेनोपजीबति ।। 


बोलता है। वह मन, कर्म एवं वाणी से सत्पुरुषो का संग और सेवा करता हैं 
जिस-किसी जगह से ज्ञानदायक शास्त्रों को प्राप्त करके उनका विवेक- 
विचारपूर्वक स्वाध्याय करता है। संसार-सागर को तैर जाने के लिये इस प्रकार 
के विचार से सम्पन्न पुरुष प्रथम “शुभेच्छा' नामक भूमिका को प्राप्त होता है। 
इसमें उसे आत्मोद्धार के सिवा और कोई भी इच्छा नहीं रह जाती | इसी को 
“श्रवण' भूमिका भी कहते हैं। 

इसके बाद अधिकार की प्राप्ति होने पर वह “विचार' नामक दूसरी 
योगभूमिका में प्रवेश करता है। उस समय वह श्रुति, स्मृति, सदाचार, धारणा, 
ध्यान और कर्मों में तत्पर रहने वाले पुरुषों में से, जिन्होंने अध्यात्म. शास्त्रों की 
प्रशस्त व्याख्या करने के कारण अच्छी ख्याति प्राप्त कर ली है, उन श्रेष्ठ 
विद्वानों का आश्रय लेकर उनके उपदेशानसार साधन करता है। वह अध्यात्म 
शास्त्र का श्रवण करके कार्य और अकार्य के स्वरूप को तत्त्वतः जान लेता है। 
वह मद, अभिमान, मात्सर्य, मोह और लोभ को उसी तरह छोड़ देता है, जिस | 
तरह साँप केंचुल को। उपर्युक्त यथार्थ निश्चय से युक्त पुरुष सत्‌- शास्त्र, गुरू 
और सज्जनों की सेवा से ब्रह्म विषयक रहस्य को विवेक-विचार-पूर्वक यथार्थ | 


. रूप से पूर्णतया जान लेता है और उसके अनुसार मनन करता है। वह 


“न i 
७; 


h 


अध्यात्मविषयक शास्त्रों के वाक्यार्थ में अपनी बुद्धि को निश्चलता पूर्वक 
स्थापित करता है, तपस्वियों के आश्रमो में निवास करता है, अध्यात्मशास्त्रों की 
कथाओं का मनन करता है तथा निन्दनीय संसार के विषय-भोग रूप पदार्थों से 
वैराग्य करके पत्थर की चट्टान रूपी शैव्या पर आसीन हो अपनी आयु बिताता 
है। अध्यात्म-विषयक सत्‌-शास्त्रों के अध्ययन-मननरूप से अभ्यास से तथा 
निष्काम पुण्यकमा के अनुष्ठान से उस पुरुष को आध्यात्मविषयक यथार्थ दृष्टि 
प्राप्त हो जाती है। इस भूमिका का नाम “विचारणा' है। इसी को “मनन भी 
कहते हैं। a र 
तीसरी भूमिका में पहुँचकर विवेकी पुरुष दो प्रकार के असंग का 


अनुभव करता है। श्रीराम | तुम उसके इस भेद को सुनो। यह असंग दो तरह, 


का है-एक सामान्य और दूसरा श्रेष्ठ (विशेष)। 'मैं न कर्ता हैँ और न भोक्ता | 
ही; मैं सांसारिक कर्मों के लिये बाध्य नहीं हूँ और न दूसरों के लिये बाक 
हं। इस प्रकार के निश्चय से विषयभोगों की आसक्ति से रहित होना ह्र | 


a 


[Re 
CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosh ; iF ट 


So MI NN Ch MRR ie = 


SR tr ress dr 


Mookerji गरणी सीगवासिष्ठे (IF $) Jammu धो संचित्र हर 
० सम्पूर्ण योगवातिष्ठ भाषा संचित्र <* 


७४६ ५ - ® द 
लरदोअपि हि जीवष्ति जयन्ति मृनपशचिमः। त जीयति मो दस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। 


जाजन्य अंग है। सुख या दुख की प्राप्ति पूर्वकर्म के अनुसार निश्चित और ज्क्ता है। सुख या दःख की प्राप्ति पूर्वकर्म के अनुसार निश्चित और 


ईश्वर के अधीन है अर्थात्‌ ईश्वर के विधान के अनुसार होती है। इसमें मेरा 


कर्तृत्व कैसा? ये विस्तृत विषयभोग अन्त में संताप देने वाले होने के कारण 


्ह्मतोग हैं तथा ये सांसारिक सारी सम्पत्तियाँ परम आपत्तियाँ हैं। संयोग का 
अन्त में वियोग निश्चित है और ये मन के सारे विकार बुद्धि की व्याधियाँ हैं 
सब पदार्थों को ग्रास बना लेने के लिये काल सदा तैयार रहता है।' इस तरह 
अन्यात्मविषयक वचनों के अर्थ में संलग्न चित्त वाले पुरुष की सम्पूर्ण पदार्थों में 
जो आन्तरिक मिथ्यात्व की भावना है, वह भी सामान्य असंग कहलाता है। इस 
पूर्वोक्त अभ्यास योग से, महापुरुषों की संगति से, दुर्जनों की संगति के त्याग 
से, आत्मज्ञान के प्रयोग से तथा लगातार अभ्यास योग दारा अपने पुरुष-प्रयत्त 
से संसार सागर के पार, सबके सार, परम कारणभूत परमात्मा के ध्यान की 
स्थिति हस्तामलकवत्‌ दृढ़ रूप से खूब स्पष्ट हो जाने पर जो नाम रूप की 
भावना से रहित होकर “न मैं कर्ता हैं, न ईश्वर कर्ता है, न प्रारब्ध कर्ता है'- 
दीं शन्त और मौन रूप से स्थित रहता है वही श्रेष्ठ (विशेष) असंग कहलाता 
है। तथा जो शान्त, आदि-अन्त से रहित सुन्दर सच्चिदानन्द घन ब्रह्म है वही 
श्रेष्ठ असंग कहा जाता है। यही श्रेष्ठ असंग नामक तीसरी भूमिका है। इसी को 
“निदिध्यासन” भी कहते है। इस भूमिका में स्थित परुष सम्पूर्ण संकल्पां की 


कल्पनाओं से शून्य होकर परमात्म के ध्यान में स्थित हो जाता है। 
| नकती सर्ग 


ता 
नब्बेवाँ सर्ग 
थोगप्रष्ट परुष की गति 
श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-भगवन्‌ । असत्कुल में उत्पन्न, कामोपभोग में ही 


प्रवृत्त, अधम तथा योगी महात्मा के संग से रहित मूढ़ मनुष्य का उद्वार कैसे 


होगा? तथा पहली, दूसरी, तीसरी भूमिका में आरूढ़ होकर मरे हुए प्राणी की 
गति कैसी होती है? 

श्रोवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | प्रवद्ध रागादि दोषों वाले मूढ़ पुरुष को 
सैकड़ों जन्मों के बाद तक काकतालीय-न्याय से या महापुरुषों के संग के 
वैराग्य उत्पन्न नहीं हो जाता, तब तक उसका यह विस्तृत संसार रहता ही है 
अर्थात्‌ बिना वैराग्य के उसका उद्धार होना कठिन है। वैराग्य उत्पन्न हो जाने 
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७४७ 
त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्व मननेनोप्जीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविषः। स जीवति मनो कत्य नननेनोस्जीबति || 


पर प्रथम भूमिका का उदय प्राणी को अवश्य होता है और तदनन्तर उसका 


संसार नष्ट हो जाता है, यही शास्त्रों का परम सिद्धान्त है। प्रथम आदि 
भूमिकाओं में पहुँचकर मरने वाले प्राणी का भूमिकाओं के अनुसार ही पूर्वजन्म 
का दुष्कृत नष्ट को जाता है। तदनन्तर वह योगी देवताओं के विमानों में, 
लोकपालों के नगरों में तथा सुमेरु पर्वत के वन-कुजों में अप्सराओं के साथ 
रमण करता है। उसके बाद पूर्वजन्म में किये गये पुण्यां और पापों का भोग 
समूहों के द्वारा नाश हो जाने पर वे योगी लोग पृथ्वी पर पवित्र, गुणवान और 
लक्ष्मीवान सज्जनों के घर में जन्म लेते हैं और वहाँ जन्म लेकर वे लोग 


पूर्वजन्म के योग-साधन के संस्कारों के अनुसार योग का ही साधन करते हैं। . 


वहाँ पर पूर्वजन्म में की गयी भावनाओं से अभ्यस्त हुए योगभूमिकाओं के क्रम 
का स्मरण करके वे बुद्धिमान लोग आगे के भूमिका-क्रम का भली भाँति 
अभ्यास करने लग जाते है। | 

श्रीराम । ये पूर्वोक्त तीनों भूमिकाएँ जाग्रत कही गयी हैं; क्योंकि इन 
भूमिकाओं में यथावत्‌ भेदबुद्धि रहने से यह सम्पूर्ण दृश्यसमृह उस जाग्रतू काल 
की तरह ही दिखायी पड़ता है। इन तीनों भूमिकाओं में योगयुक्त पुरुषों में 
केवल आर्यता (श्रेष्ठता) का उदय होता है, जिसे देखकर मूदबुद्धि पुरुषों को 
भी मुक्त होने की अभिलाषा उत्पन्न हो जाती है। जो मनुष्य शास्तरवेहित कर्तव्य 
कर्मों का भली-भाँति सम्पादन करता है तथा शास्त्र-निषिद्ध कमाँ को सर्वथा 
नहीं करता है एवं सदाचार में स्थित रहता है, वह आर्य कहा गया है। श्रेष्ठ 
पुरुषों के द्वारा आचरित, शास्त्रोक्त तथा मन को प्रिय और हितकर यथोचित 
व्यवहारों को जो ग्रहण करता है, वह आर्य कहा गया है। योगी की वही आर्यता 


प्रथम भूमिका में अंकुरित, द्वितीय भूमिका में विवेक के दारा विकसित तथा तृ- 


तीय भूमिका में संसार के असंग और परमात्मा के ध्यान रूप फल से फलित 
होती है। इस तीसरी भुमिका (आर्यता) की प्राप्ति के बीच में ही मृत्य को प्राप्त 
हुआ योगी पुरुष शुभ संकल्प युक्त भोगों का चिरकाल तक उपभोग कर पुनः 


योगी ही होता है। क्रमशः तीनों भूमिकाओं का अभ्यास करने से अज्ञान के नष्ट 


को जाने पर वास्तविक ज्ञान का उदय होने. के बाद जब चित्त पूर्ण-चन्द्रोदय के . 


सदृश हो जाता है, जब चौथी भूमिका में पहुँचे हुए युक्तचित्त योगी लोग सम्पूर्ण 


जगत्‌ में विभाग से तथा आदि और अन्त से रहित समभाव से परिपूर्ण _ 
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` जो परुष पंचम भूमिका में पहुँच गये हैं, वह केवल सत्वरूप ब्रह्म 
बनकर रहता है। इस अर्धसुषुप्त पंचम भूमिका को प्राप्त करके पुरुष समस्त 
विकारों से मुक्त हो जाता है और अदत परब्रह्मरूप तत्त में नित्य स्थित हो 
जाता है। पॉँचयीं भूमिका में स्थित पुरुष अन्तर्मुख वृत्ति से रहता है। बाहा 
व्यापार में लगा हुआ भी निरन्तर चारों ओर से शान्त होने के कारण तद्रा में 
स्थित के सदृश दिखायी देता है। वह कभी तो बाहरी व्यवहार करता है और 
कभी अटल समाधि में स्थित रहता है। इस भूमिका में वासनाशुन्य होकर 
अभ्यास करता हुआ परुष क्रमशः तुर्या नाम की छठी भूमिका में चला जाता 
है। उस भूमिका में निर्विकल्प होने के कारण योगी दैत और अद्वैत की भावना 
से रहित हो जाता है। वह चिज्जड-ग्रन्थ से और संदेह से रहित हो जाता है। 
वह वासनाओं से रहित जीवन्मुक्त योगी चित्र-लिखित प्रदीप की भाँति निर्वाण 


को न प्राप्त हुआ भी निर्वाण को प्राप्त हुआ-सा स्थित रहता है। (उसको बाहरी 
ज्ञान नहीं रहता। कितु दूसरों के चेष्टा करने पर बा हय ज्ञान हो सकता है।) वह 


जीवन्मुक्त योगी बाहर और भीतर से शून्य आकाश में स्थित घट की तरह 
बाहर-भीतर संसार से रहित रहता है तथा सागर में परिपूर्ण घट के समान 
बाहर-भीतर ब्रह्म से परिपूर्ण रहता है। तदनन्तर छठी भूमिका में स्थित हुआ 
वह योगी सातवीं भूमिका में पहुँचता है। सातवीं योगभूमिका विदेह मुक्तता कही 
गयी है। वह शान्तस्वरूप, वाणी से अगम्य और सभी भूमिकाओं की सीमा है। 
शैव उसे शिव कहते हैं, वेदान्ती उसे ब्रह्म कहते हैं और सांख्यवादी उसे 
प्रकृति और पुरुष का यथार्थ-ज्ञान कहते है। इस प्रकार भिन्न-भिन्न लोगों ने 
अपनी बुद्धि के अनुसार अनेक रूपों से सप्तम भूमिका की भावना की है। . 
यद्यापि यह भूमिका सर्वथा उपदेशयोग्य नहीं हे, तथापि किसी तरह इसका 
उपदेश किया ही जाता है। (इस भूमिका में स्थित योगी को दूसरों के द्वारा 


चेष्टा करने पर भी संसार का ज्ञान नहीं होता) श्रीराम । ये सातों भूमिकाएँ 
` मैंने तुमसे कह दीं। इनके अभ्यास योग से मनुष्य सम्पूर्ण दुःखों से रहित हो 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यत्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि छि जीवन्ति जीबन्ति मृनपहिज। ले जीवति मभौ सस्व मननेनोए्बीबति ।| 


जाता है। धीरे-धीरे चलने वाली अत्यन्त मदोन्मत्त, लडाई करने में सदा तत्पर, 
अपने बड़े-बड़े दाँतों से ख्याति को प्राप्त करने वाली तथा अनन्त अनर्थो को 
पैदा करने वाली एक हथिनी है। उसे यदि किसी तरह से मार दिया जाय तो 
मनुष्य इन उपर्युक्त समस्त भूमिकाओं में विजयी बन सकता है। वह मदोन्मत्त 
हथिनी जब तक पराक्रम से जीत नहीं ली जाती, तब तक कीन ऐसा वीर 
योद्धा है, जो उपर्युक्त भूमिका-सम्पत्तिरपी समर भूमियों में प्रवेश करने में भी 
समर्थ हो ? 

श्रीरामजी ने पुछा-भगवन्‌ | वह प्रमत्त हथिनी कौन है, वे समर भूमियों 
कौन है, वह कैसे मारी जाती है तथा वह चिरकाल तक कहाँ रमण करती है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | “मुझे यह मिळ- जाय, ऐसी जो “इच्छा 
है, उसी का नाम हथिनी है। वह शरीर-रूपी जंगल में रहती है और मत्त होकर 
अनेक तरह के शोक, मोह आदि विकारों को उत्पन्न करने में लगी रहती है। _ 
मतवाले इन्द्रियों के समृह ही उसके उग्र प्रकृति के बच्चे हैं। वह जीभ से 
मनोहर भाषण करती है, शुभाशुभ कर्मरूपी दो दाँतों से युक्त वह मनरूपी गहन 
स्थान में लीन रहती है। चारों ओर दूर तक फैले हए वासनाओं का समूह ही 
इस हथिनी का मद है। और श्रीराम | संसार की स्मृतियाँ इसकी युद्धभूमियाँ हैं। 
यहाँ पर पुरुष बार-बार जय और पराजय का अनुभव करता है। यह इच्छा 
नामवाली हथिनी लोभी मनुष्यों को मारती है। वासना, इच्छा, मनन, चिन्तन, 
संकल्प, भावना और स्पृहा इत्यादि इसके नाम है। यह अन्तःकरणरूपी कोश के 
अंदर रहती है। बहुत दूर तक फैली हुई तथा सब पदार्थों में निवास करने | 

वाली इस इच्छारूपी हथिनी पर अवहेलनाएूर्वक “धैर्य नामक सर्वश्रेष्ठ अस्त्र से 
` प्रहार करके सब प्रकार से विजय प्राप्त कर लेनी चाहिये। 

“यह वस्तु मुझे इस प्रकार प्राप्त हो जाय ? यह इच्छा जब तक _ 
अन्तःकरण के भीतर प्रकट रहती है, तभी तक यह महाभ॑यकर कुत्सित | 
संसाररूपी महाविष से उत्पन्न विषचिकारूपी महामारी बनी रहती है। यह मुझे 
पिल जाय' यह जो संकल्परुप इच्छा है, बस, यही संसार है तथा इसका शान्त | 
हो जाना ही मोक्ष है, यही ज्ञान का सार है। इच्छारहित विशुद्ध अन्तःकरण 
महापरुषों के पवित्र और सात्त्विक प्रसन्नता पैदा करने वाले हितमय उ 
दर्पण में तैल-बिन्दु की भाँति जम जाते है। एकमात्र विषयों के स्मरण 
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बति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


देने से इच्छारूपी संसार का अकुर ज्जन ड्र इने से इच्छारूपी संसार का अंकुर उत्पन्न नहीं होता। विष के 
क प्रकार का अनर्थ पैदा करने वाली, इस इच्छा को तनिक-सी 
बढते ही विषयों के विस्मरणरूप शस्त्र से काट डालना चाहिये। इच्छा से युक्त 
जीवात्मा दीनता को कभी भी नहीं छोड़ सकता। सुन्दर असवेदन में यानी उत्तम 
रूप से विषयों का स्मरण न होने में श्रेष्ठ प्रयत्न यही है कि चित्त अपने अंदर 
संकल्पों से रहित होकर मृतक की तरह स्थित रहे। शक 
“यह मुझे मिल जाय' इस तीव्र इच्छा को उत्तम पुरुष संकल्प कहते हैं 
और जो संसार के पदार्थों की भावना से रहित होना है, उसी को “संकल्प का 
त्याग' कहते हैं। श्रीराम । संकल्प को ही तुम स्मरण समझो। और विस्मरण 
(संकल्प के अभाव) को विद्वात्‌ लोग कल्याणरूप समझते है। संकल्प में पहले 
के अनुभव किये हुए पदार्थों की तथा भविष्य में होने वाले पदार्थों की भी 
भावना की जाती है। मैं ऊपर हाथ उठाकर बार-बार ऊँचे स्वर से चिल्लाकर 
यह कह रह्म हैं, किंतु इसे कोई सुनता नहीं कि संकल्पत्याग ही परम श्रेय का 
सम्पादक है। इसकी भावना लोग अपने हदय में क्यों नहीं करते ? 
श्रीराम । सम्पूर्ण इन्द्रियों और मन के व्यापारों से रहित और ध्यान- 


समाधि में लीन बैठा हुआ परुष उस परमपद को प्राप्त करता है, जहाँ 


एकच्छत्र साम्राज्य भी तृण के सदृश तुच्छ है। इस विषय में अधिक कहने की 
क्या आवश्यकता है ? संक्षेप से मैं इतना ही कहता हूँ कि संसार का संकल्प 
ही बढ़कर बन्धन है और उस संकल्प का अभाव ही मोक्ष है। संसार के स्मरण 
के अभाव को ही स्वाभाविक 'चित्त-विनाशरूप योग” कहते हैं और वह अक्षग्र 


'योग शन्तरूप से नित्य स्थित है। श्रीराम । शिव, सर्वव्यापी, शन्तिमय, चिन्मय, 
. अज और कल्याणरूप ब्रह्म के साथ जो जीव-ब्र्म के एकत्व का निश्चय है, 


वही वास्तविक सर्वत्याग है। श्रीराम । अहंता-ममता ही भावना रखने वाला 
मनुष्य दुःख से छुटकारा नहीं पाता; कितु अहंता-ममताकी भावना से रहित 
हुआ मनुष्य मुक्त हो जाता है। 

नब्येवोँ सर्ग समाप्त 


इव्यानवेवँ सर्ग 
श्रीवाल्मीकिजी के द्वारा कल्याणकारक उपदेश 
श्रीभरदाजजी ने पृछा-गुरो | निश्चय ही श्रीरामभद्र तो परम योगी, 
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; TS 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पदिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


सबके वन्दनीय, देवताओं के भी ईश्वर, जन्म-मरण से रहित, विद्ध ज्ञानमय, रहित, विशुद्ध ज्ञानमय, 


समस्त उत्तम गुणों की खान, समस्त ऐश्वर्यों के आधार तथा तीनों लोकों के 
उत्पादन, रक्षण एवं अनुग्रह करने वाले थे। उन ब्रह्मानन्द से परिपूर्ण पूर्णज्ञानी 
और विशुद्धबुद्धि रघुकुलश्रेष्ठ श्रीरामभद्र ने मुनिवर वसिष्ठजी के द्वारा उपदिष्ट 
इस अतिप्राचीन समस्त ज्ञानरूपी सार का श्रवणकर क्या औरभी कुछ पूछा था? 
श्रीवाल्मीकिजी ने कहा-भारद्वाज । वसिष्ठ मुनि के वेदान्त शास्त्र के 
संग्रहरूप वचनों का श्रवण कर अखिल विज्ञानों के ज्ञाता कमल लोचन 
श्रीरामभद्र अपने चिन्मय आनन्द-स्वरूप में स्थित रहे। उस समय वे प्रश्न, 
उत्तर और विभाग आदि करने की पद्धति से उपरत हो गये थे। उनका चित्त 
आनन्दरूप अमृत से पूर्ण था। वे चिन्मय और सर्वव्यापी होने के कारण अपने 
मंगलमयस्वरूप में ही समभाव से नित्य स्थित थे। अतः उन्होंने उस समय 
वसिष्ठजी से कुछ भी नहीं पूछा। | 
श्रीभरद्वाजजी ने पछा-मुनिनायक | कहाँ तो मेरे जैसे मूर्ख, स्तब्ध, 
अल्पज्ञ, पापी और कहाँ ब्रह्म आदि देवता भी जिसकी आकांक्षा करते हैं-उन 
भगवान्‌ श्रीरामघन्द्रजी की अपने स्वरूप में स्थिति। मुनीश्वर । अहो । मैं किस 
प्रकार परमात्मपद में विश्राम पा सकूँगा और इस दुस्तर संसाररूपी महासागर के 
मोहरूपी जल से किस प्रकार पार हो सकूँगा ? यह शीघ्र मुझसे कहिये। ॒ 
श्रीवाल्मीकिजी बोले-शिष्य । श्रीवसिष्ठजी द्वारा कथित आरम्भ से अन्त 
तक सम्पूर्ण राम-वृत्तान्त, मैने तमको सुना दिया, अब तुम अपनी बृद्धि से पहले 
विवेकपूर्वक विचार कर पीछे उसका मनन करो। मैं भी इस विषय में तुमसे जो 
वर्णन करने योग्य रहस्य है, उसे कहता हुँ, सुनो। भद्र | यह जो यहाँ संसाररूप 
अविद्या प्रपंच दीख रहा है, वह तनिक भी सत्य नहीं है। अर्थात्‌ समस्त संसार 
रूप प्रपंच सर्वथा मिथ्या ही है। विवेकी पुरुष वास्तविक तत्त्व को विवेचनपूर्वक 
ग्रहण कर लेते है, कितु अविवेकी मनुष्य वाद-विवाद करते रहते है। प्रिय मित्रा 
वास्तव में सच्चिदानन्द परमात्मा से अतिरिक्त कोई वस्तु ही नहीं है। अतः 
प्रपंच से तुम्हारा क्या प्रयोजन है ? मैं तुमसे आगे जो वेदान्त शास्त्रों के रहस्य 
बतलाता हूँ, उनके अभ्यास से तुम अपने चित्त को परम विशुद्ध बना डालो। 
` मित्र! यह जो संसाररूप प्रपंच दीखता है, इसके मूळ में भी सत्ता का 


अभाव ही है और इसके अन्त में भी सत्ता का अभाव ही है। मध्यकाल में भी ह 
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जगत्‌ न तो आरम्भ में है और न अन्त में ही है। इसलिये तुम यह भी समझ 
लो कि मध्य में भी यह है ही नहीं। इस जगत्‌ का सारा तृत्तन्त स्वप्न जैसा है। 
अज्ञानमूलक ये सारे भेद जल में बुदब॒ुदों की तरह क्षण-क्षण में उत्पन्न होते 
रहते हैं; और अज्ञान का नाश होते ही एकमात्र ज्ञान रूप समुद्र में विलीन हो 
जाते हैं। अकेला अज्ञानरूपी समुद्र ही समस्त जगत्‌ को व्याप्त करके स्थित है। 
इस समद्र में अविद्यारूप वायु से उत्पन्न सबसे बड़ा यह अहम नाम का तरंग 
है। उन-उन विषयों में चित्त के गिरने के जो नाना प्रकार है, उनके हेतु भूत 
राग आदि दोष इस समुद्र के छोटे-छोटे कल्पित तरंग है। ममता ही इसमें 

आवर्त है, जो स्वतः ही इच्छानुसार प्रवृत्त होता रहता है। इस समुद्र में राग 
और देष बड़े-बड़े मार हैं, उन्हीं दो मगरों से मनुष्य पकड़ लिया जाता है 
और उसका निश्चय ही अनर्थरूपी पाताल में प्रवेश हो जाता है। यह प्रवेश 
किसी से भी रोका नहीं जा सकता। भद्र । प्रशान्त तथा अमृत रूप तरगों से 


- पुर्ण केवल आनन्दामृत के समुद्र में ही प्रवेश करना चाहिये। व्यर्थ दैतरूप मकरों 


से पूर्ण लवण सागर के तरगों में क्यों प्रवेश करते हो ? 

प्रसिद्ध परमात्मा का जो सूक्ष्म तत्त्व है, वह अज्ञानी लोगों के लिये 
अज्ञान से आवृत रहता है। इसलिये जैसे साधारण मनुष्य को जल में स्थल और 
स्थल में जलं का प्रम हो जाता है, वैसे ही अज्ञानी मनुष्यों को अनात्मा में 
आत्मा का और आत्मा में अनात्मा का भ्रम हो जाता है। मित्र | वास्तव में न 
तो असद्‌ वस्तु की उत्पत्ति होती है और न सद्‌ वस्तु का कभी अभाव होता 
है। केवल माया द्वारा रचित चित्र-विचित्र रचनाओं के ये आविर्भाव और 
तिरोभाव होते रहते हैं। इसलिये प्रचण्ड बने हुए अज्ञान की इस व्यामोह-शक्ति . 
को विशुद्ध सत्त के बल से जीतकर विश्वासयुक्त मन से अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचर्य, अपरिग्रह आदि साधनों का अनुष्ठान करो। इसके अनन्तर ध्यान- 
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हद ७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्चिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि ठि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिणः। स लयति मभो यस्य मणनेनोपस्षति ।| 


समाधि के द्वारा अपने-आप ही परमात्मा के शुद्वस्वरूप का अनुभव करो, 


जिसके द्वारा अज्ञान से आच्छादित तुम्हारी बृद्विरूपी रात्रि दिन के रूप में 


' ` परिणत हो जाय। केवल पुरुष-प्रयलरूप कर्मों से महेश्वर की कपा प्राप्त होने 


पर ही मनुष्य प्राप्तव्य वस्तु परमपदरूपी परमात्मा की प्राप्ति कर लेते हैं। 
भरद्वाज । तुम अपने विवेक से इस मोह का स्पष्टरूप से त्याग कर दो। फिर 
तो तुम असाधारण परमात्मा के यथार्थ ज्ञान को प्राप्त कर लोगे। इसमें सदेह 
नहीं है। पुत्र | कामना और आसक्ति होने पर शत्र स्वरूप हुए जिस पुण्यकर्म से 
तुम्हें इस प्रकार का बन्धन प्राप्त हुआ है, कामना और आसक्ति से रहित होने 
पर मित्रस्वरूप हए उसी पुण्यकर्म से ज्ञान के द्वारा तुम मोक्ष पा जाओगे; 
क्योंकि रागादि दोषों से रहित सज्जनों का यह सत्कर्मों का सवेग प्राणियों के 
पूर्वजन्म के पापों को नष्ट करता हुआ उनके त्रिविध तापों को वैसे ही शन्त 
कर देता है, जैसे वर्षा का जल समूह दावानल को। | 

मित्र । संसार चंक्र के आवर्तरूपी भ्रम में यदि तुम भ्रमण करना नहीं 
चाहते तो सारे काम्य-कर्मों को छोड़कर केवल ब्रह्म आसक्त हो जाओ। ब्रह्म 
प्रीति न होकर जब तक बाह्य विषयों में आसक्ति है, तभी तक विकल्प से 
उत्पन्न हुआ यह सब जगत्‌ दिखायी देता है। जैसे जल के तरंग युक्त होने पर 
ही समुद्र अपने तट की ओर जाकर उससे टक्कर खा करके विधषिप्त होता है, 
जल के निश्चल रहने पर तो वह केवल जलरूप ही दिखायी देता है। इसी 
प्रकार ब्रह्म चित्तं की स्थिरता होने पर केवल ब्रह्म ही दिखायी देता है। कित 
जैसे समुद्र की तरंगों से तूण विचलित रहते हैं, वैसे ही जो हर्ष और शोक से 
विचलित हो जाते हैं, वे लोग श्रेष्ठ नहीं माने जाते। सखे | वह सारा जीव समूह 
हर्ष-विषाद आदि अवस्थारूप झुले पर निरन्तर आरूढ़ है। इस राग-द्वेष, 
काम-क्रोध, लोभ-मोह आदिरूप छः झूलों में झ॒लाकर काल कीड़ा करता है। 
अतः इसमें तुम खिन्न क्यों हो रहे हो ? इस तरह क्रीड़ा करने वाला काल ह्म 
अनेक उपायों से एक के पीछे एक अनेक सृष्टियों को उत्पन्न करता है, 


विनाश करता है, फिर तत्काल ही उत्पन्न करता है और फिर विनाश करता है। | 


जब देवगण भी दुष्ट काल के पिण्ड से छुटकारा नहीं पाते, तब क्षणभगुर 
विनाशशील शरीरों की तो बात ही क्या ? इसीलिये भरद्वाज | अनेक तरगों से 
युक्त इस जगत. को क्षणभंगुर देखकर ज्ञानी परुष तनिक भी शोक नहीं करता! 
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०००४३१ म्शेग़ाति मापा सचित्र बे 
मननेनोपजीबसि 


७५४ “यो च क घा कप के 7० ॥ सरयोऽपि डि जीबण्ति यन्ति मृग्पह्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
क ज छोड के वस्तं का विचार को 

जत तम अमंगलरूप शीक को छोड़ दी, कल्याणकारी वस्तुओं का विचार करो 
और सगय सच्चिदानन्दधन परमात्मा का चिन्तन करो। जो पुरुष देव, दिज 
और गरुओं के ऊपर परिपूर्ण श्रद्धा रखकर निर्मल चित्त वाले रः गये हैं और 
जो देदादि सत-शास्त्रं में विश्वास पूर्वक प्रामाण्य बुद्धि रखते हैं, उन पुरुषों के 
ऊपर परमात्मा का परम अनुग्रह होता है। 

भरद्वाजजी ने कहा-भगवन्‌ । आपके प्रसाद से मैंने पूर्णरप से ब्रह्म और 

जगत्‌ का सारा तत्त्व जान लिया। वैराग्यरूप साधन से बढ़कर दूसरा कोई बन्ध 
नहीं है और संसार की प्रीति से बढ़कर दूसरा कोई शत्रु नहीं है। अब मैं 
महाराज वसिष्ठजी दारा समस्त शन्थ में कहे गये ज्ञानरूपी रहस्य का सम्पूर्ण 
निचोड थोडे शब्दों में सुनना चाहता हैं। कुपाकर कहिये। 
' श्रीवाल्मीकिजी बोले-भरद्वाज | मुक्ति देने वाले इस महान्‌ ज्ञान को तुम 
सुनो। इसके केवळ सुनने से ही तुम फिर संसाररूपी सागर में नहीं डूबोगे। जो 
देव वास्तव में एक होता हआ भी ब्रह्मा, विष्णु, महेश आदि भेदों से अनेक 
प्रकार का होकर स्थित है, उस सच्चिदानन्द रूप परमात्मा को नमस्कार है। 
जब सारे प्रपंच का अपने कारण में लय किया जाता है, तब जिस उपाय से 
परम तत्व प्रकाशित होता है, उस उपाय को तुम्हें संक्षेप से श्रुति के अनुसार 
. कहता हैं। अपने अन्तःकरण से तत्त्व का स्वयं ही विचार करना चाहिये। इसी 
से वह परमात्मा प्राप्त किया जा सकता है। उसके प्राप्त होने पर पुरुष फिर 
शेक नहीं करता। सत्संग और सत्‌-शासत्र से प्राप्त विवेक से वैराग्य युक्त होकर 
पुरुष को उसी तत्त्व का बार-बार चिन्तन करना चाहिये। 


इक्यानवेवाँ सर्ग सम्पत 
i खिल 


[ बानवेवाँ सर्ग 
वाल्मीकिजी द्वारा मुक्ति के उपायों का कथन दय 
श्रीवाल्मीकिजी ने कहा-भारदाज । निषिद्ध कर्म, सकाम कर्म तथा विषयों 
के साथ इन्द्रियों के सम्बन्ध से जनित सुख-भोग से रहित शम, दम और श्रद्वा 
से युक्त परुष कोमल आसन पर बैठकर चित्त और इन्द्रियों की क्रियाओं को 
जीत करके तब तक $कार का उच्चारण करता रहे, जब तक मन पवित्र और 
प्रसन्न हे हो जाय। तदनन्तर अपने अन्तःकरण की विशुद्धि के लिये प्राणायाम 
. करे और उसके बाद विषयों से इन्द्रियों को धीरे-धीरे खींच ले। देह, इन्द्रिय, 
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* निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध < ७५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विमः। स जीवति मनो मन, वृद्धि और क्षतज इनमें जिस-जिसकी जिस जिस से उसि हु है मननेनोपजीवति ।। 


मन, बुद्धि और क्षेत्रज्ञ इनमें जिस-जिसकी जिस-जिस से उत्पत्ति हुईं है, 
उस-उस को जानकर उन-उनके उपादान कारण में उन सबको विलीन कर दे। 
पहले अपने-आपको चराचर विश्व में अनुभव करे। इसके बाद सारे विश्व को 
अपने आत्मा के अंदर अनुभव करे; फिर विवेक के द्वारा इसका भी अभाव 
करके केवल आत्मा में ही स्थित रहे। तदनन्तर प्रकृति सहित ब्रह्म के स्वरूप में 
आत्म भावना करे। इसके पश्चात्‌ परम कारण रूप केवल निर्विशेष निराकार 
शुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्मा में आत्म भावना करे। 

(अब देह, इन्द्रिय आदि में जिसकी जिससे उत्पत्ति हई है, उसका उसमें 
लय करने का प्रकार बतलाते है) अपने स्थूल देह के मांस आदि, जो पार्थिव 
भाग हैं उनका प॒थिवी में, रक्त आदि जो जलीय भाग हैं उनका जळ में तथा i 
जो तैजस भाग हैं उनका अग्न में विवेक के द्वारा विलय कर दे। व्यष्टि प्राण 
वायु का महावायु में और आकाश-अंशका आकाश में ल्य कर दे। अपने 
श्रोत्रेन्द्रिय का दिशाओं में और त्वगिन्दरिय का विद्युत में लय कर दे। चक्षरिन्द्रिय 
का सूर्य में तथा रसनेन्द्रिय का जल के देवता वरुण में (एवं प्राणेन्द्रिय का 
अश्विनी कुमार में) लय कर दे। समष्टि प्राण का वाय॒ में, वाणी का अग्नि में 
और हस्तेन्दरिय का इन्द्र में लय कर दे। अपने पादेन्द्रिय का विष्णु में तथा 
गुदा-इन्द्रिय का मित्र में लय कर दे। उपस्थेन्द्रिय का कश्यप में लय करके 
मन का चन्द्रमा में लय कर दे। बुद्धि का ब्रह्मा में लय कर दे। मित्र । इन्द्रियो 
के रूप में देवता ही स्थित हैं। इनका मैं तुम्हें तत््वोपदेश द्वारा लय करने का 
आदेश श्रुति-वाक्य को प्रमाण मानकर ही दे रहम हूँ। मैंने अपने मन से किसी ' 
तरह को कोई कल्पना करके इन अर्थों को तुम्हारे सामने प्रकट नहीं किया है। . 
इस तरह अपनी देह को उसके कारण में विलीन करके “मैं विराट हैँ' ऐसा 
चिन्तन करे। (इसके बाद पूर्वोक्त क्रम से परमात्मा में आत्म भावना करे।) सारे 
ब्रह्माण्ड के भीतर जो यह सदाशिव रूप परमात्मा व्यापक है, वही सम्पूर्ण भूतों 

` का आधार तथा कारण कहा गया है। वही परमात्मा जगत्‌ के व्यवहार में यज्ञ 
के रूप में स्थित है। 222 कु 
` (अब पृथ्वी आदि भूतों के लय का क्रम बतलाते हैं-) योगी को चाहिये 
कि वह पृथ्वी का जल में लय करके उस जल को फिर तेज में लीन कर दे। | F ज 
तेजे को वायु में विलीन करके उस वायु को फिर आकाश में विलीन करदे 
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Mookerji sharma (Il F 8) Jammu ह धन 
ॐ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा” Flos 
(१ स उ के कलन त महकमे का कर 5 लो दसय गललेनोपदयति || तरयोडपि हि जीवन्ति जीमन्ति मृरहिण। स जीदाति मनो यस्य मननेनोपजीचति || 
दीवस जीवन्ति गृरपदिक। 


पीकर हि न 
झाकला का सपत मत की उत्पति क कारण भता स्थित रहे | 
दे। योगी उस महाकाश में एकमात्र लिंग शरीर धारण किये हए स्थित रहे। 
वासनाएँ, सूह्मघूत, कर्म, अविधा, इस इन्द्रिया, मन और बुद्धि इन सबको 
पण्डित लोग लिंग शरीर कहते हैं। तदनन्तर वह योगी बाहर निकलकर वहे 
हैं शुद्ध आत्मा हैं' यों चिन्तन करे। फिर वह बुद्धिमान्‌ योगी सुक्ष्म और 
निराकार अव्याकृत प्रकृति में अपने लिंग शरीर को भी विलीन करके स्थित 
रहे। जिसमें यह समस्त जगत्‌ रहता है वह अव्यक्त (बाया) नाम और रूप से 
रहित है। उसी को कोई प्रकृति, कोई माया तथा कोई परमाणु एवं कोई अविद्य 
कहते हैं। उस अव्याकृत में प्रलयकाल में सभी प्राणी पदार्थ i को प्राप्त 
होकर अव्यक्त रूप से अवस्थित रहते हैं। जब तक दूसरी सृष्टि नहीं होती तब 
तक वे सभी प्राणी-पदार्थ परस्पर के सम्बन्ध से शून्य तथा आस्वाद से रहित 
झेकर उस अव्याकृत (प्रकृति) स्वरूप में ही स्थित रहते हैं और प्रलय के 
अनन्तर सृष्टिकाल में फिर उसी प्रकृतिभूत अव्याकूत से सब उत्पन्न हो जाते 
है। सर्ग के आदि में प्रकृति से अनुलोम-क्रम से सृष्टि होती है और प्रलय 
के आरम्म में प्रतिलोम-क्रम से प्रकृति में सारी सृष्टि विलीन हो जाती है। 
इसलिये जाग्रत्‌, स्वप्न और सुुष्ति तीनों अवस्थाओं से रहित होकर अविनाशी 
तुरीय पद की प्राप्ति के लिये ब्रह्म का ध्यान करे। पूर्वोक्त प्रकार से लिंग शरीर 
को भी कारण में विलीन करके स्वयं सच्चिदानन्द परमात्मा में प्रविष्ट हो जाय। 
श्रीभरद्वाजजी ने कक्ल-महाराज । मैं अब लिंग शरीररूपी बेड़ी के बन्धन 
से सर्वथा मुक्त हो गया हैं और सच्चिदानन्द का अंश होने से सच्चिदानन्द ब्रहम 
में प्रदिष्ट हो गया हैं। अंश और अंशी का वस्तुतः अभेद होने के कारण अब 
मैं समस्त उपाधियों से रहित परबह्म परमात्मा ही हूँ। मैं कूटस्थ, शुद्ध और 
व्यापक हैं। जैसे जल में छोड़ा हुआ जल, दूध में छोड़ा हुआ दूध और Rl में 
छोड़ा हुआ घी-सबके सब विनष्ट न होते हुए ही तद्रूप हो जाते हैं, किसी 
पृथक्रूप से गत नहीं होते, वैसे ही सर्वभाव से नित्य आनन्दस्वरूप सर्वसाक्षी 
परम कारण चेतन परब्रह्म परमात्मा में प्रविष्ट होकर मैं तद्रूप ही हो गया है! 


` नित्य, सर्वव्यापी, शान्त, सर्वदोषरहित, अक्रिय, शुद्ध, परब्रह्म परमात्मा मैं ही ६। 


पुण्य और पाप से रहित, जगत्‌ का परम कारण, अद्वितीय, आनन्दमय, 
अविनाशी और चिन्मय स्वरूप परब्रह्म परमात्मा ही मैं हैँ। इस प्रकार के लक्षणी 
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७००८० निर्वाणा प्रकरा ूर्वा्॥००ण 
तरयोऽपि हि जीयन्ति जीबन्पि मृमपत्चिण:। स जीवति ममो दस्य मननेनोस्जीवति || तरदोडयि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपश्चिणत। च जीवति ममो कत्य मयमैमोफडीबति ।। 


ध्यान करना चाहिये। इस रीति से परब्रहा विषयकं अभ्यास करने वाले परुष का 
मन ब्रह्म में विलीन हो जाता है और मन के विलीन हो जाने पर उसे स्वयं ही 
अपने आत्मस्वरूप का अनुभव हो जाता है। आत्मा का अनुभव झोने पर सम्पूर्ण 
दुःखों का अन्त होकर आत्मा में आनन्द का अनुभव हयेने लगता है तथा आत्मा 
स्वयं ही अपने आपअपने परमानन्द परमात्मस्वरूप को प्राप्त हो जाता है। 
तदनन्तर “मुझसे अतिरिक्त कोई दूसरा सच्चिदानन्दमय परमात्मा नहीं है। मैं ही 
अद्वितीय परब्रह्म हूँ-इस प्रकार हृदय में परमात्मा का अनुभव हयो जाता है। 
गुरो | आपके द्वारा कहा गया यह सब ज्ञान मुझे अवगत हो गया। मेरी बुद्धि 
सर्वथा निर्मल हो गयी। अब मेरा यह संसार चिरकाल तक स्थिर नहीं रह 
सकता। भगवन्‌ | अब मैं यह जानक चाहता हैं कि ज्ञानियों के लिये कौन-सा 
कर्म विहित है ? क्या उन्हें कर्मों का अनुष्ठान नहीं करना चाहिये। और यदि 
करना चाहिये तो क्या केवल प्रवत्तिरूप कर्मों का ही अनुष्ठान करना चाहिये या 
निवृत्तिरूप कर्मों का भी ? - 
श्रीवाल्मीकिजी ने कहा-म॒मक्ष परुषं को वही कर्म करने चाहिये, जिसमें 
कोई दोष नहीं हो, विशेष करके ममक्ष को काम्य और निषिद्ध कर्म कभी नहीं 
करना चाहिए। संकल्पां से रहित होकर जब जीवात्मा ब्रह्म के लक्षणों से युक्त _ 
हो जाता है, तब उसकी सभी इन्द्रिया शान्त हो जाती हैं और वह सर्वव्यापी 
परब्रह्म परमात्मस्वरूप बन जाता है। देह, इन्द्रिय, मन ओर बुद्धि से परे जो 
जीवात्मा है तथा उससे भी परे जो सच्चिदानन्द ब्रह्म है, वही मैं हूँ. इस प्रकार 
निश्चय पूर्वक जब जीवात्मा एकत्वभाव से ध्यान करता है, तब वह सदा के 
लिये मुक्त होकर परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त हो जाता है। जब जीवात्मा कर्तव्य, 
भोक्तृत्व और ज्ञातृत्व से तथा सम्पूर्ण देहादि उपाधियों से एवं सुख और दुःखों 
से रहित होता है, तब वह सर्वथा मुक्त समझा जाता है। जब जीवात्मा सम्पूर्ण 
भतों में आत्मा को तथा आत्मा में सम्पूर्ण भूतों को अभेदरूप से देखने लगता 
है, तब यह जीवात्मा संसार से सर्वथा मुक्त हो जाता है। जाग्रत्‌, स्वन और | 
सुषप्ति-इन तीनों अवस्थाओं से रहित होकर जब जीवात्मा तुरीय आत्मानन्द | 
रूप में प्रवेश करता है, तब वह सर्वथा मुक्त समझा जाता है; क्योंकि शास्त्रों क 
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छ 2 ४००४ समवर्णः योगवा सलि इल सचित्र < 


स कह भाव त्य समझने से ज हि जीवष्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्सिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति i 
सेकपू्क विचार से, गु के वाक्यों का अर्थ और भाव यथार्थ समझने से तथा 
श्रवण, मनन, निदिध्यासन के अभ्यास से सब प्रकार से सिद्धि प्राप्त होती है 
अर्थात्‌ वह सदा के लिये मुक्त हो जाता है, यह वेदों का आदेश है। इसलिये 
भरद्वाज | तुम सब कुछ छोड़कर केवल ध्यान-समाधि के लिये अभ्यास में. 
अपना मन तत्परता पूर्वक स्थिर करो। जब महामना साधु-स्वभाव श्रीरामचन्द्रजी 
अपने ब्रह्मरूप में समाधिस्थ थे, उस समय आषियों में सर्वश्रेष्ठ श्रीवसिष्ठजी से 
श्रीविशवामित्रजी कहने लगे। 
श्रीविश्वामित्रजी ने कहा-ब्रह्म पुत्र महाभाग वसिष्ठजी | आप महान्‌ हैं। 
आपने अपना गुरुत शीघ्र ही हम लोगों को दिखला दिया; क्योंकि अपने दर्शन, 
स्पर्श और वाक्य प्रयोग से जो कपा करके शिष्य के शरीर में शिव-स्वरूप 
परमात्म भाव का समावेश करा दे, वही सच्चा गुरु है। गुरुवाक्य-श्रवण से होने . 
वाले ज्ञान में शिष्य की श्रद्धापूर्वक पवित्र बुद्धि ही कारण है। यह ज्ञान की 
प्राप्ति ह्म गुरु और शिष्य के 'समोगम का वास्तविक प्रयोजन है। विभो | आप 


तो परमपद में स्थित हैं, परतु हम लोग अभी तक यज्ञादि कार्यों में लगे हुए 


हैं। बड़े कष्ट के साथ जिसके लिये मैंने स्वयं राजा दशरथ से प्रार्थना की है 
और जिस उद्देश्य से मैं यहाँ आपके पास आया हूँ, उस मेरे निर्विध्न यज्ञ 
सिद्विरूप कार्य का स्मरण करते हुए आप श्रीरामचन्द्रजी को अब समाधि से 
उठाने की कृपा कीजिये। मुने । मेरे उस समस्त कार्य को आप अपने शुद्ध मन 
से व्यर्थ न बनाइये; क्योंकि भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी के समाधि से उठने पर 
उनके अवतार के जो अन्य प्रयोजन, देवताओं और ऋषियों के कार्य है, उनका 
भी हम लोग सम्पादन कर लेंगे। जब मैं श्रीरामचन्द्रजी को अपने आश्रम में ले 
जाऊँगा, तब वे राक्षसों का नाश करेंगे और उसके बाद अहल्या को शाप से 
मुक्त :करेगे। तदनन्तर निश्चय पूर्वक भगवान्‌ शंकर का धनुष तोड़कर जनक _ 
दुलारी सीता के साथ अपना विवाह करेंगे। इस संसार में पिता-पितामह के 
राज्य का त्याग कर वनवास के निमित्त वन में पहुँच कर अभय और निःस्पृह 
श्रीरामचन्द्रजी राक्षसों का वध करके दण्डकारण्य के निवासी मुनियों, अनेक 
तीर्थों तथा अन्यान्य प्राणियों का उद्वार करेंगे। सीताहरण के निमित्त रावण आदि 
का वध करके श्रीरामचन्द्र जी इन्द्र के वरदान दारा युद्ध में मरे हुए वानर 
आदि को पुनर्जीवित हए दिखलायेंगे। तदनन्तर साध्वी सीता की अग्नि में प्रवेश 
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% निर्वाण प्रकरण पूर्वार्ध # ७५९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवनि जीवन्ति मममठिक। स जीवति मनो वस्य मनमेनोप्जीबधि ।। 


के दारा शुद्धि के उद्देश्य से भगवान श्रीरमचन्द्रजी अपने चस्त्र को आदत 
दिखलायेंगे। जो लोग भगवानु श्रीराम का दर्शन करेंगे। उनके चरित्र का स्मरण 
तथा श्रवण करेगे एवं जो लोग भगवान्‌ के स्वरूप का दूसरों को बोध करायेंगे, 
उन सम्पूर्ण अवस्थाओं में स्थित अपने भक्तों को भगवान्‌ श्रीरामचन्द्र जी 
जीवन्मुक्ति प्रदान करेंगे। इस प्रकार तीनों लोकों का तथा मेरा भी हित इन 
महापुरुष भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी के द्वारा सम्पूर्ण रूप से सम्पन्न होगा। सज्जनो | 
आप सब लोग इन भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी को नमस्कार कीजिये। इनके नमस्कार 
से ही आप लोग सारे संसार को जीत लेंगे अर्थात आप लोगों को किसी दूसरे 
साधन की आवश्यकता न होगी। आप लोग चिरकाल तक बढ़ते रहें। 
श्रीवाल्मीकिजी ने कहा-भरद्वाज । इस प्रकार का विश्वामित्रजी का भाषण 
रूप श्रीरामचन्द्रजी की भावी चरित्र रूप दुर्लभ कथा सुनकर श्रीवसिष्ठ आदि 
सभी श्रेष्ठ यांगीन्द्र तथा सिद्ध पुनः भगवान्‌ श्रीराम की चरण कमल रज के 
आदर में यानी नमस्कार में तथा उनके स्मरण में स्थित हो गये। जानकी पति 
श्रीराम की भावी कथा सुनने से भगवानु वसिष्ठजी तथा और दूसरे महर्षि भी तृ 
प्त नहीं हो सके। इसलिये उन सबने दूसरों के द्वारा कहे गये उन गुणसागर 
भगवान्‌ के गुणों का पुनः श्रवण किया तथा सुने हए गुणों का दूसरों से वर्णन 
किया। तदनन्तर महर्षि भगवान्‌ वसिष्ठजी मुनिवर विश्वामित्रजी से कहने लगे। 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-मुनि विश्वामित्रजी | इन श्रोताओं को आप साफ- 


साफ बतला दीजिये कि ये राजीव-लोचन रघुनन्दन श्रीरामचन्द्रजी पूर्व में देव | र 


या मनुष्य क्या थे। 
श्रीविश्वामित्रजी ने कहा-सज्जनो | आप सब लोग इन्हीं श्रोरामचन्द्रजी में 
` विश्वास कीजिये कि परमपुरुष परब्रह्म परमात्मा ये ही है। इन्होंने ही विश्व के 


कल्याण के लिये विष्णुरूप से क्षीरसागर का मन्थन किया था। गृढ़ अभिप्राय से | 


भरे उपनिषदादि शास्त्रों के तत्त्वगोचर साक्षात परब्रह्म ये ही हैं। परिपूर्णपरानन्द, 
समस्वरूप, श्रीवत्स के चिन्ह से सुशोभित भगवानु विष्णुरूप यही श्रीरामचन्द्रजी 
जब भक्ति से भलीभाँति प्रसन्न होते है, तब सब प्राणियों को परमः पुरुषार्थरूप 
. मोक्ष देते हैं। कुपित होकर यही श्रीरामचन्द्रजी शिवरूप से संसार का संहार. 


करते हैं और यही ब्रह्मारूप से विनाशशील संसार की रचना करते हैं। य्ी | 
विश्व के आदि, विश्व के उत्पादक, विश्व के धाता, पालनकर्ता तथा महासखा 
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४००००/७ ६३ यी सिंष्ठ "भाषी - सचित्र $ ; 
® 
हि खीयति जीबभ्ति मृनपक्िक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मनलेनोपजीवति | 


क़ हैं यह भगवान आकू, यजः, सामवेदमय हैं, तीनों गुणों से परे अति गहन 
यहीं हैं और शिक्षा, कल्प आदि छः अंगों से समन्वित वेदात्मा अद्भुत पुरुष भी 
यही हैं। विश्व का पालन करने वाले चतुर्भज विष्णु भगवान यही है, विश्‍व के. 
रचयिता चतुर्म॒ख ब्रह्मा यही हैं और सारे संसार का संहार करने वाले त्रिलोचन 
भगवान्‌ शिव भी यही हैं। ये अजन्मा होते हए भी अपनी योगमाया के सम्बन्ध 
से अवतार लेते हैं। ये सबसे महान्‌ है। ये सदा जागते रहते हैं और रूपरहित 
हुए भी ये विश्वरूप हैं। ये भगवानु ही इस विश्व को अपने संकल्प से धारण 
करते हैं। ये राजा दशरथजी धन्य हैं, जिनके पुत्र परमपुरुष परमात्मा हुए। वह. 
दशग्रीव रावण भी धन्य है, जिसका ये अपने चित्त से चिन्तन करेंगे। क्षीरसागर 
में शयन करने वाले विष्णु भगवानु ही श्रीरामचन्द्रजी के रूप में अवतीर्ण हए हैं। 
ये ही श्रीरामचन्द्र जी सच्चिदानन्दघन अविनाशी परमात्मा है। अपनी इन्द्रियों को | 
रोक रखनेवाले योगी लोग ही श्रीरामचन्द्रजी को वस्तुतः जानते हैं। हम लोग तो 
इनके इस सगुण साकारस्वरूप का ही निरूपण या दर्शन करने में समर्थ हैं। 
वसिष्ठजी | हम लोगों ने ऐसा सुना है कि ये ही भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी रघुवंश | 
के ह का सर्वथा विनाश करनेवाले है। अब आप कृपाकर इन्हें व्यवहार में | 
ल 


| | 
श्रीवाल्मीकिजी ने कहा-भरद्वाज । यों कहकर महामुनि विश्वामित्रजी | 
चुपचाप बैठ गये। तदनन्तर महातेजस्वी वसिष्ठजी श्रीरामचन्द्रजी से कहने लगे। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-चिन्मय महापुरुष महाबाह श्रीराम | यह विश्राम का | 
समय नहीं है। उठो और इस संसार के लिये आनन्दकारक बनो। पुत्र | | 
विनाशशील राज्य-कार्यों का अवलोकन करके देवताओं और मुनियों को संकट _ 
से उद्वार करने के भार का वहन करो और सुखी रहो। | 

शरोवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज । गुरु वसिष्ठजी के उपर्युक्त वचनों को 
सुनकर भगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी समाधि से सचेत हो गये और सावधान होकर | 
कहने लगे। ड 
श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-महामुने ! वेदों, आगमों, पुराणों और स्मृतियों में . 
भी गुरु-वाक्य का पालन करना ही विधि कहा गया है और उसके विरुद्ध _ 
आचरण करना निषेध कहा गया है। यों कहकर उन महात्मा वसिष्ठजी के . 
चरणों में अपने सिरसे नमस्कार कर सबके आत्मस्वरूप करुणासागर . 
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तरवोऽपि क्लि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मलमेमोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृसपधिकः। श खीयति मनो वक्व मकीलेक्कीबधि ।| 
खरामचन््रजी सबसे बोले- सभ्य परुषी | आप सब लोग हमारे इस निर्णय को बोले- सभ्य परुषो । आप सब लोग हमारे इस 
अच्छी तरह सुन लीजिये। इससे आप लोगों का बड़ा कल्याण होगा। _ 
कल्याणकामी परुष के लिये इस संसार में परमात्मज्ञान तथा परमात्मज्ञानी गुरु | 
से बढ़कर कुछ भी नहीं है।' 

सिद्ध आदि. सब लोगों ने कहा-श्रीरामचन्द्रजी | आप जैसा कह रहे हैं, 
वैसा ही आपकी दया से हम लोगों के मन में पहले से ही स्थित है और अब 
तो वह सब आपके इस संवाद से और भी विशेष दृढ़ हो गया है। महराज | 
श्रीरामचन्द्रजी | आप सुखी होइये, आपको नमस्कार है। अब हमलोग वसिष्ठजी 
से भी अनुमति लेकर जहाँ से आये थे, वहीं जा रहे हैं। 

भ्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज | यों कहकर भगवानु श्रीरामचन्द्रजी की 
स्तुति करते हुए वे सब-के-सब चल दिये। श्रीरामचन्द्रजी के ऊपर पुष्पों की 
वृष्टि होने लगी। श्रीरामचन्द्रजी की यह सब कथा मैने तुमसे कह सुनायी। इसी 
क्रमयोग से तुम भी साधन करते हुए सुखी रहो। मुनिवर वसिष्ठजी की 
वचन-पक्तिरूपी रत्नमाला से विभूषित यह जो श्रीरामचन्द्रजी की कथा मैने | 
तुमसे कही है, वह सम्पूर्ण कवियों और योगियों के लिये सेवनयोग्य हैं तथा 
परम गुरु की दयादूष्टि से वह स्ति मार्ग को देती है। जो कोई मध्य 
वसिष्ठजी और श्रीरामचन्द्रजी के. इस संवाद को प्रतिदिन श्रद्धापूर्वक सुनेगा, वह 
किसी अवस्था में रहते हए भी एकमात्र श्रवण से ही मुक्त हो जायगा और 
परब्रह्म परमात्मा को प्राप्त कर ल a 

| » 
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पूर्वापरसमाघानक्षमब॒द्धावनिन्दिते | 
पृष्ट प्राज्ञेन वक्तव्यं नाधमे पशुधर्मिणि।। 
प्रामाणिकार्थयोग्यत्वं पुच्छकस्याविचार्य च। 
यो वक्ति तमिह प्राज्ञाः प्राहर्मृढतरं नरम्‌।। 
( मुमु प्रकरण से ) 


ज्ञानी महात्मा को चाहिये कि पूर्वापर का विचार करके यथार्थ | 
निश्चय करने में जिसकी बुद्धि समर्थ हो, जिसके आचरण निन्‍्दनीय न 


हो, ऐसे ही परुष को उसके पछी हए तत्त्व का उपदेश दे। जो 


आहार-निद्रा, भय-मैधन आदि पशधर्म से सुक्त है, ऐसे अधम को 
उपदेश न दे/ प्रश्‍न कर्त्ता में श्रति आदि प्रमाणो के द्वारा निर्णय किये 
हए तत्त्व-पदार्थो को ग्रहण करने की योग्यता है या नहीं, इसका 
विचार किये बिना ही जो वक्ता उसे उपदेश देता है, उसको ज्ञानीजन 
इस लोक में महान मढ़ बतलाते है।” 


D) OI 
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निर्वाण प्रकरण उत्तराः 


ये समुद्योगमृत्सृज्य स्थिता दैवपरायणाः | 
ते धर्ममर्थं कामं च नाशयन्त्यात्मविद्विषः।। 
( म॒मश्च॒ प्रकरण से ) ` 


जो लोग उद्योग का त्याग करके केवल देव के भरोसे बैठे रहते 
हैं, वे अपने धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष-चारों परुषार्थो का नाश कर 
डालते हैं। वे आलसी मनुष्य आप ही अपने शन्न॒ है।' 
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७६४ Mook सम्पूर्णः (योगास्षिळ उक्षाल सचित्र % 
ह है जीव सश पिक सीति लो सलमती 7 7 77777 हि मुनपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य भननेनोपजीबति || 
र्ग 


-प्रकरण उत्तरार्ध 
पहला. सर्ग 
कल्पना या संकल्प के त्याग का स्वप, कामना या सकेल्प से शुन्य होकर कर्म करने की प्रेणा, 
दृश्य की असत्ता तथा तत्वज्ञान से मोक्ष का प्रतिपादन 


श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-ब्रह्मग्‌ | जब पुरुष देह, प्राण आदि में अहंता, 
ममता आदि कल्पनाओं को त्याग देगा, तब फिर उससे कोई भी कर्म नहीं बन 
सकता। ऐसी दशा में शरीर के भरण-पोषण की चेष्टा से भी विरत हो जाने के 
कारण उसे देहधारी जीव का शरीर शीघ्र ही गिर सकता है। अतः जीवित पुरुष 
के लिये यह कल्पना त्यागपूर्वक व्यवहार कैसे सम्भव है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | जीवित पुरुष के लिये ही कल्पनाओं 
का त्याग सम्भव है। जो जीवित नहीं है, उसके लिये नहीं। इस कल्पना-त्याग 
का यधार्थस्वरूप क्या है, यह बतलाता हैँ, सुनो। कल्पना के स्वरूप को जानने 
वाले विद्वान अहंभावना (आत्मा को देहमात्र मान लेने) को ही कल्पना कहते है 
तथा आत्मा को आकाश के समान अपरिमित, अनन्त और व्यापक जानकर 
परमात्मा के वास्तविक स्वरूप का निरन्तर चिन्तन करना ही तत्त्वज्ञ पुरुषों के 
मत में कल्पना का या संकल्प का त्याग कहलाता है। संकल्पशुन्य होकर 
चुपचाप स्थित रहने से ही उस परमपद की प्राप्ति होती है, जहाँ उच्च कोटि * 
का साम्राज्य भी तिनके के समान तुच्छ प्रतीत होता है। समस्त कर्म और 
उनके विस्तृत फलों को सोये हुए पुरुष की भाँति सर्वथा भूलकर प्रारब्धानुसार 
प्राप्त हुए कार्य के लिये संकल्पशून्य होकर मनुष्य को चेष्टा करते रहना 
चाहिये। अपने कर्मों में यदि वासना रहित प्रवृत्ति का अभ्यास हो जाय तो यही . 


उच्च कोटि का धैर्य है, जो भावी जन्मरूपी ज्वर का निवारण कर देता है। 


वासना और संकल्प से शून्य होकर प्रारब्धवश प्राप्त हए कार्य का अनुसरण 
करते हुए चाक के ऊपर घूमने वाले घट आदि की भाँति धीरे-धीरे उपरत 
होते हुए कमा में लगे रहना चाहिये। 

सम, शान्त, कल्याणमय, सूक्ष्म, दित्व और एकत्व से रहित, सर्वत्र 
व्यापक, अनन्त तथा शुद्धस्वरूप परब्रह्म परमात्मा के प्राप्त होने पर किसलिये 
कौन खिन्न हो सकता है ? जो परुष संकल्पशून्य और शान्त हो गया है अर्थात्‌ 
जिसे परब्रह्म परमात्मा की प्राप्ति हो गयी है, उसे अपने शरीर के रहने या न 
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Moe 'सिवाण harma HF उत्तरा Jamm Collection 
प्रकरण उत्तरार्ध % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशचिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मुगपक्षिक। स जीवति मनो वस्य मननेनोपजीबति ।। 


रहने से कोई प्रयोजन नस है तथा इस लोक में किसी कर्म के किये जाने ते कोई प्रयोजन नहीं है तथा इस लोक में किसी कर्म के किये जाने 
अथवा न किये जाने से भी उसका कोई, किचित्‌ मात्र भी प्रयोजन नहीं है। 
रघुनन्दन । जैसे सुवर्ण ही कड़े और बाजूबन्द के रूप में प्रतीत होता है; कित 
वास्तव में सुवर्ण से पृथक्‌ इन आभूषणे के नामरूप की सत्ता नहीं है, उत्ती 
प्रकार यह जो कुछ जगत्रूप में दिखायी देता है, प्रतीतिमात्र ही है। परमात्मा 
से पृथक्‌ इसकी सत्ता नहीं है। परमात्मा से भिन्न इसकी सत्ता का अनुभव न 
होने को ही ज्ञानी पुरुषों ने इस जगत्‌ का नाश माना है। जगदू-भ्रम का निवारण 
हय न पर इसके अधिष्ठान रूप से अवशिष्ट जो परमात्मा है, वही परमार्थ 
सत्य है। | 
श्रीरामजी ने पूछा-प्रभो । 'मैं' और “मेरा' इत्यादि जो दृश्य है, उसको 
असत्‌ मानकर उसका चिन्तन न करने वाले ज्ञानी पुरुष को कर्मों के त्याग से 
कौन-सा अशुभ और कर्मों के सम्पादन से कौन-सा शुभ फल प्राप्त होता है ? 
श्रीवसिष्ठजी बोले-रघनन्दन | जब तक देहरूपी उपाधि विद्यमान है, तब 
तक इस भावनामय सूक्ष्म कर्म का क्या त्याग हो सकता है और क्या अनुष्ठान। 
देह के रहते हुए यह जीव-चेतन बाह्य और आभ्यन्तर जिस-जिस वस्तु की 
भावना करता है, वह-वह तत्काल उसको प्रतीत होने लगती है। भले ही, 
उसका आकार सत्य हो या भ्रम से भरा हुआ असत्य। यदि वह किसी वस्तु की 
भावना नहीं करता तो इस संसार-भ्रम से पूर्णतया मुक्त हो जाता है। वह भ्रम 
सत्य हो या असत्य, इस विचार से क्या प्रयोजन है ? बोध होने के पश्चात्‌ इस 
दृश्य की प्रतीति का स्वयं ही लय हो जाने. से जो इसका अत्यन्ताभाव सिद्ध 
होता है, उसी को जगत का त्याग, अनासक्ति एवं मोक्ष माना गया है। इसलिये 
जब तक यह शरीर विद्यमान है, तब तक कर्मों का सर्वथा त्याग नहीं हो . 
सकता। परंतु जो अज्ञानी कर्म का आदर करते हैं, वे उसके मूल को नहीं. 
छोड़ते हैं। मनका जो वासनात्मक संकल्प है, वही अपने कर्म का मूल है। जब 
तक यह शरीर है, तब तक ज्ञान के बिना उस मानसिक संकल्प का उच्छेद - 
नहीं हो सकता। परंतु जो तत्वज्ञान के द्वारा मन के संकल्यों का निवारण कर 
देता है, वह संसार रूपी वृक्ष का मूलोच्छेद कर डालता है। 
द पहला -ह 002 
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UU SR स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजजीवति ॥। 
' ` दुसरा गज उदास. 
समूल कर्मत्याग के स्वरूप का विवेचन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | जब यह सर्वसम्मत सिद्धान्त है कि न 
तो असत्‌ वस्त॒ की सत्ता हो सकती है और न सत्‌-वस्तु का अभाव ही, तब 
दृश्य विषयों के प्रति उन्मुखता का निवारणस्वयं सुगम हो जाता है। (क्योंकि दू 
श्य की असत्ता का प्रतिपादन किया जा चुका है। जो वस्तु है ही नहीं, उसका 
चिन्तन कोई समझदार मनुष्य कैसे करेगा ?) विवेकी पुरुष को चाहिये कि वह 
अपने शुभाशुभ कर्म को नष्ट कर दे। आत्मा के साथ कर्म का कोई सम्बन्ध 
नहीं है। आत्मा कर्तृत्व और भोक्तृत्व दोनों से रहित है। इस तत्त्वज्ञान के दारा 
कर्मों का नाश स्वतः सिद्ध हो जाता है। समस्त कर्मो के मुलभूत मानसिक 
संकल्प का विनाश करने से संसार पूर्णतः शान्त हो जाता है। जब कर्म के मूल 
कारण का भलीभाँति विचार किया जाता है, तब समस्त कर्मों का अभाव 
अपने-आप ही सिद्ध हो जाता है। (क्योंकि जब चित्त और उसका संकल्प ही 
मिथ्या है, तब उससे होने वाला कर्म सत्य कैसे हो सकता है ?) अथवा चिन्मय 
आत्मा अपने भीतर जिस चित्त नामक कर्मबीज का- क्रिया, करण और 
कर्तारूप त्रिपुटी का निर्माण करता है, वह उस आत्मा से किंचिन्मात्र भिन्न नहीं 
हैं। इसलिये बाहर और भीतर ( जाग्रत्‌ तथा स्वप्न सुषुप्ति में) जो पदार्थों की 
प्रतौति होती है, वह आत्मस्वरूप ही है, आत्मा से भिन्न नहीं है। 

कितु वास्तव में रघुनन्दन | सम्पूर्ण कर्मों का विस्तार यह शरीर है। 


` उसका मूल अहंकार है और शाखा-प्रशाखाएँ संसार। चिन्तन या भावना का 


जहाँ बाध हो जाता है, उस अहंकार शुन्य स्थिति से इस संसार का मूलोच्छोद 
ह्ये जाने के कारण वह उसी तरह शान्त हो जाता है, जैसे स्पन्दनशून्य वायु। | 
जैसे नदी के प्रवाह में पड़ा हुआ तृण-काष्ठ आदि सब कुछ स्वभावतः बहता 
रहता हे, उसी प्रकार ज्ञानियों की कर्मेनद्रयों से किसी प्रकार के मनोविकार के 


. बिना ही अधसोये पुरुष की भाँति स्वाभाविक चेष्टा होती रहती है। वासनाशून्य 


निरतिशय ब्रह्मानन्द के प्राप्त हो जाने पर विषय-सुख अत्यन्त नीरस हो जाते 
हैं। फिर न वे बाहर अपना प्रभाव डाल पाते हैं, न भीतर। विषयों और 
वासनाओं से रहित, शान्त और कृताकृत के अनुसंधान से हीन जो संकल्प 
रहित स्थिति है, उसी को कर्मत्याग कहते हैं। दीर्घकाल के भूले हुए कर्म की 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरचोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


भाँति विषयों का प॒नः स्मरण न होना कर्मत्याग कहलाता है। जो मिथ्या ज्ञान 


रखने वाले परुष मुल-त्याग के बिना केवल कर्मेन्द्रिय-संयमरूप त्याग करते है, 
वे मूढ़ पशु-तुल्य है। उनको वह कर्मत्यागरूपिणी पिशाची खा जाती है। कित | 
जो मुल सहित कर्मत्याग के दारा शान्ति पा चुके हैं, उनके लिये इस जगत्‌ में 
किसी कर्म के करने या न करने से कोई प्रयोजन नहीं है। जिसका समूल त्याग 
कर दिया जाता है, वही वास्तव में त्याग है। मुल का उच्छेद किये बिना जो 

ऊपर से कर्म का त्याग किया जाता है, वह वृक्ष की जड़ न काटकर उसकी 

शाखा काटने के समान व्यर्थ है। जिस कर्मरूपी वृक्ष की जड़ न काटकर केवल | 
शाखा मात्र का उच्छेद किया जाता है, वह पुनः सहस्त्रों शाखाओं से विस्तार को 

` प्राप्त हो केवल दुःख देने के लिये बढ़ता रहता है। प्रिय रामभद्र । | 
संकल्पशुन्यता रूप त्याग से ही वास्तव में कर्मत्याग सिद्ध होता है, दूसरे किसी 


क्रम से नहीं। ज्ञान के द्वारा कर्मत्याग के सिद्ध हो जाने पर वासना रहित . 


जीवन्मुक्त परुष घर में रहे या वन में, दीन-हीन अवस्था को पहुँच जाय या. 
लौकिक उन्नति को प्राप्त हो, उसके लिये सभी अंवस्थाएँ एक-सी हैं। जिसका . 
चित्त शान्त है, उस पुरुष के लिये घर ही दूरवर्ती निर्जन वन है। परतु जिसका | 
चित्त शान्त नहीं है, उस पुरुष के लिये निर्जन वन भी जनसमुदाय से भरा हुआ | 


नगर है। | 


दुसरा सर्ग समाप्त 
a मु 


तीसरा सर्ग 

अहंभाव का आत्मबोध के द्वारा उच्छेद कर परमात्मस्वरूप से स्थित होने का उपदेश 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | चेतन आत्मा के स्वरूप का तत्त्वतः 
बोध ग्राप्त होने पर जब अहंता आदि के साथ ही सम्पूर्ण जगत्‌ शान्त हो जाता 
: है, तब तेल समाप्त होने पर बुझे हए. दीपक की भाँति सम्पूर्ण दृश्य प्रपंच का 
त्याग सिद्ध होता है, अन्यथा नहीं। कमा का त्याग त्याग नहीं है। 'जहाँ जगत्‌ 
का भान ही नहीं है, वह एकमात्र शुद्ध आत्मा ही अहंता आदि विकारों से रहित 
एवं अविनाशी है।'-इस प्रकार का बोध ही वास्तविक त्याग कहा गया है। “यह 
तरी, पुत्र, धन आदि सब मेरे हैं, यह शरीर इन्द्रिय आदि ही मैं हुँ' इस प्रका | 
की आहत्व-ममता का सर्वथा अभाव होने पर जो शेष रहता है वही कल्याणमय, | 
शान्त, बहेधस्कूप परमात्मा है। उससे भिन्न दूसरी कोई वस्तु नहीं है। परमात्मा | 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha he 
रे = A er कक PS ME: >क 


SR TREE 7. I जा कक 


IE 
Be 


So 24 si हे rs oF roe sf 
Dod ty 2 TT ws लता घाट लाभ एफ “7 रथ. 


>> 


MRR नाना ठा आधात सच 


ऊ द्वारा अहता का क्षय हो जाने पर ममता का आधारभत सारा 
यथार्थ ज्ञान क्षय हो जा पत सारा 
po ही विनष्ट हो जाता है। फिर सर्वत्र परिपूर्ण एकमात्र शान्तस्वरूप 


` सच्चिदानन्दघन परबहा परमात्मा ही स्थित रहता है। अहंकार की भावना करने 


कला जीवात्मा एकमात्र अहं-भावना का त्याग कर देने मात्र से बिना किसी 
्ि्ञ-बाघा के शान्तस्वरूप हो जाता है। यह मुक्ति इतने ही (24 मात्र साधन से 
सिद्ध हो जाती है। तब फिर संसार में भटककर व्यर्थ कष्ट क्यों उठाया जाय ? 
«हैं देह आदि नहीं हैं। विशुद्ध चेतनमात्र हूँ” इस बुद्धि को भी यदि कोई 
दैतप्रम ही कहे तो उसके लिये यह उत्तर है कि यह बुद्धि परमार्थ-स्वभाव को 
छोडकर और कुछ भी नहीं है। चिन्मय परमात्मा तो आकाश के समान विशद 
है। उसमें प्रम कहाँ ठहर सकता है? न भ्रम है, न भ्रम का साधन है, न भ्रम 
का फल है और न भ्रम का कोई आश्रय ही है। यह जो कुछ दिखायी देता 
है, सब अज्ञानजनित ही है। ज्ञान का प्रकाश होते ही यह अज्ञानजन्य अन्धकार 
नष्ट हो जावगा। यह जो सब ओर फैला हुआ प्रपंच दृष्टिगोचर होता है, वास्तव 


. मैं यह है ही नहीं, केवल एक शान्तस्वरूप परमात्मा ही है। 


जो अपने अंदर की मनोवृत्ति को जीत रह्म है या जीत चुका हे, वही 
विवेक का पात्र है और उसे ही परुष कहते हैं; क्योंकि उसी ने पुरुषार्थ करके 
अपना जीवन सफल किया है। जब मनुष्य अस्त्र-शश्त्रों की मार और रोगों की 
पीडाएँ भी सह लेता है, तब “मैं यह शरीर आदि नहीं हूँ. इतनी-सी भावनामात्र 


. को सह लेने में कौन-सा कष्ट है; क्योंकि संसार के जितने पदार्थ हैं, उन 


सबका अंकुर (कारण) अहंभाव ही है। इसलिये ज्ञान के द्वारा उस अहभाव का 
उन्मूलन हो जाने पर संसार की जड़ अपने आप उखड़ जाती है। जैसे मुंह से 
निकली हई भाप निःसार होने पर भी सारवान स्वच्छ दर्पण को मलिन कर 
देती है और उसे मिट जाने पर वह दर्पण पुनः स्वच्छ हो जाता है, उसी प्रकार 
इस अहंभाव रूपी निःसार बाष्प से भी सारवान परमात्मा रूपी दर्पण मल से 
आवृत-सा हो जाता है; कितु उस अहंभाव के शान्त होते ही शुद्ध स्वच्छ रूप 
से प्रकाशित होने लगता है। अहंभावशुन्य परब्रह्म परमात्मा में विलीन हुई यह 
अहता भी ब्रह्मरूप ही हो जाती है, अतः उसका पृथक्‌ कोई नाम-रूप नहीं रह 
जाता। अहंकार सी इस जगत का बीज है। परतु ज्ञानाग्नि के द्वारा जब वह 
अहंकाररूपी बीज दग्ध हो जाता है, तब जगत्‌ और बन्धन इत्यादि की कल्पना 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पद्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


ही नहीं रह जाती। 

वह परब्रह्म परमात्मा सत्स्वरूप और कल्याणमय है। जैसे घट-बुद्धि से 
घट में एकदेशिता होने पर मृत्तिका के स्वरूप का विस्मरण हो जाता है, उसी 
प्रकार अहंता से परमात्मा के स्वरूप की विस्मति हो जाती है। अहंकाररूपी 
बीज से ही यह दृश्य-प्रपंच की सत्तारूपिणी लता उत्पन्न हुई है, जिसमें अनन्त 
जगत्रुपी फल पैदा होते और नष्ट होते रहते हैं। नित्य परमात्म-तत्त् के ज्ञान 
से जब अहंकार को सर्वथा नष्ट कर दिया जाता है, तब यह संसाररूपिणी 
मृगतृष्णा सर्वथा शान्त हो जाती है। निष्पाप रघुनन्दन | किसी दूसरे सहायक 
साधनों के बिना ही अपने प्रयत्न मात्र से सिद्ध होने वाळी अहंभाव की निवत्ति 
के सिवा मुझे दूसरा कोई कल्याणकारी साधन नहीं दिखायी देता। 


तीसरा सर्ग समाप्त 
nO 


चौथा सर्ग 

वतिष्ठजी के द्वारा भूषण्ड और विद्याधर के सवाद का उल्लेख 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-हे राम जी । जैसे स्वच्छ निर्मल वस्त पर तेल 
की एक बूँद भी पड़ जाय तो अपना प्रभाव डाल देती है, उसी प्रकार शुद्ध 
चित्तवाले पुरुष को दिया हुआ थोड़ा-सा भी उपदेश उस पर अपना प्रभाव 
डाल देता है। परतु जिनका चित्त अहंभाव के कारण बढ़ा हुआ है, उन्हें दिया 
ही bp #25४ हुआ उपदेश उसी तरह लागु नहीं होता 
i 5८६५. ` जैसे दर्पण में मोती नहीं घुस सकता। इस 
विषय में विद्वान लोग इस प्राचीन इतिहास 
का उदाहरण दिया करते हैं, जिसे बहत 
दिन पहले सुमेरु पर्वत के शिखर पर 

Ke द ~ भुशुण्डजी ने मुझसे कहा था। 
`. प्राचीन काल की बात है, सुमेरु पर्वत 
के शिखर की एक एकान्त गुफा में किसी 
र En “= समय अध्यात्म चर्चा के प्रसंग में मैंने 
“> भुशण्डजी से पछा-'भुशुण्डजी । यह तो 
&८ #.. ' ५७ : » बताइये, कौन ऐसा मूढब॒द्धि, आत्मज्ञान- 
शून्य तथा चिरजीवी पुरुष है, जिसका आपको स्मरण है ?” प्रिय श्रीराम । मेरे 
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माषा ०७, 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % | 
रो ज र बलो सत फीकी" पो नि 7 है जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मो यसय मनिनपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


पछने पर भूशण्डजी ने यह उत्तर दिया। 
ट [र बोले -महर्षे । पूर्वकाल में लोकालोकान्तर पर्वत की चोटी पर 


एक विद्याधर रहता था। उसकी इन्द्रियाँ उसके वश में नहीं थीं। इसके कारण 
उसे बडा खेद था। अतएव वह. सूख-सा गया था। यद्यपि उसे आत्मतत््त का 
ज्ञान नहीं था, तथापि वह श्रेष्ठ और विचारशील था। उसने अनेक प्रकार से 
तप किये थे, यम और नियमों को पालन किया था। इससे उसकी आयु अभी 
वीण नहीं होती थी। इसीलिये वह पहले चार कल्पों तक जीवित रह्म। तदनन्तर 
चौथे कल्प के अन्त में उचित कारण-सामग्री जुट जाने अर्थात्‌ चिरकाल से 
अभ्यस्त तप और नियम आदि का प्रभाव... 77.6 छू 6/7 
पड़ने से उसके भीतर विवेक का उदय 0! |! 
हुआ। उसने सोचा-बारंबार जन्म, बारबार. 
मरण और बारबार वृद्धावस्था की प्राप्ति न 
हो, इसका क्या उपाय है। अब तक संसार 
बन्धन से मुक्त न होने के कारण मुझे 
लज्जा होती है; अतः ऐसी कौन-सी एक 
वस्तु है, जो सदा निर्विकार भाव से स्थित 


| 


रहती है।' यों सोचकर पाँच प्राण, दस iy ge 
इन्द्रिय, मन, बुद्धि तथा स्थुल शरीर-इन <=... न [ प 
ड अवयवों उ | | | | पा ky | 
अठारह अवयवों से युक्त अपनी परी को :- Hg, | A 
वचिरकाल तक धारण करने से विरक्‍त- NN 


चित्त होकर वह विद्याधर कुछ पूछने के लिये मेरे पास आया। अब उसे संसार 
में कोई रस नहीं मिल रहा था। मेरे समीप आकर उसने बड़े आदर के साथ 
मुझे नमस्कार किया, तब मैंने भी उसका आतिथ्य-सत्कार किया। तत्पश्चात्‌ 
अवसर पाकर उसने यह उत्तम बात कही। | 

विद्याधर ने कहा-भूशुण्डजी | जो परम उदार, दुःखहीन, क्षय और वृद्धि 
से वर्जित तथा आदि और अन्त से रहित है, उस पावन पद का आप मुझे 
बीघ्र उपदेश दीजिये। महर्षे | इतने समय तक मैं जड़ स्वरूप बनकर मोह की 
प्रगाठ़ निद्रा में सोया हुआ था। अब तीव्र वैराग्य के कारण अन्तःकरण शुद्ध हो 
जाने से मैं जाग उठा हूँ। मनके महानु रोग काम से मैं बहत पीड़ित हूँ। अज्ञान 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपछ्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति त घ यि भो भल मनोहि ee 
की वृत्तियों और दुर्वासनाओं में पड़कर क्षुब्ध हूँ। मेरी चेष्टाओं का अन्त होना 
बहुत कठिन हो रहा है। अहंभाव के रूप में स्थित जो मोह है, उससे आप मेरा 
शीघ्र उद्धार कीजिये। पहले सहस्त्रों बार उपभोग में लाये हए शब्दादि विषयों से 
ही अत्यन्त तुच्छ सुख के लिये जो इन्द्रियों द्वारा सम्पर्क स्थापित किया जाता 
है, वह अपने आपको धोखा देना है। ऐसी विडम्बनाओं से बारबार ठगे जाकर 
मनुष्य चिरकाल से अत्यन्त खिन्न रहते हैं। विषय-भोग आरम्भ में रमणीय 
प्रतीत होते हैं। कित वे क्षण में ही नष्ट हो जाने वाले हैं। उनमें शीघ्र ही विकार 
पैदा हो जाता है। वे संसार बन्धन के हेतु हैं; अतएव बड़े भयकर हैं। 

मेरा नेत्र सुन्दर रूप निहारने के लिये अत्यन्त चंचल तथा सुन्दरी नारी 
का मुँह देखने के लिये लालायित रहता था। बाह्य और आभ्यन्तर प्रकाश की 
सहायता से मन को दूषित करने के लिये विषयों के साथ सम्बन्ध स्थापित 
करके इसने मुझे भारी दुःख में डाल दिया। नारी के शरीर में जो ये वस्त्र और 
आभूषण आदि है, ये ही उसकी शोभा बढ़ा रहे हैं, वास्तव में वह रक्त-मांस 
आदि का पिण्ड है। इस तरह का विचार न करके केवल रूपमात्र अनुसरण 
करने के स्वभाव से युक्त होने के कारण ये नेत्र अयोग्य विषय ही ओर भी 
दौड़ पड़ते हैं 

तात । यह घ्राणेन्द्रिय इस संसार में अनर्थ की प्राप्ति के लिये ही चारों 
ओर दौड़ लगा रही है। तेज दौड़ने वाले घोड़े की भाँति इसे मैं रोक नहीं पाता 
हूँ। मेरी यह रसना शास्त्र के अनुसार भक्ष्याभक्ष्य का विचार न करके चिरकाल 
से नाना प्रकार से रसों का आस्वादन कर रही है। इसने मुझे गजराजों और | 
गीदड़ों से भरे हए दुःख के पहाड़ों पर चढ़ाकर बड़ा तंग किया है। जैसे ग्रीष्म 
ऋतु में प्रचण्ड किरणों से तपते हए सूर्य के ताप को रोकना असम्भव है, उसी 
प्रकार मेरी त्वगिन्द्रिय में जो दूसरों के आलिंगन की लम्पटता आ गयी है, उसे 
मैं रोक नहीं सकता। मुने | जैसे नयी-नयी घास चरने की इच्छा हरिण को 
विषम संकट में (तिनकों से ढके हए कूप में) डाल देती है, उसी प्रकार मेरी ये 
श्रवणशक्तियाँ सुमधुर शब्दों के रसास्वादन की अभिलाषा लेकर मुझे विषम 

संकट में डाल देती है। विनम्र सेवकों के मुख से निकली हुई प्रियकारिणी 

` (आनन्ददायिनी), विनयपुर्ण तथा वाद्यगीत की मधुर ध्वनि से मिली हुई सुन्दर 
' शब्द सम्पत्तियों का मैने श्रवण किया है। । 
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“स म क सक सो सी ॥ सोमी ह ल म प ग शो | हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || | 


| 


¬ हनखनाते हुए मणियो के आभूषण जिनकी शोभा बढ़ाते हैं, ऐसी सुन्दर 
स्त्रियों तथा जो अपनी सौन्दर्य-सम्पदा से सबके मन को हर लेती हैं ऐसी | 
राज्यलहिमयों, दिशाओं तथा समुद्र और पर्वतों की ge का मैने बारंबार | 
अवलोकन किया है। मैंने विनयशालिनी प्रियतमाओं दारा लाये गये, स्वादिष्ट. 
मधुर आदि रसों के चमत्कारों से मन को मोह लेने वाले तथा उत्तम गुणों से . 
सुशोभित छः प्रकार से रसों का चिरकाल तक आस्वादन किया है। मैंने सब 
ओर भोग भूमियों में रेशमी मुलायम वस्त्रों, सुन्दर कामिनियों, मनोहर हारों, 
फूल-बिछी शय्याओं तथा शीतल, मन्द, सुगन्ध हवाओं का बिना किसी 


. विघ्न-बाधा के भली भाँति स्पर्श (आलिंगन) प्राप्त किया है। मुने । चन्दन, 


अगुरु आदि औषधियों, भाँति-भाँति-के फूलों तथा ढेर-कैे-ढेर कपूर एवं 
कस्तूरी आदि के संचय से प्रकट होने वाली सुगन्धों का, जो मन्द-मन्द वाय॒ से 
प्रेरित होकर मेरी नासिका तक पहुँचती थीं, मैंने दीर्घकाल तक अनुभव किया 
है। मैने शब्द आदि विषयों का बारबार श्रवण, स्पर्श, दर्शन, रसास्वादन तथा 
सुगन्ध-सेवन किया है। पर अब तीव्र वैराग्य के कारण ये विषय मेरे लिये 
रसहीन हो. गये हैं। अतः शीघ्र बताइये, अब मैं पुनः किस वस्तु का सेवन करु? 
चिरकाल तक अकण्टक राज्य किया, सुन्दरियों का उपभोग किया और शत्रुओं 
की बड़ी भारी सेनाओं को मिट्टी में मिला दिया। यह सब करके अब 


कौन-सी अपूर्व वास्तविक वस्तु शेष है, जिसकी प्राप्ति की जाय ? 


` विषयों की इन दुरन्त वन श्रेणियों में इन्द्रिय रूपी लुटेरों ने मुझे | 
चिरकाल तक उसी तरह ठगा है, जैसे धुर्त किसी भोले-भाले बच्चे को ठा. 
लेते हैं। मतवाले हाथी ऐरावत के कुम्भ स्थल को विदीर्ण कर देना सरल है 
परंतु कुमार्ग में प्रवृत्त हई अपनी इन इन्द्रियों को रोकना सरल नहीं है। जो 
लोग जितेन्द्रिय तथा महान्‌ सत्त्व गुण से सम्पन्न है, वे ही इस भूतल पर मनुष्य 
कहे जाने योग्य हैं। इनके अतिरिक्त शेष मानवों को तो मैं मांस की बुनी हुई, 
चलती-फिरती मशीनें समझता हूँ। भोगों की आशा का परित्याग कर देने के 
सिवा दूसरे कोई ऐसे साधन नहीं हैं, जो इन्द्रिय रूपी महान्‌ रोगों की शाति 


लाभकारी सिद्ध हेते है।,जैसे. विशाल वन में बहुत-से लुटेरे यात्रा करने वात 
अकेले पथिक को महान्‌ कष्ट में डाल देते हैं, उसी प्रकार विषयों की ओर 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति म जीवन्ति तोड़ने वळी इन इ ने से अतन खनके ज मे न हि स जीवति मनो यस्य नोर 
दौड़ने .वाली इन इन्द्रियों ने मुझे अत्यन्त खेदजनक अवस्था में पहुँचा दिया है। 
गहरे गड्ठे और ह एक-सी ही है, दोनों ही प्राणियों को नीचे गिराने में 
अत्यन्त कुशळ है। उनमें दोषरूपी विषधर सर्प वास करते हैं तथा इनमें विषय 
रूपी लाखों रुखे काटे होते हैं। राक्षस और अपनी इन्द्रिया दोनों एक-से 
स्वभाव ps है। दोनों अपने ही पालन-पोषण में तत्पर, अनार्य, दुःसाहसी तथा 
अन्धकार में विहार करने वाले होते है। जीर्ण बाँस आदि की लकडियाँ और 
इन्द्रियों भीतर से खोखली, निस्सार, टेढ़ी, गॉठवाली तथा एकमात्र जलाने के 
ही योग्य होती है। दुखियों का उद्धार करने वाले महात्मन्‌ । इस प्रकार इन 
इन्द्रियों के कारण मैं विपत्ति के समुद्र में डबा हुआ हूँ। मेरे पास आत्मरक्षा का 
कोई साधन नहीं है। आप स्वयं ही कृपा करके मेरा उद्धार कीजिये; क्योंकि 
संसार में जो कोई भी श्रेष्ठ संत-महात्मा हैं, उनका समागम बड़े-से-बड़े शोक 
को हर लेने वाला है, ऐसा सभी सत्परुष कहते हैं। 


चाथा सर्ग समाप्त 
Cs “खा 


पांचवा सर्ग 
दृश्य-प्रपंच की असत्ता बताते हए सतार-द्रक्ष का निरूपण 

भशुण्डजी कहते हैं-ब्रह्मन्‌ । विद्याधर के उस पवित्र वचन को सुनकर 
मैंने उसके प्रश्‍न के अनुसार सुस्पष्ट पदों से युक्त वाणी द्वारा उसे इस प्रकार 
उत्तर दिया-'विद्याधर | यह बड़ी अच्छी बात है कि तुम अपने कल्याण के 
लिये जाग उठे हो। सौभाग्य का विषय है कि तुम्हें चिरकाळ के बाद संसाररूपी 
अंधकारपूर्ण कूप से ऊपर उठने की इच्छा हुई है। आज विवेक से युक्त हुई 
तुम्हारी पवित्र बुद्धि अगिन से व्याप्त सुवर्ण की भाँति अद्भुत शोभा पा रही है। 
मुझे विश्वास है कि विवेक से निर्मळ हुई तुम्हारी बुद्धि मेरी उपदेश वाणी के 
तात्पर्य को सुन्दर ढंग से अनायास हीं ग्रहण कर सकती है; क्योंकि स्वच्छ 
दर्पण में पदाथों का प्रतिबिम्ब अनायास ही प्रकट हो जाता है। इस समय मैं जो 
कुछ कहूँ, वह सब तुम्हें स्वीकार कर लेना चाहिये; क्योंकि मैने चिरकाल तक 
अनुसंधान करके इस विचार को निश्चित किया है। अतएव तुम्हें इस विषय में . 
कोई दूसरा विचार नहीं करना चाहिये। जो कुछ अहंकार आदि तुम्हारे 
अन्तःकरण में प्रतीत हो रहा है, वह सब तुम नहीं हो। इन दृश्यों में ही कोई 
आत्मा है, जिसे हूँढकर प्राप्त करना है, ऐसा विचार कर यदि चिरकाळ तक 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥ 


अपने भीतर ढूँढ़ते रहोगे तो भी तुम्हें अपने स्वरूप भूत आत्मा की उपलब्धि 
| नहीं होगी। इसलिये दृश्यमात्र ही जिसका लक्षण है, उस अज्ञान को छोड़क ' 
| तम उसके साक्षी को आत्मा समझो। | 
| | जैसे मृगतृष्णा में जळ को प्रतीति होने पर भी वास्तव में वहाँ जल नहीं. 
' होता है, उसी प्रकार सारा विश्व अवस्तु रूप होने के कारण सद्रूप से प्रतीत 
| होने पर भी असत्‌ ही है। अथवा ऐसा समझो कि यह जो कुछ भासित होता 
| है, वह सब ब्रह्म ही है या यों समझो कि वह कुछ भी नहीं है अथवा कोई 


''  ©उआनिर्वचनीय वस्तु ही है। तुम अहंता को ही इस विशव का बीज-मूल कारण 
|| समझो; क्योंकि उसी से पर्वत, समुद्र, प॒थ्वी और नदी आदि के सहित यह 
MB जगत-रूपी वृक्ष प्रकट हुआ है और इन्द्रियों के विषयों में आसक्ति रूपी रस से 
परिपूर्ण जो ऊपर के भुवन हैं, वे ही इस वृक्ष के मुल भाग है। चारों युग इसमें 
' लगे हए घ॒न है। अज्ञान ही इसकी उत्पत्ति की भूमि है। जीवमात्र इस पर बसेरे 
लेने वाले करोड़ों पक्षी हैं। भ्रान्ति-ज्ञान इस वृक्ष का विशाल तना है और 
क्‍ | तत्त्वज्ञान से उपलब्ध होने वाळा मोक्ष ही इस वृक्ष को .दग्ध करने वाली अणि 
है। इन्द्रियों-दारा विषयों की उपलब्धि और मन से होने वाले संकल्प विकल्प 
| आदि इस वृक्ष के विविध भाँति-भाँति के सौरभ (सुगन्ध) है। विशाल आकाश 
h महानु वन है। आतुएँ इसकी विचित्र शाखाएँ हैं, दसों दिशाएँ उपशाखाएँ है। इस 
| तरह संसाररूपी वक्ष अपने मुल भाग से पाताल को, मध्य भाग से सम्पूर्ण 
` दिशाओं को और शिखा भाग से अन्तरिक्ष को परिपूर्ण करके वास्तव में असद्रूप | 
होता हुआ भी सत्‌ के समान प्रतीत होता है। . 


पाचवोँ .सर्ग समाप्त 
—————् 


| छठा सर्ग 

| संसार-वक्ष के उच्छेद के उपाय, प्रतीयमान जगत्‌ की असत्ता, ब्रह्म में ही 

| | जगत्‌ की प्रतीति तथा सर्वत्र ब्रह्म की सत्ता का प्रतिपादन ; 
} भुशुण्ड जी कहते हैं-विद्याधर | पातालसहित यह प॒थ्वी जिसका आधार 

| (मूलभाग) है, लोकालोक पर्यन्त फैले हुए पर्वतों की कन्दराएँ जिसकी वेदी है, . 
|! ऐसा यह संसाररूपी वृक्ष अहंकाररूप बीज से उत्पन्न होता है। ज्ञानरूपी आगिन | 
से जब इसका बीज दग्ध हो जाता है, तब कुछ भी उत्पन्न नहीं होता। यहाँ जै ' 
| FE कुछ प्रतीत हो रहा है, सब असत्य ही है। माया के हाथी-घोड़ों की तरह कहीं | 
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जे यो से कह से गए हू सफर मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो कस्य मननेनोपजीबति ।। 
से यों हो पैदा हो गया है। संकल्प-विकल्प को त्याग देने-मात्र से इस संसार 
भ्रम का नाश हो जाता है। शद्वात्मन्‌ | तुम पहले पतन के हेतु भूत अविवेक- 
पद में स्थित थे। कितु अब उससे भिन्न उस पुण्यमयी दूसरी विवेक-पदवी को 
प्राप्त हो गये हो, जो तीनों लोकों को पवित्र करने वाली है। अतः मेरा अनुमान 
है कि इस मन के द्वारा अब फिर तुम नीचे नहीं गिरोगे। इसलिये तुम मन 
और वाणी की चेष्टा से रहित, निर्मल, सच्चिदानन्द परमात्मपद का आश्रय 
लेकर सम्पूर्ण दृश्य समूह को त्याग दो। 

निष्पाप विद्याधर | दृश्य को याद न रखते हुए सब प्रकार से ताप से 
शून्य एवं शान्त सच्चिदानन्द घन-स्वरूप से स्थित रहो। अहंकार की सत्ता नहीं 
है, इस भावना से अहंकाररहित होकर यदि तुम्हारा चेतन-स्वरूप चिन्मय 
परमात्मा में पूर्णरूप से मिलकर एक हो जाय तो दूसरी कोई प्रकाशित वस्तु है 
ही नहीं, फिर तुम्हारे स्वरूपभूत ब्रह्म की किससे उपमा दी जाय। 

चिन्मय परमात्मा से भिन्न माने गये इस जगत्‌ के स्फुरण को तुम 
चिन्मय परमात्मा से ही उत्पन्न हुआ जानो; क्योकि काष्ठ, जल और दीवार 
सबमें ही परब्रह्म परमात्मा विराजमान है। सभी स्थानों में सृष्टि का समूह 
परस्पर गधा हुआ स्थित है। ब्रह्म और जगत्‌ में जो भेद कहा गया है, वह 
असत्‌ है। जैसे सुवर्ण और कटक में भेद नहीं है, उसी प्रकार ब्रह्म और जगत्‌ 
में भी भेद नहीं है। 


छठा सर्ग समत 
खचधा-+न्‍ 


सातवाँ सर्ग 
चिन्मय परब्रह्म के सिवा अन्य वस्तु की सत्ता का निराकरण, जगत्‌ की निःसारता तथा सत्सग, 
सत्‌-शास्त्र-विचार और आत्मप्रयल के द्वारा अविद्या के 
- नाशका प्रतिपादन 
भृशुण्डजी कहते हैं-विद्याधर | जैसे “महाकाश में घटाकाश उत्पन्न हुआ 
है? अपने मन से इस तरह की कल्पना करना भ्रममात्र ही है; उसी प्रकार 
परब्रह्म परमात्मा में प्रपंचात्मक असद्रूप अहंभाव की भावना केवल भ्रम ही है। 
सम्पूर्ण कल्पनाओं का अधिष्ठान वह ब्रह्म परमसृक्ष्म है। उसी की कल्पना यह 
आकाश आदि जगत्‌ है। देश, काल आदि जगत्‌ तथा इसके सहस्त्रं अवान्तर 
कार्यरूपी विस्तारों में भी एकमात्र घन, सूक्ष्म, चिन्मय ब्रह्म के विस्तार के सिवा 
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७७६ % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मज्रनेनोपजीवति || 


दूसरा कोई वास्तविक रूप हो, यह सम्भव नहीं है। चिन्मय परमात्मा का विस्तार 
होने से ही काल, आकाश, नौका, जल, स्थल, निद्रा, जाग्रत और स्वप्न में भी. 
जगत्‌ उत्पन्न हुआ-सा प्रतीत होता है। विद्याधर | यह जगत्‌ किसी पट पर 
अंकित हए विशाल राज्य के चित्र के समान सुन्दर जान पड़ता है। इसमें 
सहस्त्रं खुर (पैर), मस्तक, नेत्र, हाथ और मुख, मुखों की चेष्टाएँ तथा तर्क- 
वितर्क दृष्टिगोचर होते हैं। इसमें परिमित जगह में ही नाना प्रकार के पर्वत, 
शरीर, दिशा, देश और नदी आदि दृश्य वस्तुओं का चित्रण हुआ है। यह भीतर 
से शून्य और निःसार है। अनेक प्रकार के रंगों से रगा हुआ है। वैराग्य-भाव के 
प्रकट होते ही इसका विनाश हो जाता है। इस चित्रमय जगत्‌ में देवता, असुर, 
गन्धर्व, विद्याधर, बड़े-बड़े नाग और मनुष्य आदि प्राणी अंकित हैं। जैसे नूतन 
चित्र अंगुलियों द्वारा किया गया मर्दन नहीं सह सकता, उसी तरह यह जगत्‌ 
विचार को नहीं सहन कर पाता अर्थात्‌ जैसे हाथ से रगड़ने पर चित्र मिट 
जाता है, उसी तरह विवेकपूर्वक विचार करने पर यह जगत्‌ भी नहीं टिक पाता 


'है। मानसिक संकल्प-विकल्प से ही यह प्रकाश में आता है। हदय ही क्षुब्ध कर 


देने वाली काम-वासनारूप जाल के समूहों से निबद्ध, सम्पूर्ण आवर्त-रूपी 
विकारों से युक्त, स्त्री-पुत्र आदि में फैलते हुए स्नेह से मिश्रित तथा मिथ्या 
होने के कारण अजात विषयों के बारंबार आस्वादन के द्वारा प्रसार को प्राप्त 
हुआ जो जीवात्मा का संकल्प है, वह चित्रलिखित विशाल राज्य के रूप मे 
वर्णित यह संसार है। विद्याधर | मन, अहंकार, ब॒द्धि आदि जो कुछ विकल्पक 
ज्ञान है, उस सबको तुम एकमात्र अविद्या ही समझो, जो परुष-प्रयत से शीघ्र 
नष्ट हो जाती है। 
इतना प्रसंग 'सुनाने के बाद श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | 
संसार-सागर को पार करने की इच्छावाले विरक्त श्रेष्ठ पुरुष के साथ तथा 
परमात्मज्ञानी के साथ भी बैठकर इस संसार के विषय में विवेकी मनुष्य को 
विचार करना चाहिये(कि यह क्या है? इसका परिणाम, मुल और सार क्या है? 
तथा इससे मुक्त होने का क्या उपाय है?)। विवेकी पुरुष को उचित है कि वह 
जहँ-कह्लैं से भी विरक्त, ईर्ष्यरहित एवं परमात्मज्ञानी श्रेष्ठ पुरुष को हूँट 
निकाले और यल पूर्वक उसका संग और सेवा करे। ज्ञेय तत्त्व का ज्ञान रखने 
_ वाले विद्वानों में श्रेष्ठ श्रीराम | तुम यह अच्छी तरह जान लो कि श्रेष्ठ पुरुष 
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+ % निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध *» ७७७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


जिससे अविद्या का आधा भाग तत्काल नष्ट हो जाता है। इस प्रकार अविद्या 
का आधा भाग तो सत्संग से नष्ट होता है और चौथाई भाग शास्त्रों के तात्पर्य 
की आलोचना से दूर हो जाता है; फिर जो चातुर्य भाग शेष रह जाता है, उसे 
मनुष्य को अपने प्रय से परमात्म साक्षात्कार के द्वारा नष्ट कर देना चाहिये। 
यदि संसार बन्धन से मुक्त होने की एकमात्र उत्कट इच्छा उत्पन्न हो जाय तो 
वह इच्छा वैराग्य द्वारा उस पुरुष को भोगों और उस के साधनों से दूर हटा 
देती है। भोग-इच्छा का नाश हो जाने पर अविद्या का चतुर्य अंश अपने यत्न 
से नष्ट हो जाता है। सत्संग, शास्त्रों के अर्थ का विवेक पूर्वक विचार और 
अपना प्रयल-इन सब साधनों की एक साथ प्राप्ति होने पर एक ही समय में 
अथवा एक-एक साधन-के प्राप्त होने पर क्रमशः अविद्यारूपी मल का नाश 
होता है। अविद्या का नाश हो जाना ही जिसका एकमात्र स्वरूप है, ऐसा जो 
अविद्या की निवृत्ति के पश्चात्‌ तत्त शेष रहता है, उस नाम और अर्थ से 
रहित परम वस्तु को वास्तव में नित्य सत्य होने के कारण सत्‌ और प्रतीत न 
होने के कारण असत्‌ भी कहा गया है। यह परमार्थ वस्तु, आनन्दघन, जरा 
आदि विकारों से रहित, अनन्त और एकमात्र अद्वितीय ब्रह्म है है। संकल्पमात्र 
से स्फरित होने वाला नाम-रुपात्मक जगत तो वास्तव में है ही नहीं। प्रमाता, 
प्रमाण और प्रमेय की जो त्रिपुटी है, उसके मोह से तुम सर्वथा रहित हो। अतः 
निर्वाण ब्रह्मरूप से सर्वत्र व्याप्त हए सदा शोकशून्य अवस्था में स्थित हो। 
सातवाँ सर्ग समाप्त 
आठवा सर्ग FE 
त्रसरेणु के उदर में इन्द्र का 
भुशुण्डजी कहते है-विद्याधर ! किसी Runs की त्रात है, कहीं a 
में उसकी युगल शाखा में ब्रह्माण्डरूपी गूर का फल प्रकट 

उना भीतर तीनों लोकों के स्वामी देवताओं के राजा इन्द्र उसी तरह निवास 
करते थे, जैसे शहद के छत्ते में मधु-मक्खियों का स्वामी। वे गुरु के उपदेश 
और अपने अभ्यास से अविद्या के आवरण का नाश करके महात्मा हो गये थे। 
अपने अन्तःकरण में सदा परमात्मा के स्वरूप का चिन्तन करते रहते थे। 
पूर्वापर का ज्ञान रखने वाले विद्वानों में उनका सबसे ऊँचा स्थान था। तदनन्तर 
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: ७७८ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृगपश्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |। 


एक समय प्रभावशाली भगवान्‌ नारायण और शिव आदि, जब कहीं अपने 
लोकातीत परमधाम में विराजमान थे, उस समय उन देवराज इन्द्र ने अकेले की 
अस्त्र-शस्त्ररूपी अग्नि ज्वाला को धारण करने वाले महापराक्रमी असुरों के 
साथ युद्ध किया, उसमें उनकी पराजय हुई और उन्हें तुरंत ही युद्ध भूमि से 
भागना पड़ा। शत्र उनके पीछे पड़ गये थे; अतः वे बड़े वेग से दसों दिशाओं में 
भागते फिरे। उन्हें कहीं भी ऐसा आश्रय नहीं मिला, जहाँ वे विश्राम ले सकें। 
इतने में ही उनके शत्रुओं को दृष्टि कहीं इधर-उधर चली गयी। उस समय 
इन्द्र को छिपने के लिये थोडा-सा अवसर मिल गया। उन्होंने अपने 
संकल्पजनित स्थुल साकाररूप को शान्त करके अपने अन्तःकरण के भीतर ही 
सूक्ष्म भूत में विलीन कर दिया और अत्यन्त अणुरूप होकर बाहर सूर्य की 
किरणों में स्थित किसी त्रसरेणु के भीतर संकल्पमात्र से प्रवेश किया, वहाँ उन्हे 


` शीघ्र ही विश्राम प्राप्त हुआ। फिर तो उन्हें युद्ध की बात भूल गयी और 


इसीलिये वहाँ से बाहर निकलने का संकल्प भी निवृत्त हो गया। वहाँ उन्होंने 
अपने रहने के लिये एक घर की कल्पना की और क्षण भर में उन्हें अनुभव 
हुआ कि घर का निर्माण हो गया और मैं उसमें रह रह्म हैं। उस संकल्प 


` कल्पित भवन के भीतर एक कमल के आसन पर बैठकर वे उसी तरह 


आनन्द का अनुभव करने लगे, जैसे अपने स्वर्गीय सदन में सिंहासन पर 
बैठकर किया करते थे। . 

उस घर में रहते हए इन्द्र ने ऐसा कल्पित नगर देखा, जिसके परकोटे 
और महल मणि, मोती तथा मुँगे आदि से बने हए थे। उस नगर के भीतर 
जाकर देवराज ने जब इधर-उधर दृष्टिपात किया, तंब उन्हें एक देश दिखायी 
दिया, जब अनेकानेक, पर्वत, ग्राम, गोशाला, नगर और काननों से सुशोभित 
था। तत्पश्चात्‌ वैसे की संकल्प से युक्त हुए इन्द्र ने एक विशाल लोक का 
अनुभव किया, जिसमें बहुत-से पर्वत, समुद्र, पृथ्वी, नदियाँ, नरेश और उनके 
राज्य ० सीमाएँ दृष्टिगोचर होती थीं। वह लोक क्रिया तथा काल आदि की 
त्‌ से युक्त था। इसके बाद उसी तरह के संकल्प का आनन्द लेने वाले 
देवेन्द्र ने वहाँ तीनों लोकों को देखा, जो पाताल, आकाश, स्वर्ग, सूर्य और 
पर्वत आदि अनेक पदार्थों से भरे-पूरे थे। फिर उसी त्रिलोकी में भोगराशि से 
विभूषित हुए इन्द्र देवराज के पद पर प्रतिष्ठित हुए। कुछ काळ के वाद उह 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji: sharma (| F 8) Jammu Collection 


*% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध * ७९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


एक पराक्रमी पुत्र प्राप्त हुआ, जिसका नाम था कुन्द। तत्पश्चात्‌ वे प्रशंसा के 
योग्य देवराज इन्द्र जीवन के अन्त में शरीर का परित्याग करके मोक्ष को प्राप्त 
हो गये। इसके बाद उनके पुत्र कुन्द त्रिलोकी के राजा हए। फिर वे भी अपने 
एक पुत्र को जन्म देकर जीवन के अन्त में काळ के अधीन हो परमपद को 
प्राप्त हुए। तदनन्तर कुन्द का पुत्र भी पिता की ही भाँति दीर्घकाल तक राज्य 
करने के पश्चात्‌ अपने पुत्र को राजसिंहासन पर बिठाकर जीवन के अन्त में 
परमपद को प्राप्त हो गया। सुन्दर। इस प्रकार उस देवराज इन्द्र के सहस्त्रं पौत्र 
राज्य पर प्रतिष्ठित हए और काल के गाल में चले गये। आज भी वहाँ उन्हीं 
के पौत्रों को राज्य है, जिनमें अंशक इस समय राजसिंहासन पर प्रतिष्ठित है। 


आठवाँ सर्ग समाप्त 
——————————् 


नवा सर्ग 

सतार-भ्रम के मुलोच्छेद का कथन जा 

भुशुण्डजी कहते हैं-विध्याधर ! पहले जिनकी चर्चा की गयी है, उन्हीं 

इन्द्र के कुल में कोई उत्तम गुणों से सम्पन्न कान्तिमान्‌ बालक उत्पन्न हुआ, जो 

देवराज के पद पर प्रतिष्ठित हुआ। कुछ काल के पश्चात्‌ बृहस्पति के उपदेश 

से उन इन्द्र के उस वंशज को आत्मतत्त्व का साक्षात्कार कराने वाला ज्ञान प्राप्त 

हुआ। फिर तो उसे जानने योग्य आत्मतत् का ज्ञान हो गया। वह प्रारब्ध के. 

अनुसार जो कुछ प्राप्त होता, उसी में संतोष करता था। इस प्रकार रहते हुए 
उस इन्द्र वंशी देवराज ने तीनों लोकों का राज्य किया। 

ज्ञान-बल से सुशोभित होने वाले उन देवेन्द्र के मन में किसी समय ऐसी 

इच्छा उत्पन्न हुई कि “मैं भली भाँति ध्यान लगाकर ब्रह्मतत्त का साक्षात्कार 

करूँ।' ऐसा ठ कर वे एकान्त में बैठ गये और बाहर-भीतर के सम्पूर्ण 

विध्षेपों से रहित शान्त-चित्त हो ध्यान-समाधि लगाकर परब्रह्म के स्वरूप को 

विचार-दृष्टि से देखने लगे। उन्होंने अनुभव किया कि परब्रह्म परमात्मा सम्पूर्ण 

शक्तियों से सम्पन्न है। सर्व-वस्तु-स्वरूप, सर्वत्र व्यापक, सब प्रकार से सर्वदा 


सर्वमय है। सबके साथ सर्वत्र विद्यमान है और सब में व्यापक है। उसके सब _ 


और हाथ-पैर हैं, सब ओर नेत्र, मस्तक और मुख है तथा सब कान हैं, 
क्योंकि वह संसार में सबको व्याप्त करके स्थित है। वह सम्पूर्ण इन्द्रियों के गुणों 


से रहित होता हुआ भी सम्पूर्ण इनरयं के गुणों से युक्त है। आसक्तिरहित होने | | 
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० % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
है जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिन। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हिः जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


चर सबका धारण-पोषण करने वाला है तथा शिर्गण होकर भी गुणों को भोगने 
वाला है। वह चराचर सभी प्राणियों के बाहर-भीतर परिपूर्ण है। अचर और चर 
रूप भी वही है। सूक्ष्म होने के कारण वह जानने में नहीं आता है। वह अति 
समीप में है और दूर में भी है। चन्द्रमा और सूर्य के रूप में वही है। उसी ने 
पथ्वी का रूप धारण कर रखा है और वही पर्वत तथा समुद्र के रूप में है, वह 
सर्वत्र सारभृत है एवं गुरु है। वही आकाश रूप से विद्यमान है। सर्वत्र संसृति 
और जगत्‌ के रूप में भी वही है। वह सभी स्थानों में मोक्षरूप से विद्यमान है। 


सभी जगह वह चिन्मय तत्त्वरूप से स्थित है। वह सर्वत्र सभी पदार्थों के रूप में 


है और वास्तव में सब ओर से सब से रहित है। इस प्रकार परम बुद्धिमान 
और उदार चित्त उस इन्द्र ने देर तक ध्यान लगाकर सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड को 
एकमात्र परमात्मा में स्थित देखते हए हम लोगों के दारा अनुभव में लाये जाने 
वाले इस जगत्‌ का भी अवलोकन किया। तदनन्तर इस सृष्टि के ब्रह्माण्ड में 
विचरता हुआ वह इन्द्र वहाँ के इन्द्रलोक में पहुँचकर जब इन्द्र के समीप गया, 
तब उसका. “मैं इन्द्र हुँ' यह संस्कार जाग उठा और वह प्रारब्धवश वहाँ का इन्द्र 
हो गया। तत्पश्चात्‌ वह सैकड़ों वृत्तान्तों से सुशोभित इस त्रिभुवन के राज्य का 
शासन करने लगा। त्रसरेणु के उदर में निवास करने वाला जैसे यह परम 
कान्तिमान्‌ तथा इन्द्र कुल में उत्पन्न इन्द्र बताया गया है, वैसे ही इधर-उधर 
ऐसे व्यवह्मरवाले लाखों इन्द्र इस चेतन आकाश में हो चुके है और मौजूद है। 

विद्याधर | तुम यह अच्छी तरह समझ लो कि जगत्‌ अहंकार का कार्य 
है। अहंकार के भीतर जगत्‌ कल्पित्‌ है और जगत्‌ के अंदर अहंकार व्यापक 
है। जो पुरुष संकल्प-शून्यतारूप ज्ञान से जगत्‌ के बीज भूत अहंभाव का मार्जन 
कर देता है, उसने मानो जगतरूपी मल को जल के द्वारा ही पूर्णरूप से धो 
डाला है। अतः विद्याधर | अहंता नाम की भी कोई वस्तु कहीं नहीं है। वह 
अवास्तविक होने के कारण खरगोश के सींग की भाँति असत एवं बिना कारण 
के ही प्रकट हई है। | जा 

दसवां सर्ग 
शद्ध चित्त में थोड़े से ही उपदेश से महान प्रभाव 
भुशुण्डजी कहते है-मुने | मैं इस प्रकार उपदेश दे ही रहा था कि उस 
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* निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % ७८१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्डिगः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


प भ म गजे री 

विद्याधर -राजा का सारा दृश्य विषयक संकल्प शान्त हो गया। उसकी द 

5 क ट्‌ लग गयी। मैने बारंबार उसे इधर-उधर से 

40 रा ५ हिला-डुलाकर जगाया; परंतु परम निर्वाण 

EF; पद को प्राप्त वह विद्याधर फिर सामने के 
दृश्य विषयों की ओर उन्मुख नहीं हुआ। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । 


— 


0 ` शि नामक सेमर के वृक्ष का मुख्य बीज है। 
4 हि उस अहंभावना के समान ही “यह मेरा है' 
ऐसी बुद्धि भी उक्त वृक्ष का आदिकारण है; क्योंकि वही रागादिरुपिणी शाखाओं 
के विस्तार का कारण है। पहले बीजरूपिणी अहंभावना होती है। फिर कः 
क्षरूपिणी ममभावना होती है। तत्पश्चात्‌ शाखारूपिणी इच्छा (राग) की प्रवृत्ति | 
होती है। यह इच्छा ही इदंपदार्थ के रूप में सैकड़ों अनथाँ को उत्पन्न करने | 
वाली तथा संसार भ्रम का धारण-पोषण करने वाली है। | 
रघुनन्दन | मेरु पर्वत के शिखर पर पक्षिराज मुक्तात्मा मुनि 
काकभूशुण्डजी मुझसे पूर्वोक्त विद्याधर की कथा सुनाकर चुप हो गये। श्रीराम । 
तत्पश्चात्‌ में उन मुनि से और उस सिद्ध विद्याधर से भी बिदा लेकर 
मुनिमण्डली से मण्डित अपने आश्रम पर आ गया। इस प्रकार आज मैने तुमसे 
काकभुशुण्डजी द्वारा कही गयी कथा से प्रतिपादित विषय का वर्णन किया है, 
जिसके अनुसार यह ज्ञात हआ कि भशुण्डजी के थोडे-से उपदेश से ही | 
विद्याधर को तत्तज्ञान प्राप्त होकर परम शान्ति मिल गयी। रघुनन्दन | पक्षिराज | 
भूशुण्ड के साथ जब मेरा समागम हुआ था, तब से आज तक ग्यारह महायुग | 
व्यतीत हो चुके हैं। + 
श्रीराम । यह सबको ज्ञात है कि बीज के भीतर सैकड़ों शाखाओं से 
युक्त तथा पत्र, पष्प और फल से सम्पन्न वृक्ष विधमान है; क्योंकि बीजा 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % . 
मनो यस्य मनसेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपाहविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


ज्ञान होने पर सच्चिदानन्द परमात्मस्वरूप हए जीवन्मुक्त पुरुष का शरीर 
लोकदृष्टि से विद्यमान होने पर भी वह अहंतामूलक अभिमान को नहीं प्राप्त 
होता। अतएव उससे संसाररूपी वृक्ष का प्राकट्य नहीं होता अथवा जो विदेह 


मुक्त होकर निरतिशय आनन्द स्वरूप परमात्मा में प्रतिष्ठित हो चुका है, उस | 


पुरुष के बोधरूपी महाग्नि से दग्ध हए असत्‌ स्वरूप अहंतारूपी बीज के भीतर 


' से फिर इस संसाररूपी वृक्ष का प्रादुर्भाव नहीं होता। 


_इतव सर्ग समत 
ग्यारहवाँ सर्ग 
परब्रह्म में जगत्‌ की असत्ता 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । सम्पूर्णतः नाशरूप मृत्यु कभी नहीं 
होती है। अपने दूसरे संकल्पां का कुछ काल तक स्थिर रहना ही मरण 
कहलाता है। प्राण के भीतर चित्त है और चित्त के भीतर विविध 
आकार-प्रकार से युक्त जगत्‌ वैसे ही विद्यमान है, जैसे बीज के भीतर वक्ष। 
परुष की मृत्यु हो जाने पर उसके शरीर से निकले हुए प्राण बाह्याकाश में भरे 
हुए वायु समुह 'के साथ ऐसे मिल जाते हैं, जैसे समुद्र के जल नदियों के जल 


` के साथ मिलकर हे एक हो जाते हैं। आकाश में विद्यमान वायु के भीतर मृत : 
प्राणियों के प्राण हैं। उन प्राणों के भीतर उनका मन है और उस मन के भीतर 


जगत्‌ को उसी प्रकार स्थित समझो, जैसे तिल में तेल रहता है। रघुनन्दन । 
जैसे वायु में स्थित सुगन्ध इधर-उधर ले जायी जाती है, उसी तरह प्राण-वाय 
में स्थित आकाशात्मक जगत्‌ इधर-उधर यत्र-तत्र ले जाये जाते हैं। जैसे घड़े 


'को एक स्थान से दूसरे स्थान में पहुँचा देने पर उसके भीतर के आकाश में 


कोई भेद नहीं होता, उसी प्रकार स्पन्दन आदि से युक्त चित्त में तीनों जगत 
का भ्रम रहने पर भी चेतन आत्मा में वस्तुतः वह स्पन्दन और भ्रम नहीं होता 
है। जगत्‌ और इसका भ्रम दोनों उदित नहीं है। यदि उदित हों तो भी वाय 
द्वारा किये गये इस पृथ्वी के परिभ्रमण आदि को इसके ऊपर स्थित हए प्राणी 
उसी तरह नहीं देख पाते हैं, जैसे नौका के भीतर बैठे हुए मनुष्य उसकी गति 
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* निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % रे ७८३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्व मननेनोपजीवति ।। 


को नहीं देखते हैं। वै तीनं लोक देश, काल, क्रिया तथा ट्रव्यरूप ही हैं और 
अहंकार भी इन देश, काल आदि के सम्बन्ध रखने के कारण देश-कालादि 
रूप ही है। अतः देश-कालादिरूप जगत्‌ और अहंकार में भेद नहीं है। अज्ञानी 
में जिस प्रकार विकल्प-सम्पत्ति का .उदय होता है, उस प्रकार ज्ञानी में निश्चय 
ही उसका उदय नहीं होता है। चेतन आकाशरूप परमात्मा सर्वव्यापी और 
अनन्त है। इसलिये वह विकल्प-सम्पत्ति उसका स्वरूप न होने के कारण | 
सतस्वरूपा नहीं है। 

परम चेतन-परब्रह्म परमात्मा सर्वस्वरूप सर्वशक्तिमान्‌ है। इसलिये उसमें 
गुण, वस्तु, क्रिया और जाति आदि से अनन्तरुपता को प्राप्त तथा नाना प्रकार 
के कार्यो का आरम्भ करने वाले दिगन्तवर्ती जनसमुदाय से परिपूर्ण ये सब 
संसार चंचल जलाशय के भीतर प्रतिबिम्बित क्षणभंगुर नगरों एवं अपने 
अन्तःकरण में स्थित समस्त उपकरणों से भरे महानगरों के समान असद्रूप से 
ही स्थित है। 


ग्यारहवाँ सर्ग समाप्त 
"7... >> 


बारहवाँ सर्ग 
जीव के स्वरूप, स्वभाव तथा विराट परुष का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | जो वास्तव में न परम अणुरूप कहा 
जा सकता है और न स्थूल, शुन्य या अन्य कुछ ही, वर जो चिन्मय, स्वानुभव 
रूप और सर्वव्यापक है, वही जीव कहा जाता है। जिस-जिस पदार्थ का जो 
भाव-असाधारण स्वरूप है, उसके रूप में उस-उस पदार्थ में स्थित होकर जो 
तदाकार भासित होता है, उसे तुम जीव ही समझो; क्योकि बारबार देखने पर 
उन-उन पदार्थों के आकार में उसी का अनुभव होता है। श्रीराम | जीव जहा 
जिस प्रकार जो-जो संकल्प करता है, वहाँ वह तत्काल वैसा ही आकार धरण 
कर लेता है। जैसे चलना या हिलना-डुलना आदि चेष्टा वायु का स्वभाव है, 
उसी प्रकार विचित्र वस्तुओं का अनुभवरूप संसार जीव का स्वभाव ही है। इस 
बात का अपने अनुभव से ही निर्णय कर लेना चाहिये। बालक को होने वाले _ 


यक्ष भ्रम के समान इसका हम उपदेश के द्वारा साधन नहीं करना चाहते। जीव 


` चैतन्यघन स्वरूप होने के कारण ही अहंभावना से ही देश, काल, क्रिया और 
द्रव्य की शक्तियों का निर्माण करके स्थित होता है। कक 
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- जक्प्रथम परब्रह्म परमात्मा से मनोमयरूप से उदित विराट्‌ पुरुष 
(हिरण्यगर्भ) प्रकट हुआ। अतः वह आकाश के समान विशद, शान्त, नित्य, 
अनन्तस्वरूप और प्रकाशमय है। यह अद्वितीय विराट पुरुष सबसे उत्कृष्ट 
परमेश्वररूप है। वह पंचभूतात्मक न होने पर भी पंयभूतात्मक सा भासित होता 
है। वह अपने ही संकल्प से कल्पित अनेक कल्पों में तथा क्षण भर में 
स्वेच्छानुसार स्वयं प्रकट होता है और बारबार प्रकट होकर फिर स्वयं ही अदः 
शय हो जाता है। वह आकाशस्वरूप, सर्वव्यापी, अनन्त परमेश्वर स्थुल, स॒क्ष्म। 
व्यक्त एवं अव्यक्तरूप हो सबके बाहर-भीतर स्थित है। वह वास्तव में किचिद्रूप 
न होने पर भी व्यवहारकाल में किचिद्रूप अवश्य है 

श्रीराम । उस विराट्‌ पुरुष के मूर्तामूर्त-स्वरूप आठ अंग है-पाँच 
ज्ञानेन्द्रियां, कर्मेन्द्रिय सहित प्राण, छठी इन्द्रिय मन और अहंकार। उसी पुरुष ने 
चार मुखों से युक्त होकर शब्द और अर्थ की कल्पना से युक्त इन आक्‌ आदि 
चारों वेदों का गान किया है। उसी ने शास्त्रीय सदाचार की मर्यादा स्थापित की 
है, जो आज भी यथावत्‌ रुप से चली आ रही है। ऊपर अनन्त आकाश उस 
पुरुष का मस्तक है। नीचे का भूतल आदि उसके पैरों का तलवा है। मध्यवर्ती 


आकाश उसका उदर है तथा यह ब्रह्माण्ड मण्डप उसका शरीर है। अनन्त 


लोक-लोकान्तर उस पुरुष के पार्श्वभाग हैं। जल रक्त है। पर्वत मांसपेशियाँ है 
और सदा अविच्छिन्न भाव से बहने वाली नदियाँ उसकी नाड़ियाँ हैं। समुद्र रक्त 
के आधार (रक्त संचय की पेशियाँ) हैं। दीप ही कोशों को आवेष्टित करने 
वाली अते है। दिशाएँ फली हई भुजाएँ हैं। तारिकाएँ रोमावली है। उनचास 
वातस्कन्ध प्राण वायु हैं। सूर्य मण्डल प्रचण्ड नेत्र है और बड़वानल उसका पित्त 
है। चन्द्रमण्डल संकल्पात्मक मन है तथा परब्रह्म ही सारभूत आत्मा है। चन्द्रमा 
रूपी मन ही शरीररूपी वृक्ष का मूल, कर्मरूपी विटप का बीज तथा सम्पूर्ण भाव 
पदार्थौ का उत्पादन एवं संवर्धन करने से आनन्द का कारण है। इस प्रकार 
भाँति-भाति के आचारों से युक्त विराट्‌ पुरुष सहस्तरों बार प्रकट हो चके है 
तथा सैकड़ों महाकल्प बीत चुके हैं, भविष्य में होने वाले हैं और इस समय भी 
विद्यमान है। रघुनन्दन । जो ब्रह्म से अभिन्न है; उस अनभवरूप अधिष्ठान सत्ता 
के द्वारा परम विराट्‌ पुरुष सब देश-काल में स्थित रहता है। 
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तेरहवाँ सर्ग 
अहामावनारूप भेदन से ही मोक्ष की प्राप्ति 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | यह पंचभूतात्मा संकल्प पुरुष (विराट) 
स्वयं जैसा-जैसा संकल्प करता है, वह ब्रह्मरूप आकाश भी वैसा ही प्रतीत ह्येने 
लगता है। अतः विद्वान्‌ पुरुष समस्त जगत्‌ को विराट्‌ पुरुष का एक संकल्प ही 
मानते हैं। वास्तव में कहीं कोई वस्तु न तो स्थूल है और न सूक्ष्म ही है। भ्रम 
से जहाँ जिस प्रकार की कल्पना का विस्तार होता है, वह तत्काल वैसा ही 
अनुभव होने लगता है। मन चन्द्रमा से उत्पन्न हुआ है और चन्द्रमा मनसे। जैसे 
कुहरे से आच्छादित हुई वस्तु का यथार्थ ज्ञान न होकर विपरीत ज्ञान होता है, 
उसी तरह अज्ञान से आवृत आत्मा का भी यथार्थ ज्ञान न न होकर, जो अन्य 
प्रकार से देखना या समझना है, वही जीव का स्वरूप है। इसीलिये विषयात्मक 
वस्तुओं में उसकी प्रवृत्ति होती है। वह प्राण और इन्द्रिय आदि जड़ वस्तुओं से 
तादात्म्यभाव को प्राप्त होकर अपने यथार्थस्वरूप को उसी प्रकार नहीं देख 
पाता, जैसे जन्मान्ध मनुष्य मार्ग नहीं देख सकता। जगत्‌ के रूप में बढ़ी हुई 
अविद्या-शक्ति से आवृत होकर जीव अपने अद्वैत स्वरूप में ही ट्रष्टा-दृश्य 
आदि द्वैत की कल्पना करके उसमें अभिनिवेश (सुदृढ़ आग्रह) कर बैठत है। 
जैसे वाय॒ स्पन्द-शक्ति से आवृत होती है, उसी तरह अविद्या शक्ति से 
आच्छादित हुआ जीव अपने यथार्थ स्वरूप को नहीं देख पाता। अज्ञान की 
सबसे बड़ी गाठ है अहंभावना। वह मिथ्या विषयभूत और असत्‌ है। उसका जो 
भेदन है, उसी को तत्त्वज्ञ पुरुषों ने मोक्ष कहा है। 

श्रीराम ! मनुष्य को सदा ज्ञानी ही होना चाहिये, ज्ञानबन्ध नहीं। मैं 
अज्ञानी को अच्छा समझता हूँ, परतु ज्ञानबन्ध॒ को नीं। 

श्रीरामजी ने पूछा-मुने । ज्ञानबन्धु किसे कहते हैं और ज्ञानी कौन 
बताया जाता है? ज्ञानबन्ध॒ होने का क्या फल है और ज्ञानी होने पर कौन-सा 
फल प्राप्त होता है ? | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | जैसे शिल्पी जीविका के लिये ही शिल्प 
कला को सीखता है, उसी प्रकार जो मनुष्य केव भोगोपार्जन के लिये शास्त्र 
को पढ़ता और उसकी व्याख्या करता है कितु स्वयं शास्त्र के कथनानुसार | 
अनुष्ठान में लगने का प्रयल नहीं करता, वह ज्ञानवन्ध कहलाता है। शस्त्रं के | 
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ज्यास ते जिते शाब्दिक बोध तो प्राप्त ही गया है, परंतु विनाशशील 
भोग-व्यवहमरों में उनसे वैराग्य आदि के रूप में उस बोध का कोई फल नहीं 
दिखायी देता, उसका वह बोध केवल शिल्प हे-तत्वज्ञान की कथा कहकर _ 
दूसरों को ठगने के लिये चातुर्यपूर्ण कलामात्र है। उस कला से केवल जीवन. 
निर्वाह मात्र करने वाळा होने के कारण वह पुरुष ज्ञानबन्ध कहलाता है। जो 
केवळ भोजन और वसत्रमात्र से संतुष्ट हो भोजन आदि की प्राप्ति को ही 


` शस्त्रध्ययन का फल समझते हैं, वे शास्त्रों के अर्थ को शिल्पकला के रूप में 


धारण करने वाले हैं। ऐसे पुरुषों को ज्ञानबन्धु जानना चाहिये। तत्त्वज्ञ परुष 
परमात्म-ज्ञान को ही ज्ञान मानते हैं। उससे भिन्न जो दूसरे-दूसरे ज्ञान हैं, वे 
ज्ञानाभात मात्र हैं; क्योंकि उनके द्वारा सार तत्त्व परब्रह्म परमात्मा का बोध नहीं 
होता। जो परमात्म-ज्ञान को न पाकर अन्य प्रकार के ज्ञानलेश की प्राप्ति से ही 
संतुष्ट हो लौकिक सुख के लिये कष्ट-साध्य चेष्टाएँ किया करते हैं, वे 
ज्ञानबन्धु माने गये हैं। मनुष्य को चाहिये कि इस संसार में आहार की प्राप्ति के 
लिये शास्त्रानुकूल अनिन्द्य कर्म करे। आहार भी उतना ही करे, जितने से प्राणों 
की रक्षा हो सके। प्राण रक्षा भी तत्तव ज्ञान की प्राप्ति के लिये ही करे। तत्त्व 
ज्ञान की इच्छा सबके लिये अत्यन्त आवश्यक है, जिससे फिर कभी 
जन्म-मरण आदि दुःखों की प्राप्ति न हो। 
Fe 
चौदहवाँ सर्ग 
ज्ञानी के लक्षण, जीव के बन्धन और मोक्ष का स्वरूप 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । जो तत्वज्ञान के द्वारा ज्ञातव्य परब्रह्म 
परमात्मा में दृढ़ निष्ठा हो जाने के कारण पूर्वकृत कर्मों के फलस्वरूप सुख- 
दुःखादि प्रारब्ध का, शब्द आदि जड़ विषयों का तथा चित्त का भी सूप से 


. अनुभव नहीं करता है, वह ज्ञानी कहलाता है। परमात्मा के स्वरूप को यधार्थ 


रूप से जान लेने पर जिस तत्त्वज्ञ के समस्त व्यवहार उस तत्वज्ञान के अनुरूप 
ही होते हैं एवं जिसके चित्त की सम्पूर्ण वासनाओं का अभाव हो चुका है, वह 
ज्ञानी कहलाता है। जो परमात्म-लाभ से संतुष्ट हो स्वाभाविक रूप से परम 
शान्त है तथा जिसकी सभी चेष्टाओं में बुद्धिमान पुरुषों को आन्तरिक शान्ति 


का, अनुभव होता है, वह ज्ञानी कहलाता है। जो बोध मोक्ष का कारण है, 
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पुनर्जन्म का कभी नहीं, उसी का नाम ज्ञान है। उसके सिवा दूसरा जो शब्द 
ज्ञान का चातुर्य है, वह शिल्‍्प-जीविका-जीवन निर्वाह की कलामात्र है। उसे 
भोजन, वस्त्र को जुटाने वाली व्यवस्था समझना चाहिये। प्रारब्ध के अनुसार जो 
भी कार्य प्राप्त हो जाय, उसमें जो पुरुष कामना और संकल्प से रहित होकर 


प्रवृत्त होता है तथा जिसका हृदय शरत्काल के आकाश की भाँति आवरण-शुन्य . 


ज्ञान के आलोक से प्रकाशित है, वह पण्डित (ज्ञानी) कहलाता है। 

ये जो जगत्‌ के विविध पदार्थ है, वे किसी कारण के बिना ही उत्पन्न-से 
होते है। इसलिये ये वास्तव में हैं ही नहीं, तो भी विद्यमान की भाँति प्रतीत 
होते है। जो असत्य होते हुए भी भासित हो रहे है, उन पदार्थों की प्रतीति में 
एकमात्र यह अज्ञान ही कारण है। इस अज्ञान का ज्ञान काल में तत्काल नाश 
हो जाता है। यह जीव अपने से भिन्न जड़ अहंकार और शरीर आदि का जब 
अनुभव करता है, तब तत्काल ही उनके साथ अपना तादात्म्य मानकर उनको 
अपना स्वरूप समझ बैठता है। यही इसका संसार-बन्धन है और जब यह 
अपने को चिन्मय समझता हे, तब सच्चिदानन्द परमात्मस्वरूप ही हो जाता है। 


यही इसका मोक्ष है। यह जीव जो अज्ञान-निद्रा में पडकर अचेत हो रहा है, . 


जब जाग उठता है, तब परमात्मरस के आवेश से परमात्म रूपता को ही प्राप्त 
हो जाता है-ठीक उसी प्रकार जैसे हेमन्त आतु में सोया हआ-सा आम का वृक्ष 
वसन्तु आृत॒ में रसावेश के कारण प्रबुद्ध-सा होकर जब पल्लवित एवं पृष्पित हो 
जाता है, तब 'सहकार' नाम धारण करता है। जो दृश्य शोभा के पारदर्शी ज्ञानी 
पुरुष परादृष्टि (तत्त्वज्ञान) को प्राप्त कर चुके है, उन्हे इस विस्तृत दृश्य प्रपंच 
के विद्यमानं होने पर भी इसका भान नहीं होता (वे सबको परब्रह्म ही समझते 
है)। जो परादृष्टि को प्राप्त हो चुके है, उन्हे दृश्य-प्रपंच का भान न होने के 
कारण उनकी चेष्टा भी वास्तव में चेष्टो नहीं होती। ज्ञानी परुष दृश्य-दर्शन के 
अभिमान से बँधते नहीं, इसलिये बन्धनमुक्त साँड़ की भाँति सांसारिक 
कर्मबन्धन के सम्बन्ध से रहित रहते है। वे प्रारब्धानुसार प्राप्त हुए कर्मो के 


लिये उसी तरह काम और संकल्प से रहित होकर चेष्टाएँ करते हैं, जैसे वृक्ष 


के पत्ते को कम्पित करने में वाय। जो संसार के पारदर्शी परुष सर्वोत्कृष्ट 


ब्रह्मदृष्टि को प्राप्त कर चुके हैं, वे कर्म की प्रशंसा नहीं करते है-ठीक उसी 


तरह, जैसे नदी के तट पर निवास करने वाले पुरुष कूप की प्रशंसा नहीं 
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न क श म क सी भ स उप हि जीवत्ति जीवन्ति मृगपक्षिनः। सं जीवति eds I RD मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मनभेनोपजीवत्ि || 
करते। कितु अज्ञानी पुरुषों की इन्द्रियं अधःपतन के हेतु भूत विषयों पर इस 
प्रकार गिरती हैं, जैसे गीध मांस के ऊपर दूट पड़ता है। इसलिये विद्वान परुष 


को चाहिये कि वह इन सम्पूर्ण इन्द्रियों को i के दारा वश में करके समाहित 
चित्त हो उस परब्रह्म परमात्मा के चिन्तन में लग RE हे 

ज्ञे सुवर्ण कटक, कुण्डल आदि अभूषणों से भिन्न i है, उसी तरह 
ब्रह्म भी सृष्टि से भिन्न नहीं है; इसी से सृष्टि आदि शब्दों का अर्थ तत्त्ज्ञानी 
की दृष्टि में कल्याणमय ब्रह्म ही कहा गया है। जैसे कल्प के अन्त में जब 


एकमात्र अन्धकार ही छा जाता है, तब यह सारा व्यवहार निर्विभाग और 


निराभास ही रहता है, वैसे ही सच्चिदानन्दघन ब्रह्म में यह जगत्‌ विभाग सिए 
आभास से रहित ही रहता है। जैसे अवयवरहित आकाश में दिशाओं के 


` विभागरूप आकाश के अवयवों की अभिन्न सृष्टि भासित होती है, उसी प्रकार 


अवयवरहित शिवस्वरूप परब्रह्म परमात्मा में यह दैतादैत सृष्टि भी अभिन्नरूप से 
विद्यमान है। इस प्रकार जगत्‌ के भीतर अहंकार और अहंकार के भीतर जगत्‌ 
है। ये दोनों एक दूसरे में उसी प्रकार स्थित हैं, जैसे केले के तने की छाल में 
तना और तने में उसकी छाल होती है। ड 

जिस ग्वाले का मन गोशाला के बर्तनों (दूध दुहने के पात्रों) में लगा हुआ 
है, वह घर में रहकर घर के काम करता हुआ भी उन्हें नहीं देख पाता, उसी 
प्रकार तत्त्वज्ञानी पुरुष जीवन-निर्वाह के लिये सब कार्य करता हुआ भी ब्रह्म 
चिन्तन में रत होने के कारण उन्हें नहीं देखता है। जिसके भीतर तुच्छ दृश्य- 
प्रपंच की भावना नहीं है, वह जीते-जी आकाश के समान निर्मळ और बन्धन 
से छूटे हए की भाँति मुक्त है। जो परुष सांसारिक पदार्थों में अभावरूपता की 
भावना नहीं करता, मोक्ष के लिये यत्न न करने वाले उस पुरुष का जन्म मरण 
रूपी अनन्त दुःख कभी शान्त नहीं होता। तत्त्वज्ञानी पुरुष यहाँ सम्राट के समान 
शोभा पाता है। उसे प्रारब्धवश जो कोई भी वस्त्र देकर उसके शरीर को ढक 
देता है, जो कोई भी भोजन करा देता है तथा वह जहा-कहीं भी सो जाता है। 
वह समग्र विशुद्ध वासनाओं से युक्त होकर भी वासना रहित ही रहता है। भीतर 
से शून्य होता हुआ भी परिपूर्णात्मा होता है अर्थात्‌ उसका अन्तःकरण पूर्ण 


` परब्रह्म की भावना से भरा होता है और जैसे आकाश में वाय चलती है, उसी 
` तरह उसकी भी सॉस चलती रहती है (परंतु वह देह और उसकी वासनाओं से | 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध <» ७८९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिनः। स जीयति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो बस्य मननेनोपजीबति ।। 


रहित हुआ परब्रह्मरूप से ही स्थित रहता है)। तत्वज्ञानी पुरुष निर्वाण-दशा को 

ग्राप्त हो मन के दवारा ब्रह्म भाव का मनन करने से जब परमानन्द में निमग्न हो 

जाता है, तब नींद में पड़े हुए मनुष्य की भाँति आसन, शव्या अथवा सवारी में | 
स्थित वह यत्नपूर्वक जगाने से भी नहीं जागता। रघुनन्दन । तत्त्वज्ञानी और 

अज्ञानी-दोनों के सम्पूर्ण उत्पत्ति-विनाशशील कमो में वासना-शून्यता के सिवा 

दूसरा कोई अन्तर नहीं होता (अर्थात्‌ ज्ञानी वासना रहित होकर कर्म करता. है 

और अज्ञानी वासनायुक्त होकर)। | 

यह सारा दुश्य-प्रपंच नष्ट होता है और नष्ट होकर फिर उत्पन्न 

है, इसलिये असत्‌ है। परतु जो न तो कभी नष्ट हुआ और न उत्पन्न ही हुआ, 

वही सत्स्वरूप परमात्मा है और वह परमात्मा ही तुम हो। ज्ञान से जगत्रूपी 

भ्रम का मूल (अज्ञान) नष्ट हो जाता है। फिर तो ढूँढ़ने पर भी इस भ्रम का 

पता नहीं चलता। जैसे मृगतृष्णा जल नहीं दे सकती, उसी तरह निर्मुल हुआ 

भ्रम संसाररूपी अंकुर नहीं उत्पन्न कर सकता। जैसे जला हुआ बीज अंकुरित - 
नहीं हो सकता, उसी प्रकार परमात्मा के यथार्थ ज्ञान से छिन्न हुई अहंभावना 
दिखायी देने पर भी मनोभूमि में संसाररूपी वृक्ष का अंकुर नहीं उत्पन्न कर 
सकती। मानसिक विकारों से रहित वीतराग तत्तज्ञानी पुरुष कर्म करे या न 
करे, उसकी स्थिति में कोई अन्तर नहीं आता। वह तो मन के संकल्प से 
रहित एवं नित्य शान्त हुआ परब्रह्म परमात्मा में ही स्थित रहता है। जो लोग 
योग का आश्रय लेकर शान्त बने हुए हैं, वे योगी भी चित्त का उपशमन होने 
पर ही भलीभाँति शान्त हो पाते हैं, अन्यथा नहीं; क्योकि उनकी भोग-वासनाएँ 
मुलतः क्षीण नहीं होतीं। (कारण यह है कि इन वासनाओं की खानरूप जो चित्त 
है, वह तो उनका बना ही रहता है।) अनन्त, अव्यक्त एवं सुन्दर चिदाकाश रूप 
कर्पूर अपने भीतर स्वयं जो चमत्कार प्रकट करता है, उसी को वह जगत्रूप 
से जानता है। रघुनन्दन | इस तरह यह जगत्‌ तत्तज्ञानी पुरुष को उसका 
सांसारिक भ्रम दूर हो जाने के कारण प्रकाशमय तथा शान्त अक्षय ब्रह्मरूप ह्म 
भासित होता है, जब कि अज्ञानी को यह परमार्थतः परब्रह्म परमात्मा में स्थित 
होकर भी भोगजनित आनन्द के अनुगत ही प्रतीत होता है। (इस प्रकार दोनों 


की दृष्टियों में भेद है।) 
. चौदहवोँ सर्ग समाप्त 


— अअ 
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भाषा ५, 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *% 
तो ह च अ हस तव मनसस करत बी हे ते ग घ यम हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिणः। स जीवति म्नो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
s वन्ति जीवर = = 


पन्दरहवाँ सर्ग 
महर्षि वसिष्ठ और माकि का समागम ही 

श्रीवसिष्ठजी' कहते हैं-रघुनन्दन । पहले की बात है। माकि नाम से 
प्रसिद्ध एक ब्राह्मण थे, जो बड़े कठोर व्रत का पालन करते थे | उन्हें मेरे 
उपदेश से किस प्रकार निर्वाणपद की प्राप्ति हुई, यह बताता हूँ, सुनो। एक 
समय तम्हारे पितामह राजा अज के किसी कार्य से बुलाने पर मैं आकाश 
मण्डल से इस पृथ्वी पर आया। तुम्हारे पितामह की नगरी अयोध्या को आते 
समय मैं भुतल पर विचरता हुआ किसी ऐसे विशाल वन में आ पहुँचा, जहाँ 
बड़ी बड़ाके की धुप पड़ रही थी। श्रीराम | अविच्छिन्न रूप से धूल उड़ने के 
कारण वह सारा जंगल धूसर हो रहा था। वहाँ तपी हुई बाळू के कण खूब 
चमक रहे थे। उस वन का कहीं ओर-छोर नहीं दिखायी देता था। वहाँ 
कहीं-कहीं निकृष्ट श्रेणी के गाँव चिन्ह दृष्टिगोचर होते थे। मैं उस जंगल में 


. जाकर ज्यों ही इधर-उधर घूमने लगा, त्यों ही मुझे अपने सामने एक पथिक 


दिखायी दिया, जो श्रम से थक कर इस प्रकार कह रहा था। 
न पथिक कहा रहा था-अहो ! जैसे 
५. दुष्ट पुरुषों का पापपूर्ण संग संताप देने 
वाला ही होता है, इसी प्रकार प्रचण्ड 
आतप से तपते हुए ये सूर्यदेव इस समय 
सब ओर से खेद ही प्रदान कर रहे हैं। 
मेरे सारे मर्मस्थल मानो जळते जा रहे है। 
इस धूप में आग-सी जल रही है। सारी 
वन-श्रेणियाँ तप्त हो उठी हैं। इनके पत्ते 
और फूल सिकुड़ गये हैं। इसलिये यह 
सामने जो छोटा-सा गाँव दिखायी दे रहा 
है, मैं पहले इसी में प्रवेश करंता हूँ। वहाँ 
४० ५७७४ शीघ्रतापूर्वक थकावट दूर करके तीव्र गति 
से अपना रास्ता लूंगा। (यों कहकर वह सामने के छोटे-से गाँव में, जहाँ कि 
ज्ञतों की बस्ती थी, ज्यों ही घुसने लगा त्यों ही मैंने उससे यह बात कही- 
“सुन्दर शरीर वाले. साथी ! जान पड़ता है, तुम्हें वीतराग अकिंचन पुरुषों के 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (| F 8) Jammu Collection 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवम्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || तरवोऽपि हि जीबम्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीवति मणो यस्व मगनेनोएजीदति ||; 


संचरण योग्य मार्ग का ज्ञान नहीं है। मरुभमि के मार्ग में भिल हए इस महान 


जंगल के राही । तुम्हारा स्वागत है। नीचे के मार्ग से चलने वाले राहगीर । 
मनुष्य देश के इस मार्ग पर, जहाँ जन समुदाय से भरे हए गाँव का अभाव है, 
थोड़ा-सा विश्राम कर लेने पर भी चिरस्थायी विश्राम प्राप्त नहीं कर सकोगे। 
(तात्पर्यं यह कि तुम सकाम कर्म के पथ पर चल रहे हो। इस 
सकाम-कर्मापासना द्वारा दक्षिण मार्ग से स्वर्गादि लोकों में जाकर कुछ काल 
तक मनोऽनुकूल सुख भोगने पर भी वहाँ देहाभिमान से बंधे रहने के कारण 
चिरस्थायी परमानन्दस्वरूप मोक्ष नहीं पा सकोगे।) पामरों के आवास स्थान इस 
गाँव में (देहाभिमानियों के निवास स्थान इस शरीर में) विश्राम नहीं मिल॑ 
सकता। जैसे नमकीन पानी पीने से प्यास बढ़ती ही है, घटती नहीं, उसी प्रकार 
यहाँ सुख भोग की इच्छा बढ़ती है, परंतु पूरी नहीं होती। यहाँ रहने वाले प्रणी 
काम, धन की आसक्ति और देष आदि में ही परुषार्थ की पराकाष्ठा समझते 
हैं। इनके विचार जले हए हैं। इसलिये ये आपातरमणीय सकाम कमो में ही | 
रमते रहते हैं, जिससे उनमें कुलीनता के कारण विस्तार को प्राप्त होने वाली, 
उदार, शीतल तथा ब्रहनन्द से सुशोभित होने वाली विवेकयुक्त बुद्धि नहीं 
होती। जैसे मधुमिश्रित विष के कण पलभर के लिये स्वाद में मीठे होते हैं, 
कितु दूसरे ही क्षण अपनी ओर से विराग उत्पन्न कर देते हैं और अनिवार्य रूप 
से मृत्युदायक होते हैं, उसी प्रकार ग्राम्य सुखभोग क्षण भर के लिये मधुर 
प्रतीत होते हैं कितु दूसरे ही क्षण विराग पैदा कर देने तथा प्रायः मार डालने 
वाले होते हैं (अतः इनके उपभोग से तुम्हें चिर विश्राम की उपलब्धि नहीं हो 
सकती)।' निष्पाप श्रीराम | जब मैंने ऐसी बात कही, तब मेरे वचन से उसे 
` इतनी शान्ति मिली, मानो उसने अमृतमय जल से स्नान कर लिया हो। 
तत्पश्चात्‌ वह मुझसे इस प्रकार बोला। | 
पथिक ने कहा-भगवन्‌ | आप कौन हैं ? आप भीतर से पूर्ण काम 
आत्म ज्ञानी महात्मा जान पड़ते हैं। आप इस जगत्‌ को शान्तभाव से देख रहे 
हैं। क्या आपने अमृत का पान किया है? क्या आप सप्राट्‌ या विराट परुष हैं? 
सम्पर्ण अर्थी से रिक्त होते हए भी आप परिपूर्ण चन्द्रमा के समान सुशोरिर हो 
रहे हैं। मने । आपका शान्त, कान्तिमान्‌, अप्रतिहत, सब ओर से निवृत्त तथा 
शक्तिशाली तेजस्वीरूप जो दिखायी देता है, यह कैसे ? आप एथिवी पर स्थित 
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` है। जिसकी वासना रागादि मलों से रहित हो गयी है, अतएव 
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२ & सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
रो जे कि घ जो सर गि ॥ कण मीति कि 5 हि औबभ्ति जीबन्ति मृपपक्षिक। स औीयति नो वस्य मननेनोपजीवति ।। तरवो»पि हि जीवन्ति जीयन्ति मृनपशिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


सो ऐसे जान पड़ते हैं, मानो समस्त लोकों के ऊपर आकाश में खड़े 
ही संसार में कहीं भी आस्था नहीं है, तथापि म॒झ-जैसे लोगों के 
उद्धार के लिये आप अत्यन्त दृढ़ आस्था से युक्त दिखायी Se हैं। क पूर्ण 
चन्द्रमा के समान सम्पूर्ण कलाओं से युक्त होते हए भी निष्कलक है। आपका 
अन्तःकरण शीतल है। आप प्रकाशमान, समत्वबुद्धि से युक्त तथा रसायन की 
राशि से सम्पन्न होकर अपनी सहज शोभा से प्रकाशित हो रहे है। महाभाग 
ब्रह्मर्ष । मैं शाण्डिल्य गोत्र में उत्पन्न ब्राह्मण हूँ। मेरा नाम मंकि है। मैं तीर्थ यात्रा 
के लिये निकला था। मैने दूर तक का रास्ता तै करके बहुत से तीर्थो का 
दर्शन किया है और अब दीर्घकाल के पश्चात्‌ अपने घर को जाने के लिये 
उच्यत हुआ हूँ। इस ब्रह्माण्ड के भीतर बिजली की चमक के समान क्षण-भगुर 
भूतों को देखकर मेरा मन संसार से विरक्त हो रहा है। अतः अब मुझे घर 
लोटने का उत्साह नहीं है। भगवत्‌ | मुझ पर कृपा करके आप अपना यथार्थ 
'परिचय दीजिये; क्योंकि साधु पुरुषों के हृदयरूपी सरोवर स्वच्छ एवं गम्भीर 
होते हैं। दर्शन मात्र से ही मित्रता करने वाले आप-जैसे महात्माओं के सामने 
आ जाने पर ही समस्त प्राणी कमलों के समान विकसित और आश्वस्त होते 
हैं। प्रभो ! मैं समझता हैँ कि मेरा यह मन मोहवश संसार भ्रमजनित दुःख को 
भिटाने में समर्थ नहीं है। अतः आप मुझे तत्त्वज्ञान का उपदेश देने की कृपा 
द्वारा अनुग॒हीत कीजिये। | 

तब मैंने कहा-महाब॒द्धे । मैं आकाशवासी वसिष्ठ मुनि हूँ। राजर्षि अज के 
किसी आवश्यक कार्य से मैं इस मार्ग पर उपस्थित हुआ हूँ। ब्रह्मन | अबं तुम 
विषाद न करो; क्योकि मनीषी पुरुषों के मार्ग पर आ गये हो और प्रायः 
संसार-सागर के दूसरे तट पर आ पहुँचे हो। जो महात्मा नहीं है, उसकी बुद्धि 
और वाणी इस तरह के वैराग्य-वैभव से उदार नहीं होती तथा उसकी आकृति 
भी इतनी शान्तिपूर्ण नहं दिखायी देती। जैसे धीरे-धीरे सान पर धिसने से मणि 
साफ होकर चमक उठती है, उसी प्रकार राग आदि मलों के पक जाने से 


'चित्त में विवेक का उदय होता है। बताओ, तुम क्‍या जानना चाहते हो ? और 


इस संसार को क्यों छोड़ने की इच्छा रखते हो ? मैं तो यह मानता हूँ कि 
साधक अपने ही प्रयलों से महात्माओं के दिये हए उपदेश को सफल बनाता 
जिसका हदय 
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*% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध ई ७२३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीबक्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्व मननेनोफळीबति || 


वैराग्य आदि उत्तम साधनों से सम्पन्न है तथा जिसकी बुद्धि नित्यानित्य एवं बुद्धि नित्यानित्य एवं 
सारासार के विवेक से सुशोभित है, ऐसा साधक ही महापुरुषों के उपदेश रूपी 
तेज से शोक रहित पिशुद्ध परमात्म-तत्त्त को प्राप्त करने का अधिकारी ह्येता 
है, दूसरा नहीं। इसलिये जन्म आदि सम्पूर्ण दःखों से पार ह्येने की इच्छा रखने 
वाले तुमसे मैं यह कहता हूँ कि तुम उपदेश पाने के योग्य हो। अतः अपना 
पर्व वृत्तान्त बताओ। 

पाह सतता 


सोलहवाँ सर्ग 
माकि के द्वारा ससार, लौकिक सुख, मन, बुद्धि और तृष्णा आदि के दोषों तथा उनसे होने वाले 
कष्टों का वर्ण और वसिष्ठजी से उपदेश देने के लिये प्रार्थना 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | जब मैंने ऐसी बात कही, तब मंकि मेरे 
चरणों में साष्टांग प्रणाम करके नेत्रों में आनन्द के आँसू भरकर मार्ग में चलते 
हए ही इस प्रकार बोले। 
मकि ने कहा-भगवन्‌ । जैसे नेत्र बारबार दसों दिशाओं की ओर दृष्टि- 
पात करते हैं, उसी प्रकार मैंने भी संत-महात्मा की खोज के लिये अनेक बार 
दसों दिशाओं में भ्रमण किया; परतु संशय का विनाश करने वाला कोई श्रेष्ठ 
महापुरुष मुझे नहीं मिला। आज आपको पाकर मैंने समस्त शरीर के सारों के 
भी सार इस ब्राह्मण शरीर का फल पा लिया। भगवन । संसाररूपी दोष प्रदान 
करने वाली दशाओं को देखते-देखते मैं उद्विग्न हो उठा हूँ। म॒ने ! ससार के 
सभी सुख अन्ततोगत्वा अवश्य ही दुःख रूप ही हैं। इन सांसारिक सुखों की 
अपेक्षा तो दुःख ही श्रेष्ठ है। अन्त में सुदृढ़ दुःख की प्राप्ति कराने के कारण 
ये लौकिक सुख मुझे दुःख में ही डाल रहे हैं, मानो मेरे लिये दुःख ही सुख 
के रूप में प्राप्त हआ हो। दाँत, केश और आंतों के साथ ही मेरी अवस्था भी 
अब जरा से जर्जर हो गयी है। मेरा मन पीपल के उड़ते हुए सुखे पत्ते आदि 
के संचय से गदे गाँवों के मध्यभाग की भाँति मलिन हो गया है 
जीविका भी नाना प्रकार की भोग-वासनारूपी दुर्गन्धो को अपने अंग में धारण 
करने वाली गुध्रतुल्य इन्द्रियों के कारण निकृष्ट गाँवों की स्थिति के समान 
अत्यन्त पाप पूर्ण एवं दुःख दायिनी हो गयी है। मेरी बुद्धि कॉटेदार वृक्ष पर 
फलने वाली बेल के समान विकराल एवं कुटिल है। आयास से युक्त और 
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त हे ज ज नो सतस ॥ से कम कु मन हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति र यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


ज्ञनन्यकार ते आच्छादित जी विषयों की निरन्तर चिन्ता है, उसमें रत 
रहकर मैंने अपनी सारी आय॒ व्यर्थ गवाँ दी है। : se प्रकाश मुझे 
इस जीवन में अभी तक नहीं मिला। स्वजनों में आसक्त हआ यह जीवन जीर्ण 
हो चला, परंतु अब तक मैं संसार को पार न कर सका। जन्म-मरण का भय 
देने वाली भोगों की अभिलाषा दिनों-दिन बढ़ती जा रही है। कण्टकयुक्त और 
अपवित्र स्थान में स्थित भिलावे के वृक्ष की भाँति मेरा मन भी क्रूरता से युक्त 
और अपवित्र विषयों में रत है। यह सारे शरीर में फैलने या रेंगने वाले 
अर्जुनवात नामक रोग के समान चंचल है तथा असत्‌ होने पर भी संकल्प दारा 
बड़े-बड़े कर्मो का आरम्भ मरने वाला है। इसकी इच्छाएँ कभी पूरी नहीं हुई 
तथा शरीरों के मरने पर भी इसकी मृत्यु नहीं हई। यह केवल दुःख देने के 
लिये ही उछल-कद मचाता है। मैंने अवस्तु को ही वस्तु समझा है। मेरा 
'मनरूपी हाथी मतवाला हो गया है और इन्द्रियां मुझे काटे डालती है। न जाने 
मेरी क्या दशा होगी। मैंने ज्ञानी पुरुषों की सेवा करके वह शास्त्रीय दृष्टि नहीं 
प्राप्त की, जो संसार-सागर से पार करने के लिये नौका के समान है। तात । 
इसलिये इस प्रकार सब ओर से अनर्थों की ही प्राप्ति होने के कारण मैं 
अत्यन्त भयंकर मोह में डूब गया हूं। इस मोह-सागर से उद्धार पाने के लिये _ 
भविष्य में जो कल्याणकारी उपाय हो, उसी को मैं पछ रहा हुं। अतः कूपा | 
करके आप उसे बताइये। श्रेष्ठ महात्मा पुरुष का संग प्राप्त होने पर मोह का | 
नाश हो जाता है और समस्त आशाएँ निर्मल हो जाती हैं-ठीक उसी तरह जैसे 
शरत्काल आने पर कुहरे मिट जाते हैं और सम्पूर्ण दिशाएँ स्वच्छ हो जाती हैं| 
संतों की महिमा के विषय में जो ऐसी बात कही गयी है, वह आपके द्वारा मुझे 
भवरोग ती शान्त करने वाले बोध की प्राप्ति करने के साथ ही सत्य एवं 
सफल हो। 


सोलहकों सर्ग समाता 
सत्रहवाँ सर्ग 
ससार के चार बीजों का वर्णन 
श्रीवसिष्ठजी ने (मैंने) कहा-ब्रह्मत। सवेदन, भावनं, वासना और कलना-ये 
चार ही शब्द ऐसे है, जिनके अर्थ इस संसार में अनर्थ पैदा करने वाले हैं। ये 
सभी मिथ्या होने के कारण निष्प्रयोजन है, तथापि अविद्या से विस्तार को प्राप्त 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % ७२५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपज्ीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


हो रहे है। वेदन और भावन-इन दो को समस्त दोषों का आश्रय समझो। इनमें 
भी जो भावन है, उसी में सारी आपत्तियाँ निवास करती हैं-ठीक वैसे ही, जैसे 
वसन्त तृ के दारा प्रवर्तित रस में ही प॒ष्प, पल्लव आदि से समृद्ध लताएँ 
विद्यमान रहती है (क्योंकि लता का सारा वैभव उस रस का ही परिणाम होता 
है)। यह संसार मार्ग बड़ा गहन है। इस पर वासना का आवेश लेकर चलते हुए 
प्राणी के ऊपर विचित्र परिणामवाले अनेक प्रकार के घटना-चक्र आते रहते 
हैं। जो विवेकी है, उसका संसार भ्रम वसन्त के अन्त में ग्रीष्म ऋतु के ताप से 
सूख जाने वाले पृथ्वी के रस की भाँति वासना सहित नष्ट हो जाता है। जिस 
प्रकार वसन्त ऋतु का रस प्रवाह कदलीवन में फैलने वाली कदली का विस्तार 
करती है, उसी प्रकार वासना संसाररूपी काँटेदार झाड़ी का प्रसार करती है। 
यहाँ अद्वितीय विशुद्ध सच्चिदानन्दघन परमात्मा के सिवा दूसरा कुछ भी नहीं 
है। जैसे अनन्त आकाश में शृन्यरूपता को छोड़कर दूसरी कोई वस्तु नहीं है, 
उसी प्रकार असीम परमात्मा में चैतन्य सत्ता के सिवा और कोई वस्तु नहीं है। 
जैसे बालक को वेताळ के न होने पर भी अज्ञानवश उसके होने का भ्रम हो 
जाता है, उसी प्रकार असत्‌ होकर भी सत की भाँति भासित होने वाला यह 
संसार परमात्मतत््त को न जानने के कारण ही अनुभव में आ रहा है। 
परमात्मतत्त्व के ज्ञान का प्रकाश होते ही यह क्षण भर में नष्ट हो जाता है। जो 
वस्तु तत्त्व ज्ञान से ज्ञात होती है, वह ज्ञानस्वरूप ही कही जाती है; क्योंकि 
अज्ञान ज्ञान का विरोधी है, इसलिये वह ज्ञानरूप से नहीं जाना जाता| इस तरह 
विचार करने से ज्ञेय और ज्ञान दोनों एकरूप सिद्ध होते हैं। उनमें कोई भेद 
नहीं है। द्रष्टा, दर्शन और दृश्य-इन तीनों में से प्रत्येक की बोधरूपता ही सार 
है। जैसे आकाश में फूल नहीं होता, उसी तरह द्रष्टा आदि की त्रिपुटी में ज्ञान 
रूपता से भिन्न दूसरी कोई वस्तु नहीं होती। “यह मेरा है! इस तरह की ममता 
ही बन्धन में डालने वाली हे और “मैं यह शरीर आदि नहीं हूँ” इस प्रकार जो 
अहंता का अभाव है, वह ममता के बन्धन को दूर करके मुक्ति प्रदान करने 
वाला है-जब यह समझ पूर्णतया अपने अधीन हो जाय, तब अज्ञान कहल रह्म? 
अपनी वासना और अभिमान के अनुसार राग आदि रस से रजित लोग हथेली 
से ताडित हुए गेंद के समान खूब इधर-उधर उछल-कूद कर अन्त में नरकों 
के गर्त में गिर जाते हैं। वहाँ दीर्घ काल तक तरह-तरह की वासनाओं के 
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भाषाः * 

% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा सचित्र %* 
कक कक ४ जम क हरेह लेस ल कि कोट आहि हे जीवन्ति जीबन्ति मृनपहिणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति |! तरवोऽपि 


भली भाँति जर्जर हो कालान्तर 
ल्प में प्रकट होते हैं। (मानव-जन्म तो उनके लिये दुर्लभ ही बना 


रहता है।) si 
अठारहवाँ सर्ग 
मकि के मोह का निवारण है 
आ्रीवसिष्ठजी कहते हैं-ब्रह्मन | संसार के ये सभी पदार्थ वन में बिखरे 
हुए प्रस्तर-खण्डों के समान एक दूसरे से कोई लगाव नहीं रखते। भावना ही 
इन्हें एक-दूसरे से जोड़ने के लिये श्रृंखला है। अहो कितने आश्चर्य की बात 
है कि वासना के वशीभूत होकर विवश हुए ये समस्त प्राणी विभिन्न जन्मों में 


हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |... 


ड लान्तर में पुनः स्थावर, कूमि-कीट आदि 


विचित्र प्रकार के सुख-दुःख को भोगते रहते हैं। अहो ! यह वासना बड़ी विषम | 


है, जिसके वश में होकर लोग असत्‌ विषयों से ही अपने मन में तृप्ति का 
अनुभव करते हैं, यद्यपि यह तृप्ति उनका भ्रम ही है। जैसे रूप का अवलोकन 
दृष्टि का प्रसार मात्र है, उसी प्रकार अहंकारयुक्त जगत्‌ जीवात्मा के अविवेक 
और प्रमाद से पुर्ण मानसिक संकल्प का विस्तारमात्र है। जैसे वायु अपनी चेष्टा 
की प्रसार करती है, उसी प्रकार विशुद्ध जीवात्मा वास्तव में शुद्ध होने पर भी 
किचित्‌ अविवेक-जनित प्रसरणमात्र से अहंकार युक्त असत्‌ जगत्‌ का विस्तार 
करता है। जैसे जड़ आकाश शून्यमात्र है, वायु स्पन्दनमात्र है और लहर आदि 
जल मात्र ही है, उसी प्रकार यह जगत्‌ भी जीवात्मा की भावना या संकल्पमात्र 
ही है। 'बरहम' शब्द से जिस सत्ता का प्रतिपादन किया जाता है, वही सम्पूर्ण 
पदार्थों का अपना वास्तविक रूप है। उसमें किसी तरह की बाधा नहीं है। इस 
लिये सब कुछ अविनाशी ब्रह्ममय ही है। | 

प्रिय विप्रवर | आकाश में समानं निर्मल आत्मा में मन को विलीन करके 


स्थित हए ज्ञानयोगी को नाम और रूप की प्रतीति ही नहीं होती। स्वरूप. 


स्थिति के लिये उसके द्वार किया गया अभ्यास जब तक दृढ़ नहीं हो जाता, 


तभी तक उसे अपने मनमें स्वप्न-विकार के समान नाम-रूप का भान होता है। 
मन जहाँ जो कुछ निर्माण या प्रसार करता है, वहाँ वह स्वयं ही उन-उन 


वस्तुओं का रूप धारण करके स्थित हो जाता है अतः मन से भिन्न किसी दृश्य 
वस्तु की सत्ता न होने के कारण यह दृश्य-प्रपंच वास्तव में है ही नहीं। फिर 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ष % ७२७ 
त्रयोऽपि हि जीवम्ति जीवन्ति मृगपश्चिण:। स जीयति सनो यस्य मननेनोएजीवति ।। त्रयोऽपि है जीशन्ति जीदग्सि मृस्पहिषः। स ऊीशति सनो रस्ट मम्नेभोभरडी्षहि ।। 


कौन कहाँ किसकी सृष्टि करता है? जब जीवात्मा में अहता को रेखा खिच 
जाती है, तभी वह संसार-भ्रमरूप भाव-विकार से युक्त हो जाता है और जब 
अहंता की वह रेखा मिट जाती है, तब वह अपने स्वरूपमात्र में स्थित हल 
सहज शान्ति से सुशोभित होता है। परमात्मा मोक्षस्वरूप, मन से रहित, मौनी, 
कर्ता, अकर्ता और शीतल है। वह ज्ञानस्वरूप एवं शान्त ही है। वह दृश्य-प्रपंच 
से शून्य होता हुआ ही सर्वत्र परिपूर्ण है। जैसे किसी यन्त्र द्वारा बनाये गये 
पुतळे का शरीर वासना और चेष्टा से शून्य होता है, उसी प्रकार ज्ञान स्वरूप 
आत्मा वास्तव में वासना रहित एवं स्पन्दन शुन्य है। वह व्यवह्ार-परावण प्रतीत 
होकर भी अपने यथार्थ स्वरूप में ही स्थित रहता है। 

जैसे झूलते हए झूले में सोये हए बालक के अंग नहीं हिलते, झरे के 
_हिलने से ही उन अंगों का हिलना प्रतीत होता है, उसी प्रकार आत्मज्ञानी पुरुष 
में स्वरूपानुसंधान के सिवा दूसरी कोई चेष्टा नहीं होती; वे परेच्छा से ही चेष्टा 
शील दिखायी देते हैं, स्वतः नहीं। आशा, चेष्टा, एषणा ओर कामना आदि से 
रहित तथा बहिर्मुख वृत्ति से शून्य जो अखण्ड आत्मबोध है, दह शान्त, अनन्त 
आत्मस्वरूप ही है। अतः उसे शरीर आदि का अनुसंधान हेना ससे सम्भव है। 
समस्त कामनाओं से रहित जीवन्मुक्त ज्ञानी पुरुष को, जो द्रष्य, दृश्य और 
दर्शन की त्रिपुटी से रहित निराकार ब्रह्मतत्त्व का साक्षात्कार कर चुका है, शरीर 
का अनुसंधान कैसे हो सकता है। समस्त वस्तुओं की अपेक्षा (इच्छा) ही सुदृढ़ 
बन्धन है और उनकी उपेक्षा ही मुक्ति है। जो उस मुक्ति में विश्राम कर रहा 
है, उसे किस वस्तु की इच्छा हो सकती है। तत्व ज्ञानी विद्वानु केवल अपने 
यथार्थ स्वरूप में ही स्थित रहता है। 

श्रीराम । मेरे इसे उपदेश को सुनकर मंकि ने वहीं अपने महानु मोह को 

उसी तरह पूर्णरूप से त्याग दिया, जैसे सॉप अपनी केचुल को छोड़ देता 
` है। प्रारब्धवश प्राप्त हए कार्य को वासनाशुन्य होकर करते हुए मकि मुनि सौ 
वर्षों के पश्चात्‌ एक पर्वत पर समाधि में स्थित हो गये। वे आज तक वहीँ 
प्रस्त के समान निश्चल होकर बैठे हैं। उनकी नेत्र आदि समस्त इन्द्रियाँ शान्त 
हो गयी हैं। कभी-कभी दूसरों द्वारा जगाये जाने पर ज्ञानयोगी मकि सम्राधि से 
जग भी जाते हैं। 
et 
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"कली है स चि लो कल ली पती म स है जीवन्ति जीवन्त मृगपक्षिणः| स जीवति PiU sali ।.स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | 
उन्नीसवाँ सर्ग 
आत्मा या ब्रह्म की समता 

शरीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । सर्वत्र व्यापक परमात्मा एक होता हुआ 
हो सभी रूपों में विराजमान है। उस में अज्ञानवश ही अनेकता की कल्पना हुई 
है। ज्ञान हो जाने पर तो वह एक है और न अनेक या सर्वरूपा ही; फिर उसमें 
नानार की कल्पना कैसे हो सकती है। आदि-अन्त से रहित सारा आकाश 
चित्तत्त-सच्चिदानन्द परब्रह्म परमात्मा से परिपूर्ण है। फिर शरीर की उत्पत्ति 
और विनाश होने पर भी उस चेतन तत्त्व का खण्डन कैसे हो सकता है। 
अमावास्या के बाद जब प्रतिपदा को चन्द्रमा की एक कला उदित होती है, तब 
समुद्र आनन्द के मारे उछलने रगता है और जब प्रलय काल की प्रचण्ड वायु 
चलती है, तब वह सूख जाता है। परतु आत्मत्त कभी किसी अवस्था में न तो 
ब्ध होता है और न क्षीण ही होता है। वह सदा समभाव से सौम्य बना रहता 
है। जैसे नाव पर यात्रा करने वाले पुरुष को स्थावर वृक्ष और पर्वत आदि से 
चल्ते-से प्रतीत होते हैं तथा जैसे सीपी में लोगों को चाँदी का भ्रम होता है, 
उसी प्रकार चित्त को चिन्मय परमात्मा में देहादिरूप जगत्‌ की प्रतीति होती है। 


यह शरीर आदि चित्त की कल्पना है और शरीर आदि की दृष्टि से चित्त की . 


कल्पना हुई है। इसी प्रकार देह और चित्त दोनों की दृष्टि से जीवभाव की 
कल्पना हुई है। वास्तव में ये सब-के-सब परमपद स्वरूप परब्रह्म परमात्मा में 
बिना हए ही प्रतीत होते हैं अथवा ये सब-के-सब चिन्मय परम तत्त्व से भिन्न 
नहीं हैं; ऐसी दशा में दैत कहाँ रहा? परब्रह्म परमात्मा का यथार्थ ज्ञान होने पर 
यह सब कुछ एकमात्र शान्तस्वरूप ब्रह्म ही सिद्ध होता है। अतः ब्रह्म के सिवा 
जगत्‌ आदि दूसरा कोई पदार्थ नहीं है और न दूसरी कोई भ्रान्ति ही है। 
रघुनन्दन । वासनायुक्त जीवात्मा की भावना से जगत्‌-सम्पत्ति का प्रादुर्भाव 
होता है और वासनाशून्य जीवात्मा की ब्रह्म भावना से संसार की निवृत्ति होती है। 
जीवात्मा का जो वासनारहित विशुद्ध स्पन्दन (भावना) है, उसे स्पन्दन माना ही 
नहीं गया है, जैसे समुद्र में भवर आदि के द्वारा भीतर घुसती हुई तरंग स्पन्दन 
शीळ होने पर भी स्पन्दनशून्य ही मानी जाती है। कितु जन्म की कारण भूता 
जो जीवात्मा की दृश्यभावना है, उसके भीतर जो वासना रस विद्यमान है, वहीं 
अंकुर प्रकट करता है । अतः उसी को अंसगरूप आग्नि से जलाकर भस्म कर 
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निर्वाण प्रकरण उत्तरा ७२९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपक्षिणः। स जीवसि मनो यस्य मननेनोपजीबति । । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहियः। स जीवति मनो SC ह जीवति मनो बल मनषि ॥ मननेनोपजीवति ।| 
देना चाहिये। मनुष्य कर्म करता हो या न करता हे; परतु शुभाशुभ कार्यों में वह 
जो मन से डूब नहीं जाता, उसकी इस अनासक्ति को ही विद्वान्‌ परुष असंग 
मानते हैं अथवा वासना को उखाड़ फेंकना ही असंग कहा गया है। अहंभाव 
त्याग करना ही संसार-सागर से पार होना है और उसी का नाम वासनाक्षय है। 
इसके लिये अपने पुरुषार्थ के सिवा दूसरी कोई गति नहीं है। श्रीराम । तुम तो 
आत्माराम और पूर्णकाम हो ही। सारी इच्छाओं से रहित निशशंक हो समस्त 
कार्य करते हुए भी केवल अपने चिन्मयस्वरुप में ही स्थित हो। भय तुमसे सदां 
दूर ही रहता है। अतः अपनी सहजशान्ति के दवारा सबके मनोऽभिराम बने रहो। 


बीसवाँ सर्ग 
परमार्थ-तत्व का उपदेश 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | तुम आकाश के समान विशद और तत्त्व 
के ज्ञाता हो। एकमात्र सच्चिदानन्दघन परमात्मपद में तुम्हारी स्थिति है। तुम 
सर्वत्र सम, सौम्य और सम्पूर्णानन्दमय हो, तुम्हारा अन्तःकरण ब्रह्मस्वरूप एवं 
विशाल है। निष्पाप रघुनन्दन | जो पुरुष अपनी इन्द्रियों को अन्तर्मख करके 
सदा ब्रह्मानन्द में निमग्न हो आत्माराम, शान्त एवं उदारभाव से कार्य करता है, 
वह कर्तापन के दोष से रहित होता है। जो समस्त संकल्प-विकल्पों से रहित 
अपनी बुद्विग॒ह्म-हदयक्राश में विराजमान परमात्मपद में स्वेच्छानुसार स्थित 
रहता है, वह अपने आत्मा में ही रमण करने वाला परमेश्वररूप ही है। जो 
लोग सदा अन्तर्मुख रहकर बाहर के कार्यों का सम्पादन करते रहते हैं, उनके 
` जीवित रहते हए भी उनके मन में उसी तरह वासना नहीं उत्पन्न होती, जैसे 
जड़ पत्थरों में वह नहीं उत्पन्न होती। जगत न तो दैतरूप में है और न अद्वैत 
रूप में ही। | 

श्रीरामजी ने पूछा-मुनिश्रेष्ठ | यदि ऐसी बात है तो अहंभाव की प्रतीति 
रूप वसिष्ठ-नामक आप यहाँ कंसे स्थित हैं ? यह बताइये। 

श्रीवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज | श्रीरघुनाथजी के इस प्रकार प्रश्न 
करने पर वक्ताओं में श्रेष्ठ वसिष्ठजी आधे मुहूर्त तक चुपचाप ही बैठे रह 
` गये। उनकी यह चेष्टा सुस्पष्ट ज्ञात हो गयी थी। उनके चप हो जाने पर सभा 
में जो बड़े-बड़े लोग बैठे हए थे, वे संशय के समद्र में गोते लगाने लगे। तब 


0 0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha आ 2 


Mool है s सम्पूर्ण arm र ( 'योगवार्सिष्ठ भष सचित्र 


शे 
ji जीवति मनो यस्य मनवेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि 'ीबन्ति जीवन्ति मृगपह्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेत्रोपजीयति || 


ज फिर पछा- भगवन्‌ | आप मेरी ले तरह चुपचाप क्यों बडे ने फिर पूछा- भगवन्‌ । आप मेरी ही तरह चुपचाप क्यों बैठे . 


| 
| 


हैं ? संसार में कोई ऐसा प्रश्न नहीं है, जिसका उत्तर आप-जैसे श्रेष्ठ पुरुष न | 


दे सके।' 


होने के कारण मेरे पास युक्तियों का अभाव हो गया हो, ऐसी बात नहीं है। 
परंतु यह प्रश्न जिस कोटि का है, उसमें चुप ही जाना ही इसका उत्तर है। 


वनी ने कहा-निष्पाप रघुनन्दन | मुझमें कुछ कहने की शक्ति न | 


न कर्त्ता दो प्रकार के होते हैं-एक तत्वज्ञ और दूसरे अज्ञानी। अज्ञानी | 
i को अज्ञानी बनकर ही उत्तर देना चाहिये और ज्ञानी को ज्ञानी | 


बनकर। परम सुन्दर श्रीराम | तत्तज्ञ परुष का उसके प्रश्न का सस युक्त _ 
उत्तर नहीं देना चाहिये। परंतु कोई भी ऐसी वाणी नहीं है, जो निष्कलंक हे _ 
और तुम केवल ज्ञानी ही नहीं, परम ज्ञानी हो। अतः तुम्हारे प्रशन का मौन है _ 


उत्तर है। जो परमपद है, वह तत्त्व ज्ञान के पूर्व इस रूप में उपस्थित किया 


जाता है जिससे उसके विषय में उपदेश वाणी की प्रवृत्ति हो सके। अतः अज्ञान | 


से ही उसको ससंकल्प वाणी का विषय बताया गया है एवं. उसका कल्पित 


स्वरूप ही उपदेश का विषय होता है। किंतु तत्त्वज्ञान के पश्चात्‌ जो उसका | 


यथार्थ स्वरूप प्रकट होता है, उसे मौन अर्थात्‌ वाणी का अविषय ही कहा गया 


है। इसी लिये तुम-जैसे तत्त्वज्ञ शिरोमणि को मौन के रूप में ही सुन्दर उत्तर | 
दिया गया है। प्रिय रघुनन्दन । वक्ता पुरुष स्वयं जैसा होता है, उसके अनुरुप | 


ही वह उपदेश करता है। मैं ज्ञेय ब्रह्मरूप ही हूँ। अतः उस परमपद में 


प्रतिष्ठित हैं, जहाँ वाणी की पहुँच नहीं है। जो वाणी से अतीत पद में 
प्रतिष्ठित है, वह वाणीरूप मल को कैसे ग्रहण कर सकता है। मैं मौन रहकर | 
उस तत्त्व का प्रतिपादन कर रहा हूँ, जो अनिर्वचनीय है-जिसका वाणी द्वारा 
ठीक-ठीक वर्णन हो ही नहीं सकता, क्योंकि वाणी संकल्परूप कलक से युर्की 


होती है। 
त हल 
इक्कीसवाँ सर्ग 
ब्रह्म भावना से संसार निवृत्ति | 
श्रीराम जी ने पूछा-भगवन्‌ ! वाणी में जो-जो दोष आते हैं, उनकी | 
आदर म करके विधिरूप से और निषेधरूप से यह बताइये कि वास्तव में आप. 
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५१ % निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध € ८०१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपहिनः। स जीवति मनो वस्वः मनकरेमोपजीवति ~ ने छ दिक स दवति मनो भ कोनो |] 
नहे? 


. कौन है? २5 
श्रीवस्िष्ठजणी ने कह्म-तत्तवेत्ताओं में श्रेष्ठ रघुनन्दन । यदि तुम मुझसे 
मेरे स्वरूप का परिचय सुनाना चाहते हो तो इस विषय को यथावत्‌ सुनो। “तुम 
कौन हो,' “मैं कौन हूँ' और “यह जगत्‌ क्या है” इसका विवेचन किया जा रहा 
है। तात | यह जो निर्विकार अनन्त चिन्मय परमात्मा है, वही मैं हैं। इसमें बाहा 
और आश्यन्तर विषयों का सर्वथा अभाव है तथा यह समस्त कल्पनाओं से परे 
है। मैं निर्मल अनन्त चेतन हूँ, तुम अनन्त चेतन हो, सारा जगत्‌ अनन्त चेतन 
है और सब कुछ अनन्त चेतनमात्र ही है। विशुद्ध ज्ञानस्वरूप परमात्मा में मैं 
विशुद्ध ज्ञानस्वरूप परमात्मा ही हूँ। मुझमें भेद ज्ञान की दृष्टि है ही नहीं। अतः 
मैं किसी भी वस्तु को अपने से भिन्न कहना नहीं जानता। जीवित रहकर 
व्यवहार परायण होता हुआ भी जो परम शान्त है, उस ज्ञानी परुष की जो मुर्दे 
के समान स्थिति है, उसी को परमपद कहते हैं। जो बाहर-भीतर के साधनों से 
रहित, शान्त, अनन्त, साधनरूप और सम है, जिसे न सुख कहा जा सकता है 
न दुःख, जो 'अहं, भी नहीं है तथा “यत्र नान्यत्‌ पश्यति’ इत्यादि श्रुति के 
द्वारा जिसके स्वरूप का निर्देश कराया गया है, वह कल्याणस्वरूप तत्त्व ही परम 
पद है। उसे मैं अपने से भिन्न नहीं समझता। वस्तुतः उसे दूसरा कोई नहीं 
जानता। लोकंषणा से विरक्त ज्ञानी परुष के दारा आत्मा में ज्ञातापन की भाँति 
उसका स्वयं ही अनुभव किया जाता है। उस परम पद-में न अहता (मैं-पन) है 
न त्वत्त (तू-पन), न अहंता का अभाव है और न अन्यता ही। वह केवल 
निर्वाण स्वरूप विशुद्ध कल्याणमय कैवल्य ही है। इस चेतन जीवात्मा का चेत्य 
विषयों की ओर उन्मुख होना ही चित्त रूपता है, यही इसका संसार है और 
यही महान्‌ कष्ट देने वाला बन्धन है। चेतन जीवात्मा का चेत्य विषयों की ओर 
उन्मुख न होना ही अचेत्यरूपता है। इसी को मोक्ष समझो। यही शान्त एवं 
अविनाशी परम पद है। जो दिशा और देश-काल आदि की सीमा से बँधा हआ 
नहीं है, वह शान्त स्वरूप शान्तात्मा परमात्मा ही सर्वत्र विराजमान है, उसमें चेत्य 
(दृश्य) की सम्भावना नहीं है। फिर कौन, किसका और किस प्रकार चिन्तन | 
करता है? ये जो मन-बुद्वि आदि हैं, ये सब अन्तर्मुख दशा में चैतन्य रूपी | 
हैं। मन-बुद्धि आदि शब्दों के अर्थ रुप से भाक्ति होने पर वे ही जड़रूप माती | 
गयी हैं। समस्त दृश्यों का बाध हो जाने पर जो विशुद्र चैतन्यस्वरूप अवशिष्ट | 
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८०२ । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


oe का मे क्या अन्तर हइ साधारण लोग हे जीव्ति जीवन्ति मृगपिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । 


म कया अन्तर है-इसे साधारण लोग 
॥ उसमे और शून्य आकाश में क्या अन्तर है-इसे साधारण लोग 
| "a रुष ही जानते हैं। उनका कहना है, कि वह परमात्मा 
' न्मय और निरतिशयानन्दस्वरूप है, इसलिये वाणी का विषय नहीं होता। जैसे 
. अन्यकार में देखने का प्रयल करने से नेत्रों में कुछ सदसद्रप आभास दीखता 
| हे. उसी प्रकार ब्रह्म में जो आभास परिलक्षित होता है, वही यह जगत है। “मै 
' अज्ञानी हैं! इस रूप में जीवों को अपने अज्ञान का बोध होता है, उससे 
| सुरक्षित अज्ञानरूपी वायु का सहारा पाकर उनकी अविद्याग्नि प्रज्जवलित a 
| रहती है। फिर जब उन्हें 'मैं ब्रह्म हैं” यह यथार्थ बोध होता है, तब वहीं वायु 
' उस अविधानि को दुर्बल पाकर बुझा देती है। el 
|| अनावृत स्वप्रकाश निरतिशयानन्द रूप से स्थित हए तत्त्वज्ञानी पुरुषों की _ 
| संसार के भान से रहित तथा दुःखरूप क्षोभ से शून्य जो स्थिति है, उसी को 
मोक्ष कहते हैं और वही अविनाशी पद है। परमात्मज्ञान के साथ सांसारिक 
पदार्थों के ज्ञान से युक्त हो मनुष्य मुनि बन जाता है। परंतु जो परमात्मा के 
| | अज्ञान के साथ-साथ सांसारिक पदार्थों के ज्ञान से शून्य होता है, वह पशु एवं 
| वृक्ष बन जाता है। जैसे सुष्तावस्था में स्वप्न का लय हो जाता है, उसी प्रकार 
ज्ञानस्वरूप परमात्मा का यथार्थ ज्ञान होने पर उस तत्त्व ज्ञान के समाहित 
। अन्तःकरण के भीतर सारे दृश्य-प्रपंध का लय हो जाता है। फिर तो केवल 
' अपना परमात्मस्वरप ही लक्षित होता है। जैसे आकाश में नीलिमा की प्रतीति 
। क्ष्ममात्र ही है, उसी प्रकार कल्याणस्वरूप परमात्मा में पृध्वी आदि पांचभौतिक 
| जगत्‌ की प्रतीति भ्रम के सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है। जैसे आकाश नील 
आदि वर्णो से रहित निर्मल है, उसी प्रकार शिवस्वरूप परमात्मा भी दृश्य-प्रपच 
से रहित एवं निर्मळ है। जिस पुरुष की बुद्धि में यह निश्चय हो गया है कि 
| ' यह सारा दृश्य-प्रपंच असत्‌ (मिथ्या) ही है, वह समस्त विशुद्ध वासनाओं से 
. युक्त होने पर भी उन वासनाओं से रहित है। सर्वव्यापी शुद्ध-बुद्ध परमात्मा में 
कर्तृत्व और भोक्तृत्र का होना असम्भव है; इसलिये यहाँ न दुःख है न सुख, न 
' पुण्य है न पाप और न किसी का कुछ नष्ट ही हुआ है। जिस अहंकार में यह : 
ममता बुद्धि होती है, वह भी दो चन्द्रमा और स्वप्न के नगर की भाँति असत्‌. 
(मिथ्या) ही है, इसलिये सब कुछ निराकार एवं निराधार है। समस्त दैत से | 
रहित तत्त्वज्ञ परुष व्यवहारपणायण हो अथवा काष्ठ या पाषाण के समान निश्चळ | 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % ८०३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पद्विण। स जीवति मनो यस्व मननेनोप्जीबाधि होकर चुपचाप बैठा रहे, सभी अवसथा में कह हसता के से गत हे ] 


होकर चुपचाप बेठा रहे, सभी अवस्थाओं में वह ब्रह्मसवरूपता को थे प्रात है 
रघुनन्दन । जो ब्रह्मज्ञानी एरुषों द्वारा पूर्णरूप से सेवित है, जिसे दूसरा कोई 
छीन नहीं सकता तथा जो ज्ञानस्वरूप, निर्मल, शिव, अजन्मा, अविनाशी, 
नित्यसिद्ध, सम, परमार्थ सत्य तथा शान्त ब्रह्मपद है, वही तुम हो। तुम उस 
परमपद में नित्य प्रतिष्ठित हो। 

` अहभावना ही सबसे बड़ी अविद्या है, जो मोक्ष की प्राप्ति में रुकावट 
डालने वाळी होती है। मूढ़ मनुष्य उस अविद्या के द्वारा ही जो मोक्ष का 
अन्वेषण करते है, वह उनकी पागलों की-सी चेष्टा है। अज्ञान से उत्पन्न होने 
वाली अहंता ही अज्ञान की सत्ता का पूर्ण परिचय देने वाली है; क्योकि जो 
तत्त्वज्ञानी शान्त पुरुष है, उसमें ममता या अहता नहीं रहती। अहंता का भली 
भाति त्याग करके आकाश को भाँति निर्मल तथा मुक्त हुआ ज्ञानी पुरुष सदा 
के लिये निश्चिन्त हो जाता है; उसका शरीर रहे या न रहे, उसकी उप्यक्त 
स्थिति में कोई अन्तर नहीं आता। जो तत्तवेत्ता पुरुष भीतर की मानसिक तरगों 
से कभी क्षुब्ध नहीं होता, बाहर से भी अस्तंगत सूर्य की भाँति शान्त रहता है 
और जिसे सदा प्रसन्नता बनी रहती है, वह मुक्त कहलाता है। इष्ट और 
अनिष्ट वस्तुओं की प्राप्ति होने पर भी वह सदा शान्त बना रहता है-हर्ष और 
शोक के वशीभूत नहीं होता। व्यवहार में संलग्न रहने पर भी द्वैत भाव का 
अनुभव नहीं करता तथा भीतर से पुर्ण परमानन्द में निमान रहता है। जैसे 
समुद्रं में जलरूप आधार को सत्ता की नावों या जहाजों को क्रय-विक्रय की 
वस्तुओं का दुःखद भार वहन करने के लिये अवसर देती है, उसी प्रकार जीव 
और जगत्‌ की जड़ सत्ता ही तृष्णा के पाश में बधे हुए मनुष्यों को इस जगत्‌ 
में केवल दुःख का भार वहन करने के लिये प्रेरित करती है। जो-जो वस्तु 
संकल्प से प्राप्त होती है, वह संकल्प से ही नष्ट भी हो जाती है। इसलिये 
जहाँ इस संकल्प की सम्भावना ही नहीं है, वहीं सत्य एवं अविनाशी पद है। 
विचार करने से जिन पुरुषों के सम्पूर्ण विशेष (भेदभाव) शान्त हो चुके है, उनके 
लिये केवल अहंता का नाश करने वाली मुक्ति का उदय होता है। उनका कुछ 
बिगड़ता नहीं। अज्ञानी परुषो | मोक्ष की प्राप्ति के लिये भोगों के त्या. | 
विवेक-विचार तथा मन और इन्द्रियों के निग्रंहरूप पुरुषार्थ-इन तीन के सिवा | 
चौथी किसी वस्तु का उपयोग नहीं है। अतः अनात्म वस्तु का त्याग करके तुम 
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८6०8 पे क भ स रजी को ससक फ7 77 7“77777््््ि FR । स जीबति a बस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवम्ति मृगपषविषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 

` जशा में आ जाओ 
ज्ञा ज्षप्र अपने आत्मा की शरण में आ जाओ। 


इक्कीसवोँ सर्ग समाप्त 
—————् 


बाईसवौँ सर्ग 
निर्वाण की स्थिति का सप्क्तिक वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुल भूषण राम | ब्रह्म के अतिरिक्त न नाश है 
न अस्तित्व, न अनर्थ है न जन्म-मृत्यु, न आकाश है न शून्यता और न 
नानात्व क्ल है। अर्थात सब कुछ ब्रह्म ही है, उससे भिन्न कुछ भी नहीं। जैसे 
भिथ्या अवभासित होने वाले संकल्पनगर का नाश किसी प्रकार सम्भव | 
नहीं-क्योंकि वह तो मिथ्या है ही, फिर उसका विनाश कैसा, उसी तरह जगत्‌ | 
और अहंकार आदि भी असत्‌ हैं, अतः उनके लिये “नाश शब्द का प्रयोग नहीं | 
हेता; क्योकि असत्‌ वस्तु स्वयं ही विद्यमान नहीं रहती। स्वप्नपुरुष की भाति | 
जिन अज्ञानियों की दृष्टि में यह संसार विद्यमान है, वे पुरुष तथा वह सृष्टि- 
सब-के-सब मृगतृष्णा की जलतरंग के समान मिथ्या ही हैं। यही कारण है कि | 
जो लोग असत्पदार्थो को ही सत-सा मानते हैं, उनकी उस मान्यता को हम 
लोग वन्ध्यापुत्र की वाणी की तरह निर्णयात्मक नहीं समझते। इसीलिये जल से 
परिपूर्ण महासागर की तरह तत्तज्ञानियों. की पूर्णता कोई अपूर्व ही होती है-वे 
सदा चिदानन्द से परिपूर्ण रहते हैं; क्योंकि वे द्रष्टा और दृश्यांश के फेर में 
नहीं पड़ते। वे व्यवहार युक्त हों अथवा व्यवहार शून्य-किसी भी अवस्था में 
पर्वत की भाति निश्चल और वायु शून्य स्थान में रखे हुए समप्रकाशयुक्त 
दीपक की तरह एकरस रहते हए सदा अपने स्वरूप में ही स्थित रहते है। | 
श्रीराम । अज्ञानी पुरुष तो इस जगत्‌ में वासनारूप ही है और वह | 
वासना तत्त्व दृष्टि से विचार करने पर ठहरती नहीं; परंतु कोई भी उस वासना | 
के असली स्वरूप पर विचार नहीं करता, इसी कारण यह संसार उपस्थित 
हुआ है। वास्तव में तो जिस पुरुष को इस संसार का भ्रम है, वह असत्‌ ही है | 
और असत्‌ पदार्थ तत्त्व दृष्टि से देखने पर मृगतृष्णा के जल की भाँति लक्षित 
ह्येता नहीं; फिर किसी के लिये भी कौन-सा संसार कहा से आ गया। यह ! 
सारा दृश्य जगत्‌ सद्ब्रह्म ह्त है’ ऐसा स्पष्ट ज्ञान हो जाने पर कल्याण मय ब्रह्म | 
रूप का उदय होता है। जिसे परम पद में विश्राम प्राप्त हो चुका है, ऐसे 
` समदर्शी-तत्तवज्ञानी के आचरण में शान्तरूपता अधवा राग-द्वेष शुन्य, व्यवहा ह 
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निर्वाण प्रकरण उत्तरार्थ श ८ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपत्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरबोऽवि हि जीवन्ति जीवन्ति मुनपहिनः। स जीवलि मनो वश्य ममनेणोएीहि ।| 


दोनों परिलक्षित होते हैं। अथवा जो निर्वाणरूप सप्तम भूमिका में पहुँच चुका है, परिलक्षित होते हैं। अथवा जो निर्वाणरूप सप्तम भूमिका में पहुँच चुका हैं, 


उस ज्ञानी की शान्तरूपता ही अवशेष रह जाती है; क्योंकि वह तो वासनारहित 
मुनि को जाता है, फिर वह व्यवहार कैसे कर सकता है। परंतु जब तक उस 
ज्ञानी का निर्वाण (सप्तम भूमिका की प्राप्ति) सुदृढ़ नहीं हो जाता, तब तक वह | 
राग-देष और भय आदि से रहित हो व्यवहार करता है। तथा सप्तम भूमिका 
में सुदृढ़ रूप से स्थित हए ज्ञानी का मन शान्त हो जाता है। उसके राग-द्वेष 
भय, क्रोध आदि विकार सर्वथा नष्ट हो जाते हैं तथा वह मुनि होकर शिला न 
होते हए भी शिला की तरह सदा निश्चलरूप से स्थित रहता है। 
राघव । आत्मा ही बाह्मता की भावना करने से बाह्य और आत्मत्व की 
भावना करने से आत्मरूप होता है; इसलिये परब्रह्म-तत्त्व में तत्‌-तत्‌ भावना हीं 
उसके बाह्य और आन्तर होने में कारण है। अन्तःकरण में जो जाग्रत-स्वप्नादि 
की विभ्रान्ति है, वही बाह्यता कही जाती है। वस्तुतः तो जैसे दूध को दो पात्रों 
में रख देने से उस दूध में कोई भेद नहीं होता, उसी तरह स्वप्न और जाग्रत 
में थोड़ा-सा भी अन्तर नहीं है। उनमें जो जाग्रत्‌ में स्थिरता और स्वप्न में 
अस्थिरता की प्रतीति होती है, वह तो केवल भ्रान्तिमात्र है। उसी तरह जाग्रत्‌ 
में आधारता और स्वप्न में आधेयता-की प्रतीति भी जल और उसकी तरंग की | 
भाँति भेदशुन्य ही है। जैसे आत्मा के अन्यत्वज्ञान से स्वप्न काल के पदार्थों में 
भी अन्यता की प्रतीति होती है और आत्मैक्य का ज्ञान हो जाने पर उस आत्मा | 
` से भिन्न कुछ नहीं दीखता, उसी तरह जाग्रत्‌-काल में जब तक शुद्ध आत्मत्त 
का ज्ञान नहीं हो जाता, तभी तक पदार्थों में अन्यरूपता प्रतीत होती है। 
आत्मतत्त्व का बोध हो जाने पर तो सभी एकरूप-से ही दीखते हैं। परमात्मा 
जो कल्पनाओं से रहित तथा शान्त रूप है, उसकी जिस-जिस रूप में भावना 
की जाती है, वह उसी रूप में परिणत हो जाता है। स्वप्नादि के ज्ञान के 
 भलीभाँति शान्त हो जाने पर परमात्मा का जो शुद्धरूप अवशिष्ठ रहता है, उसे 
वह है” न तो ऐसा ही कह सकते हैं और न “वह नहीं है' ऐसा ही कह 
हैं, अतः वह वाणी का विषय नहीं है। 
वत्स राम | चितिका जो बाह्य पदार्थों की ओर प्रसरण है, ' 
(अज्ञानयक्त) अनभव से ही सिद्ध है। जब विद्या से उस अनुभव का & 
जाता है, तब परुष को असत पदार्थ का अनुभव नहीं होता 
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अनुभव में यह बात आती है कि जैसे बालक असत्य प्रेत का अनुभव करता 
है, वैसे ही मैं भी व्यर्थ ही अब तक असत्‌ पदार्थ का अनुभव करता रहा। जब 
अपने अंदर “यह मैं हूँ” ऐसा अनुभव होने छगता है, तब वह अहंभाव भी दुःख 
(बन्धन) का ही कारण होता है और जब अहंकार का अनुभव नहीं होता, तब 
वह मुक्ति का कारण बन जाता है; अतः बन्धन और मुक्ति तो अपने ही 
अधीन हैं। श्रीराम | जिस पुरुष की वासना सुदृढ़ हो गयी है, वह जैसे संकल्प 
दवारा, रचित रुपा लोक और मानसिक व्याधियों का अनुभव करता है, उसी 
तरह असत्‌ दुःख का भी स्वप्न द्रष्टा की तरह आश्रय ग्रहण करता है; परतु 


जिसकी वासनाएँ क्षीण हो गयी हैं, उसे जैसे संकल्पशुन्यरूपालोक और मानसिक _ 


व्याधियों का अनुभव नहीं होता, वैसे ही वह प्रारब्धानुसार प्राप्त हुए दुःख का 
भी सोये हुए पुरुष की भाँति उपभोग नहीं करता | इस लिये जैसे देश, काल 


और क्रिया के सम्पर्क से पदार्थों में उत्पन्न हुई भावना पदार्थरूपता को प्राप्त | 


होती है, वैसे ही वासना ही अत्यन्त सूक्ष्म होकर मुक्ति में कारण होती है। जैसे 
आकाश में उत्पन्न होने वाले मेघ और कुहरा आदि अत्यन्त सूक्ष्म हो जाने से 
उसी आकाश के रूप में परिणत हो जाते हैं, वैसे ही वासना अत्यन्त सूक्ष्म 
होकर मुक्ति के स्वरूप में परिणत हो जाती है। | 

आत्मा में जो यह जगत्‌ आदि भासित होता है, वह “मैं कौन हूँ ? और 


“यह. कैसे उत्पन्न हुआ ?' इस प्रचार के विचार से ही शान्त हो जाता है। “जब 


अहंता की सत्ता का अभाव ही मोक्ष है, तब इतने को ही लेकर मूढ़ता का 
आश्रय कयों ग्रहण किया जाय ?” ऐसा ज्ञान सत्संग और विचार से शीघ्र ही 
पराप्त हो जाता है। जैसे प्रकाश से अन्धकार का ओर दिन से रात्रि का विनाश 


हो जाता है, वैसे हो तत्त्व ज्ञानी के संग से अहंतारूपी बन्धन नष्ट हो जाता है। | 


रघुनन्दन । जैसे आकाश में चाहे जितने घने बादल छा जाएँ और 
महासागर में तरणे उठने लगें, कितु उनसे आकाश तथा महासागर में किसी 
प्रकार की हानि अथवा वृद्धि नहीं होती, उसी प्रकार सम्पूर्ण संकल्पों से रहित 
ज्ञानी को इष्ट-अनिष्ट की प्राप्ति में कुछ भी लाभ-ह्ानि का अनभव नहीं 
होता। समस्त विकारों से शून्य एवं परिपूर्ण-स्वरूप शान्त ब्रह्म का विचार कर 


लेने पर-परमात्मा का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर यह सारा जगत-प्रपंच मृगतृष्णा | 


के जल की भाँति असत्‌ सिद्ध हो जाता है। उस समय अहंता का भी विनाश 
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हो जाता है; तब भला, उस ज्ञानी को संसार के मनन आदि का भ्रम कहाँ, | 
कैसे और किस कारण से हो सकता है। h 
बाईक सर्ग तमात 
तेईसवाँ सर्ग 
भ्रान्ति कल्पना के निवर्तक उपाय | 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-वत्स राम । यदि सत्पुरुषो के समागम से विकास 
को प्राप्त हुई अपनी बुद्धिरूप पुरुषार्थ द्वारा पुरुष को तत्त्व ज्ञान की प्राप्ति नहीं 
हुई तो फिर उसके अतिरिक्त उसकी प्राप्ति का दूसरा कोई उपाय नहीं है। 
एकमात्र अहंता को छोड़कर दूसरी कोई अविद्या है ही नहीं। उसकी भावना न 
करने से जब उस अहंता का शमन हो जाता है, तब दूसरा कोई मोक्ष पाना शेष 
नहीं रह जाता अर्थात्‌ अहंता का नाश ही मोक्ष है। पत्थर के सदृश निश्चळ 
वत्ति वाले जिस पुरुष के लिये यह सारा जगत्‌ असत्‌ होता हुआ भी सत्‌ की | 
तरह शान्त हो गया है, उस महात्मा को नमस्कार है। जिसका चित्त परब्रह्म में 
पूर्णतया लीन हो गया है, उसे पत्थर के सदृश बाहर का ज्ञान नहीं होता और 
भीतर चितिरूपता की भावना से उसकी संकल्प-शुन्य-सी अवस्था हो जाती है, 
जिससे उसके लिये यह सारा दृश्य-प्रपंच शान्त हो जाता है। 

श्रीराम । प्राणियों के लिये दो व्याधियाँ बड़ी भयंकर है-एक तो यह 
लोक. और दूसरा परलोक। क्योकि इन्हीं दोनों से पीड़ित होकर सभी प्राणी 
भीषण दुःख भोगते हैं। इनमें जो अज्ञानी जीव हैं, वे इस लोक में व्याधिग्रस्त 
होने पर उसके निवारण के लिये भोगरूपी कुत्सित औषधों द्वारा जीवनपर्यन्त 
यथाशक्ति प्रयत्न करते हैं; परंतु परलोंकरूपी व्याधि के लिये वे कुछ भी 
चिकित्सा नहीं करते। तथा जो उत्तम परुष हैं, वे. परलोकरूपी महाव्याधि की _ 
चिकित्सा के लिये अमृत-तुल्य शम, सत्संग और आत्मविचाररूप उपायों द्वारा 
प्रय करते हैं। जो लोग परलोकरूपी व्याधि चिकित्सा के लिये सदा सावधान 
रहते हैं, वे मोक्षमार्ग कीं उत्कट इच्छा उत्पन्न होने पर अपनी शम शक्ति द्वारा | 
विजयी होते हैं। जो पुरुष इस लोक में ही नरकरूपी व्याधि की चिकित्सा नौ | 
कर लेता, वह रोगग्रस्त होकर औषधरहित स्थान (नरक) में जाकर फिर क्या _ 
करेगा। इसलिये अज्ञानियों । तुमलोग इहलोक की चिकित्सा में ही अपने जीवन 
को मत गँवा दो। इसी के साथ-साथ आतज्ञानरूपी औषधों द्वारा परलोक की _ 
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` परयलपूर्वक शीघ्र ही परलोकरूपी महाव्याधि की चिकित्सा में जुट जाओ; क्योकि 


शीघ्र ही यलपूर्वक परलोकरूपी महाव्याधि चिकित्सा कर लेने पर इस लोक की 
व्याधि तत्काल ही अपने-आप नष्ट हो जाती है। 

` राघव। जितने जन्तु हैं, वे सभी संविन्मात्र (आत्मा के ही स्वरूप) हैं और 
उस सावित के संकल्प का जो विस्तार है, वही जगत्‌ है। ऐसा यह सारा जगत्‌ 
एक छोटे से परमाणु के भीतर सैकड़ों पर्वतों के विस्तार सहित विद्यमान है। 
आत्मचिति का जो प्रसरण है, वह बाह्य तथा आन्तर विषय है। उन विषयों का 
विस्तार चेतन-आकाश में ही अनुभव होता है, इसलिये जगत्‌ का भ्रम कभी 


सत्य नहीं हो सकता। यदि मनुष्य अपने पुरुषार्थ के चमत्कार से भोगरूपी 


कीचड़ के समुद्र में फंसे हुए अपने आत्मा का उद्धार नहीं कर लेता तो फिर 
उसके उद्वार का दूसरा कोई उपाय नहीं है। जो मनुष्य अपने आत्मा को काबू 


में नहीं कर सका है, अतएव विषयभोगरूपी दलदल में फँसा है, दहली मूढ 


सम्पूर्ण आपत्तियों का पात्र है। जैसे बाल्यावस्था जीवन की प्रथम सीढ़ी मानी 
जाती है, वैसे ही भोगों का सर्वथा त्याग, जो रागों से शान्ति प्रदान करने वाला 
है, मोक्ष का प्रथम सोपान है; परंतु जो अज्ञानी हैं, उनकी जीवन रूपी नदियाँ 
करुण-क्रन्दनों से युक्त होने के कारण अत्यन्त भयावनी होती है। उनमें बाहाव- 
त्तियों से उत्पन्न अनेक प्रकार के विक्षोभरूपी कल्लोळ साथ-साथ बहने वाली 
भवरियों हैं। जैसे अज्ञान से दो चन्द्रमा, बाल-वेताल, मुगतृष्णा का जल और 
स्वप्न-संसार-ये सभी प्रकट होते है, वैसे ही अज्ञानियों के लिये जीव को 
बहिर्मखता के कारण अनेक प्रकार के सर्ग उत्पन्न होते रहते है। संवित्‌ की 
बहिर्मुखता के भ्रम से आकाश-मण्डल में (गन्धर्व नगर आदि) बहुत-से जगत्‌. 
सत-से अनुभूत होने लगते है, परतु विचार करने पर वे सत्य नहीं ठहरते। 
संवित्‌ का निर्वाण-बहिर्मखता का न होना जगत्‌ का अभाव है और संवित्‌ का 
उन्मीलन जगत्‌ है। वास्तव में तो न कुछ अंदर है न बाहर, जो कछ है वह 
सर्वात्मक ब्रह्म ही है। | डे 

. चिद्रप, अजन्मा, अव्यक्त, एक अविनाशी, 'इश्वर, स्वत्व और भावत्व से 
रहित ब्रह्म ही सर्वत्र व्याप्त है। वह आकाश से भी अत्यन्त शान्त है। जैसे आत्मा 
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में स्वप्न का अनुभव भ्रान्ति है, वैते है ब्रह्मलपी समुद्र में अविधाजनित संसार 
रूपी तरगें भी भ्रान्तिरूप ही हैं। वास्तव में तो परमात्मा में न स्वप्न है, न सृष्टि 
ही है। ब्रह्म एक ही है, उसमें न तो कोई आभास है, न चित्स्रूप कोई दूसरा | 
धर्म है और न जडता है। वह न सत्‌ है, न असत्‌ है; बल्कि वह सत्‌-असत्‌ 
से विलक्षण सम, अविनाशी और दैत भाव से रहित है। पूर्वोक्त स्थिति के 
अनुसार आचरण करने वाले जिस सत्पुरुष को यथार्थ आत्मज्ञान उत्पन्न हो गया 
है, उसे मुनियों में श्रेष्ठ कहा जाता है। जैसे संकल्प-जनित नगर की सृष्टि 
पुनः उसका संकल्प न करने से नष्ट हो जाती है, वैसे ही विषयानुभव से 
उत्पन्न अहकाररूप जगत्‌ पुनः अनुभव न करने से चिद्ब्रह्म में लीन ह्यो जाता 
है। वास्तव में तो यहाँ किसी भी पदार्थ का कोई स्वभाव है ही नहीं। ये जितनी | 
अनुभूतियाँ हैं, वे सभी महाचितिरूप जल की द्रवस्वरूपा हैं। ये ही अनुभतियाँ 
. महाचेतनरूपी वायु के स्पन्दन है तथा इन्हीं को ब्रह्मरूपी आकाश की शून्यता 
भी जानना चाहिये। जैसे वायु और उसका स्पन्दन दोनों अभिन्न हैं, वैसे ही ब्रह्म 
और उसकी सृष्टि में भी कोई भेद नहीं है। परतु अपने स्वरूप की भ्रान्ति हो 
जाने पर उनमें विभिन्नता प्रतीत होती है, यद्यपि वह स्वप्न में देखी गयी अपनी 
मत्यु के समान असत्य है। जब तक ब्रह्म विचार स्पष्ट नहीं हो जाता, तभी 
तक यह भ्रान्ति रहती है; परंतु विचार स्पष्ट होते ही वह भ्रान्ति ब्रह्मरूपता को 
प्राप्त हो जाती है। | 
तह 
चौबीसवाँ सर्ग 
ब्रह्मा के स्वरूप का वर्णन 

श्री वसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुल भूषण राम । तुम ऐसा समझो कि सुख . 
के प्राप्त होने पर दुःख का और दुःख के प्राप्त होने पर सुख का नाश ह्य 
जाता है; अतः ये दोनों ही नाशंवान्‌ हैं और जिसका नाश नहीं होता, वह 
अविनाशी आत्मा है। बस, अब इस विषय में विशेष शास्त्रोपदेश करना व्यर्थ है। 
जिसके मन में इच्छाओं की परम्परा बनी हुई है, उसे सुख-दुःखादि अवश्य ही 
पराप्त होते रहते है। इसलिये यदि उन सुखादि रोगों की भलीभांति चिकित्सा 


करना अभिप्रेत है तो पहले इच्छा का ही परित्याग करना चाहिये। परमपद रू | 


नहीं। वह तो श 


परमात्मा में अहंकार और इस जगत्‌ की भ्रान्ति है ही * 
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4, 
योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
र । त है ब द तसि को पल स किए सिम या पाप बुत उप- मुन्पक्षिण। स जीयति SSE ।। त्रदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिजः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 
हरदो०पि हि जीवण्ति नम 


577 उतिनापी मोक्षरूप है में प्‌ है जगत्‌ 

विनाशी मोक्षरूप है। वास्तव में तो न अह हैं, न जगत्‌ 
है क्योकि न और अद्वितीय है, वह तो सर्वात्मक रूप है। ऐसी दश में 
उसमें कर्त्व और भोक्तृ कैसे और कहँ से सम्भव हो सकते हैं। ज्ञान भी 


' द्ञालस्वरूप ही है, अतः जो कुछ दीखता है, वह सब तद्ूप ही है। इसलिये 


अहंकार सहित सारा जगत्‌ परमात्मा से अभिन्न है। एक आत्मा ही जब अज्ञान 
के कारण अनेकरूपता को प्राप्त हआ-सा दीखता है, तब वही संसार कहलाता 
है और वह संसार स्वयं. असत्‌ है, इसी कारण तत्त्वदृष्टि से विचार करने पर 


उसकी सत्ता उपलब्ध नहीं होती। जैसे प्रवहणशील होने के कारण सागर तरगों 


के रूप में प्रतीत होता है, उसी तरह चिद्रप होने के कारण यह ब्रह्म ही अपनी 
सत्ता से निर्मल जगत्‌ के रूप में विकसित हुआ-सा जान पड़ता हैं| जैसे 
मेघाच्छादित आकाश में वृक्ष, हाथी, घोड़े और मृग आदि का आकार परिलक्षित 
होता है, वैसे ही अवयव एवं आकार रहित परब्रह्म में सृष्टि और अहंकार का 
रूप दीख पड़ता है। यह सारा जगत्‌ परब्रहा में उसका अवयव-सा प्रतीत होता 
है। रामभद्र | उसकी उपमा यों समझो-जैसे वटवृक्ष और उसके बीज में 
कार्य-कारण भाव है, वैसी ही कार्य-कारणता जगत्‌ और ब्रह्म में है। वस्तुतः तो 
न तुम लोग हो, न हमलोग हैं, न ये जगत्‌ हैं ओर न आकाश आदि ही हैं 
बल्कि सर्वोपद्रव शून्य अपरोक्ष ब्रह्म ही सर्वत्र अशेषरूप से वर्तमान है। 

रघुकुल तिलक । जैसे वायु और स्पन्दन में भेद-प्रतीति होती है, वैसे 
ही अद्वितीय ब्रह्म और जीवात्मा में भी अज्ञान से भेद प्रतीत होता है; अतः इस 
विषय में ऐसा समझना चाहिये कि चित और अचित का भेददर्शन ही संसार है 
तथा अद्वितीय ब्रह्म और जीवात्मा की एकता ही मोक्ष है। इस प्रकार यह सारा 


' जगत्‌ निर्विकार परब्रह्ममय है, अतः इसे भी निर्विकार, आदि-अन्तरहित और 


निरामय ही समझो। संकल्पजनित नगर के समान देता द्वैत-विकार रूप यह 
जगत्‌ जीव के अपने ही संकल्प से उत्पन्न होता है और अपने ही संकल्प से 
नष्ट भी हो जाता है। वस्तुतः इस जगत-रूप ब्रह्म में कुछ भी उत्पन्न नहं. . 
होता- ठीक वैसे ही, जैसे जल की तरंग का उठना वास्तव में उत्पन्न होना नहीं 
है और उसका नष्ट होना वास्तव में नाश नहीं है; क्योंकि दोनों अवस्थाओं में 
वह एकमात्र जल ही है। ङ 

रघुनन्दन ! क्षणमात्र ही एक देश से दूसरे अत्यन्त दूर देश में प्राप्त हुए 
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निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % ८११ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः।- स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवशि ।। 


संवित्‌ (ज्ञान) का उन दोनों देशों के मध्य में जी नि्मलरूप होता हैं बच्चे , वही 
परब्रह्म परमात्मा का सर्वोत्कृष्ट रूप है। जीवन्मुक्तों की स्थिति तथा आचार के | 
अनुसार व्यवहार करते हए उस निराभास, सत्य तथा वासना और इच्छा से 
रहित चित्स्वरूप से सुमेरु गिरि की तरह कभी चलायमान न होना ही विद्या है 
तथा भलीभाँति विवेक-विचारपूर्वक अन्वेषण करने पर जिसकी उपलब्धि नहीं 
होती, वही अविद्या है। अविद्या का अभाव हो जाने पर क्या कहीं चिति और 
चेत्य का भेद सम्भव हो सकता है ? अर्थात्‌ नहीं। और भेद का अभाव हो 
जाने पर फिर चिति अपने अंदर कैसे किसी को प्रकट कर सकेगी; इसलिये 
शान्ति-विषयशून्य चिन्मात्र स्थिति ही स्वतः प्रकट होती है। वास्तव में तो ब्रह्म 
और जगत्‌ एक ही हैं, अज्ञान के कारण वे अनेक-से अर्थात्‌ विभिन्न जान 
पड़ते है। अज्ञान से ही सर्वव्यापी, परिपर्ण तथा शुद्ध ब्रह्म अपूर्ण एवं अशुद्ध-सा 
प्रतीत होता है। वही ब्रह्म अज्ञान से निर्विकार होते हए विकारयुक्त, शान्त एवं 
समरूप होते हुए अशान्त एवं विषम, सत्‌ होते हए अदृश्य होने के कारण. 
असत्‌, तद्रूप होते हुए अतद्रूप, विभाग रहित होते हए विभाग वाला, जडता 
रहित होते हए जड़तायुक्त, निर्विषय होते हए दिषगी, अवयवशून्य होते हए 
सावयव, स्वप्रकाश होते हए घनान्धकार और परातन होते हए नूतन के समान 
प्रतीत होता है। वह परमाणु से भी अत्यन्त सूक्ष्म होकर जगत्‌-समूहों को अपने 
उदर में समेट लेने वाला है। 

वत्स राम | वह अनन्त और अपार होकर भी किसी एक स्थान पर 
नियतरूप से स्थित नहीं रहता तथा आकाश में भी वनकी कल्पना और पर्वत 
का निर्माण करने में तत्पर रहता है। (अर्थात्‌ असम्भव को भी सम्भव कर 
सकता है।) वह सूक्ष्म पदार्थों में सबसे सूक्ष्म, स्थूल में सबसे स्थुल, गरिष्ठों में | 
. सबसे अधिक गरिष्ठ और भ्रेष्ठों में सबसे बढ़कर श्रेष्ठ है तथा कर्ता, कर्म | 
और कारण से रहित है। वह जगत्‌ का उद्गमस्थान होकर भी नित्य अरण्य की 
भाँति शून्य है और असंख्य पर्वतों की कठोरता से युक्त होने पर भी आकाश | 
के लवांश से भी कोमल है। वह प्रत्येक वस्तु और प्रत्येक कालस्वरूप होक 
प्रायः सबसे परे, प्राचीन होने पर भी कोमल और नवीन, प्रकाशस्वरूप होकर _ 
भी अन्धकार के सदृश मलिन और प्रलयकालीन तमस्वरूप होकर भी प्रकाशरूप _ 
से सर्वत्र व्याप्त है। वह प्रत्यक्ष होते हए भी आँखों की पहुँच के बाहर, परोक्ष . 
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भाषा: सचित्रः ¢, 
% सम्पुर्ण योगवासिष्ठ भाषा- . ९० ; 
5 तो स स ती को पल मी सी न कण यम पक जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति हे ल्य मननेनोपजीवति ।। तएदोऽपि हि जीव्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
लरबोडपि न २ YD कफ 


होते हए भा सामने उपस्थित, चिद्रू होते हए भी जड़ और जड़ होते हए भी 
चिद्रप है। वह ब्रह्म अनहंभावरूप होकर अहभाव और अहंभावरूप होकर 
अनहंभाव तथा अन्यरूप होकर आत्मरूप और आत्मरूप होकर अन्यरूप-सा 
स्थित है। इस चिद्रूपी परिपूर्ण सागर के भीतर ये त्रिभुवनरूपी तरगें, द्रवता ही 
जिनका स्वभाव है, स्फुरित-सी हो रही हैं। यह चिद्रूप परमदेव यद्यपि देश-. 
काळ आदि अवयवों से रहित है, तथापि रात-दिन असद्रूप जगत्‌ का वैसे ही 
विस्तार करता रहता है, जैसे जल तरंगसमूह का। इस चिद्ूपी जल की जो 
द्रवता है वही जगत्‌ कहलाता है। उस जगत्‌ के संवित-द्वारा उपलब्ध स्वादिष्ट 
रूप, रस आदि विषय ही अंग हैं और वह भुवनरूपी आवतौं से युक्त है। इस 
उद्दीप्त चिति के प्रकाशित रहने पर सम्पूर्ण प्रकाशशील पदार्थौ की श्री उसके 
सामने शान्त हो जाती है और पुनः उसी से उत्पन्न भी होती है, जैसे सूर्य आदि 
के तेज से उनका अपना प्रकाश। यह चिदाकाश रंगभूमि के समान है, इसमें 
नियति (ईश्वर का विधान) रूपी नर्तकी भुवन-रचनारूपी नाटक के विभ्नमों से 
युक्त होकर अनवरत कार्य में संलग्न हो रात-दिन नाचती रहती है। इस 
परब्रह्म परमात्मा का उन्मेष ही जगत्‌ का सौन्दर्य है और निमेष ही प्रलय का 
सूचक है। वास्तव में तो वह उन्मेष और निमेष से रहित होकर अपने स्वरूप में 
ही स्थित रहता है। 


पच्चीसवाँ सर्ग 
इच्छा का त्याग ही मृक्ति है 

. श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुकुळभूषण राम । जितने अनर्थस्वरूप सांसारिक 
पदार्थ हैं, वे सभी जल में आवर्त की भाँति भिन्न-भिन्न रूप धारण करके 
चमत्कार पैदा करते है अर्थात्‌ इच्छाओं को उत्पन्न करके चित्त को मोह में 
डाल देते है; परतु जैसे सभी लहरें जलस्वरूप ही हैं, वैसे ही सम्पूर्ण पदार्थ 
वस्तुतः नश्वर स्वभाव के ही है। जैसे बालक की चिन्ता से कल्पित 
यक्ष-पिशाच आदि का रूप उसके सामने आकाश में दीख पड़ता है; परतु 
मुझ-जैसे ज्ञानी के लिये वह कुछ भी नहीं है, उसी तरह मेरी दृष्टि में तत्त्वतः 
यह विश्व कुछ नहीं है, परंतु अज्ञानी के चित्त में यही सत्य-सा प्रतीत होता 
है। यह विश्व पत्थर पर खुदी हुई पुतलियों को सेना की भाँति रूपालोक तथा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


बाह्य और आग्न्तर विषय से शत्य है, फिर इसमें विश्वता कसी ? पत 
` अज्ञानियों के लिये यह रूपालोक और मनन आदि से युक्त प्रतीत होता है। 
श्रीराम | जगत्‌ को जगद्रूप से जानना भ्रम है और इसे जगढूप से न जानना 
भ्रमशून्यता है। राघव । त्वत्ता और अहंता आदि सारे विभ्रम-विलास शान्त, शिव 
तथा शुद्ध ब्रह्मरूप ही हैं, इसीलिये मुझे ब्रह्म के अतिरिक्त और कुछ भी नहीं 
दिखायी पड़ता-ठीक वैसे ही जैसे आकाश में कानन दृष्टिगोचर नहीं होता। _ 

श्रीराम । जिसकी चेष्टा प्रारब्धप्राप्त कर्मी में कठपुतली की तरह 
इच्छाशुन्य तथा व्याकुलतारहित होती है, वही विश्रान्त मनवाला जीवन्मुक्त मुनि 
है। जीवन्मुक्त ज्ञानी को इस जगत्‌ का जीवन बाँस की तरह बाहर-भीतर से 
शून्य, रसहीन और वासनारहित प्रतीत होता है। जिसकी इस दृश्य-प्रपंच में 
रुचि नहीं है और हदय में जिसे चिन्मात्र अदृश्य ब्रह्म ही अच्छा लगता है, 
उसने मानो बाहर-भीतर से शान्ति प्राप्त कर ली और वह इस भवसागर से 
पार हो गया। 

रघुनन्दन । शास्त्रज्ञो का कहना है कि मन का इच्छा रहित हो जाना ही 
समाधि है; क्योंकि मन को जैसी शान्ति इच्छा का त्याग कर देने प्राप्त होती है, _ 
वैसी सैकड़ों उपदेशों से भी उपलब्ध नहीं होती। इच्छा की उत्पत्ति से जैसा 
दुःख प्राप्त होता है, वैसा दुःख तो नरक में भी नहीं मिलता; और इच्छा की 
शान्ति से जैसा सुख मिलता है, वैसे सुख का अनुभव तो ब्रह्मलोक में भी नहीं 
होता। इसीलिये समस्त शास्त्रों, तपस्याओं, यमों और नियमों का पर्यवसान इतने - 
में ही हे कि इच्छा मात्र को ही दुःखदायक चित्त कहते हैं और उस इच्छा की 
शान्ति ही मोक्ष कहलाता है। प्राणी के हदय में जैसी-जैसी और जितनी-जितनी 
इच्छा उत्पन्न होती है, उतनी-उतनी ही उसके दुःखों के बीजों की मठ बढ़ती 
जाती है तथा विवेक-वियार दारा जैसे-जैसे उसकी इच्छा क्षीण होती जाती है, 
वैसे-वैसे ही उसके दुःखों की चिन्तारूपी विषूचिका शान्त होती जाती है। 
सांसारिक विषयों की इच्छा आसक्तिवश ज्यों-ज्यों घनीभूत होती जाती है, 
त्यों-त्यों दुःखों की चिन्तारूपी विषली तरगें बढ़ती जाती है। यदि अपने _ 
पौरुष-प्रयल के बल से इस इच्छारूपी व्याधि की चिकित्सा न की जा सी | 
तो मैं यह दृढ़तापूर्वक समझता हूँ कि इस व्याधि से छूटने के लिये दूसरी कोई | 
औषध है ही नहीं। यदि एक ही साथ सम्पूर्ण इच्छाओं का पूर्णतया त्याग न 
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न ह जी त मा जवी को फल सी ॥ सो बीग म 7० ह जीवन्ति जीवन्ति मगपश्विम। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबंति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


पर-छेरे थोड़ा करके ही उसका त्याग करना चाहिये। रहना 
का के साधन में संलग्न ही; क्योंकि सन्मार्ग का पथिक दुःखभागी 
नहीं होता। जो नराधम अपनी इच्छाओं के क्षीण करने का प्रय्न नहीं करता, 
वह मानों दिन-पर-दिन अपने-आपको अन्धकूप में फेंक रहा है। इच्छा ही 
दुःखों को जन्म देने वाली इस संसृतिरूपी बैल का बीज स यदि रा आत्मज्ञान 
रुपी आन से भली भाँति जला दिया जाय तो यह पुनः अंकुरित नहीं होती। 

- रघुकुलभूषण राम ! इच्छामात्र ही संसार है और इच्छा का अवेदन- 
अभाव ही निर्वाण है। इसलिये निरर्थक नाना प्रकार के उलट-फेर में न पड़कर 
केवल ऐसा यल करना चाहिये कि इच्छा उत्पन्न ही न हो। जिसे अपनी बुद्धि 
से इच्छा का विनाश करना दुस्साध्य प्रतीत होता हो, उसके लिये गुरु का 
उपदेश और शास्त्र आदि निश्चय ही निरर्थक हैं। जैसे अपनी जन्म-भूमि जंगल 
में हरिणी की मृत्यु निश्चित है, वैसे ही नानाविध दुःखों का विस्तार करने वाली ` 
इच्छारूपी विष के विकार से युक्त इस जगत में मनुष्यों की मृत्यु बिल्कुल 
निश्चित है। यदि मनुष्य इच्छा द्वारा बालकों-जैसा मूढ़ न बना दिया जाय तो 
उसे आत्मज्ञान के लिये बहत थोड़ा ही प्रयतन करना पड़े। इसलिये सब तरह से . 
इच्छा को ही शान्त करना चाहिये; क्योंकि उसकी शान्ति से परम पद की 
प्राप्ति होती है। इच्छारहित हो जाना ही निर्वाण. है और इच्छायुक्त होना ही 


बन्धन है; इसलिये यथाशक्ति इच्छा को जीतना चाहिये। भला, इतना करने में 


कौन-सी कठिनाई है ? जन्म, जरा और मृत्युरूप करंज और खैर के वृक्ष- 


. समूहों का बीज इच्छा ही है, अतः उसे शमरूपी अग्नि से सदा भीतर-ही- 


भीतर जला डालना चाहिये। जहाँ-जहाँ इच्छा का अभाव है, वहाँ-वहाँ मुक्ति 
निश्चित ही है, अतः विवेक-वैराग्य आदि उपायों की प्राप्तिपर्यन्त अपनी शाक्ति 
के अनुसार उत्पन्न हुई इच्छा का सर्वथा विनाश कर डालना चाहिये। इसी तरह 
जहँ-जहा इच्छा का सम्बन्ध है, वहॉँ-वहाँ पुण्य-पापमयी. दुःखराशियों तथा . 
विस्तृत पीड़ाओं से युक्त बन्धन-पाशों को उपस्थित ही समझो। ज्यों-ज्यों पुरुष 
की आन्तरिक इच्छा शान्त होती जाती है, त्यों-त्यों उसका मोक्ष के लिये 
कल्याणकारक साधन बढ़ता जाता है। विवेकहीन आत्मा की इच्छा को जो भली 
भाँति पूर्ण करना है, वही मानो संसाररूपी विष-वृक्ष को सीचना है। 
पच्चीसवाँ सर्ग समाप्त i 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपीवति ।। तरवोऽपि हि जीवति जीवन्ति मृग्पश्निण। स जीवति मनो यस्य मलनेनोपजीबति | 
Ti. | 
तत्वज्ञान हो जाने पर इच्छा उत्पन्न नहीं होती 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | यदि आत्मा के अतिरिक्त यहाँ कोई 
दूसरी वस्तु विद्यमान हो, तब तो इच्छापूर्वक उसे प्राप्त करने की चेष्टा की | 
जाय; परतु जब उसके सिवा दूसरी किसी वस्तु की सत्ता है ही नहीं, तब आत्मा 
से भिन्न किस पदार्थ की इच्छा कैसे की जाय ? वह चिदात्मा आकाशरूप है F 
और स्वयं आकाश ही आकाशरूप विषय और उसका ज्ञाता है तथा जगत्‌ का | 
आभास भी आकाशस्वरूप ही है-ऐसी दशा में यहाँ इच्छा का विषय ही क्या 
है। जहाँ निर्वाण है, वहाँ दृश्य-प्रपंच आदि नहीं रहते और जहाँ दृश्य-प्रपंच 
वर्तमान है, वहाँ निर्वाण का रहना असम्भव है। इस प्रकार छाया और आतप 
की भाँति इन दोनों के परस्पर सहयोग का अनुभव नहीं होता। यदि ये दोनों 
एक साथ रहते तो परस्पर बाधित होने के कारण दोनों असत्य हो जाते और | 
असत्य में निर्वाण रहता नहीं; क्योंकि निर्वाण का अनुभव अजर-अमर और | 
दुःखरहित रूप से होता है। अधम प्राणियों | दृश्य-प्रपंच तो आत्मा को बन्धन | 
में डालने वाला है, अतः तुम लोग उसे भस्म क्यों नहीं कर डालते और 
स्पष्टरूप से स्फुरित होती हुई परमार्थ-वस्तु का दर्शन क्यों नहीं करते। | 
जब कार्य-कारणभाव आदि सब कुछ ब्रह्मरूप ही भासने लगता है तभी 
इस विस्तृत चिन्मात्रस्वरूप प्रत्यगात्मा में ब्रह्मता सिद्ध होती है अतः जो लोग इस 
एकमात्र चिदाकाशस्वरूप सर्वात्मक ब्रह्म के सर्वत्र व्याप्त रहते हुए ब्रह्मज्ञान के 
लिये अन्य साधनों का अन्वेषण करते फिरते हैं, उन मृगरूपी शिष्यां से हमारा 
कोई प्रयोजन नहीं है। जब न दुःख है न सुख है, जगत्‌ भी शान्त और 
मंगलमय है तथा चिन्मात्रता से भिन्न दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं, तब इच्छा 
कहाँ से उत्पन्न हो सकती है। जैसे मिट्टी के अतिरिक्त और कुछ नहीं है, 
वैसे ही सदात्मक जगत्‌ और अहंता आदि दृश्य-प्रपच में ब्रह्म के सिवा और _ 
कुछ नहीं है। ॒ | 
श्रीरामजी ने पछा-मुनीश्वर | यदि ऐसी बात है तब तो इच्छा का उदय | 
हो या न हो; क्योंकि वह भी तो ब्रहरूप ही ठहरी। ऐसी दशा में उसके _ 
विधिनिषेध से कौन-सा प्रयोजन सिद्ध होगा ? i बे 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम ! आत्मतत्त्व का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर | 
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% समूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
मनो दस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


A हि जीदन्ति जीनत मृगपडिन। स जीवति ग >` ल है उससे भिन्न नहीं रहती; अतः तुमने जैसा समझ 
ह्र ही हो जाती है, उससे भिन्न नहीं रहती; अतः तुमने जैसा समझा 


सत्य है; कितु इस विषय में मेरी यह बात और सुनो। जब-जब 
होता है, तब-तब इच्छा शान्त हो जाती है जैसे सूर्योदय 
हेने पर रात्रि विलीन हो जाती है, वैसे ही आत्मज्ञान हो जाने पर इच्छा आदि 
सभी विकार शान्त हो जाते हैं। ज्यों-ज्यों ज्ञान का उदय होता है, त्यो-त्यों दैत 
की शान्ति और वासना का विनाश होता जाता है। ऐसी स्थिति में भला, इच्छा 
कैसे उत्पन्न हो सकती है। सम्पूर्ण दृश्य पदार्थी से वैराग्य हो जाने के कारण 
जिसकी किसी विषय में इच्छा उत्पन्न होती ही नहीं, उस पुरुष की अविद्या 
शान्त हो जाती है और निर्मलमृक्ति का उदय हो जाता है। फिर तो उसका 
दृश्य-प्रपंचविषयक वैराग्य और अनुराग-दोनों नष्ट हो जाते हैं। उस समय 
उपका एकमात्र ऐसा स्वभाव ही हो जाता है कि उसे द्रष्टा और दृश्य की शोभा 
रुधती ही नहीं। ऐसी परिस्थिति में उस तत्त्वज्ञानी की इच्छा और अनिच्छा- 
दोनों ही ब्रह्मस्वरूप ही है, इसमें तनिक भी संशय नहीं है अथवा तत्वज्ञानी में 
अवश्य ही इच्छा उत्पन्न ही नहीं होती। यदि किसी मनुष्य को तत्त्वज्ञान की 


प्राप्ति हो गयी तो उसकी इच्छा शान्त हो जाती है; क्योंकि प्रकाश और 


अन्धकार की तरह इच्छा और तत्तवज्ञान-ये दोनों एक साथ रह ही नहीं सकते। 
और जिसकी सारी इच्छाएँ शान्त हो गयी हैं, उसको भला, कौन किस प्रयोजन 
के लिये क्या उपदेश दे सकता है। जो इच्छाओं का अत्यन्त क्षीण हो जाना, 
समस्त प्राणियों को आहलादित करना अथवा आत्मानन्द का अनुभव है, वही 
तत्त्वज्ञान की प्राप्ति का लक्षण है। तत्वज्ञानी को जब किसी भी भोगपदार्थ में 
स्वाद का अनुभव नहीं होता, तब सारा दुश्य-प्रपंच उसे फीका लग ने लगता 
है। उस समय उसकी इच्छा का प्रसार रुक जाता है और तभी उसे मुक्ति भी 
मिल जाती है। तत्तव्ञान हो जाने से जो एकता और अनेकता अर्थात्‌ दैतादैत 
के प्रपंच से मुक्त होकर शान्त हो गया है, उसके इच्छाऔर अनिच्छा आदि 
सभी भाव शिवात्मक-परब्रहमस्वरूप हो जाते हैं। उसका न इच्छा से अनिच्छा 
से, न सद्वस्तु से न असद्वस्तु से, न अपने से न पराये से, न जीवन से न 
मरण ‘a का कार नहीं रह जाता। 
रघुवीर । का तत्वज्ञान हो गया है, उसके मे 

इच्छा उत्पन्न होती ही नहीं। यदि कदाचित्‌ उसमें इच्छा-सी लत ह्मे कं 
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जाय तो वह शाश्वत ब्रह्मस्वरूप ही होती है। यह जगत्‌ न दुःखरूप है न 
सुखरूप, बल्कि अज, शिवस्वरूप और शान्त है,-ऐसी भावना से जिसका 
अन्तःकरण शिला की भाँति सुदृढ़ हो गया है, उसे विद्वानलोग तत्वज्ञ कहते हैं 
इस प्रकार पूर्ववर्णित परमात्मतत्त्व का निश्चय करके जो धीरात्मा योगी 
निरतिशयानन्दस्वरूप परमात्मा की भादरा से विष को अम्रतरूप में परिवर्तित £ 
करदेने की भाँति दुःख का सुखरूप में अनुभव करता है, वह प्रबुद्ध कहा जाता ; 
है। जगत्‌ को सत्ता का अभाव समझ में आ जाने पर जब एकमात्र दृश्यानभव 
रहित चिन्मय आकाश ही सर्वत्र व्याप्त दीखता है, तब सबमें समानरूप से रहने 

वाले, सौम्य, शान्त एवं आनन्दमय परमात्मा में स्थिति हो जाने प जीवका | 
अहंता का भ्रम मिट जाता है। यह जो कुछ चराचरात्मक जगत्‌ दिखायी पड़ ५ 
रहा है, वह शान्त चिदाकाशात्मक ब्रहररूप ही है। इसके सिवा ओर जो कुछ 
'दीखता है, वह दूसरे के मनोराज्य के नगर की तरह असत्‌ है। स्वप्न में देखे 
गये नगर और बालकद्वारा कल्पित प्रेत की तरह यह जो कुछ भी दीख रहा 
है, उसमें असत्यता के अतिरिक्त और क्या है अर्थात्‌ वह निश्चय ही असत्य 
है। चकि सत्य ब्रह्म ही “अहम्‌' 'इदम आदि रूप से असत्य-सा भासित होता 
है, इसलिये यह भ्रान्ति भ्रान्तिग्रस्त परुष के बिना ही स्फुरित होती है; अतएव 
वह असत्य है। 

रामभद्र । वास्तव में तो चाहे इच्छा हो या अनिच्छा, सृष्टि हो अथवा 
इससे यहाँ न तो किसी की कोई हानि है और न इससे कुछ लाभ ही 

है। चे जो इच्छा-अनिच्छा, सत्‌-असत्‌, भाव-अभाव और सुख-दुःख आदि 
की कल्पनाएँ हैं, इनमें से किसी का भी तत्त्वज्ञानी के चिदाकाश में उत्पन्न होना 
` सम्भव नहीं है। विवेकद्वारा प्राप्त हई शान्ति से तृप्त हए जिस विवेक की 
इच्छाएँ दिन-पर-दिन क्षीण होती जाती हैं, उसी को मोक्ष का अधिकारी कहा 
जाता है। कित जिस अविवेकी का हदय इच्छारूपी छुरी से विद्व हो गया है 
उसमें ऐसी भीषण वेदना होती है, जिसे ये मणि, मन्त्र और महोषध आदि भी 
मिटाने में समर्थ नहीं हो सकते। वस्ततः तो इस परमात्मा में जगत्‌ आदि कुछ 
भी पदार्थ न तो उत्पन्न होता है और नष्ट ही होता है; बल्कि निद्रागत स्वप्न 
की तरह केवल प्रतिमासित होता है। प्रतिभासमात्र होने के कारण पृथ्वी आदि 
कारणों सहित इस देह की भी सत्ता नहीं है, केवळ चिन्मात्र ब्रह्म ही स्थित i 


9. 
a 
a है 
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में सहक जगत्‌ को आकाशरूप में और आकाश को तीनों लोकों के रूप में 
रा देते हैं। जैसे आकाश में सिद्वसंकल्प द्वारा कल्पित असंख्य नगर _ 
गप्तरूप से स्थित रहते हैं, वैसे ही अनन्त चिन्मय परब्रह्म के संकल्प में सहस्त्र 
सृष्टियाँ अन्तित रहती हैं जैसे महासागर में उठी हुई विशाल लहरियो एफ 
संयक्त होने पर भी एक-दूसरी से पथक्‌-सी स्थित जान पड़ती हैं; परतु 
वास्तव में दे जल से भिन्न नहीं हैं, वैसे ही महान्‌ चेतन ब्रह्म में बहुत-सी 
बड़ी-बड़ी सष्टियाँ परस्पर मिली हई होने पर भी पृथक्‌-सी स्थित हैं। वास्तव 
में तो वे उससे प्रथक्‌ नहीं हैं। श्रीराम । सारे भूत-प्राणी अविनाशी परम 
शिवस्वरूप ब्रह्म में स्थित हैं और उसी में ये सारी सृष्टियाँ भी आकाश में 
शुन्यता के उल्लास की भाँति स्वच्छन्दरूप से स्थित हैं। राघव | काळ, उसके 
अन्तर्गत ब्रह्माण्ड-समूह, उसके भीतर चौदह भुवन, उन भुवनों में अहँ ला. 
आदि भोक्ता, भोक्ताओं के भोगों के साधनभूत इन्द्रियसमूह, इन्द्रियों के विषय 
शब्द-स्पर्श आदि और अद्भुत भोग-यह सब कुछ एकमात्र शान्त, अज, अव्यय 
चिदाकाश ही है-यों निश्चय हो. जाने पर राग आदि किसी भी विकार का _ 


उत्पन्न होना सम्भव नहीं है। 


छब्लीसवाँ सर्ग समाप्त 
यू सा 


सत्ताईसवाँ सर्ग 
चेतन ही जगत्‌ है-इसका तथा तत्वज्ञानी और जगत के स्वरूप का वर्णन 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम । ब्रह्म का स्वरूप सबसे सूक्ष्म है, इसलिये 
जो-जो वस्तु जिस-जिस रूप में अत्यन्त अणुस्वरूप है, वह-वह उसी-उसी रूप 
में सूधष्मभूत ब्रह्मवस्तु है। ऐसी दश में ब्रह्मवस्तु ह सर्वत्र वर्तमान है। जैसे घटादि 


पदार्थ अगल-बगल तथा ऊपर-नीचे सर्वत्र मिट्टी ही है, उससे भिन्न नहीं, 


वैसे ही इस जगत्‌ को जिसने जिस रीति से परीक्षा करके देखा, उसे वस्तुतः 
यह ब्रह्मस्वरूप ही दीख पड़ा। जैसे सुवर्ण के भूषणादि सैकड़ों रूपों में परिवर्तित 
हो जाने पर भी उन रूपो में सुवर्णत्व हो वर्तमान रहता है, वह दूसरा कुछ नहीं 
हो जाता, वैसे ही शान्त ब्रह्म के अनेकों जगद्भाव तथा जीवभाव में परिणत होने 
पर भी वह उनमें अपने शान्तत्रह्मस्वरूप से ही स्थित रहता है। 
राघव ! जिस महात्मा पुरुष की दृष्टि में सारा विश्‍व ही निरांकार 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण/। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरबोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्िक। ख जीदति ननौ पस्व मवमेयोस्ीति ।। 


चेतनाकाशरुप ब्रह्म में प्रतीत हेता है, उस मनोव्यापारशन्य योगी को किसी मनोव्यापारशून्य योगी को किसी _ 
निमित्त से किसी पदार्थ की इच्छा कैसे उत्पन्न हो सकती है ? जो पूर्णतया 
शान्त तथा विशेषरूप से इच्छाओं से रहित हो गया, उस सत्ता-असत्ता अर्थात्‌ 
वैभव एवं दारिद्रय को समानरूप से देखने वाले ज्ञानी की महिमा का आकलन 
करने में कौन समर्थ हो सकता है। जो विषुद्ध ज्ञानस्वरूप, आत्मप्रकाशसम्पन्न 
और चिदाकाशरूप हो गये हैं, उनका न कुछ बिगडता है और न कुछ बनता 
है; कितु जो अज्ञानी है, उसके मुगतृष्णारूपी नदी के तट के समान भ्रान्त 
आत्मा में जन्म-मरण असत्‌ होते हए भी भ्रमवश सत्‌-से प्रतीत होते हैं। जब 
उनकी सम्यकरूप से परीक्षा कर ली जाती है, तब न तो भ्रान्ति रह जाती है, 
न परीक्षक रहते हैं और न जनम-मरण का ही नाम-निशान रह जाता है। उस 
समय केवल अविनाशी शान्त ब्रह्म ही रह जाता है। जो मैं हैँ, जो तुम हो, जो 
-इच्छाएँ एवं दिशाएँ हैं, जो क्रिया, काल और आकाशादि हैं, तथा जो 
लोकालोक आदि पर्वत हैं, उन सबमें शिवस्वरूप चिदाकाश ब्रह्म ही व्याप्त है। 
इसी तरह जो बाह्य औरं आन्तर विषय है, जो भूत आदि तीनों काल हैं, जो 
जगत्‌ है तथा जो जरा, मरण और पीड़ा आदि है, वे सभी महाचिदाकाशस्वरूप 
बरह्म ही है। जो वासनारहित हो गया है, जिसे वर्तमान भोग नीरस मालूम देते हैं 
और भावी भोगों की जिसे इच्छा नहीं है, ऐसे साधन के लिये सत-शास्त्र के 
अतिरिक्त आत्मसुख की प्राप्ति का हेतु और क्या हो सकता है। 

रघुनन्दनं । जिसे संसार को क्षीण कर देने वाले स्वाभाविक सत्य अर्थ का 
साक्षात्कार हो गया है, वह परुष संकल्परहित हो जाता है; क्योंकि वह संकल्प 
को आत्मा से पथक्‌ जानता ही नहीं, इसलिये यह संकल्पाभास असत्‌ हैं। 
जिसके आवरण क्षीण हो गये हैं और जिसकी सारी इच्छाएँ शान्त हो गयी है, 
वह परमानन्दरूपी अमृत से परिपूर्ण हो जाता है और निरतिशयानन्द -स्वरूप 
ब्रह्म-सत्ता से ही सुशोभित होता है। जैसे पूर्णिमा के चन्द्रमा से सारा आकाश- . 
मण्डल उद्दीप्त हो जाता है, वैसे ही जिसकी बुद्धि ज्ञानालोक से प्रकाशित है 
और जो समस्त संदेहरूपी घोर अन्धकारात्मक कुहासे को छिन्नभिन्न कर देने 
के लिये वायु के समान है, उस पुरुष से सारा देश उद्भासित हो उठता है। 
विचारजन्य तत्तज्ञान से देखने पर जिसका प्रत्यक्ष दर्शन नहीं होता, वह सदा के | 
लिये सत्ताहीन है; इसलिये जगत्‌ का रूप स्वरूपरहित है और ब्रह्म स्वयं अपने 
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by जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति 
|! र क ४ बस्ति जीवन्ति यृतपशिषः। स सीदति मनो यस्व मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि वति || 


| a स्वणद्गष्टा पुरुषों को स्वप्न सत्‌-सा प्रतीत होता र वैसे 
मे अज्ञानियों की दृष्टि में मेश शरीर भी सत्‌ ही है; परत मेरी दृष्टि में वह 
A निश्चय ही उसी प्रकार असत्‌ है, जैसे सुषुप्त परुष की दृष्टि में स्वण। उसके 
. ' साथ जो मेरा व्यवहार होता है, वह स्व-स्वरूपत्थित परित्नहास्वरूप ही है; पत: 
| वे जो कछ देखते हैं, भले ही देखा करें, उनसे मेरा कोई प्रयोजन नहीं है। मैं 
अपने वसिष्ठरूप में तो कुछ नहीं हूँ, किंतु स्व-स्वरूप से परब्रह्म में स्थित हैं 
यह व्यापक ब्रहमसत्ता मानो तुम्हारे ही लिये वसिष्ठरूप से प्रकट हुई है और मेरी 
| यह वाणी भी ब्रहमसत्तारूप ही है! जिसे प्रतिकूछ दुःख आदि भी bess प्रतीत 
fl होते हैं, उस शुद्ध ब्रह्मस्वरूप तत्तज्ञानी के हदय में न तो भोगों की इच्छा ही 
होती है और न मोक्षेच्छा ही। मनुष्यों का जो यह बन्धन और मोक्ष का 
|; हम है , यह तो स्वभाव के ही अधीन है। यह संसार-पीड़ा तो मोह के कारण 
| ही उत्पन्न हुई है। कैसा आश्चर्य है जो गौ के खुर में सागर का भ्रम हो रहा 
है। जब-जब ज्ञानरूप सूर्य अपने पूर्ण प्रकाश से स्थित होता है, तब-तब 
भोगरूपी अन्धकार का नाश हो जाता है और उसका अस्तित्व रहते हुए भी वह 
अनुभव में नहीं आता। यों भोगान्धकार के नष्ट हो जाने पर बुद्धि आदि कारणों 
का समूह अज्ञान की सत्ता से रहित हो जाता है और ब्रह्माकार वृत्ति के प्रकाश 
“से उद्भासित हो उठता है। इसीलिये वह दीपक के प्रकाश की तरह ब्रह्मभूत 
होकर चारों ओर भासित होने लगता है। 


सत्ताईसवाँ सर्ग समाप्त 
भ 


rrr 8 2233 किन हु 
nr Rr DRS 


कुक ७->९५०००-७ 2६ रन 
Rr ०-० 


` अट्ठाईसवाँ सर्ग | 
जीवन्मुक्त कै दवारा जगत्‌ के स्वरूप का ज्ञान ह | 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । विषयभोग भवरूपी महान्‌ रोग है, 
भाई-बन्धु आदि सुदृढ़ बन्धन है और धन-सम्पत्ति महान्‌ अनर्थ के कारण 
हैं-यों समझकर अपने द्वारा आत्मा में ही शान्ति-लाभ करना चाहिये। जैसे 
सुषप्ति-अवस्था में पड़े हुए पुरुष को स्वप्न का भान नहीं होता और स्वद्रष्टा 
को सुषप्तिका ज्ञान नहीं होता, वैसे ही ब्रह्मस्वरूप में स्थित पुरुष को जगत्‌ का .. 
भान नहीं होता और जगज्जाल में फंसा हुआ ब्रहमस्वरूप से अनभिज्ञ रहता है। 
परतु जिसकी बुद्धि पूर्णतया शान्त हो गयी है तथा जो जीवन्मुक्त तत्त्वज्ञानी है, 
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निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध ८२ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मनमहिकः। स जीवधि यमो पस्य गणनेपोगदीकतति | ड 


वह ब्रह्म और जगत्‌ के प्रकाशमानरूप को वैसे ही जानता है, जैसे जाग्रत और जाग्रत और 
स्वप्द्रष्टा को क्रमशः उनके रूप की जानकारी रहती है। तत्वज्ञानी को इस 
सम्पूर्ण जगत्‌ के यथार्थ स्वरुप का ठीक-ठीक ज्ञान हो जाता है, जिससे वह 
शरत्कालीन मेघ. के समान शुद्धात्मा होकर भलीभंति शन्त हो जाता है। 

रामभद्र । जैसे जहाँ सूर्य रहेंगे वहाँ प्रकाश का रहना अवश्यम्भावी 
उसी प्रकार जहाँ तत्त्वज्ञानमयी बुद्धि रहेगी, वहाँ विषयों से पुर्ण वैराग्य रहेगा हैं! 
यह जगद्रूपी चित्र जो कर्ता, कर्म और करण आदि सामग्रियों से रहित, दरष्टा, 
दृश्य और दर्शन से शुन्य तथा उपादेय पदार्थी से हीन है, दीवालरूपी आघार के 
बिना ही आविर्भूत हुआ है। तत्वज्ञान की प्राप्ति हो जाने से जाग्रत्‌-काल में जो | 
राग और वासना से रहित सुषप्ति-अवस्था प्राप्त होती है, उसे तत्त्वज्ञ परुष 
स्वभाव कहते है और उसमें परिनिष्ठित हो जाना मुक्ति कहलाती है। ऐसी 
निष्ठा ग्राप्त हो जाने पर तत्त्वज्ञानी को कर्ता, कर्म और करण से हीन, द्रष्टा. 
दृश्य और दर्शन से शुन्य तथा बाह्य और आभ्यन्तर विषयों से रहित ब्रह्म 
जगद्रूप से स्थित जान पड़ता है अर्थात्‌ जगत. ब्रहास्वरूप ही प्रतीत ह्येता है। उस _ 
समय उस ज्ञानी को ऐसा लक्षित होता है कि प्रकाशमान वस्तु में प्रकाशमान 
वस्तु प्रकाशित हो रही है, पुर्ण में पूर्ण स्थित है और देतादेत रहित 'प्रत्यगात्मा 
में दवैताद्वैतशून्य ब्रह्म ही अखण्ड एकरसरूप से स्थित है। वस्तुतः तो ब्रह्म के सुँ 
ष्टिरूप में स्थित होने पर भी आकाशमण्डल के सदृश शान्त एवं सत्यस्वरूप 
स्वयं परमात्मा ही अपने सत्यस्वरूप में शिला-जठर की भाँति अक्षुब्ध हुआ 
स्थित है। जैसे भविष्य में जिस नवीन नगर का निर्माण करना होता है, उसका 
नक्शा पहले से ही चित्त में वर्तमान रहता है, उसी तरह यह पूर्ण प्रकाशस्वरूप 
जगत्‌ ब्रह्म में ही स्थित है। जैसे गन्धर्वनगर एवं तल-मलिनता आदि दोषों का 
बाध हो जाने पर आकाश अकस्मात्‌ ही अपने शुन्यस्वभाव से दीखने लगता है ड 
उसी तरह तत्वज्ञान हो जाने पर जब सृष्टि उत्पत्ति-विनाश से रहित मिथ्या | 
सिद्व जाती है, तब हठात्‌ आनन्दघन ब्रह्म ही विशेषरूप से भासित ह्यनो | 
लगता है। र 

रघकुलभूषण राम | जैसे किसी सहायक की अपेक्षा किये बिना 
में स्पन्दन होता है और जैसे सूर्य आदि की प्रभा का प्रसार होता है, 
यह जगत्‌ परब्रह्म परमात्मा में स्थित है और उसी से प्रादुर्भूत होता 
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RS 
$ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
८२२ oo स जतत है केस छू FR ज ोरजीवति || ताणि हि जीवि जीवर मृगि स जीवति मनो यस्य मननेनोपडीवति ॥ 


ज ब दल, आकाश में शून्यता और वा में स्पन्दन ओतप्रोत है, वैसे हो 
परत्र परमात्मा में अनिर्वचनीय विवर्तरूप यह जगत्‌ है। महाचिद्रूप महाकाश में 
जो यह जगत्‌ भासित होता है, वह चिटूप ही है, जो मणि में उसकी निर्मलता | 
की तरह स्फारेत होता है। जैसे वायु और उसके स्पन्दन का भेद कथनमात्र है, 
वास्तविक नहीं, वैसे ही विश्व और विश्वेश्वर का भेद भी असतरूप ही है। जो 
तीनों कालों में सत्‌ है और जिसमें त की सम्भावना नहीं है, वह 
भहाचिन्मात्रस्वरूप ब्रह्म ही विश्वरूप में भासता है। वास्तव में तो न विश्व ही 
सत्‌ है और विश्व का स्वरूप ही। जो रूप ब्रह्म का है, वही रूप जगत्‌ का है 
तथा जो रूप आकाश का है, वही रूप उसके गुण सारी शून्यता का है; फिर 
इनमें दैत-अढैत 'का होना असम्भव है। पत्थर पर खुदी हुई सेना में पाषाणत्व 
की तरह एकात्मा, सर्वव्यापक, निर्मल, चिन्मात्र, सर्वस्वरूप परब्रह्म परमात्मा के 
स्थित रहते कार्य-कारण की .विधित्रता कहाँ और कैसे सम्भव हो सकती है 
तथा द्वैत के सम्भव न होनेके कारण आकाश में आकाशशुन्यता कैसे हो सकेगी। 

वत्स राम । ज्ञान-प्राप्ति के लिये पूर्ण विवेकरूपी उपचार से यथाप्राप्त 


` पुजन-सामग्री दारा बुद्धिपर्वक स्वभावरूप परमेश्वर की पूजा करनी चाहिये; 


क्योंकि विचार, शम, सत्संग और त्यागरूपी पुष्पों द्वारा पूजित हुआ परमेश्वर 
तुरंत मोक्षरूपी फल प्रदान करता है। सज्जन शिरोमणे | वह परमेश्वर तो 
अपना आत्मा ही है। एक मात्र यथार्थ अनुभवरूपी पूजन-सामग्री से पूजित होने 
पर, जो सर्वोत्तम मोक्ष-फल प्रदान करने वाला है, वह आत्मारूपी ईश्वर जहीं 
वर्तमान है, वहाँ उसे छोडकर भला, कोन ऐसा मूर्ख होगा, जो किसी दूसरे का 
आश्रय ग्रहण करेगा। मनुष्य को अपने अंदर शमरूपी अमूत के सिंचन से 
विवेक को धीरे-धीरे-ऐसा बढ़ाना चाहिये, जिससे वह विषयों की भ्रान्ति से पुनः 
नष्ट न॑ हो जाय। उसे चाहिये कि वह देह की सत्ता की अवहेलना करके उसमे _ 
स्थित तात्त्विक वस्तु का साक्षात्कार करे और लज्जा, भय, विषाद, ईर्ष्या, सुख 
और दुःख पर समानरूप से विजय प्राप्त करे। . | * 
राघव । जैसे संकल्प की शान्ति हो जाने पर संकल्प-नगर सदा के लिये 
शान्त हो जाता है तथा जैसे जाग्रत परुष के लिये स्वप्न नष्ट हो जाता है, वैसे 
ही आत्मज्ञानी की दृष्टि में यह साराजगत सदा के लिये अस्तसा दीखपड़ता है। 
यदि कोई पुरुष अविधा-स्वरूप जिस-किसी काल्पनिक उपदेश से “मैं कृतार्थ हो 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्थ % ८२३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। 


गया हैं! यों अपने को मानने लगता है तो अज्ञान होने के कारण वह वास्तव में 
अकृतार्थं ही है। मूर्खता से विमोहित होने के कारण ही वह अपने को समझने 
लगता है, परंतु दूसरे ही क्षण जब उसे नानाप्रकार के कष्ट आ घेरते हैं, तब 
उसे अपनी अकृतार्थता का ज्ञान होता है। विद्वानों का मत है कि जो काल्पनिक 
उपाय है, वह क्षणभर में ही भाव, अभाव और इच्छा के विभ्रम विलास से 
दुःखदायी हो जाता है; अतः वह मोक्ष का उपाय नहीं है। जगदृभ्रम का पूर्णतया: 
ज्ञान हो जाने पर जो वासना रहित स्थिति प्राप्त होती है, उसी को निर्वाण कह 
जाता है। उसके प्राप्त होने पर सम्पूर्ण विषय स्वतः ही नीरस हो जाते हैं। 
अयईसका सर्ग समाप्त 
उनतीसवां सर्ग 
जगत्‌ की अतारता 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुवीर | जो अज्ञानरूपी ज्वर से मुक्त हो गया है 
और जिसका आत्मा ज्ञान प्राप्ति से शान्त हो गया है, उसका यही लक्षण है कि 
उसे फिर भोगरूपी जल रुचिकर नहीं लगता। जैसे स्वप्न में दृष्टिगोचर हए 
` पदार्थ जाग जाने पर उस स्वप्द्रष्टा को न तो किसी प्रकार आनन्द देते हैं और . 
न उसकी दृष्टि में उनकी सत्ता ही रहती है, उसी तरह “यह मैं हूँ, इत्याकारक 
भ्रम में अनुभूत हए पदार्थ तत्त्वज्ञानी के लिये न तो आनन्ददायक होते हैं और 
न अपना अस्तित्व ही रखते हैं। जैसे विभ्रम स्वरूप यक्ष और यक्ष नगर वास्तव 
में मिथ्या है, परंतु परस्पर सहयोगी होने के कारण वे सद्रूप से स्थित दीखते है, 
वैसे ही अहंता और जगत्‌ भ्रमरूप ही है। वस्तुतः तो वे मिथ्या ही हैं। जैसे 
आवरण शुन्य होने के कारण विभ्रमरूपी यक्ष जंगल में स्फुरित होते हैं, वैसे ही 
इन चौदह भुवनों का भी स्फुरण होता है, सत्ता की उत्पत्ति से शुन्य यह विस्तृत 
दृश्य-प्रपंच द्रष्टात्मक ही है अथवा द्रष्टारूप नहीं भी है; क्योंकि परमार्थ चिद्रूप | 
सत क्या कहीं तुच्छ दृश्यरूप से स्थापितः किया जा सकता है ? अर्थात्‌ कदापि ' 
नहीं। जैसे बसन्तञ्ृतु का रसप्रवाह और वक्ष और लताओं के रूप में दृष्टिगोचर 
होता है, वैसे ही अपने स्वरूपमात्र परिपूर्ण देने वाली आत्मसवित्‌ ही सृष्टि है। 

रघूद्वह । यह जो जगत्‌ का अभास है, वह विशुद्ध चिन्मात्र का वेदनरूप 


ही है; फिर इसमें एकत्व और द्वित्व की कल्पना कैसे हो सकती है; अतः तम॒ | 


पूर्णरूप से निर्वाण में स्थित हो जाओ। सज्जनो | तुम लोग चिन्मय आकाशरूप 
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८२४ है % समरण यि भाषा सचिन द | स जीवति मनो यस्य भननेनोपजीवति |। 
यनद का पन करी और निर्वाणानन्‍दस्वहू 
नन्दनदन में निश्शंक होकर निवास करो। अरे भ्रान्त बुद्धि मनुष्यों ! तुमलोग 
संसाररूपी कानन की इन अत्यन्त शुन्य महस्थलियों so मुगमरीचिका के पीछे 
न्त हुए हिरनों की तरह क्यों भटक रहे हो ? तुमलोगों की बुद्धि विलोकीरूपी 
मग-तृष्णा के जल की चकाचौंध में पड़कर अंधी हो गयी है और तुम्हारे हृदय 
को आशा नै अभिभूत कर लिया है, अतः तुमलोग व्यग्र होकर तृष्णा के पीछे 
मत दौडो। बाह्य और आन्तरिक भोगरूपी मुगतृष्णा के जल का पान करने वाले 
हिरनरूपी जीवो: | तुमलोग व्यर्थ ही परिश्रम करके अपनी आयु मत गेवाओ, 
मत गैंवाओ। यह जगत गन्धर्व नगर के समान है। इसमें विवेक का अपहरण 
करने वाले माहान अहंकार से युक्त होकर तुम लोग अपना विनाश मत करो। 
सुखस्वरूप दीखने वाले सांसारिक विषय भोगों को दुःखरूप हो समझो। मनुष्यो । 
ये मानव-देह वायु के झोके से चंचल हुई पीपल वृक्ष की ऊपरी शाखा के पत्तों 
पर स्थित ओस की बूँदों के सदृश क्षणभंगुर हैं, अतः तुम लोग इन अन्धकार 
पूर्ण गर्भ शव्याओं पर शयन मत करो! आदि-अन्तरहित पारमार्थिक ब्रह्मभाव में 
लगतार शान्ताभाव से स्थित रहो। द्रष्टा-दृश्य आदि विरुद्ध स्वभावरूपी दोष से 
अपना विनाश मत कर डालो। यह संसार तो अज्ञानी की ही दृष्टि में सत्य है। 
वास्तव में तो इसमें कुछ भी सत्य नहीं है। “यह मैं हूँ और मेरा है; इस प्रकार 
के अभिमानरूपी भ्रान्ति की सर्वथा शान्ति ही मुक्ति है और वह मुक्ति जिस- _ 
किसी भी प्रकार से स्थित योगी की अपनी सत्ता ही है। 

रघकुलतिलक राम | जो संसारमार्गमें चलते-चलते थकावट चूर हो गया 
है, उस पथिक के लिये निर्वाणता, वासना शून्यता, त्रिविध तापशून्यता और 
उत्कृष्ट ज्ञान-ये शान्ति प्रदान करने करने वाले विश्राम स्थान हैं। यह जगत्रूपी 


. .गदार्थ परस्पर अनिर्वचनीय अर्थों से भरा हुआ है। इसे तत्त्वज्ञानी जैसा समझता . 


है, वैसा मूर्ख नहीं जानते; और जैसा मूर्ख जानता है, वैसा तत्वज्ञानी नहीं 
समझते अर्थात्‌ अज्ञानी के लिये यह दुःखमय है और ज्ञानी के लिये 
आनन्दमय। जीवन्मुक्त ज्ञानी के लिए भ्रान्ति की शान्ति हो जाने पर जगत्‌ का 
स्वरूप भी नष्ट हो जाता है। उसकी दृष्टि में तो अपने स्वरूप में स्थित 
एकमात्र परब्रह्म परमात्मा ही विद्यमान दीखता है। जैसे खूब जले हए घास-फूसों 
की भस्मराशि वायु के वेग से उड़कर न जाने कहाँ की कहाँ चली जाती है, . 
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नेर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध २५ 
तरवोऽपि हि यीवन्ति जीयम्ति मृगपष्िनः। स जीयति मनो यस्व मनतेनोपजीयति ।। त्रयोऽपि छि औीवम्ति जीवन्ति मृग्पदिणः। स जीवति क्यो क्स्य ममभेनोपखीबति |! 


वैसे ही सत्पुरुषो की संगति से आलस्वरूप में विश्राम प्राप्त हे जाने पर इस 
जगत्‌ का अस्तित्व न जाने कहाँ विलीन हो जाता है। क्योंकि जो समस्त प्राणियों 
की रात्रि के समान है, उस परमानन्द में संयमी परुष जागता रहता है और 
जिस संसार में प्राणी जागते रहते है, वह तत्तद्रष्टा ज्ञानी के लिये रात्रि के 
समान है। जैसे जन्मान्ध को रूप का अनुभव नहीं होता, वेसे ही ज्ञानी को जगत्‌ 

व नहीं होता है और यदि कदाचित्‌ होता भी है तो वह भ्रम तुल्य एवं 
असद्रूप ही होता है। अज्ञानियों के लिये दुःखरूप से प्रसिद्ध जो तीनों लोक हैं 
वे अज्ञानियों की ही दृष्टि में है, तत्त्वज्ञानी की दृष्टि में उनका अस्तित्व नहीं | 
ह क्योंकि वे सत्‌ नहीं हैं। 

श्रीराम । जैसे नदियों का जल जब तक समुद्र में नहीं मिल जाता, तब 
तक नदी, प्रवाह आदि सैकड़ों नाम-रूपों में व्यवहत होता है, किन्तु जब वह 
समुद्र में मिलकर एकाकार हो जाता है, तब एकमात्र जल ही कहलाता है, वैसे 
ही बाहा और अभ्यान्तररूप में जो अर्थो एवं अनथा का समुदाय स्फुरित ह्येता 
है, वह व्यापक मन ही है; क्योंकि उसी से अर्थो का आभास होता है। जैसे जल 
और उसकी तरंग में कोई भेद नहीं है, वैसे ही मन और सांसारिक पदार्थो में 
भिन्नता नहीं हैं; क्योंकि पवन और उसके स्पन्दन की तरह इन दोनों में एक 
का बोध हो जाने पर दोनों का अभाव हो जाता है। इसलिये परमार्थतः इस 
असार संसार में सांसारिक पदार्थ और मन इन दोनों के एकरूप होने के कारण 
इनमें से एक की शान्ति होते ही निस्संदेह दोनों-के-दोनों साथ-ही-साथ तुरत 
शांत हो जाते है। 

संसार के सभी पदार्थ संकल्परूप ही हैं, इसलिये विवेकी परुष को | 
उसकी कामना नहीं करनी चाहिये। मन भी संकल्परूप ही है, इसी काण | 
सम्यक्‌ ज्ञान हो जाने से उन दोनों की शान्ति की जाती है। जैसे मिट्टी की 
मर्ति में कोई परुष अज्ञानवश शत्रुता की कल्पना कर लेता है, किन्तु ज्यों की 
विवेक से उसे ज्ञात होता है कि यह मिट्टी है त्यों है उसकी शत्रुता और 
भय-दोनों उस मूर्ति से निकल ज्ञाते हैं, वैसे ही ज्ञानी के अर्थ और मन-दोनों 
` ही स्वतः नष्ट हो जाते हैं। जैसे पास ही सोये हए पुरुष का स्वप्न और डरपोक 
बच्चे के समान दीखने वाला यक्ष असत. है, उसी तरह प्रारब्धानुसार प्राप्त 
वाले सुख-दुःखादि भोगों का साधनभूत जगत्‌ ससारकाल, काल 
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म भाषा % 
# सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
pe न्‌ तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्ठिनः। स जीवसि म्नो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तणे छ ज न सि को कल नसी  कपए मे सरक पप८ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। जवति || 
, योऽपि हि जीवस्त उीयन्ति मृतपहिणः। 


क 
सक्ता अज्ञानी और अज्ञानी के शब्दादि विषय ये सभी असत्‌ 

ही ते बेर पहप की दृष्टि में पिशाच बुद्धि का अस्तित्व नहीं रहता, वैसे 
ही ज्ञानी की दृष्टि में अज्ञानी के जगत्‌ की सत्ता नहीं रहती। अज्ञानी तो 
'िएकाल तक ज्ञानी को भी अज्ञ ही समझता है; क्योंकि उसकी दृष्टि में तो 
बन्ध्या भी पत्र-पौत्रों के विस्तार द्वारा बढ़ती है, जो सर्वथा असम्भव हैं | 
रामभद्र । यह संसार तो मन से ही उत्पन्न होता है और परमात्मज्ञान से 

शान्त हो जाता है, परंतु मनुष्य सीपी में चाँदी के भ्रम की भोति संसार भ्रम में 
पडकर व्यर्थ ही कष्ट उठाता है। संसार के अभाव और परब्र परमात्मा के 
वास्तविक स्वरूप को यर्थाथ जान लेना ही ज्ञान है। निर्वाण से भिन्न “अहम्‌' 
इत्याकारक भ्रमरूप जो सत्ता है, वह तो दुःख का ही कारण होती है। इस 
अहंकार का स्वरूप मृगतृष्ण के जल के सदृश असत्‌ एवं शुन्य है-ऐसा ज्ञान 
हो जाने पर अहंकार पूर्णतया शान्त हो जाता है। बोधस्वरूप परमात्मतत्त्त का 
ज्ञान न होने से यह अज्ञानी जीव देश-काल आदि सामग्री के बिना ही चित्तता 
को प्राप्त हे. जाता है। वस्तुतः तो यह आत्मा एक ही है। यद्यपि शुद्ध चिदात्मा 
में अज्ञान आदि किसी का होना सम्भव नहीं हैं, तथापि अज्ञानावस्था में एक 
दूसरे के बोधन के लिये उसमें उसकी कल्पना कर ली जाती है। अतः तत्तव 
ज्ञान के द्वारा मूलाजञान का उपशम हो जाने पर जब महानुभावों का अभिमान 
नष्ट होजाता है, तब वे स्व-स्वरूप में लीन हो जाते है। उन्हें निरतिशयानन्द की 
प्राप्ति हो जाती है, जिससे वे शान्त एवं विक्षेपरहित होकर निरन्तर 


` सच्चिदानन्दघन परमात्मा में ही समाधिस्थ रहते हैं। 


उत्रतीसवा सर्ग समाप्त . 
तीसवां सर्ग 
समाधिरूपी कल्फुम की उपयोगिता । 
श्रीरामजी ने कहा-मुनिवर । अब आप समाधिरूपी वृक्ष के स्वरूप का, 


जो विवेकी पुरुष के जीवनोपयोगी फलों से सुशोभित, लताओं से परिवेष्टित, 


पुष्पों से सुरभित और मनरूपी मृग को विश्राम देने वाला है, क्रमशः वर्णन 


श्रीवसिष्ठजी बोले-रघनन्दन । मैं उस समाधिरूपी वृक्ष का वर्णन कर रहा 
हूँ, सुनो। वह विवेकी परुषरूपी वन में उत्पन्न हुआ है और ऊपर को बढ़ता ही 
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* निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध <® ८२७ 
तरवोऽपि हि जीवम्ति जीवन्ति मृगपश्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृनपषिषः। त जीवति मनौ यस्य गममेणोपजीदति ||“ 


जा रहा है। पत्रों, पुष्पों और फलों से लदा हुआ वह वृक्ष विवेकीजनों को सर्वथा 
जीवन प्रदान करने वाला है। विद्वानों का कहना है कि दुःख के कारण अथवा 
स्वयं ही-जिस किसी भी प्रकार से इस संसाररूपी वन से उत्पन्न हआ जो परम 
वैराग्य है, वही उस समाधिरूपी वृक्ष का बीज है और चित्त उस बीज के ऊगने 
के लिये उत्तम क्षेत्र है, जो शुभ कर्म-समुहरूपी हल से जोता गया है, रात-दिन 
शन्ति आदि जल से सींचा गया है और प्राणायामरूपी जल-प्रवाह से युक्त है। 
जब विवेकी-जनरूपी कानन में चित्तरूपी भूमि विवेक दारा परिष्कृत हो जाती 
है, तब संसार से वैराग्यरूप समाधि वृक्ष का बीज स्वयं ही जाकर उस भूमि में 
गिरता है। उस समय दृढ़ बुद्धि वाले पुरुष कोचाहिये कि अपने चित्तरूपी भूमि 
में गिरे हए उस ध्यान-समाधि बीज को खेद रहित ह्लेकर यलपूर्वक सींचता रहे 
तथा कायिक, वाचिक और मानसिक तप एवं दान से, अमानित्व आदि गुणों से 
और तीर्थ स्थानों में निवासरुपी शान्तिमयी वृत्ति से उस बीज की यज्लपर्वक रक्षा 
करता रहे। इस प्रकार सिंचन आदि के पश्चात्‌ जब उस बीज में अंकुर निकल 
आये, तब उसकी रक्षा के लिये रखवाली करने में अत्यन्त निपुण संतोष नामक 
पुरुष को उसकी प्रिय पली मुदिता के साथ रक्षकरूप हें नियुक्त कर देना 
चाहिए। तत्पश्चात्‌ उस अंकुर का विनाश कर डालने के लिये टूट पड़ने वाले 
पूर्व वासनाओं में स्थित आशारूपी विहगों, पुत्र-कळत्रादि के अनुरागरुपी पक्षियों 
और काम-गर्व आदि गीधों को उस रक्षक के दारा भगा देना चाहिए। फिर इस 
अंकुर के खेत से अत्यन्त कोमल सत्कर्मरुपी झाड़ओं से रजोगुण को तथा 
अचिन्त्य- ब्रह्मरूपी आलोक प्रदान करने वाले विवेक रूपी सूर्य की धूप से ' 
तमोगुणरूपी अज्ञानान्धकार को साफकरदेना चाहिए। उस अंकुर का विनाश कर देने 
के लिये उस पर तरगों के समान चंचल एवं विनाशी सम्पत्तिरूपी नारियों तथा | 
दुष्कृतरूपी मेघों दारा प्रेरित बज्र टूटे पड़ते है, इसलिये धैर्य, औदार्य, दया 
आदि मंत्रों तथा जप, स्नान, तप और दम आदि के सहयोग से प्रणवार्थ 
'िन्तनरूपी त्रिशूल के द्वारा उनका निवारण कर देना चाहिए। इस प्रकार जब 
उस ध्यान बीज की भलीभाँति रक्षा की जाती है, तब उससे विवेक नाक 
नवीन अंकुर उत्पन्न होता है,जो जनम से ही उन्नतिशील और सौनदर्यशली सेता ली | 


राघव । तदनन्तर उस अंकुर से अपने-आप दो पत्ते निकलते है, जिसे | 


` एक है 'शास्त्र-चिन्तन' और दूसरा है “सत्परुषों का संग। आगे चलकर जडे 
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भाषाः %, 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा सचित्र * 


I त्सदोऽपि हि जीव्ति जीवन्ति मृगपशिष्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 

हष जि सति मय जम या से ३ स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। vss 
तत्ता लचा से वेष्टित और वैराग्यरूप रस से अनुरजित होता है, तब 
यह तना, दृढ़मूलता और समुन्नति को धारण करता है। इस प्रकार शास्त्र 


के जल से आप्लावित होकर जब इसका इदयवैराग्यरूपी रस 

iF है, तब यह अपनी आयु के थोड़े हौ समय में परमोत्कृष्ट 
उन्नति को ग्राप्त हो जाता है। धीरे-धीरे शास्त्रार्थ चिन्तन, सत्पुरुष समागम और 
वैरग्यरूपी रस से जब वह अत्यन्त हष्ट-पुष्ट ही जाता है, तब राग-द्वेषरूपी . 
बंदरों द्वार क्षुब्य किये जाने पर वह जरा सा भी कम्पित नहीं होता है। 
तदनन्तर विज्ञान से अलंकृत आकार वाले उस वृक्ष से आत्म रस से सुशोभित 
तथा दूर देश तक विस्तार करने वाली ये स्फुटता (आत्मतत्व का स्पष्ट 
आविर्भाव), धीरता, निर्विकल्पता, समता, शान्तता, मैत्री, करुणा, कीर्ति 
औरओआर्यता आदि लताएँ (शाखा-प्रशाखाएँ) उत्पन्न होती हैं यों गुणरूपी पत्तो 
तथा यशरूपी पुप्षों से लदी हुई इन लताओं से समृद्ध हुआ वह ध्यान समाधि- 
वृक्ष सन्यासी (अहंकारी-त्यागी) के लिये पारिजात-सा बन जाता है अर्थात्‌ 
कल्पवृक्ष का काम करता है। 

रामभद्र | इस प्रकार जब वह उत्तम ज्ञानरूपी (समाधिरूपी) वृक्ष लता, 
पल्लव और पुणों से विभूषित हो जाता है, यशरूपी पुष्प गुच्छों से उसकी 
अद्भुत छटा दीखने लगती है, उसमें गुणरूपी पल्लव लहलहाने लगते हैं और 
उसकी आकृति प्रज्ञारूपी मंजरियों से सुशोभित हो जाती है, तब वैराग्य-रस को 
टपकाने वाला वह वृक्ष दिन-पर-दिन आगामी (पूलाज्ञान के उच्छेदक ब्रह्म 
साक्षात्काररूपी) ज्ञान का प्रदाता होता है। उस समय वह वर्षाकालीन मेध की 
तरह सारी दिशाओं को शीतल कर देता है और सम्पूर्ण सांसारिक ताप को वैसे 
ही शान्त कर देता हैजैसे सूर्य के ताप को रात्रि में चन्द्रमा शान्त कर देता है। : 
जैसे मेघों की घटा छाया पैदा कर देती है, वैसे ही वह वृक्ष उपशमरूपी छाया 
का विस्तार करता है। वह उपशम चित्त को ऐसा सुदृढ़ बनाता है, जैसे पूर्वी. . 
हवा बादल को घना कर देती है। वह आत्मज्ञान के मुलबन्ध को वैसे ही 
अपने-आप सुदृढ़ कर लेता है, जैसे कुलपर्वत अपने मूल को। तथा वह अपने 
ऊपर 'कैवल्य' नामक फल के उत्पन्न हेने में सहायक शान्ति आदि मांगलिक 


` पुष्प गुच्छों की रचना करता है। पुरुष के हृदय-कानन में जब प्रतिदिन 
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$ निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध क | ८२९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशषिणः। `स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। त्रवोऽवि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। त्त जीवति मनो यस्य बननेनोफ्जीबति ¡| 


छायावितान से संयुक्त विवेकरूपी कल्पवृक्ष वद्धितत होता रहता हैं. तब भतल है, तब भूतल 
के त्रिविध तापों का हरण करने वाली बुद्धिरूपी लताउल्लसित हो उठती है. 
और उससे तुषार गर्भ के समान मनोहर शीतता प्रकट होती है।उसी छाया में 
मनरूपी मुग, जो अनेक जन्मों में भटकने वाला प्राचीन बटोही है और मार्ग में 
नानावादियों के कोलाहल से व्यग्र हो गया है, संसाराटवी में भटकते-भटकते 
थककर-यहाँ विश्राम पाकर सुख की साँस लेता है। 

राघवेन्द्र । सत्तामात्र ही जिसका आत्मा है, ऐसे पुरुषरूपी चमड़े का 
अपहरण करने के लिये काम आदि छः शत्र उसके पीछे पड़े हैं और वह नाना 
प्रकार के असार शरीरादि-रूप कंटीली झाड़ियों में अपने को छिपाता फिरता 
है, जिससे उस का मुख छिन्न-भिन्न हो गया है। वासनारूपी वाय॒ से प्रेरित 
होकर संसाराटवी में भटकता हुआ यह मनोमृग अहंतारूपी मृगमरीचिका की 
ओर सर्वदा दौड़ते रहने से अन्तःकरण की तृष्णारूपी विष के दाह से अत्यन्त 
व्याकुल हो गया है। बड़े-बड़े भागों में यह आदर बुद्धि रखने वाला है। इसी ' 
कारण दूर देश में उत्पन्न हए हरे-हरे तृणरूपी विषयों के लिये दौड़ते रहने से 
इसका शरीर जर्जर हो गया है और पुत्र पौत्र के पालन की व्यग्रता से संतप्त 
होकर यह अनर्थरूपी गड़डे में जा गिरा है। सम्पत्तिरूपी लता में फँसकर जब 
यह लड़खड़ा कर गिर पड़ता है, उस समय प्राप्त हए संकटों से इसका शरीर 
घायल हो जाता है और जब यह ताप-शान्ति के लिये तृष्णारूपी सृहावनी 
सरिता के निकट जाता है, तब हर्ष-शोक आदि तरगों से आहत होकर दूर जा 
पडता है। फिर यह व्याधिरूपी दुष्ट व्याधों के भय से छूटने में ही लग जाता 
है। उस समय इसे दैव-ग्रारब्ध की कुछ भी सम्भावना नहीं रहती, जिससे वह. 
मानो Fy आ पहुँचा है-इस प्रकार के भय से अपने आकार को संकुचित कर 
लेता है। र 
राजकुमार । यह मनोमूग ज्ञानेन्द्रियों के अस्वाद के विषयभूत स्थानों से 
उत्पन्न दुःखरूपी बाणों से भयभीत, काम-क्रोधादि शत्रुओं के आक्रमणसे व्यग्र ज 
पत्थर प्रहार के सदुश दुःखानुभव के युक्त है। स्वर्ग-नरकरूपी ऊचे-नीचे स्थानों _ 
में बारबार चढ़ने और गिरने से यह अत्यन्त व्याकुल हो गया है। काम-क्रोधादि 
विकार-रूपी पत्थरों की निरन्तर चोट लगने से इसका शरीर चूर-चूर हो 
है। तृष्णारूपी सुन्दर लता कुजों में प्रवेश करते-करते इसकी देह क्षत-विक्षत 
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- सचित्र % 
*» सम्पूर्ण ल थे जन ह स ख आ जित जीवन्ति मृग्पह्चिक। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || | 
बलो यस्य मननेनोपजीवति 


८३० |स ' है इसलिये 
होह बल श कृतपधिमः न का कह थी ज्ञान नहीं है, इसलिये इसने 


गयी हैं। इससे परमात्मा की गाय रो व है। जिसे काबू में 


गजेन्द्र की गर्जना से यह भयभीत हो , 
लाना अततत कठिन है, ऐसे कामस के मारे भागने में हो 


अजगरों के अत्यन्त 
“ade भमि में पहुँचकर प्रायः विषय रस से अत्यन्त मर्दित 
हो गया है। क्रोधरूपी दावानल से दग्ध हो जाने के कारण इसकी पीठ पर 
छाले पड़ गये हैं, जिसकी गरमीसे यह छटपटा रह है और विषयों में बारबार 
भ्रमण करने के कारण भीषण दुःखों की प्राप्ति से इसके भीतर a जलन हो 
रही है। अपने आत्मा में संलग्न नाना प्रकार की अभिलाषाएँ ही मानो मच्छर 
हैं, जो इसे डैस जाने के लिये इसके पीछे पड़ गये हैं। लोभ से उत्पन्न मनोहर 
प्रमोदरूपी सियार बहुत दिनों से इसके पीछे दौड़ रह है। एक तो यह यों ही 


अपने कर्म और कर्तृत्व के चक्कर में पड़कर उदुभरान्त हो गया है, ऊपर से. 


दरिद्रतारूपी सिंह इसका पीछा कर रहा है। यह पुत्र-कलत्रादि में आसक्तिरूपी 
व्यामोह के कुहासे से अंधा हो गया है, जिससे इसका शरीर कपटरूपी 
पर्वतशिखर से लुढ़क कर गड्डे में गिर रहा है। मानरूपी सिंह की दहाइ से 
इसका हृदय काँप उठा है, जिससे यह भयभीत हो गया है और प्रसिद्ध मृत्य 
रूपी व्याघ्र के प्रहार करने पर अगस्त्य-पुष्य की तरह सुखपूर्वक विदीर्ण करने 
योग्य दीख रहा है। निर्जन वन में गर्वरूपी अजगर इसे शीघ्र ही निगल जाने के 
लिये ताक लगाये बैठा है। अनेक विध कामनाओं की सिद्धि के लिये यह 
जहा-तहाँ अपने यवांकुर-तुल्य दाँतों को छिपाता फिर रहा है अर्थात्‌ दीनता 
प्रकट कर रहा है। युवावस्थारूपी प्रियतमा पली ने क्षणभर मित्र-सा आलिंगन 
करके इसका परित्याग कर दिया है तथा झंझावात-सदृश कुपित हुई इन्द्रियों ने 
इसे नरकादि दुर्गम स्थानों में ले जाकर डाल दिया है। इस प्रकार यह 
 मनोम्रग जब जन्मान्तरार्जित पुण्य के उदय से कभी शमादि साधन से युक्त 
होकर इस पूर्वोक्त समाधि वृक्ष नीचे आ जाता है, तब वह वैसे ही विश्राम-सुख 
का अनुभव करता है जैसे रात के अन्धकार और शीत से पीड़ित प्राणी को 


t [ ` सूर्योदय होने पर आनन्द प्राप्त होता है। 


श्रोताओं । आत्मज्ञान से शून्य मूर्ख लोग ताली, तमाल और मौलसिरी के 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध ई . ८ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयष्ति मृन्पदिणः। ल बति मणौ कत्य मतनिमोपखीदति || $ 


___¬__ ते प स जवति मनो परय कलेनोपीबति ॥ तोति हि जी सश मिक र जल को र नव | 
वृक्ष-गुल्मों में बने हुए विश्राम स्थानों मेंप्रचुर पुष्पो के विलासरूपी हासो के 
समान तुच्छ ठ अनित्य भोगों में फॅसे रहने के कारण जिस निरतिशयानन्द का 
नाम भी नहीं जान पाते, उस मोक्ष नामक परम आनन्द को तुम लोगों का 


अपना मनरूपी मृग इस समाधि-वृक्ष के नीचे आने से प्राप्त कर सकता है। 
तीसक् सर्ग समत | 


इकत्तीसवां सर्ग 

परमानन्दस्वरूप की प्राप्त 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-शत्रुसुदन राम | इस प्रकार जब इस मनोमृग को 

उस समाधि वृक्ष की छाया में विश्राम-सुख का अनुभव होने लगता है, तब वह 
उसी से प्रेम करने लगता है, और किसी वृक्ष के नीचे नहीं जाता। तदनन्तर 
इतने समय के बाद वह विवेकपूर्ण समाधि-वृक्ष धीरे-धीरे अपने भीतर स्थित 
परमार्थिक आत्मस्वरूपभूत मोक्षफल को पूर्णरूप से प्रकट करता है। तब उस 
उत्तम वृक्ष के नीचे बैठा हुआ अपना यह मनोमूग उस ध्यानदुम की शाखाओं के 
अग्रभाग में लटकते हए मोक्षरूपी पावन फल को देखता है। उस फल का 
आस्वादन करने के लिये विशाल अध्यवसाय से युक्त तथा जड़ दृश्य का 
अत्यन्त अभाव कर देने वाला विरक्त परुष ही उस वृक्ष पर चढ़ता है। उस 
' उत्तम फल को प्राप्त करने की इच्छा से विवेकपूर्ण ध्यान-वक्ष पर चढ़ा हआ 
पुरुष पुरानी केचुल का परित्याग करने वाले साप की तरह अपने प्राक्तन 
संस्कारों का त्याग कंर देता है। वह अपने को उस ऊँचे स्थान पर चढ़ा हुआ 
देखकर अट्टहास करने लगता है और विचारता है-'ओह | इतने समय तक मैं 
कैसा दीन बना रहम’ उस समय वह करुणा आदि जिनका स्वरूप है, ऐसी उस 
वृक्ष की शाखाओं के मध्य में भ्रमण करता हुआ लोभरूपी सर्प को वश में 
करके सम्राट्‌ की तरह सुशोभित होता है। न तो वह प्राप्त वस्तु की उपेक्षा 
करता है और न अप्राप्त की इच्छा; बल्कि सम्पूर्ण वृत्तियों में उसका 
अन्तःकरण चन्द्रमा की भाँति सौम्य एवं शीतल हो जाता है। उसकी दृष्टि में 
स्त्री, पुत्र, मित्र और धन-सम्पत्ति आदि सारे पदार्थ जन्मान्तर में प्राप्त हुए | 
अथवा स्वप्न में उत्पन्न हुए के समान लगने लगते हैं। उन्मत्त की चेष्टा के 
समान जिसका आकार है तथा जो तरगों की तरह क्षणभःस्. आधार वाली है, _ 
ऐसी संसाररूपी नदी की चालों को अपने सामने उपस्थित देखकर वह हसता 
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ji म्प योगवालिष्ठ (l F SAJammu Collectio % 
|| ® सम्पूर्ण योगवासिष्ठ मवि सचित्र ऋः 


||; ६३२ : तरवोऽपि हि जीव्ति जीव्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
Mk लहदोऽपि हि जत जीवनि मृत्तिक स जीवति भनो सशव मननोपजीदति ॥| न 
| -दारचणा आदि कोई भी एषणा नहीं रहती। अपूर्व पद में 


| ls के कारण वह जीता हुआ ही मृतक तुल्य हो जाता है। उसकी 

| दृष्टि केवल शुद्ध-बोधस्वरुप सर्वोत्कृष्ट उस परमात्मज्ञानरुप फल पर ही लगी 

| रहती है, जिससे वह परमोच्च स्थान पर आसुठ़ हो जाता है। संतोषरूपी अमृत 

|. से परिपुष्ट हुआ वह परुष अपनी पूर्वदशी को बारबार स्मरण करके 

f अनर्थस्वरूप अथां के (धनों के) नाश को जाने पर भी परम संतुष्ट रहता है। 

| रघुनन्दन | इस प्रकार परमार्थरूप फल प्रदान करने वाली उस महापदवी 

| पर गमन करता हुआ वह ज्ञानी पुरुष वाणी के अगोचर भूमिका-जीवन्सुरक्त 

| स्थिति को प्राप्त हो जाता है। दैववश बिना प्रयत्न किये ही कहीं से अकस्मात्‌ 

| भोगों के प्राप्त हो जाने पर भी वह उनसे विरक्त ही रहता है। वह मौनी पुरुष 

| सांसारिक वृत्तियों से उपराम, उन्मत्त की तरह आनन्दयुक्त और अंदर में परिपूर्ण 

मनवाला होकर किसी अनिर्वचनीय स्थिति को प्राप्त हो जाता है! वह योगी पुरुष 

| आकाश की तरह समतायुक्त होकर सम्पूर्ण दृश्य-बुद्धि का परित्याग करके 
| निरतिशयानन्द ब्रह्मभावरूप फल को ग्रहण करता है, उसी का आनन्द लेता है, 
| उसी का अनुभव करता है और उसी से परितुप्त होता है। इस प्रकार जो ' 
। लोकैषणा से विरक्त हो गया है, दारैषणा का त्याग कर चुका है और धनेषणा से - 
| पूर्णतया मुक्त हो गया है, वही उस परम पद में विश्रामं पाता है। जिस पुरुष 

| की दृश्य-पदाथों में आत्यन्तिकी विरक्ति देखी जाती है, वही तत्त्वज्ञानी है; 

. क्योंकि अज्ञानी में दृश्य का त्याग करने की सामर्थ्य ही नहीं है। आत्मनिष्ठ 
| होनेके कारण जो मृग-तुष्णा से रहित हो गया है तथा तीनों एषणाओं का 
। परित्याग कर चुका है, उस ज्ञानी का ध्यान इच्छा न रहते हुए भी अपने आप 
होता रहता है। के 
रघुवीर । विषयों से जो आत्यन्तिक विरक्ति है, वही समाधि कहलाती है। 

जिसने उसका सम्पादन कर लिया, वह निश्चय ही मनुष्यरूप में परब्रह्म है, उसे 
हमारा प्रणाम है। जिसकी विषय-विरक्ति अत्यन्त सुदृढ़ हो गयी है, निस्संदेह 
उस के ध्यान को इन्द्र सहित देवता और असुर भंग करने में समर्थ नहीं हो 
सकते। ब॒द्विमानो | विश्व शब्द का अर्थ तो मूखों के लिये ही है, वह पण्डितों 
का विषय नहीं है; इसलिये जिस भूमानन्दश्रह्म में तत्वज्ञानी और मूर्ख तथा विश्व 
और विश्वेश का अभेदरूप से भान होता है, उसी में तुम लोग भी विश्राम 
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Le । निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध के वर 
करो। क्योंकि इस जगत्‌ में मनन आदि भूमिकाओं में आरूढ़ होने की इच्छा 
वाले विवेकियों अथवा आत्मसाक्षात्कारादि भूमिकाओं में आरूढ़ हुए सिद्धान्तों से 
किसी ने भी पदार्थो में परमात्मा से अतिरिक्त सत्ता-असत्ता अथवा द्वेत-अद्वेत 
का निर्णय नहीं किया है। 

इस निर्वाण की प्राप्ति के लिये तीन उपाय हैं-एक शास्त्रार्थ चिन्तन, 
दूसरा तत्तवज्ञानियों की संगति और तीसरो ध्यान। इनमें उत्तरोत्तर श्रेष्ठ है| 
यद्यपि जगद्‌-भ्रान्ति निर्मल है, तथापि जिस ज्ञान से मनुष्य का अज्ञान उसी 
प्रकार नहीं दूर होता, जैसे चित्रलिखित अग्नि से सर्दी नहीं मिटती। जैसे 
अज्ञानी के अज्ञान के कारण जगदू-भ्रम बढ़ता जाता है, वैसे ही तत्तज्ञानी के 
ज्ञान के प्रभाव से वह भ्रम नष्ट हो जाता है। तत्चज्ञानी के चित्त में जगत की 
स्थिति और स्फुरणा चित्त-प्रकाशस्वरूप ही भासती है; क्योंकि बोध हो जाने पर 
ज्ञानी की दृष्टि में निस्संदेह न तो अहंकार रह जाता है और न जगत कीं 
स्थिति ही रहती है। उसको तो परम प्रकाशस्वरूप जगत की कोई अपूर्व ही 
स्थिति भासती है, परतु जो पूर्ण ज्ञानी नहीं है, उसका चित्त सुखे और गीले 
काष्ठ की भाँति बोध और अबोध दोनों से संयुक्त रहता है। इन दोनों ज्ञान 
अज्ञान में जो भाग प्रबल होता है, वह तदप होकर ही रहता है; किन्तु _ 
तत्त्वज्ञानी जगत्‌ के भाव-अभाव की सत्यता को बिल्कुल नहीं मानता। 

इकत्तीसक्ष तर्ग सम्रत्त 
बत्तीसकं सर्ग 
क्ति के विभिन्न साधक .का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन। जब परमार्थरूप फल का ज्ञान हो जाता _ 
है और मुक्ति की स्थिति दृढ़ हो जाती है, तब बोध भी अज्ञान का बाध हो 
जाने से शीघ्र ही असदूप और मनोमूग परमार्थरूप हो जाता है। उस समय 
उसकी पूर्वकाल की मृगता-विषयरूपी तृणों के अन्वेषण की स्वभावता-नः जाने 
कहाँ विलुप्त हो जाती है और अनन्त परमात्मस्वरूप का प्रकाश करने वाली | 
परमार्थ दशा ही शेष रह जाती है। मनस्ता-मनस्वभावता न मालूम कहाँ विलीन 
हो जाता है और निर्वाध, विभागरहित, सर्वव्यापक, पूर्ण, विशुद्ध, सदूपिणी 
परमानन्दमयता ही रह जाती है। उस समय परमार्थस्वरूपता को प्राप्त होकर मन 
न जाने कहाँ चला जाता है तथा वासना, कर्म, हर्ष, आदि भी कहाँ चले जाते 
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हा ४००/७४४»ख़ापर्प। चोगकमप्षिष्ठ:०मामत्ना सचित्र % 
र दे छि जीवन्ति जीदन्ति मृगपषठिमः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।] तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः! स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 


हा कुछ थी पता नहीं चलता जिसे सम्पूर्ण भोगों से विरक्ति से गयी है, 
जिसकी इन्द्रिय-वृत्तियाँ पूर्णतया शान्त हो गयी हैं, सम्पूर्ण दृश्य जिसके लिये 
नीरस हो गया है, जो अपने आत्मा में ही रमण करने वाला है, जिसकी मनो- 
वत्तियाँ क्रमशः नष्ट हो गयी हैं तथा जो बिना प्रयास के ही विश्रान्ति प्राप्त कर 
चुका है, ऐसे योगी की समाधि स्वतः ही सिद्ध हो जाती है; फिर इस विषय में 
विचार ही कौन चलावे। 

विषयों से जो दृढ वैराग्य है, वही ध्यान कहलाता है और वही जब 
पलीभौति परिपक्व हो जाता है, तब वज्र के समान सुदृढ़ अर्थात्‌ वज्रध्यांन हो 
जाता है। यह जो भोगों से वैराग्य है, यही अंकुरित होने पर ध्यान कहा जाता है 
और पीठ बन्धन से सुबद्ध होने पर उसी की समाधि संज्ञा होती है। जो दृश्य 
प्रपंच के स्वाद से मुक्त हो गया है और जिसे सम्यगृज्ञान की प्राप्ति हो चुकी है, 
उस मुनि की तो अविराम निर्विकल्प समाधि लगी रहती है। जब भोग अच्छे 
नहीं लगते, तब सम्यगुज्ञान का उदय होता है और उसे विषय भोग रुचिकर 
नहीं लगते, वह ज्ञानी कहा जाता है। जिस ज्ञानी को अपने स्वभाव में विश्राम 
प्राप्त हो चुका है, उसका स्वभाव भोगी कैसे हो सकता है; क्योकि आत्म विरुद्ध 
स्वभाव ही भोग है। फिर उस स्वभाव के क्षीण हो जाने पर भोगिता कहाँ से 
और केसे प्राप्त हो सकती है। श्रीराम | साधक को चाहिये कि वह पहले 
वेदान्त श्रवण करे, फिर स्वाध्याय करे, तत्पश्यात_ प्रणव आदि का जप करे। 
तदनन्तर समाधि में लीन हो समाधि से विरत होने पर वह थका हआ साधक 
पुनः पूर्ववत्‌ श्रवण, पाठ और जप का ही आश्रय ले। 

राघवेन्द्र जो संसार भार ठोते-ढोते अत्यन्त थक गया है और संकटों को 
झेलते-झेलते जिसका शरीर जर्जर हो गया है, अतएव विश्राम करना चाहता है, 
उसके उस विश्राम-क्रम को सुनो। जैसे पथिक यज्ञ-यूपों से दूर हट जाता है, 
वैसे ही ऐसा पुरुष अज्ञानियों को दूर से ही त्याग देता है और तत्तज्ञानियों का 
अनुगामी होकर स्नान, दान, तप और यज्ञ आदि का अनुष्ठान करता है तथा 
सदा परोपकार में तत्पर रहता है, जिससे “परप्रज्ञानुग” कहा जाता है। सभी जनों 
का प्रिय तथा शास्त्रानुकूल पवित्र कमाँ का रसिक होता है और सभी के साथ 
सौम्य व्यवहार करता है। ऐसे पुरुष की नवीन संगति, जो नवनीत स्थली-मक्खन 


के समान स्वच्छ, स्नेहभरी, कोमल, मनोहर और सुस्वादु होती है, सम्पर्क में 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्िणः। स जीवति मनो यस्य मनवेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपडीबति ।। 


आने वाले जन को सुख प्रदान करती है। विवेकी पुरुष के चरित्र, जो चनमा 
के किरण समूह की तरह अत्यन्त शीतल और पवित्र होते हैं, सुनने वाले मनुष्य 
को पूर्णरूप से शीतल कर देते है। | 
सत्पुरुषो के संग से जैसी निर्भय शान्ति प्राप्त होती है, वैसी शान्ति 
. राशि-राशि प॒ष्पों से भरे हए उद्यान खंडों में भी नहीं मिलती। विवेकी पुरुषों 
की संगति मन्दाकिनी के जल की तरह लोगों के पापों का प्रक्षालन करके 
विशुद्धता प्रदान करती है। संसार-सागर से पार जाने की इच्छा वाले विरक्त 
विवेकी पुरुषों के समागम से मनुष्य का हदय वैसे ही शीतल हो जाता है, जैसे 
हिम और पृष्पहारों से निर्मित घरों में निवास करने पर होता है। क्रमशः किये 
गये न्यायोचित निष्काम कर्म से बुद्धि विशुद्ध हो जाती है और बुद्धि के निर्मल 
होने पर जैसे स्वच्छ दर्पण प्रतिबिम्ब को तुरंत धारण कर लेता है, वैसे ही 
मनुष्य शास्त्रों के अभिप्राय को अपने अन्तःकरण में यथार्थरूप से ग्रहण कर 
लेता है। फिर विवेकी पुरुष के हृदय में शास्त्रार्थ रस से सुशोभित उत्तम प्रज्ञा 
उन्नति को प्राप्त होती है। जिसका आत्मा साध-समागम से शुद्ध तथा 
शास्तरार्थ-चिन्तन से परिमार्जित हो गया है, वह प्राज्ञ परुष परम शोभा पाता है। 
प्राज्ञ पुरुष शास्त्र और सत्पृरुषों के संग का अनुसरण करता है, जिससे इनमें 
अत्यन्त आसक्ति होकर इन्हीं का अनुभव होता रहता है। क्रमशः सज्जनता को 
प्राप्त करके वह शास्त्रार्थ की भावना से पूर्णतया भावित हो जाता है। फिर भोगों 
का तिरस्कार करके वह पिंजरे से छूटे हए की तरह शोभा पाने लगता है। 
भोगों के पीछे दौड़ना बहत बड़ा दुर्भाग्य है, इसलिये दिन-पर-दिन उसका 
त्याग करने वाले विवेकी पुरुष के द्वारा उसका कुल उसी प्रकार चमकने लगता 
है, जैसे चन्द्रमा से तारों का समूह। [ 
राघव । जिन्होंने तीनों लोकों को तृण-तुल्य समझ लिया है, उनकी 
प्रशंसा महात्मा लोग वैसे ही करते है, जैसे स्वर्गलोग में स्वर्गवासी कल्पवृक्ष का 
गुण गाते हैं ऐसा परुष भूतल पर उदित हए चन्द्रमा के समान होता है, अतः 
जिनके नेत्र विस्मय से उत्फुल्ल हो गये हैं, ऐसे साधु-महात्मा सौहार्दवश उसका 
दर्शन करने के लिये आते हैं। भोगों के प्रति उसकी आदर बुद्धि सदा के लिये ._ 
नष्ट हो जाती है। इसलिये न्याययक्त भोगों के प्राप्त होने पर भी वह उनका | 
आदर नहीं करता। तदनन्तर जैसे स्वास्थ्य चाहने वाला व्यक्ति वैद्य का आश्रय | 
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॥ “२ ल्ट कत्याण की प्राप्ति के लिये वह स्तय थे दवि जीवन्ति मृगपक्षिणं। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


रग करता है, उसी प्रकार स्वतकष्ट कल्याण की प्राप्ति के लिये वह स्वयं ही 
सत्संग करता है। उस सत्संग के परिणामस्वरूप उसकी बुद्धि परम उदार हो 
जाती है, जिससे वह अत्यन्त निर्मल जल वाले सरोवरों में प्रविष्ट हुए गजराज 
की तरह शास्त्रार्थ चिन्तन में निमग्न हो जाता है। जैसे सूर्यदेव अन्धकार पीड़ित 
प्राणी को अपने निकट आने पर अपने प्रकाश से पूर्ण कर देते है, वैसे ही 
सज्जन पुरुष अपने सम्पर्क में आए हुए मनुष्य को विपत्तियों से उबार कर दैवी 
सम्पत्तियों से युक्त कर देता है। 

जो विवेकी है, उसकी बुद्धि पहले से ही दूसरे का धन ग्रहण करने से 
विरत रहती है; क्योंकि उसे प्रारब्धानुसार प्राप्त हुए अपने ही धन से संतोष 
रहता है.तथा पर-धन के ग्रहण से विरत एवं संतोषामृत से परिपूर्ण हुआ वह 
मशः अपने स्वा्थो की भी उपेक्षा कर देना चाहता है। वह याचक को कण, 
पिण्याक (खली). और शाक आदि जो कुछ अपने पास मौजूद रहता है, वह सब 
दे देता है। यहाँ तक कि उसी अभ्यास योग से वह अपना मांस भी दे डालता 


है। विवेकी परुष को चाहिये कि पहले वह पर-धन के ग्रहण से यत्नपूर्वक 


विरत हो जाय। जब इसका पूर्णतया अभ्यास हो जाय, तब उसे विवेक बल से 
स्वार्थमात्र से आसक्ति हटा लेनी चाहिए। 

श्रीराम | जैसे सरोवर वर्षा के जल से ही भरता है, उसी तरह मनुष्य 
का अन्तःकरण संतोष से ही परिपूर्ण होता है। जैसे बसन्त आतु के आगमन सै 
सुन्दर प॒ष्पों से लदे हए वृक्षों से वन लहलहा उठता है, वैसे ही साधु पुरुष 
संतोष से ही गम्भीर, शीतल, मनोहर, प्रसन्न और रसशालिनी ओजस्विता को 
पाकर शोभित होने लगता है। किन्तु जो असतुष्ट है और सदा धन के लिये . 
लालायित रहता है, उसकी प्रकृति दीन हो जाती है और वह पादपीठ (खड़ाऊं 
या पनह्ी) की रगड़ से पिसे हुए कीड़े की भाँति चेष्टा करता रहता है तथा . 
एक दुःख से दूसरे दुःख को प्राप्त होता रहता है। | 

जो धन के लोभी होते हैं, उनकी आकृति विकृत हो जाती है। उन्हें क्षुब्ध 
समुद्र में गिरे हुए तथा लहरों के थपेडों से व्याकुल हुए जीवों की भाँति कभी 
स्वस्थ स्थिति प्राप्त नहीं होती। अर्थ सम्पत्ति और नारी-ये दोनों ही उत्ताल- | 
तरगों की तरह धषणविध्वंसी हैं और सर्प के फन की छत्रछाया के समान हैं, 


` तः कौन विद्वान्‌ इनमें मन लगायेगा। धन के उपार्जन और रक्षण में जो 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि डि जीवन्ति जीवन्ति मृष्पश्रिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


यातनाएँ भोगनी पड़ती हैं, उन्हें जानता हुआ भी जो मूढ़ धन की अभिलाषा 
करता है, वह मनुष्य होते हुए भी पशु-तुल्य है; अतः उसका स्पर्श तक नहीं 
करना चाहिए। जो संतोषरूपी हसुआ से मन के बाह्मइन्द्रिय व्यापारों को और 
आन्तरिक संकल्प आदि को एक साथ ही काट डालता है, उसका क्षेत्र 
ज्ञानबीज की उत्पत्ति का स्थान हदय-प्रकाशित हो उठता है। पुरुष को चाहिये 
कि पहले संसार से विरक्ति प्राप्त करे। वैराग्य हो जाने पर सत्पुरुषों का संग 
और शास्त्रों का अभ्यास करे। शास्त्रों के अर्थों की दृढ़ भावना करके भोगों से 
दूर रहे। तब कहीं उसे संतोष सुदृढ़ होता है। और उसकी दृढ़ता से परमार्थ 
तत्त्व की प्राप्ति होती है। | 
तेतीसवां सर्ग 
` _ किवेकञ्चान सम्पन्न परुष महिमा 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुल भूषण राम | जब संसार से विरक्ते सुदृढ़ 
हो जाती है, सत्परुषों का संग प्राप्त हो जाता है, बुद्धि दारा शास्त्रो-'तत्त्वमसि' 
आदि. महावाक्यों के अर्थ का ज्ञान हो जाता है, भोगों की तृष्णा नष्ट हो जाती 
है, विषय नीरस लगने लगते हैं, साधता का उदय होजाता हे, प्रकाशमय आत्मा 
प्रत्यक्ष हो जाता है तथा हदय में आत्मोदय की पूर्ण भावना हो जाती है, उस 
समय विवेकी पुरुष उसी प्रकार धन की कामना नहीं करता, जैसे लोग 
अन्धकार को नहीं चाहते और जो सम्पत्ति उसके पास पहले से मौजूद रहती 
है, उसे वह सूखी एवं जूँठी पत्तल की तरह त्याग देता है। यद्यपि इन्द्रियों के 
भोगरूपी विषय बारंबार उसकी इन्द्रियों के सम्पर्क में आते हैं, तथापि उसे 
उनका अनुभव नहीं होता; क्योंकि उसका मन सर्वथा शान्त हो गया रहता है। 
अतः विवेकी पुरुष एकान्त स्थानों में, दिशाओं के छोरों में, सरोवरों में, काननों 
में, उद्यानों में, पुण्य-प्रदेशों में अथवा अपने ही घरों में, मित्रों की विलासपूर्ण 
क्रीडाओं में, रुचिर वाटिकाओं में, आयोजित भोजनादि व्यापारों में तथा शास्त्रों 
के तर्कपूर्ण विचारों में आसक्ति न होने के कारण वहाँ चिरकाल तक स्थित 


नहीं रहता है। यदि कहीं वह उन स्थानों में कुछ देर तक ठहर गया तो वह | र 


भी वह तत्तज्ञ का ही अन्वेषण करता है; क्योंकि वह विवेकी, पर्णशान्त, 
इन्द्रिय-निग्रही, स्वात्माराम, मौनी और एकमात्र विज्ञानस्वरूप ब्रह्म का ही कथन 
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८३२ ॐ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र ** 
७ है। इस प्रकार अध्यास के बल से वह शन्त विवेकी पुरुष है जीवष्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य अननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवकि ।। 


श क "न 
ही परमपदस्वरूप परमात्मा में विश्राम प्राप्त कर लता ₹। 

के राघव । बोध के बिना न तो अर्थों की उपलब्धि हो सकती है और न 
पदार्थो के अभाव की ही सिद्धि होती है-ऐसी आन्तरिक अनुभूति का जो विषय 
है, उसे परमपद कहते हैं। एकमात्र बोध के साथ अत्यन्त घनिष्ट सम्बन्ध 
स्थापित होने के कारण जहाँ वस्तुतः बोधता है, न पदार्थ है और न पदार्थो का 
अभाव है, उसे तुम परमपद समझो जिन्हें परमात्मतत्त्व साक्षात्काररूप परमपद में 
विश्राम प्राप्त हो चुका है तथा जो मनोलय की अवस्था को पहुँच चुके है, ऐसे 
सज्जनों को विषय उसी प्रकार नही रुचते, जैसे हृदयहीन पत्थरों को दूध के 
स्वाद काअनुभक्नीं होता। जैसे दीपक अन्धकार का नाश कर देता है, वैसे ही 
निर्मळ परमात्मपद में स्थित ज्ञानी पुरुष अपने हृदयस्थित आज्ञानरूपी अन्धकार 
को तथा बाहरी राग, देष, भय आदि को दूर हटा देता है। जिसमें तमोगुण का 
सर्वथा अभाव है, जिसके सम्पूर्ण अंश रजोगुण से रहित हो गये हैं तथा जो 
सत्त्गुण को भी लाघ चुका है, वह मनुष्यरूप में सूर्य है; अतः उसे प्रणाम 
करना चाहिए। ये जितने चराचर जीव तथा भूत प्राणी है, वे सब-के-सब 
स्वेच्छानसार उपहार-सामग्री प्रदान करके निरन्तर उसी आत्मा का पूजन करते 
है, इस प्रकार जब अनेक जन्मों तक यथाभिमत इच्छा से यह आत्मा पूजित 
होता है, तब अपने पुजारी पर प्रसन्न हो जाता है फिर तो प्रसन्न हआ स्वयं 
देवाधिदेव महेश्वररूप आत्मा पुजक की शुभ कामना से उसे ज्ञान प्रदान करने 


के लिये अपने पावन दूत को तुरंत प्रेरित करता है। 


श्रीरामजी ने पृछा-म॒ने | परमेश्वररूप आत्मा किस दूत को प्रेरित करता 
है और वह दूत किस प्रकार ज्ञानोपदेश करता है-यह मुझे बतलाइये। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रामभद्र | आत्मा जिस दूत को प्रेरित करता है, 
उसका नाम विवेक है, वह सदा आनन्द देने वाला है। वह अधिकारी पुरुष के 
हृदयरूपी गुफा में वैसे ही स्थित हो जाता है, जैसे आकाश में चन्द्रमा। वही . 
विवेक वासनायुक्त अज्ञानी जीव को ज्ञान प्रदान करता है और धीरे-धीरे इस 
संसार सागर से उद्धार कर देता है। यह ज्ञानरूप अन्तरात्मा ही सबसे बड़ा 
परमेश्वर है। वेद-सम्मत जो प्रणव है, वह इसी का बोधक शुभ नाम है। नर, 
नाग, सुर, असुर-सभी जप, होम, तप, दान, पाठ यज्ञ और कर्मकाण्ड द्वारा 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


नित्य इसी को प्रसन्न करते हैं। चिन्मयकेकारण यही सर्वत्र विचरण करता है, 
जागता है और देखता है। इसलिये इसके आँख, कान, हाथ, पैर सर्वत्र व्याप्त 
है। यही चिदात्मा विवेक-दूत को उद्बुद्ध करके उसके द्वारा चित्तरूपी पिशाच 
को मारकर जीव को अपनी दिव्य अनिर्वचनीय स्थिति तक पहुँचा देता है 
इसलिये सम्पूर्ण संकल्प-विकल्पों को तथा अर्थ संकटों को छोड़कर अपने 
पुरुषार्थ से स्वयं ही उस चिदात्मा को प्रसन्न कर लेना चाहिए; क्योंकि इस 
संसाररूपी रात्रि के घने अन्धकार में, जिसमें मनरूपी पिशाच घूम रह्म है और 
काम-क्रोधादि ष््मिरूपी काली घटा छायी हई है, अपना आत्मा की पूर्णिमा 
के चन्द्रमा की तरह सर्वत्र प्रकाश करता है। । 

यह संसार एक भीषण समुद्र के समान है। इसका भीतरी मरणरूपी 
अगाध भैवरों कल्लोलोंसे आकुल हो रह्म है। यह तृष्णारूपी तरंगों से चंचल हो 
रहा है। इसे अपना मनरूपी प्रचण्ड वायु उद्वेलित कर रही है यह चराचर 
भूतरूप जल कणों से व्याप्त है और इन्द्रिरूपी मकरों से भरे रहने के कारण. 
अत्यन्त गहन है। इस समुद्र को पार करने के लिए विवेक ही महान्‌ जहाज है। 
इस प्रकार शास्त्रविहित अभीष्ट पुजन से सम्पन्न हुआ आत्मा पहले विवेकरूपी 
पावन दूत भेजकर सत्संग, शास्त्राभ्यास और परमार्थ वस्तु के उत्तम ज्ञान द्वारा 
जीव को अद्वितीय, निर्मल एवं सर्वोच्च पद तक पहुँचा देता है। राघवेन्द्र । 
जिनका विवेक परिपुष्ट हो गया है और जिन्होंने वासनारूपी मल का परित्याग 
कर दिया है, उन महात्माओं के अन्दर कोई अपूर्व ही महत्ता उत्पन्न होती है। 
वस्तुतः भ्रान्ति के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान हो जाने से वासना अपने-आप निवृत्त ` 
हो जाती है। भळा स्वप्न का स्वप्नरूप से ज्ञान होजाने पर उसमें सत्यत्व की 
भावना किसे हो सकती है। वासना का अभाव ही संसार का उपशमन है। वासना : 
ही महाकाय यक्षिणी है, इसलिये बुद्धिमान्‌ लोग इसका विनाश करने में तत्पर 
रहते है। | [ 

ू्वाभ्यासवश पुरुषों की अज्ञान प्रयुक्त उन्मत्तता जैसे-जैसे उत्पन्न हई 
रहती है, वैसे-वैसे ही वह ज्ञान के भली-भाँति अभ्यस्त होने से समयानुसार 
धीरे-धीरे विनष्ट भी हो जाती है। ज्ञानी परुष ज्ञानयज्ञ में दीक्षित होकर 


ध्यानरूपी यूप यज्ञ स्तम्भ को सुदृढ़रूप से गाड़ देता है और संसार की असत्ता . धर 
के अनुभव द्वारा विश्व विजय करके सर्वस्व-त्यागरूप दक्षिणा लेकर सर्वोच्च 
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| स्यान प्रपत कर लेता है। उस समय चाहे अंगार की वृष्ट हो प्रलयकाल की ज़प्त कर लेता है। उस समय चाहे अंगारों की वृष्टि हो प्रलयकाल की 


वायु चलने लगे अथवा भूतल उड़कर आकाश में चला जाय परन्तु ज्ञानी परुष _ 
अपने स्वरूप में ही समभाव से स्थित रहता है। पूर्ण वैराग्य से जिसका मन 
सर्वथा शन्त हो गया है और जिसने अपने मन को पूर्णतया निरुद्ध कर लिया 
है, ऐसा परुष सदा वज-तुल्य सुदृढ़ समाधि में ही स्थित रहता है। इसके 


` अतिरिक्त उसकी दूसरी स्थिति नहीं होती; क्योंकि बाहा पदाथ से अत्यन्त. 


वैराग्य हो जाने से मन जैसा पूर्णरूप से शान्त होता है, वैसा शान्त वह साधारण 
शासत्रभ्यास, उपदेश, तप और इक्किय निग्रह आदि से नहीं होता। 

वासना से रहित हो जाने पर तो सभी जीव समान है, परंतु वासना की 
विषमता के कारण वे सूखे पत्ते की तरह उड़-उड़कर विभिन्न स्वर्ग-नरक आदि 
लोकों में गिरते हैं। इसलिये साधक को सबसे पहले परम पुरुषार्थ का 
अवलम्बन करके ध्यान में विघ्न करने वाली तन्द्रा को जीतना चाहिए। 


: तत्पश्चात्‌ बाह्य दृष्टि से ऊपरउठकर पूर्वजन्मार्जित वासना समूहूपी संसार-पाश 


के सुदृढ़ र पिंजडे को तत्त्व-साक्षात्कार द्वारा शीघ्र ही तोड़कर चारों ओर से 
्‌ ब्रह्मरूप से स्थित हो रहना चाहिए। 
तेतीसका सर्ग समाप 
चौंतीसवां सर्ग 
जीवों के सात. रूप 
श्रीरामजी ने कहा-भगवन्‌ । जैसे क्षीरसागर आदि सातो समुद्रों में क्षीर 
आदि के भेद से सात प्रकार के जल हैं, उसी प्रकार सात प्रकार के रूपों को | 
धारण करने वाले जीवों के भेद को मेरी जानकारी के लिये आप वर्णन करने 
की कूपा करें। | 
श्रीवसिष्ठजी बोले-रघुनन्दन । किसी प्राचीन कल्प के किसी जगत्‌ में 
कहीं पर कुछ जीव सुषप्ति अवस्था में स्थित थे। वे अपने प्राणयुक्त शरीरों के 
कारण जीवित ही थे। उनमें जो लोग स्वप्न देख रहे थे, उनके स्वप्न सदुश ही 


. इस जगत्‌ को समझना चाहिये और उन्हीं जीवों को ' स्वप्नजागर' कहा जाता है। 
` उन सोये हए जीवों का जो अपने-आप प्रकट हुआ स्वंप्न प्रपंच है वही 


कभी-कभी जब हम लोगों का विषय बन जाता है, तब हम लोग उनके 
“स्वप्ननर' कहलाते हैं। चिरकाल के पश्चात्‌ जब उनका वह स्वप्न जाग्रतूरूप हे 
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हे गयी है और जो परमपद में विश्रम कर चुके हैं, तुरीय भूमिका को प्राप्त 


` तब उससे होने वाला सृष्टिरूप कार्य भी कल्पित और मिथ्या ही सिद्ध होता 


निर्वाण प्रकरण उतराई # शः 
तरबो&पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो मस्य मननेनोपजीबति | तरबोडपि हि जीवन्ति जीइन्ति मृदपविणः। त जीयदि ममो सत्य यममेमोदहि जाता है तब उनके स्व के वे जीव पहन ज कहे जते है बजने हे 
जाता है तब उनके स्वप्न के वे जीव “स्वप्न जाग्रत कहे जाते हैं। वास्तव में दे 
उनके स्वप्न में ही स्थित हैं। इस स्वप्न-प्रपंच के समाप्त होनेपर यदि ज्ञान हे 
गया, तब तो वे तत्तज्ञान प्राप्त करके मुक्त हो जाते हैं और यदि ज्ञान न हुआ 
तो गाढ़ निद्रा के वशीभूत होकर वे संकल्पानुसार उसी प्रकार के दूसरे शरीर 
धारण कर लेते हैं; क्योंकि कल्पनाभासरूपी आकाश की कहीं निरवकाशता नहीं 
रहती। चिरकाल के अभ्यास से जिन जीवों का जागराभिमान घनीभूत संकल्प में | 
है तथा जिनके मन की चेष्टाएँ भी संकल्प में ही हैं, वे जीव “संकल्प जागर' 
कहलाते है। वे संकल्प का उपशमन हो जाने पर पुनः पर्ववत्‌ अथवा उससे भी 
विलक्षण व्यवहार करने लगते हैं, अतः उनके शरीर में हमलोग “संकल्प परुष' 
रूप से स्थित माने जाते है। जो विशाल आत्मा वाले प्रधान पुरुष ब्रह्मा के रूप 
से अवतीर्ण हए है और पहले के उत्पत्ति विकासरूप स्वप्न से रहित हैं, वे 
'केवलजागर' कहे गये हैं। प॒नः-वे ही जीव जब प्रौढ़ होकर जन्मान्तरं में जन्म 
धारण करते जाते हैं और जाग्रत स्वप्न, सुषुद्ति में विचरते रहते हैं, तब 
“चिरजागर' कहलाते है। वे चिरजागर जीव ही जब पापरूप दुष्कर्मा के आवेश | 
से जड़-स्थावररूप में प्रकट होते हैं और जाग्रत्‌ अवस्था में घनीभूत अप्तात से 
परिपूर्ण हो जाते हैं, तब “घनजागर' कहे जाते हैं। जो शास्त्रार्थ चिन्तन और 
सत्संग के द्वारा उपदेश ग्रहण करके ज्ञान सम्पन्न हो गये हैं और जाग्रत्‌ को भी 
स्वप्न सरीखे देखते हैं, वे “जाग्रतसवप्न' कहलाते है। जिन्हें सम्यग ज्ञान की प्राप्ति 


हए वे जीव 'क्षीणजागर' कहे जाते हैं। . 


चौतीसवा सर्ग समाप्त 
————्— “जा 


पैंतीसवां सर्ग 


कारण द 
इसीलिये न यह उत्पन्न होती है और न नष्ट\जैसा कारण होता है, वैसा ही | | 
कार्य उत्पन्न होता है। परंतु जब सृष्टि का कारण ही कल्पित एवं मिध्या है 


जैसे प्रशान्त महासागर के भीतर लहर और भेंवर आदि उससे अभिन्नरूप में ही र क 
स्थित हैं, उसी प्रकार क्षोभरहित परब्रह्म में जगत्‌ और चित्त आदि स्थित 
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:डा अने अफ भीतर बर्तनों को 
इस ब्रह्म से भिन्न नहीं है। जैसे अपने तर बर्तनों को रखने वाला मिट्टी का 


अपने भीतर कटक, कुण्डल आदि अनेक नाम-रूपवाले आभूषणों को धारण 
करता है और उन सबके रूप में स्वयं ही स्थित होता है, उसी प्रकार सुवर्ण 
स्थानीय ब्रह्म ही दृश्य जगत्‌ के रूप में स्थित है। ज्ञानी पुरुष स्वप्नकाल में 


' स्न को ही जाग्रत-रूप जानते है' क्योंकि उन्होंने वासनाओं से व्यग्र मन को 


ग्रहण किया है और वे जाग्रत्काल में जाग्रत्‌ को ही स्वप्न समझते है; क्योंकि 
उन्हें सत्यरूप आत्मा का बोध हो चुका है। 

जैसे शरद्‌ ऋतु में बादल छिज्न-भिन्न हो जाते है और पता लगाने पर 
मृगतृष्णा का जल मिथ्या सिद्ध होता है, उसी प्रकार बारंबार इन्द्रियों के सम्पर्क 
में आने पर भी यह दृश्य-प्रपंच तत्वज्ञान होते ही गल जाता है। जैसे प्रज्वलित 
अग्नि में सोना, घी और इन्धन सब विलीन होकर एकरूप हो जाते हैं, वैसे ही 


/विज्ञानकाल में जगत्‌, मन और द्रष्टा आदि सब एकमात्र ब्रह्मभाव को प्राप्त हो 


जाते हैं। जाग्रत्‌ को स्वप्नवत्‌ मिथ्या समझ लेने पर वह अपनी कठोरता या 
दृढ़ता को छोड़ देता है और आग से पिघले हुये सुवर्ण की भाँति अत्यन्त 
कोमल बन जाता है। तात्पर्य यह है कि उसके मिथ्या का दृढ़ निश्चय हो 
जाता है, उसी प्रकार देशकालरूप निमित्त के बिना ही जाग्रत्‌ और स्वप्न का 
निर्माण करके यथा स्थित बोधस्वरूप साक्षी चेतन आत्मा ही जगत्‌ के रूप में 
घनीभाव को प्राप्त सा हो जाता है। इस प्रकार विचार के द्वारा जब जाग्रत भी 
स्वप्नतुल्य सुकुमार मिथ्या सिद्ध हो जाता है, तब स्वतः क्षीण होने लगता है और 
उसके प्रति होने वाळी वासना उसी प्रकार घटने लगती है, जैसे वर्षा का जल 
शरत्काल में क्षीण होने लगता है। विवेकी पुरुष की दृष्टि में अत्यन्त तुच्छता 
को प्राप्त हुई दृश्य-लक्ष्मी विद्यमान होनेपर भी रुचिकर नहीं ळगती। स्वप्न 
भाँति उसे मिथ्या समझ लेने के कारण वह उसमें रस नहीं लेता है। महामते । 
जैसे पास ही खड़े हए पुरुषों के सामने दिखायी देने पर भी मृगतृष्णा का 
मिथ्या जल उनकी प्यास नहीं बुझा सकता, वैसे ही ये असत्य विषय किसी भी 
विवेकी पुरुष को कैसे रुचिकर प्रतीत हो सकते हैं ? श्रीराम | जिसे असत्य 
समझ लिया गया, उसमें उपादेय बुद्धि कैसे रह सकती है ? भला कौन ऐसा 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति मृगपहिषः। स जीबति मनो यस्य ऊभे 


परुष है, जो स्वप्न को समझ लेने पर उसमें दौखे हुए सुवर्ण को लेने के लिये 
दौड़ता हो। जब दृश्य जगत्‌ को स्वप्न के समान मिथ्या समझ लिया गया, तब 
उसके उ प्रति होने वाली आसक्ति दूर हो जाती है तथा द्रष्टा और दृश्य की 
दशाओं में जो चिज्जड़ ग्रन्धिरूप दोष प्राप्त हुआ है, उसका उच्छेद हो जाता 
है। गन्धर्वनगर के समान दीखने वाला जो भ्रान्तिरूप सम्पूर्ण जगत्‌ है, वह 
अन्धकार के समान है। तत्तज्ञान होने पर सब ओर फैले हुए दीपक के प्रकाश 
के समान यह प्रकाशित हो उठता है और इसकी अन्धकाररूपता दूर हो जाती | 
है। जैसे बादलों के हट जाने पर केवल स्वच्छ आकाश दिखायी देता है, उसी 
प्रकार जगत्‌ की भ्रान्ति दूर हो जानेपर एक शुद्ध बुद्धि परब्रह्म परमात्मा का ही 
अनुभव होने लगता है। | 
ततवा र्ग समाल 
छत्तीसवां सर्ग 
सृष्टि की असत्यता और एकमात्र अखण्ड ब्रह्मसत्ता का प्रतिपादन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | यह जगत्‌ मूढ़ परुष की दृष्टि में है; 
इसीलिये उसके मन में भी है। परंतु जो वितेकी परुष है, वह शास्त्र द्वारा 
. निश्चित तथा पूर्वापर समन्वित अर्थ को ही देखता है और उसी को ग्रहण 
करता है। शास्त्रनिषद्ध वस्तु दृष्टि पथ में आजाय तो भी वह न तो उसकी ओर 
देखता है और न उसे ग्रहण ही करता है। 

सभी प्रकारों से युक्त यह जो कुछ भी स्थावर जंगम जगत्‌ दिखायी देता 
है, वह सब कल्प के अन्त में नष्ट हो जाता है। सृष्टि के पहले जो संसार की 
शोभा नष्ट हो चुकी थी, वही फिर आविर्भूत हुई है-इसका उल्लेख करना 
असम्भव है; क्योकि नष्ट हुई वस्तु की फिर उत्पत्ति कसे सम्भव हो सकती 
है ? यदि नष्ट की उत्पत्ति होती तब' यह संदेह किया जा सकता था कि यह 
वही है या अन्य ? परतु हम तो अनुभव का स्मरण करने वाले हैं; अतः नष्ट 
की उत्पत्ति कैसे स्वीकार कर सकते है ? जो वस्तु उपलब्ध होकर भी शून्य 
दशा को प्राप्त हो जाती है, वह नष्ट ही है; क्योंकि उपलब्ध का अदर्शन ही 
नाश है। यदि नाश की कोई और परिभाषा हो तो वह कैसी है, यह तुम्ही 
बताओ। यदि कहें कि नष्ट हुई वस्तु ही फिर उत्पन्न हुई है तो ऐसी प्रतीति 


किसको होती है ? अतः जो वस्तु उत्पन्न है, उसका नाश अवश्य होता है। और ः ; क 
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छ जीत त त त सली ो कल मोची ॥ पे कल न फ जु एए हि. जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति मनो यस्य नोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपकषिण। स जीवति मनो यस्य मनमेनोपजीवति ।। 
घन. पुनः दूसरे की ही उत्पत्ति या प्रवृत्ति होती है; यही कहना उचित है। 
` वक्ष के बीच-बीच में जो स्कन्ध, शाखा, उपशाखा, पत्र, उ तथा 
फलादिरूप अवयव हैं, उनमें समस्त वृक्ष शरीर को व्याप्त करके स्थित 
बीज-सत्ता तो अखंड एक रूप ही है। जब सर्वत्र एक ही सत्ता है, तब उसमें 
कार्य कारणभाव की कल्पना कैसे की जा सकती है ? विचार तथा अपने 
अनभवरूप प्रमाण से यह सब शान्त, अनादि, अनन्त और आकाश के समान 
निर्मल केवल बोधस्वरूप परमात्मा ही है; क्योंकि सब कुछ परमात्मा का ही 
स्वरूप है। वह परमपदस्वरूप परमात्मा वाणी का अविषय, अव्यक्त, इन्द्रियातीत, 
नाम-रूप से रहित, सर्वभूतस्वरूप, शून्यमय तथा सत्‌ एव असत भी है। वस्ततः 
वह न वायु है, न आकाश है, न मन है न बुद्धि आदि है और न शून्यरूप ही 
है। वह कुछ न होकर भी सर्वस्वरूप है। कोई और ही (विलक्षण एवं 
अनिर्वचनीय) परम व्योम (चिन्मय आकाशरूप) है। उस परमपद में स्थित एवं 
समस्त कल्पनाओं से मुक्त तत्त्वज्ञाना ही उस परमात्म वस्तु का अनुभव करता 
है, दूसरे लोग तो केवल अभ्यास में लाये गये शास्त्रों के अनुसार ही उसका 
वर्णन करते हैं। वह परमात्मा न काळ है, न मन है, न जीव है, न सत्‌ है, न 
असत्‌ है, न देश है, न दिशा है, न इनका मध्य है, न अन्त है, न बोध है 
और न अबोध ही है। 
योगीलोग उस परमात्मपद को सर्वात्मक और समस्त पदार्थो से रहित . 
देखते हैं। आदि-पद ज्ञानयोगी महात्माओं की दृष्टि में सर्वरूप, सर्वात्मक, 
सर्वार्थरहित और स्वार्थपरिपूर्ण है। जिसका अन्तःकरण स्वच्छ है, जो तत्वज्ञ एव 
जन्त है और परम प्रकाश-स्वरूप परमात्मा को प्राप्त है, वही उसके स्वभाव को 
देख या समझ पाता है। जैसे सुवर्ण-पिण्ड के भीतर आभूषण तथा मुद्रा आदि 
का समूह कल्पित है, उसी प्रकार “यह” “तुम' और मैं इत्यादि के रूप में 
प्रतीत होने वाला भूत, वर्तमान और भविष्यकाल के जगत्‌ का भ्रम उस 
परमात्मा में कल्पना से ही स्थित हैं, वास्तव में नहीं। परब्रह्मरूपी काष्ठ स्तम्भ 
में यह त्रिलोकीरूपिणी पुतली यपि खुदी हुई नहीं है तो भी प्रतीत हे रही है, 
साधीरूपी शिल्पी दृष्टि में समायी हुई है। खम्भे में तो खुदी हुई पृतलियाँ ही 
दृष्टिगोचर होती हैं, परंत उस क्षोभरहित परब्रह्म परमात्मारूपी महासागर में विना | 
हुए ही ये सृष्टि की तरे दृष्टिगोचर हो रही है। नित्य निरतिशयानन्दमय ज | 
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यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति उप्र 0 त! ह ह मनोज | स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


से भरे हए चेतन्यरूपी सरोवर में चिन्मय मेघों को अमृतमयी वर्षा के समान ये 
दृष्टिगत सृष्टियाँ भासित हो रही है। वह परमात्मा विभागशून्य-अखण्ड एकरस 
है तो भी उसमें ये सृष्टि-दृष्टियाँ विभागपूर्व स्थित है। ब्रह्म क्षोभरहित है तो भी 
उसमें ये क्षुभितसी देखी जाती हैं तथा वहपरमात्मा सच्चिदानन्दघन है, इसमें इन 
दृष्टिगत सृष्टियों का कहीं पता नहीं है तो भी ये उसके भीतर प्रतीत होती हैं। 
सैंतीसवां सर्ग 
पूर्ण ब्रह्म के स्वरुप का निरूपण 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | उस शुद्ध बुद्ध परमात्मा में सृष्टि के 
कारणभूत मल, आकार, बीज, माया, मोह, और भ्रम आदि किसी का भी होना 
सम्भव नहीं है। वह केवल (अद्वितीय), शान्त, अत्यन्त निर्मल और आदि= 
अन्त से रहित है। वह इतना सूक्ष्म है कि उसके भीतर आकाश भी प्रस्तर के 
समान स्थूल कहा जा सकता है। जिसकी उत्पत्ति का कोई कारण नहीं है, उस 
दृश्य प्रपंच की सत्ता यहाँ कदापि सम्भव नहीं है तथा जो सदा स्वानुभवैकगम्य 
नित्य परमात्म वस्तु है, उसकी सत्ता का निराकरण करने की शक्ति किसमें है ? 
संसार ब्रह्मस्वरूप होने के कारण चेतन्यमय ही है। इसमें जो जड़ आकार की 
प्रतीति होती है, वह भ्रम से ही है। इसलिये सब कुछ एक, अजन्मा, शान्त, 
हैतादेत से रहित तथा निरामय ब्रह्म ही है। पूर्ण परब्रह्म परमात्मा से पूर्ण का 
ही विस्तार हो. रहा है। पर्ण में पूर्ण ही प्रतिष्ठित है। वह पूर्ण ब्रह्म शान्त, सम, 
उदय-अस्त से रहित, निराकार, अजन्मा, आकाश की भाँति व्यापक, विशुद्ध 
और अद्वितीय है। वह सर्वरूप है और सत्‌-असत्‌ स्वरूप तथा एक होकर ही 
सदा उदित रहता है। सबका आदि वही है। मोक्ष उसका अपना ही स्वरूप है 
तथा वह उत्कृष्ट बोधरूप है। 

'तू', “मैं और 'यह जगत'-इत्यादि जो शब्द हैं, इनका अर्थ ही है और 
वह ब्रह्म ही विद्यमान है। वह ब्रह्म शान्त, सअमें समानरूप से ही प्रकाशित होने ' 
वाला तथा सत्‌ है। वह पृथक्‌ स्थित न होकर ही अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित है | 
समुद्र, पर्वत, मेध, पृथ्वी तथा विस्फोट आदि से युक्त होकर भी यह जगतू _ 
अजय तथा काष्ठमौन के समान निष्क्रिय ब्रह्मरूप से ही स्थित है। उस ब्रह्म में 
न को झायन है न कर्तापन है, न जड़ता हे और न भोक्तापन है, न शून्यता | 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो 
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कर सकाल के ह वह तर के शती भ क ह जोधा जवर नपन स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरोप हि जदि जीवति पृण जीवति मनो यस्यः मननेनीपजीवति ॥ 


न जर्घलूपता है और न आकाशरूपता ही है। वह प्रस्तर के भीतरी भाग की 
भाँति ठोस, सत्य, घन, अद्वितीय, जन्म आदि से रहित, सर्वव्यापी, सर्वरूप, 
शान्त, अनादि, अनन्त तथा विधि-निषेध रूपों में प्रतिपाद्य एकरूप ही है। 
मरना-जीना, सत्य-असत्य तथा शुभ-अशुभ जो कुछ भी है, वह सब एकमात्र 
जन्मरहित चेतनाकाशस्वरूप है। शान्तों में भी परम शान्त चेतनाकाशस्वरूप ब्रह्म 
का ही रूप यह जगत्‌ है, जो आदि और अन्त में अव्यक्त तथा मध्यकाल में 
` ही इस प्रकार व्यक्त हेता है। जैसे जल ही लहर आदि के रूप में दृष्टि- 
गोचर होता है, उसी प्रकार ब्रह्म ही जगतरुप में भासित होता है, जो उत्पन्न 
हेता है और उत्पन्न है, वह कार्यरूप तथा जो उत्पन्न नहीं होता है और उत्पन्न 
नहीं है, वह कारणरूप भी उस चेतन परमात्मा से भिन्न नहीं है। अतः इस 
सृष्टि का कोई कारण नहीं है। जैसे प्रयत्नपूर्वक खोज करने पर भी खरगोश 
के सींग का पता नहीं लग सकता, वैसे ही इस सृष्टि का कोई कारण नहीं 
उपलब्ध होता है। 

श्रीरामजी पृछा-ब्रह्मन्‌ | जैसे वटबीज के भीतर भावी विशाल वृक्ष 
विद्यमान होता है, वेसे ही ज्ञानमयपरमाणु परमात्मा में यह सारी सृष्टि विद्यमान 
रहती है, ऐसा क्यों न मान लिया जाय ? 

श्री वसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | जहाँ बीज है, वहाँ वटवृक्ष की विशाल 
शाखा हो सकती है; क्योंकि वह सहकारी कारणों से उत्पन्न होती और फैलती 
है; परंतु जब सम्पूर्ण भूतों का प्रलय हो जाता है, तब कौन-सा साकार बीज 
शेष रह जाता है और उसका सहकारी कारण भी क्या रहता है; जिसके सहयोग 
से जगत की उत्पत्ति हो। जो शान्त परब्रह्म है, उसमें आकार की कल्पना ही 
क्या हो सकती है ? उसमें तो परमाणुत्व का भी योग नहीं होता, फिर बीजत्व 
कैसे आ सकता है ? इस प्रकार विचार करने पर बीजभूत कारण का होना जब 
सर्वया असम्भव है, तब जगत्‌ की सत्ता किस प्रकार, किस साधन से, किस 
निमित्त से, कहाँ और क्या हो सकती है; इसलिये जो ब्रहारूप परमतत्त्व है, वही 
अपने स्वरुपभूत संकल्प से यह जगत्‌ बनकर स्थित है। यहाँ न तो कोई वस्तु 
उत्पन्न है और न उसका नाश ही त है। जैसे आकाश में अवकाश और 
जल में द्रवत्व है, उसी प्रकार परमात्मा में आत्ममयी शुद्ध सृष्टि भिन्न-सी स्थित 
प्रतीत होती है। ँतीसता सर्ग समाप्त 
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अडतीसवां सर्ग 
ब्रह्म में ही जगत्‌ की कल्पना तथा जगत्‌ का ब्रह्म से अभेद 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । उत्पत्ति विनाश, ग्रहण-त्याग, स्थुक- | 


सूक्ष्म, चर-अघर आदि सभी पदार्थ सृष्टि के आरम्भकाळ में उत्पन्न नहीं हुए 
थे; उत्पत्ति का कोई कारण नहीं था। जैसे नदियों की तरंग लेखा पहले की 
भाँति आज भी बह रही है, वैसे ही चेतन का प्रथम संकल्प ही कल्प के आदि 
से प्रल॑यपर्यन्त पदार्थो के स्वभाव का व्यवस्थापक है। पदार्थो की रचना दृष्टियों 


में हो प्रकट है। उनकी वास्तविक सत्ता नहीं है। जैसे जल-तरगों की शोभा ही 


नदियों की रचना बन गयी है, उसी तरह चेतन आकाश में विद्यमान चैतन्यरूप . 


बीज की सत्ता ही उसके भीतर सृष्टिरूपता को प्राप्त हो गयी है अर्थात्‌ सृष्टि 
की सत्ता चेतन सत्ता से पथक्‌ नहीं है। सब प्रकार भेद-ज्ञान का निवारण 
होजाने पर पुरुष में जो एक शुद्ध ज्ञान का उदय होता है, तद्रूप ही वह बन 
जाता है; इसी से वह मुक्त कहा जाता है। अत्यन्त स्वच्छ चेतन आकाश में जो 
चैतन्य का निरन्तर प्रकाश होता है, उसी को जगत्‌ नाम से कहा जाता है। 
इसलिये उसमें बन्धन और मोक्ष की दृष्टियाँ कैसे रह सकती हैं ? चेतन 
आकाश में जो यह “जगत' नामक मलिनता प्रतीत हो रही है, पूर्वोक्तरूप से 
विचार करने पर यह निष्कलंक एवं निर्वाणरूप ब्रह्म ही सिद्ध होता हे। कोई भी 
ऐसा स्थान नहीं है, जहाँ यह ब्रह्म व्याप्त न हो। यह जगत अनेक रूप नहीं है, 
अपितु आकाश में शन्यत्व तथा समुद्र में द्रवत्व के समान ब्रह्म से अभिन्न है। 


रघनुनन्दन | चिन्मय आकाश परब्रह्म परमात्मा में सर्वत्र और सदा सब. 


कुछ स्थान संकोच के बिना भलीभाँति विद्यमान है। साथ ही वह सर्वथा स्वच्छ 
है अर्धात्‌ वह अपनी मलिनता से ब्रह्म को दूषित नहीं करता है। वैसे ही, जैसे 


सम्पूर्ण आकाश में नीलरूप से भासित होनेवाली शून्यता अपने मल से मलिनता | 


पैदा करके उसे दूषित नहीं करती। श्रीराम | इस विषय में पाषाणाख्यान सुना 
रहा हूँ, सुनो-यह अविद्यारूपी रोग को दूर करने के लिये रसायन है। पूर्वकाल 
में मैने जो कुछ देखा था, उसी का इस आख्यायिका में वर्णन है। यह विचित्र 
होने के साथ ही इस प्रसंग के अनुकूल है। एक समय की बात है, मैं जानने 
योग्य परमात्म तत्त्व का ज्ञान प्राप्त कर लेने के कारण पूर्णकाम हो गया धा 
इसलिये मेरे मन में यह इच्छा हई कि घनीभूत भ्रम से भरे हए इस लोक 
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रम स ल्य म एत ला मे रह सम्पूर्ण चंचलता का त्याग करके मैंने एकान्त स्थान में रहने 


` स अपिलाषा की और शीध्रतापर्वक शन्ति की ओर अग्रसर हेने लगा। उस 


देवता के स्थान में स्थित था और जगत्‌ की विविध एवं 
i गे का अवलोकन कर रहा था। इतने में ही मैं यह सोचने लगा . 
कि “इस लोक की अवस्था बड़ी नीरस है। देखने में सुन्दर और परिणाम | 
विनाशशील होने के कारण आपात रमणीय है, इसलिये मैं ऐसा मानता हूँ कि 


` ग्रह कहीं किसी को किसी, भी कारण से और कभी भी सुख नहीं दे सकती। 


अतः कौन-सा ऐसा प्रदेश होगा, जो बिल्कुल सूना हो और जहाँ रहने से इन 
पाचों बाहा विषयों की वेदनाएँ अनुभव में न आवें ? मेरे विचार से तो यह 
आकाश ही, जो सब ओर से सूना होने के कारण विष्लेप के उपकरणों से रहित 


: है, मेरी समाधि के लिये अधिक उपयोगी होगा। मैं इसके किसी दूरवर्ती कोने 


में उत्तम योगयुक्ति का आश्रय लेकर स्थित रहँँगा, आकाश के एक कोने में 
संकल्प से ही कुटी बनाकर उसके भीतर वज्र के भीतरी भाग के समान सुदृढ़ 


हो वासनारहित होकर निवास करूँगा।' 


ऐसा सोचकर तलवार की धार के समान निर्मल आकाश में ज्यों ही मैं 
आगे बढ़ा, त्यों ही देखता हैं कि इस आकाश का भी सारा अन्तःप्रान्त विक्षेप 
के कारणों से व्याप्त है। अनेक प्रकार के भूतगण यहाँ विचर रहे हैं। तब मैं. 
आकाशवर्ती भूतगणोंको त्यागकर वहसे दूरातिदूर एकान्त स्थान में जा पहुँचा, 
जो अत्यन्त विस्तृत और सूना था। वहाँ बहुत धीमी-धीमी हवा चल रही थी। . 
में भी भूतगण वहाँ नहीं पहुँच सकते थे। न तो वहाँ मंगल सूचक शुभ 
कुन होते थे। और न उत्पात सूचक अपशकुन। तुम उस स्थान को संसारी 
के लिये अलभ्य समझो। उस शून्य प्रदेश में मैंने अपने संकल्प से ही 
कुटी का निर्माण किया। उसका भीतरी भाग स्वच्छ एवं विशद था। उसकी 
कहीं छेद नहीं थे इसलिये वह घनीभूत जान पड़ती थी तथा देखने | 
कोश के समान सुन्दर लगती थी। फिर मैंने मन-ह्ी-मन यही संकल्प | 
कुटी समस्त भूतों के लिये आगम्य हो जाय। तत्पश्चात्‌ मैं उन 
लिये आगम्य कुटीर में प्रविष्ट हुआ। वहाँ पद्मासन लगाकर 
मैने अत्यन्त मौन धारण कर लिया। साथ ही यह निश्चय किया 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


कि सौ वर्ष के बाद ही मैं इस समाधि से उठेगा। इसके बाद मैं निर्विकल्प 
समाधि में स्थित हो गया। उस समय ऐसा जान पड़ता था मानो मैंने निद्रा को 
मुद्रा धारण कर ली हो। मेरी बृद्धि में समता थी। मैं निर्मल आकाश के समान 
शुद्धभाव से अपनेस्वरूप में प्रतिष्ठित था ऐसा लगता था मानो आकाश से 
खोदकर मेरी प्रतिमा प्रकट की गयी हो। वह सौ वर्षों का समय मेरे लिये एक 
पळू के समान व्यतीत हो गया; क्योंकि समाधि में चित्त को एकाग्र करने वाले 
पुरुष के लिये बहुत समय तक रहने वाली काल की गतियाँ भी थोड़ी हो जाती 
हैं। तदनन्तर अहकाररूपी पिशाच इच्छारूपिणी पत्नी के साथ कहीं से मेरे पास 
आ धमका। 
_अड़तीसका सर समाप्त 
उन्तालीसवां सर्ग 
अहकाररूपी पिशाच की शान्ति का उपाय 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीरामभद्र | अज्ञानरूपी बालक ने अपने 
अन्तःकरण में अहंभावरुपी पिशाच की कल्पना कर ली है। जो वास्तव में है 
नहीं। जैसे हाथ में दीपक लेकर टूँढने वाले को अन्धकार का स्वरूप नहीं 
दिखायी देता, वैसे ही विचारशील पुरुष यदि देखे तो उसे अज्ञान की उपलब्धि 
नहीं हो सकती। अज्ञतारूपिणी पिशाची के स्वरूप पर विचार करते हुए 
जैसे-जैसे उसकी ओर देखा जाता है, वैसे-ही-वैसे वह छिपती जाती है। सृष्टि 
की सत्ता होनेपर ही अविद्या का. अस्तित्व सम्भव हो सकता है, और किसी हेतु 
से नहीं। द्वितीय चन्द्रमा के होने पर ही दूसरा शशचिन्ह उपलब्ध हो सकता है। 
परतु यह सृष्टि तो कभी उत्पन्न हुई ही नहीं। केवळ अज्ञानियों के अनुभव में 
आती है। वास्तव में वह है नहीं। जैसे आकाश में कभी वृक्ष पैदा नहीं हुआ, 
उसी प्रकार सूष्टि का कोई कारण न होने से वह पूर्वकाल में हीं उत्पन्न नहीं 
हुई थी। मनसहित छः इन्द्रियों से ज्ञात न होने वाला निराकार परब्रह्म मनसहित 
छः इन्द्रियों के विषयभूत साकार जगत्‌ का वस्तुतः कारण कैसे हो सकता है ? 
कहते हैं बीजरूपी कारण से अंकुररुपी कार्य उत्पन्न होता है; परंतु जहाँ बीज 
ही नहीं है, वहाँ अंकुर कैसे हो सकता है ? कारण के बिना कार्य की उत्पत्ति | 
कदापि सम्भव नहीं है। आकाश में कब; किसने, कौन-सा वृक्ष स्पष्टरूप से | 
देखा या पाया है। सदा समभाव रहनेवाला चेतनाकाशरूप ईश्वर ही अपने स्वरूप 
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५४५७४०संम्पर्ण 'योगवास्िक/ माता सिचित्र 
रे आ जी कप जी को कल सी कल पाप मे कप ८ हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विन। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति 


ङग ` है।-उसका सष्टि के नाम से विख्यात 
स्फरित हो रह्म है।-उसका स्वभाव ही सू [त 
गे Ue होने के कारण यह सृष्टि चैतन्यरूप ही है। सृष्टि के आरम्भ 


९9 
७० 
मृगपक्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


` विषय ज्ञान शुन्य जो शुद्ध एक अजन्मा अव्यय आदि और अन्त से शून्य परब्रह्म 


समक्ष सृष्टिरूप से विराजमान है। वास्तव में यहाँ सृष्टि 
मर तर है ही नहीं और न भूगोल तथा खगोल आदि ही है। सब 
कछ शान्त, अवलम्बन शून्य, ब्रह्ममात्र ही है और ब्रह्म में ही स्थित है। भाव्य, 
प्राक और भाव आदि भूमियों की जो निरन्तर उत्पत्ति है, वह सब स्वच्छ 
चिदाकाश ही स्वयं अपने आप में स्थित है। ऐसी अवस्था में कहाँ से सृष्टि 
हुई, कहाँ से अविद्या आयी और कहाँ अज्ञता एवं अहंकार आदि की स्थिति 
है ? सब शान्त, चिद्धन ब्रह्म ही तो है। इस प्रकार मैंने तुमसे अहंकार की 
शान्ति का उपाय बताया है। अहंभाव को यदि अच्छी तरह जान लिया जाय तो 
बालकल्पित पिशाच की भाँति वह स्वतः शान्त हो जाता है। 
समस्त सृष्टियाँ ब्रह्म में ही कल्पित है-इस दृष्टि से परमात्मा ब्रह्म का 
कोई अण॒ अंश भी ऐसा नहीं है जो सृष्टियों से ठसाठस भरा हुआ न हो। परतु 
वे सृष्टियाँ भी कहीं उपलब्ध नहीं होती है। वह सब कुछ परब्रह्मरूप आकाश 
ही है। सृष्टियों में कोई सूक्ष्मातिसूक्ष्म भाग भी ऐसा नहीं है, जो सदा ब्रह्मस्वरूप 
न हो। इसलिये ब्रह्म और सृष्टि इन नामों में ही उच्चारणमात्र का भेद है, इनसे 
प्रतिपदित होने वाली वस्तु में नहीं। सृष्टि ही परब्रह्म है और परब्रहा ही सृष्टि _ 
है। अग्नि और सूर्य की उष्णताओं के समान इनमें तनिक भी भेद नहीं है। 
श्रीराम । व्यवहार में लगे हए ज्ञानी के लिए भी यह सब कुछ शान्त, एक, 
अनादि, अनन्त, स्वच्छ, निर्विकार, शिला के सदृश अत्यन्त घन और मौन 
ब्रह्मरूप ही है। 
उन्तालीसवाँ सर्ग समाप्त 
'चालीसवां सर्ग 
| ` घेतनाकाश में अस्य ब्रह्माण्डों का अवलोकन - 
श्रोवसिष्ठजी कहते हैं-राघवेन्द्र | तदनन्तर, (सौ वर्षों के पश्चात) मैं 
ध्यान से जगा-समाधि से विरत हुआ। उस समय वहाँ मुझे एक मधुर ध्वनि. 
सुनायी दी, जो बड़ी मनोरम थी, ह उसके पद और अक्षर अधिक स्पष्ट 
नहीं थे। वह ध्वनि पदार्थ और वाक्यार्थ का बोध करने में समर्थ नहीं थी। . 
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५ जिर्दाण। रक्स (उ छr$colecion Oe) 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


किसी नारी के कण्ठ से निकली हुई वाणी के समान उसमें स्वाभाविक कोमलता 
और मधुरता थी, स्वर में काफी लोच था, उच्च स्वर से उच्चारित न होने के 
कारण उस ध्वनि में गम्भीरता (दूर से सुनायी देने की योग्यता) नहीं थी। इस 
प्रकार उसके विषय में मैंने कुछ काल तक तरक-वितक किया। वह आवाज़ 
ऐसी लगती थी, मानो भ्रमरों का गुंजारव हो रह्म हो, तन्त्री के तार झंकृत होने 
लगे हों। वह न तो किसी बालक का रोदन था और न द्विज बालक के 
वेदाध्ययन का स्वर ही। कमलकोश में गुंजाव करने वाले भ्रमर की ध्वनि से 
वह आवाज मिळती-जुळती थी। उस शब्द को सुनकर मुझे बड़ा विस्मय हुआ। 
मैं दसों दिशाओं में दृष्टि फैलाकर वह शब्द करने वाळे प्राणियों का अन्वेषण 
करने लगा। उस समय वहाँ मेरे हदय में यह विचार उत्पन्न हुआ- अहो | 
आकाशं का यह भाग लाखों योजन की दूरी लॉघकर बहुत ऊंचाई पर स्थित 
है। जिन मार्गों से सिद्ध पुरुष ही विचरण करते हैं, उनसे भी शून्य यह प्रदेश 
है। इसलिये इस एकान्त स्थान में ऐसे शब्द की उत्पत्ति कहाँ से हो रही है ? 
मैं यलपूर्वक दृष्टिपात करने पर भी शब्द करने वाले को नहीं देख रहा हूँ। मेरे 
सामने यह जो अनन्त निर्मल आकाश है, सब ओर से सूना-ही-सूना दीख रहा 
है। प्रयलपूर्वक देखने पर भी यहाँ मुझे कोई प्राणी नहीं दीखता। अच्छा तो मैं 
अपने इस देहाकाश को ध्यान के द्वारा यहीं ज्यों-का-त्यों स्थापित करके 
चेतनाकाश स्वरूप होकर अत्याकृत आकाश के साथ उसी तरह एक हो जाता 
हुँ, जैसे जलबिंदु साधारण जल के साथ मिलकर एकरूप बन जाता है।' 

यों सोचकर मैं इस शरीर का त्याग करने के लिये पद्मासन से बैठ गया 
और समाधि लगाने के लिय मैंने पुनः अपनी आँखें बंद कर ली। तदनन्तर 
इन्द्रिय-सम्बन्धी बाह्य विषयों का तथा आन्तरिक विषयों का स्पर्श त्याग कर मैं 
एकमात्र संकल्परूप चित्ताकाश बन गया। इसके बाद क्रमशः उस चित्ताकाश को 
भी त्यागकर मैं बुद्वितत्व के स्थान में पहुँच गया। फिर उसे भी छोड़कर 
चेतनाकाशमय अपने वास्तविक स्वरूप में पहुँच गया। फिर तो चैतन्यमय 
महाकाश के साथ एक होकर में असीम और सर्वव्यापी बन गया। निराकार ओर. 
निराधार रहकर समस्त पदार्थो का आधार बन गया। तब वहाँ मुझे झुंड-के-झंड 
त्रैलोक्य, सैकड़ों, संसार तथा लाखों या असंख्य ब्रह्माण्ड दिखायी देने लगे। वे 
सब ब्रह्माण्ड एक दूसरे की दृष्टि में नहीं आते थे। वे नानाप्रकार के आचार | 
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Mool Kee]es सम्मर्णी | यशसि अविन सचित्र % 


८५२ प ह आ जन स क्सि पपप उप लो यल नेनोपजीवति ॥ तरवोडपि हि जीवन्ति जवति मृपप्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ॥। 
ल सम्पन्न थे; परतु एक दूसरे के लिये शुन्यरूप ही थे। परम चेतनाकाश 
क्‍ न स्थित हुए वे सब लोक शून्यता के जाळ ही थे, यह किसी को 
ज्ञात नहीं था। वे सब-के-सब अज्ञानरूप दोष से युक्त प्रत्यगात्मा में 
अनादिकाल से ही कल्पित थे। चैतन्य के चमत्कार से चमत्कृत चेतनाकाश में 
सैकड़ों समद्र, सूर्य, आकाश तथा मेहे आदि पर्वतों से युक्त स्वप्नजाल के समान 
वे लोकभासित होते थे तथा रजोगुण और तमोगुण से कलुषित जान पड़ते थे। 
वास्तव में कारणों की सत्ता न होने से कारणरहित पृथ्वी आदि का अनुभव तो 
परमात्मक ही था। अतः ब्रह्मरूप अधिष्ठान की सत्ता लेकर ही वे सब जगत्‌ 
विद्यमान थे। उस अधिष्ठान सत्ता को लेकर तो वे स्वरूपतः विद्यमान नहीं ही 
धे। मुगतृष्णा के जळ-प्रवाह, दो चन्द्रमा की प्रतीति तथा आकाश की नीलिमा 
के समान वे लोक भ्रमरूप अनुभव से ही उत्पन्न हुए थे। अतः स्वरूपतः सत्य 
नहीं थे, परतु सत्यरूप अधिष्ठान की सत्ता से सत्य जान पड़ते थे। परब्रह्iरुपी 
गुलर के वृक्ष में भोग आदि विचित्र रसों से परिपूर्ण ब्रह्माण्डरूपी फल लगे थे, 
जो हवा के झोंकों से झूम रहे थे। देवता, असुर और मनुष्य आदि प्राणी उन 
फलों के भीतर मच्छरों के समान प्रतीत होते थे। तुम, मैं और यह आदि 
अभिमानपूर्ण बुद्धि के बल से अत्यन्त दृढ़ बनाये गये वे सब लोक गीली 
मिट्टी दारा बने हए उन खिलौनों के समान जान पड़ते थे, जो सूर्य की 
किरणों से सुखकर कड़े हो गये हों। . 

वास्तव में वे जगत्‌ परमार्थ-चैतन्यरूप ही थे, तथापि उससे भिन्न के. 
समान प्रतीत होते थे। अप्राप्त होकर भी प्राप्त-से जान पड़ते थे। तथा सदा 
असत्‌ होकर ही सद्रूप-से भासित होते थे। आत्मारूपी सूर्य के तेल के भीतर 
वे केवळ आभासरूप थे और वायु के स्पन्दन की भाँति स्वतः उत्पन्न हए थे। 
श्रीराम | उस समाधिकाल में मैंने अनन्त चेतनाकाश के भीतर अकारण ही 
उत्पन्न एवं विनष्ट होने वाले बहुत-से लोक देखे, जो तिभिर-रोग (रतौंधी) से 
युक्त आंखों वाले पुरुष के दारा देखे गये भ्रममात्र ही सिद्ध होते थे। 

इकतालीसवाँ सर्ग 
सजी ' विचित्र जगत का दर्शन 
| कहते है-रघुनन्दन । तदनन्तर उपर्यक्तरूप से पूर्वोक्त शब्द 
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बट निर्वाणि प्री सतरोरध ४४० Collection ८५३ 


 रदोऽि हि जीवि जीवि पिन स जनते मत दस्य त हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगर्ष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
के कारण का विचार करता हुआ मैं आवरण रहित चेतनाकाश रूप होकर 
दीर्घकाल तक इधर-उधर भ्रमण करता रहा। इसके बाद वीणा की ध्वनि के 
समान वह शब्द मेरे कानों पड़ा। क्रमशः उसके पद स्पष्ट होने लगे। फिर मुझे 
यह मालूम हुआ कि किसी के दारा आर्या छन्द का पद गाया जा रहा है। फिर 
रहा था, उस स्थान पर दृष्टि पड़ी। वहाँ मुझे एक 
55} स्त्री दिखायी दी, जो दूर नहीं थी। वह 
८ के ६ ® सुवर्ण-द्रव के समान गोरकान्ति से आकाश 
क _/) मण्डल को प्रकाशित कर रही थी। उसके 


स च 5३ € = { | गले के हार तथा शरीर के वस्त्र कुछ- : 
|` कुछ हिल रहे थे। उसके नेत्रप्रान्त 
र EN | |, अळकावलियों से किचित्‌ आवृत हो रहे 
हा < Nb [° थे। उसे देखकर ऐसा जान पड़ता था मानो 
| ||\=|| ॥ दूसरी लक्ष्मी आ गयी हो। उसका मुख- | 


M\ ७७2 | \ मण्डल पूर्ण चन्द्रमा के समान मनोहर था| 
३५४०“ | | वह जब हँसती थी, तब फूलों के ढेर से 
i २३८ झरते जान पड़ते थे। आकाश का कोश ही 
इचे उसके रहने का घर था। उसका सौन्दर्य 
चन्द्रमा की किरणों को ऴज्जित कर रहा था। वह ऐसी जान पड़ती थी मानो 
मोतियों के समूह से उसका निर्माण हुआ हो। वह कमनीय कान्तिमती नारी मेरा 
अनुसरण करने के लिये उद्यत जान पड़ती थी। मेरे पास खड़ी हो मधुर 
मुस्कान और उत्तम भाव-विलास से सुशोभित वह मनोहारिणी स्त्री स्वर से 
कोमल वाणी में बोली- | 
“मुने | आपका अन्तःकरण उन राग, देष, काम, क्रोध, लोभ, मोह 
आदि दोषां से सर्वथा शून्य है, जो असत्‌ पुरुषों के ही हदय में रहने योग्य हैं। 
आप संसार -सरिता में डबकर मोहित होने वाले प्राणियों के आश्रयभूत तटवर्ती 
वृक्ष हैं; अतः मैं सब ओर से आपकी ही स्तुति करती हूँ।' | 
श्रीराम | यह सुनकर मैंने उस मनोहर मुख एवं मधुर स्वरवाली स्त्री की 
ओर देखा और यह सोचकर कि “यह तो स्त्री है, इससे मेरा क्या प्रयोजन | 
है ?' उसकी अवहेलना करके में आगे बढ़ गया। तदनन्तर लोकसमूहों से युक्त | 
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Mookerji sharma ' योगता सिष्ठे S) Jammu ०” 
८५ * सम्पूर्ण पिहि FR हिन । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तो सष चवि क स जीती लो पल म नि नि उप काया सजा एह तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽ | स मनरी) 


स्त 
दिखायी दी, उसे देखकर मुझे बड़ा विस्मय हुआ। फिर उसका भी 
ठ करके मैं आकाश में विचरण करने को उद्यत हुआ। इसके बाद मैने 
आकाश में स्थित हुई जगन्माया का निरीक्षण करने के लिये चेतनाकाशरुप से 
ज्यों ही चेष्टा की, त्यों ही वे सारे-के-सारे उग्र जगत्‌ उसी तरह शुन्यरूप हो 
गये जैसे स्वप्न, संकल्प (मनोराज्य) तथा कथा में वर्णित जगत्‌ शुन्यरूप होते है। 
इस प्रकार बताये गये वे सभी लोक परस्पर होने वाले प्रसयकाल के दृश्य को 
वैसे ही नहीं देखते या जान पाते हैं, जैसे एक ही घर में सोये हुए अनेक पुरुष 
एक दूसरे के स्वप्न में होने वाले रण-कोलाहल को नहीं सुनते हैं। श्रीराम । 
चेतन में ही सब कुछ है, चेतन से ही सब कुछ, है, चेतन ही सब कुछ है 
और चारों ओर से चेतन-ही-चेतन है। सारी सत्ता चिन्मय तथा सद्रूप ही है। 
यही मैने वहाँ पूर्णरूप से देखा। यह जो दृश्यों का दर्शन होता है, वह भ्रममात् 
है, आकाश में उगे हुए वृक्ष की मंजरी है। सब कुछ चेतनाकाश का स्वरूप ही 
है-इस बात का मुझे वहाँ अनुभव हआ। बुद्धि-रूप आकाश के साथ एकरूप 
होकर व्यापक, अनन्त एवं बोधस्वरूप हए मैंने इसका अनुभव किया। सम्पूर्ण 


जगत्‌ का यह बिछा हुआ जाल ब्रह्माकाश रुप ही है, दसों दिशाएँ ब्रह्माकाश ही 


है तथा कला, काल, देश, द्रव्य और क्रिया आदि भी ब्रह्माकाशरूप ही है। जो 
सब प्रकार के नाम और रूप से रहित, पाषाण की प्रतिमा के समान मौन और 
ज्योति-स्वरूप है, वही परब्रह्म परमात्मा यत्किंचित्‌ नाम-रूपात्मक होकर जगत्‌ 
कहलाता है। वहाँ समाधि काळ में ऐसे लाखों जगत्‌ भी अनुभव में आये थे, 
जिनमें चन्द्रमण्ड भी उष्ण थे और सूर्य भी शीतलता की मूर्ति जान पड़ते थे। 
श्रीराम | कोई जगत्‌ पाताल में गिर रहे थे, कितने ही आकाश में उड़ रहे थे 
और बहुत से सम्पूर्ण दिशाओं में भ्रान्तिपूर्ण पदों में प्रतिष्ठित थे। इस तरह 
चैतन्य समुद्र के चंचळ बुदबुदों के रूप में दिखायी देने वाले उन असंख्य 
लोकों में ऐसी कौन-सी वस्तु है, जो मैने न देखी हो। 

श्रीरामजी ने पूछा-मुने | महाकल्प के विनाशकाल में जब समस्त भूतों 
का समुदाय मूलप्रकृति में विळीन हो जाता है, तब पुनः किसको किस तरह 
सृष्टि का ज्ञान होता है ? | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीरामभद्र । महाप्रलय-काल में पृथ्वी, जल, वाय, 
अग्नि और आकाश-इन सम्पूर्ण विशेष पदार्थों का विनाश हो जाने पर ब्रह्मा से 
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° निर्बा nM पी उत्तग्माई, u ७ lection cu 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीव्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


आ यू 
लेकर स्थावर तक के सभी जीव-जगत्‌ का अनुभव होता है, तब पुनः जिस 
प्रकार इस जगत्‌ का अनुभव होता है, वह बताता हूँ, सुनो। महाप्रलय के 
पश्चात्‌ जो ब्रह्म शेष रहता है, वह शब्दादि व्यवहार से वर्णन करने योग्य नहीं 
होता। उसे मुनिजन परमार्थ-चैतन्यघन कहते हैं। यह जगत्‌ उसका हृदय है, 
अतः उससे भिन्न नहीं है। वही परमात्मदेव विनोदपूर्वक यह अनुभव करता है 
कि जगत्‌ मेरा अपना स्वभाव और हदय है। वास्तविकरूप से वह जगत्‌ की 
सत्ता नहीं मानता है। इस प्रकार जब हम विचार करते हैं, तब जगत्‌ नाम की 
कोई वस्तु नहीं पाते हैं। फिर क्या नष्ट होता है और क्या उत्पन्न। जैसे परम 
कारण परमात्मा अविनाशी है, वैसे ही उसका हदय भी। महाकल्प आदि भी 
उसके अवयव ही हैं। अतः वे भी परमात्मा से भिन्न नहीं हैं। केवल अज्ञान ही 
यहाँ जगत्‌ और परमात्मा में भेद की प्रतीति कराता है; परंत विचारपूर्वक देखा 
जाय तो उस अज्ञान का भी कहीं पता नहीं लगता हे। अतः एकमात्र 
सच्चिदानन्दघन परमात्मा ही सदा और सर्वत्र विराजमान है। जगत्‌ उसकी 
उत्पत्ति तथा विनाश सर्वथा मिथ्या कल्पना हैं। इसलिये कभी कहीं किसी का 
कुछ भी न तो नष्ट होता है और न उत्पन्न ही होता है। यह जो दृश्य जगत्‌ 
है, वह सब शान्त, अजन्मा, ब्रह्मरूप से ही स्थित है। यह अनादि जगज्जाल 
कभी उत्पन्न नहीं हुआ है। यहाँ इसके रूप में केवल ज्ञानस्वरूप परब्रह्म 
परमात्मा ही है। इस प्रकार विचारदृष्टि से देखने पर अष्टसिद्वियों से युक्त 
ऐश्वर्य भी तृण के समान निस्सार ही सिद्ध होता है। ऐसा जानने वाला 
अधिकारी पुरुष अपने में ब्रह्मभाव का निश्चय करके अपने आत्मा में ही पूर्ण 
संतुष्ट रहता है। 
इकतालीसवाँ सर्ग समाप्त 
आ"7/ 7» 


बयालीसवाँ सर्ग 
चिदाकाशरूप से देखे गये जगतों की अपने से अभिन्नता 
श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-भगवन्‌ | उस समय आपने पक्षियों की भाँति 
आकाश में उड़ते हुए जो जगत-समूह का. अवलोकन किया था, वह एक देश 
में स्थित होकर किया था या सम्पूर्ण चिदाकाशमय शरीर से ? 2 
श्रीवसिष्ठजी बोले-रघुनन्दन । उस समय तो मैं सर्वव्यापी, अनन्तात्मा | 
चेतनाकाशरूप हो गया था, उस अवस्था में मेरा कहीं आना-जाना कैसे सम्भव 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Sonus Fubra 


५, 

१७ कपूण' "सर्गी सिष्ठ'माष+००सचित्र °" 
हतो ह जब सपि क स चषि कोक मोगी ॥ स ला  उ्ल उल क77८ हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्ठिणः। स जीवति डा यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
ts L oo 


7 न तो एक स्थान पर खड़े हए पुरुष की भाति ही स्थित था 
“rh ही था, इस प्रकार आत्मस्वरूप चिदाकाश में ही रहकर मैने 
अपने इस अपरिच्छिन्न शरीर के द्वारा यह सारा जगत्सपूर्ठ देखा था। जैसे 
शरीराभिमानी के रूप में स्थित होने पर मैं पैर लेकर मस्तक तक के अपने 
सभी अंगों को देखता हैं, उसी प्रकार मैंने इन चर्मचक्षुओं के बिना भी चिन्मय 
नेत्र से सारे जगत्समुदाय का अवलोकन किया था। इस विषय में तुम्हारे लिये 
प्रमाण है, सपने में देखा हुआ संसार-विभ्रम; क्योंकि स्वप्न में जो दृश्य अनुभूत 
होता है, वह चेतनाकाश रूप ही है, उसके सिवा दूसरा कुछ नहीं है। जैसे वृक्ष 
अपने पत्र, पुष्प और फल आदि को देखता है, वैसे ही मैंने अपने ज्ञानरूपी 


नेत्र से सारे जगत्‌ को देखा था। जैसे अवयवी अपने अवयवों को अपने में ही 


अभिन्नरूप से देखता है, उसी प्रकार मैंने इन समस्त सर्गो को अपने से अभिन्न 
ही देखा ओर समझा था। श्रीराम | बोधस्वरूप आत्मा के साथ एकता को प्राप्त 
हुआ मैं आज इस समय भी उन विविध सगो को उसी तरह शरीर, आकाश, 
पर्वत, जल और स्थल में भी देख रहा हूँ। 

श्रीरामजी ने पछा-ब्रह्मन | कमलनयन | आप जब इस प्रकार अनुभव 
र रहे थे, तब आर्याछन्द का पाठ करने वाळी उस कान्तिमती नारी ने क्या 

या? 

श्रीवसिष्ठणी ने कहा-श्रीराम । वह भी चिदाकाशरूप से ही आकाश में 
मेरे समीप विनयपूर्वक खड़ी थी और उसी आर्याछन्द का पाठ कर रही थी। 
उस समय वह देवांगना सी जान पड़ती थी। जैसे मेरा शरीर चिदाकाशमय था, 
उसी प्रकार उसका भी था। मैंने उस पूर्वशरीर से वैसी ललना कभी नहीं देखी 
थी। मेरा शरीर चेतन-आकाशमात्र था, वह भी चेतनाकाशमय रूप धारण किये 
हुए थी और सारा जगज्जाल भी उस समय वहाँ चिदाकाशरूप से ही स्थित था। 

श्रीरामजी ने पूछा-भगवन्‌ | शरीर में स्थित जीभ, तालु, ओठ तथा 


प्राणों के प्रयलों से उत्पन्न हुए वर्णो द्वारा जो वाक्य सम्पन्न होता है, वह 


आकाश-शरीरधारिणी उस स्त्री के मुख से कैसे प्रकट हुआ ? विशुद्ध 
चेतनाकाशरूप आत्माओं को रूप का दर्शन और आभ्यन्तर मन का अनभव 
होना कैसे सम्भव है ? उस समय आपने जो जगत्‌ के दर्शन और सम्भाषण 
आदि व्यवहार किये थे, उनकी संगति कैसे लगती हे ? आप इस विषय में 
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"शि अकरि उत्ते"? lection ८५s 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्षिण। स जीवति मनो यस्य मनेनोपजीवति ।। तदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिकः। स जीवति मनो यस्य मननेनोरजीयति ।! 
अपना यथार्थ निश्चय बताइये। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । जैसे स्वप्न में चिदाकाश ह्ली बाह्य तथा 
आभ्यन्तर पदार्थो के रूप से उदित होता है वैसे ही मेरे उस समाधिकाल में भी 
यह सारा दृश्य प्रपंच चिदाकाशरूप से ही स्थित था। केवल वही दृश्य 
चिदाकाशरूप रहा हो, ऐसा बात नहीं है, कितु ये जितने पदार्थ हमलोगों की 
बुद्धि के विषय है, ये सब-के-सब तथा यह सारा संसार भी स्वच्छ चिदाकाश 
रूप ही हैं। हमारे लिये जैसा वह था, वैसा ही सारा जगत्‌ है। जैसे स्वप्न में 
पृथ्वी पर खेती आदि के रास्तों पर आने-जाने के तथा पर्वत-प्रासाद आदि के 
ऊपर शयन आदि के जो व्यवहार होते है, वे सब चिदाकाशरूप ही हैं, उसी 
तरह उस समय “मैं, “तुम', “वह स्त्री! तथा “वह' और “यह” सब कुछ 
चिदाकाशरूप ही था। रघुनन्दन । तदनन्तर जैसे स्वप्न में स्वप्नगत मनुष्यों के 
साथ व्यवहार-कार्य चलता है, उस समय उस स्त्री के साथ मेरा वार्तालाप 
व्यवहार भी उसी तरह आरम्भ हुआ। जैसे वह स्वप्न सदृश व्यवहार 
चिदाकाशरूप ही था, उसी प्रकार तुम मुझको, इस आत्मा को तथा जगत्‌ को 
भी चिदाकाशरूप समझो। 

बयालीसवाँ सर्ग समाप्त 


तेतालीसवाँ सर्ग 
स्वप्नजगत की भी ब्रह्मरपता एवं सत्यता 

श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-मने । मख, जीभ आदि अवयवों से रहित 
एकमात्र संकल्परूप देह से आपका उस स्त्री. के साथ सम्भाषण आदि व्यवहार 
कैसे हुआ ? उस दशा में आपने क च ट त प आदि वणां का कैसे उच्चारण 
किया ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | चिदाकाशस्वरूप तत्वज्ञानियों के सकल्पमय 
देह वाले मख से, क च ट त प आदि वर्णो का किसी काल में भी वैसे हीं 
उच्चारण नहीं होता, जैसे मतकों के मुख से कोई अक्षर नहीं निकलता है। 
(स्वप्न की भाँति ही वहां भी हुआ।) 

श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-भगवन जब यह जगत्‌ स्वप्नरूप ही है, तब 
जाग्रत-रूप से कैसे स्थित है ? तथा असत्य होकर ही यह सत्य-सा कैसे हो 
गया ? 
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| . तत्ञानियों की दृष्टि में वह सारा जगत्‌ परब्रह्म ही है; परंतु अज्ञानियों के मन. | 


* सम्प्ण Shan! म्वा सिष्ड' F #शचित्र _+_ 
“९३ सम्पण य र्षी शचित्र ie 9 अककीलिकह 
हे है क बच कक तकी को पल म त ही है. स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीव in 
हि जीवन्ति जीवन्ति | स 


८५८ 
= वराम | यह सब जगत्‌ कैसे स्वप्नमय ही है, यह 
सिमी ने क-म ! यह सब मय है. न आठ 
सुनो-स्वप्न के गन ही ये जगत्‌ न तो आत्मा से भिन्नरूप हैं, न आत्मा के 
समान सत्यरूप हैं और न स्थिर ही है। ये सब-के-सब एकमात्र अनिर्वचनीय 
आत्मसत्ता से स्थित हैं। वे सब जगत्‌ एक-दूसरे को किचिन्मात्र भी नहीं देख 
पाते तथा कोठी के भीतर रखे गये जड़ बीजों की एक राशि को तरह भीतर- 
ही-भीतर सड़ गलकर नष्ट भी हो जाते है। नष्ट होकर भी वे चेतनरूप ही 
रहते हैं, सर्वथा शून्य नहीं हो जाते। वे आपस में एक-दूसरे को नहीं जानते। 
अज्ञान से उनका चेतनारूप ढक जाने के कारण निरन्तर सोये हुए के सदृश 
स्वप्न का अनुभव करते हैं। सोये हुए स्वप्नरूप जगज्जाल की व्यवस्था के 
अनसार व्यवहार करने वाले जो राक्षस स्वप्न में स्वप्नगत देवताओं दारा मारे 
गये, वे अब भी उसी स्वप्न में स्थित हैं। श्रीराम | बताओ तो सही, ९ इस तरह 
जो स्वप्न में मारे गये, वे क्या करते हैं अज्ञान के कारण मुक्त नहीं हुए तथा 
चेतन होने के कारण पत्थर के सदृश भी स्थित न रहे। वे लोग पर्वत, सागर, 
पृथ्वी तथा अनेक जीव-जन्तुओं से भरे इस सम्पूर्ण दृश्य-प्रपंच को चिरकाळ | 

तक उसी तरह अनुभव करते है, जैसे हम लोग। (इसीलिये उनका 

अपना-अपना स्वप्न चिरकाल की अनुवृत्ति से हम लोगों की तरह जाग्रदवस्था 
रूप ही हो जाता है) उनके कल्प और जात्‌ की स्थिति भी वैसी ही है, जैसी 
हमलोगों की है और हमलोगों के जगत की स्थिति भी वैसी ही है जैसी उन 
लोगों की है। उनके स्वप्न के वे पुरुष अपने तथा अन्य पुरुष के भी अनुभव 
से सत्य ही हैं; क्योंकि अपनी तथा दूसरे की सत्ता का निमित्तभूत जो 
अधिष्ठानस्वरूप चेतन है, वह सर्वव्यापी होने के कारण सत्य एवं सम है। जैसे 
आत्मा में वे स्वप्न के पुरुष सत्य हैं, वैसे ही दूसरे पुरुष भी। जिनका प्रत्येक : 
स्वप्न में मुझे अनुभव होता है, वे सत्य ही है। तुमने अपने स्वप्न में जो अनेक 
नगर तथा नागरिक देखे थे, वे सब वैसे ही अब भी स्थित है; क्योंकि सर्वव्यापी 
ब्रह्म सर्वस्वरूप है। भीत में, आकाश में, पाषाण में, जल में और स्थल में सर्वत्र. 
भिन्न-भिन्न पदार्थों के अंदर चिन्मात्र परमात्मा ही विराजमान है; वही सम्पूर्ण 


 विश्वरूप से स्थित है, अतः चिन्मात्र परमात्मा के सर्वव्यापी होने से जहाँ-तहाँ 


सर्वत्र ही जगत्‌_ है। इनकी संख्या यहाँ कैसे बतलायी जा सकती है ? 
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१३ परे उक । jo 
में दृश्य-प्रपंच रूप से स्थित है। 


तेतालीसवाँ सर्ग समाप्तः 
अ 


| चौवालीसवाँ सर्ग 
श्रीवसिष्ठजी के पछने पर विद्याधरी के द्वारा अपने जीवन-वतान्त का वर्णन, 
अपनी ग्रवावस्था के व्यर्थ बीतने का उल्लेख 


श्रीव॑सिष्ठजी कहते है-श्रीराम | तदनन्तर मैंने उस सुन्दरी ललना से 
जिसके नेत्र कमल-से विलसित, खिले हए मालती-एष्प के समान शोभा पाते 
थे, कौतुकपर्वक पछा-“कमलपुष्प के भीतरी भाग-केसर की-सी सुनहरी 
कान्तिवाली स॒न्दरी | तुम कौन हो ? मेरे पास किसलिये आयी हो ? किसकी 
पुत्री या पत्नी हों ? क्या चाहती हो ? कहाँ गयी थी ? और कहां की रहने 
वाळी ह्म 2; ४ ट ३ जे ह 

विद्याधरी ने कहा-मुने | मैं अपना € ड े 
वृत्तान्त ठीक-ठीक बतला रही हैँ, संनिय। #४५ स 
यद्यपि परायी स्त्री के साथ एकान्त में 8 
वार्तालाप करना उचित नहीं है तथापि मैं => = 
बड़े कष्टों में हुँ और संकट से छुटकारा = ६ / 
पाने के हेत प्रार्थना करने के लिये आयी :/ 
हूँ; अतः आप करुणावश मुझसे बिना किसी 2// 
हिचक के मेरा समाचार पुछ सकते है। (३ 
महर्षे । परमोत्कृष्ट चिन्मय आकाश के ` 
किसी छोटे से कोने में आपका यह < TT 
आश्रमरूपी विलक्षण संसार बसा हुआ है So लेक. 
इसमें पाताल, भूतल और स्वर्ग-ये तीन प्रकोष्ठ (बड़े-बड़े आँगन) हैं 
हिरण्यगर्भ ब्रह्म के आकार में स्थित हई माया ने कल्पना नामक एक 
गह-स्वामिनी) का निर्माण किया है। इन तीनों में जो भूतल है, 
की-सी आकृति वाले द्वीपों और समुद्रों से घिरा 
अनुरजित हो ताम्रवर्ण का दिखायी देता है; साथ wr ॒ 
प्रकार यहे भतल उपर्यक्त कंगन से वि जगलक्ष्मी 
जान पडता है। द्रीपों और समुद्रो के अन 


ER 
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८६० ४ 2५ 
कक यान डा उसके अन्तिम छोरपर लोकालोक नाम से छोरपर लोकालोक नाम से 

प्राप्ति स्थित है। उसके अन्तिम छरिपर * र 
a जो जगलक्ष्मी की ऊँची कलाई के समान था ओर से घेरे 


हुए जोललोक-पर्वत के शिखरों पर रलमयी बड़ी-बड़ी शिलाएँ हैं 
जो के समान निर्मळ हैं। उन शिल्ाओं के बीच में लोकालोक पर्वत 
उत्तर भाग में उसके पूर्वव्ती शिखर की जो एक शिला है, उसके भीतर मैं 
निवास करती हैं। उस शिळा का त्वचा-भाग कभी क्षोण लस वाले वज्रसार 
मणि के समान कठोर है। विधाता ने मुझे वहाँ बाँध रखा है re इस प्रकार 
विवश होकर मैं उस प्रस्तर-यनत्र में वास कर रही हूँ। मुने ! समझती हुँ कि 
उस शिला में रहते हए मेरे असंख्य युग बीत गये। केवल मैं ही नहीं बँधी हूँ, 
मेंरे पतिदेव भी उसके भीतर वैसे ही बैध हैं, जैसे सांयकालिक कमलकोश में 
रमर बैंध जाता है। उस शिला के कोटर में, उसके संकीर्ण स्थान में पति के 
साध रहकर मैंने दीर्घकाल तक सुख-दुःख का अनुभव किया है और उस 
अनुभव में मेरे असंख्य वर्षसमूह बीत गये हैं; कितु अभी तक हम दोनों अपने 
एकमात्र दोष (कामना) के कारण मोक्ष नहीं पा रहे हैं। उसी तरह परस्पर ममता 
बाधे हम दीर्घकाल से वहीं रहते है। हक 
मुनीश्वर | उस पाषाण के संकट में केवळ हमीं दोनों नहीं बंधे है, हमारा 
सारा परिवार भी बंधा पड़ा है। उसमें बँधे हुए मेरे पति ब्राह्मण कुल में उत्पन्न 
हुए हैं और प्राचीन काल. के वृद्ध पुरुष है। यद्यपि वे सैकड़ों वर्षों से जी रहे हैं 
तथापि एक स्थान से दूसरे स्थान तक चल नहीं सकते। वे बचपन से ही 
्रह्चारी हैं। वेदाध्ययन में तत्पर रहते और छात्रों को पढ़ाते हैं, किंतु आलसी 
हैं। एकान्त स्थान में अकेले ही बैठे रहते हैं। उनके बर्ताव में कुटिलता नहीं है। 
वे चपलता से कोसों दूर रहते हैं। वेदवेत्ताओं में श्रेष्ठ महर्षे | मैं उन्हीं की 
भार्या हूँ; कितु मुझमें एक व्यसन है। मैं उन पतिदेव के बिना पलूभर भी देह 
धारण करने में समर्थ नहीं हूँ। ब्रह्मन्‌ मेरे पति ने मुझे पत्नीरूप में किस प्रकार 
प्राप्त किया और हम दोनों का यह स्वाभाविक स्नेह परस्पर किस प्रकार बढ़ा, 
यह बताती हूँ, सुनिये। | | 
पहले की बात है, मेरे पति ने जन्म के पश्चात्‌ बाल्यावस्था में ही 
किंचित्‌ ज्ञान प्राप्त कर लिया और एक सत्पुरुष की भाँति अपने निर्मल गृह में 
वे रहने लगे। उन दिनों उन्होंने विचार किया कि मैं वेदों के स्वाध्याय में संलग्न 
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रहने वाला ब्राह्मण हूँ। मुझे अपने ही अनुरूप ऐसी भार्या कहँ से प्राप्त हो 
सकती है, जो उत्तम जन्म के कारण शोभा पा रही हो ? इस प्रकार चिरकाळ 
. तक चिन्तन करके उन्होंने अपने कर्त्तव्य का निश्चय किया और स्वयं ही मेरे 
नाथ ने अनिन्द्य सौन्दर्य से युक्त अंगवाली मुझ नारी को मानसिक संकल्प से 
प्रकट किया। मानो चन्द्रदेव ने निर्मल चाँदनी प्रकट की हो। मन से उत्पन्न होने 
के कारण मैं उनकी मान सी भार्या हुई और जैसे वसंत ऋत में मन्दार वक्ष की 
उत्तम एवं सुन्दरी मंजरी बढ़ती है, उसी प्रकार मैं भी बढ़ने लगी। मैं निरन्तर 
लीला-विलास में ही निरत रहने लगी। मेरे नेत्र लीलापर्ण तिरछी चितवन से 
देखने लगे। मुझे सदा गाना-बजाना ही प्रिय लगने ळगा। भोगों से कभी मझे 
तृप्ति नहीं होती थी। मेरा दिनोंदिन भोगों में अनराग बढ़ता गया। आदरणीय 
महर्षे । मेरे पतिदेव दीर्घसूत्री और स्वाध्यायशील होने के कारण तपस्या में ही 
लगे रहे। उन्होंने किसी तरह की भी अपेक्षा मन में लेकर मेरे साथ अब तक 
विवाह नहीं किया। इसलिये यौवनसम्पन्न तरुणी स्त्री मैं उन्हें प्राप्त न कर सकने 
के कारण व्यसन को आग से उसी प्रकार जलने लगी, जैसे कोई कमलिनी 
आग से झुलस रही हो। फूलों की वर्षा से हरी-भरी सारी उद्यानभूमियाँ मेरे 
लिये तपी हुई बालुका राशि से आच्छादित सूनी मरुभूमियों की भाँति दाहक 
प्रतीत होने छगीं। जो पदार्थ सुन्दर, उचित, स्वाद. और मनोहर हैं, उन्हें देखकर 
मेरी ये आँखें आसुओं से भर आतीं। मैं रमणीय स्थान में रोती। जो स्थान न 
रम्य है न अरम्य-मध्यम कोटि का है, वहाँ मैं सौम्य हो जाती और जो असुन्दर 
स्थान है वहाँ मैं प्रसन्न रहती। न जाने मझ दीना नारी की ऐसी अवस्था केसे 
हो गयी ? भगवन्‌ । इस प्रकार मेरे नवीनयोवन के बहतसे दिन व्यर्थ बीत गये। 
चौवालीसवाँ सर्ग समाप्त 


पैंतालीसवों सर्ग 

विद्याधरी का वैराग्य 

विद्याधरी बोली-मुने । तदनन्तर जैसे शरत्काल बीतने पर रसहीन हुए | 

` पल्लवां की लाली मिट जाती है, उसी प्रकार दीर्घकाल के पश्चात्‌ मेरा वह 
अनराग विराग के रूप में परिणत हो गया। मैं सोचने लगी-“मेरा स्वामी बुढा | 
होने के कारण एकान्तवास का रसिक, नीरस और स्नेहशुन्य हो गया। यद्यपि 
उसकी बद्धि में कुटिलता नहीं है, तो भी वह मेरी ओर से सदा मौन ही र 
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दम कक के अल का नई फल नह है, OEE 2 क कक को कण की ॥ क्यो है बीवी बी कम उप स 
अतः में समझती हूँ कि मेरे जीवन का कोई फल नहीं है, इसलिये अब इसे 
रखने से क्या लाभ। बचपन से ही विधवा हो जाना अच्छा है, मर जाना भी 
अच्छा है अथवा रोगों का आक्रमण तथा दूसरी-दूसरी विपत्तियों का स 
भी अच्छा है; परंतु जिसका स्वभाव मन के अनुकूल न हो, ऐसे प हा का. 
मिलना अच्छा नहीं। उसी स्त्री का जीवन सफल है, जिसका पति सा उसके 
अनकूल चलता हो; वही धन-सम्पत्त सार्थक है, जिसका साधु परुष उपयोग 
करते हैं तथा वही ब्रि, वही साधुता और वही समदर्शिता उत्तम है, जो मधुर 
एवं उदार है। यदि पति और पत्नी एक-दूसरे के प्रति पूर्ण अनुराग रखते हों 
तो उनके मन को आधि-व्याधियाँ, विपत्ति-समूह तथा दुर्भिक्ष लाने वाले उपद्रव 
भी कष्ट नहीं पहुँचा सकते। जिन स्त्रियों के पति प्रतिकूल स्वभाव वाले हों 
अथवा जो स्त्रियाँ विधवा हो गयी हों, उनके लिये फूलों से भरी हुई पुष्प 
वाटिकाएँ तथा नन्दनवन की भूमियाँ भी मरुभूमि के समान दुःखद हो जाती हैं| 
संसार के सार पदार्थ स्त्रियों दारा स्वेच्छानुसार त्याग दिये जाते हैं, परतु वे 
किसी भी दशा में पति को नहीं त्याग सकतीं। ड 
मुनीश्वर | अब मेरा वह पतिविषयक अनुराग वैसे ही विरागरूप मे 
परिणत हो गया है, जैसे पाले की मारी या जलायी कमलिनी का राग क्रमशः 
नीरस हो जाता है। मुने | अब मुझे समस्त पदार्थों के प्रति वैराग्य हो गया है, 
इसलिये मैं इस समय आपके उपदेश से अपनी मुक्ति चाहती हूँ। जिन्हे 
मनोवांछित वस्तुओं की प्राप्ति नहीं हुई, जिनकी बुद्धि परमात्मपद में विश्राम न 
पा सकी तथा जो मरणतुल्य दुःखों के प्रवाह में बहे जा रहे हैं, ऐसे लोगों के 
लिये जीने की अपेक्षा मर जाना अच्छा है। मेरे पतिदेव भी अब मोक्ष पाने के 
लिये ही दिन-रात चेष्टा करते रहते हैं। जैसे राजा किसी राजा की सहायता से 
दूसरे राजा पर विजय पाने के लिये सचेष्ट होता है, इसी प्रकार मेरे पति भी 
मन के द्वारा ही मन को जीतने के प्रयल में सावधानी के साथ लगे हए है। 
ब्रह्मम्‌ । आप मेरे उन पति का और मेरा भी अज्ञान दूर करने के लिये 
न्याययुक्त वाणी द्वारा उपदेश देकर आत्मतत्व का ज्ञान कराइये। जब मेरे पति 
मेरी उपेक्षा करके ही परमात्म-तत्व के चिन्तन में लग गये, तब वैराग्य ने मेरे 
लिये संसार की स्थिति में नीरसता पैदा कर दी। 


मैं संसार की वासना के आवेश से शून्य हूँ, इसलिये आकाश में विचरने 
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भ८निर्नासाअकारणः छक्तसार्थ/ ००४० ८ ` 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


की शक्तिरूप सिद्धि प्रदान करने वाली “खेचरी मुद्रा' नामक तीव्र एवं अभीष्ट 
` धारणा को बाँधकर सुस्थिरचित्त हो गयी हूँ। उक्त धारणा के द्वारा आकाश में 
विचरने की शक्ति पाकर मैने पुनः दूसरी धारणा का अभ्यास किया, जो सिद्ध 
पुरुषों का संग एवं उनके साथ सम्भाषणरूप फल देने वाली है। (इसीलिये आज 
यहाँ आकर आपके साथ वार्तालाप करने का सौभाग्य प्राप्त कर सकी।) 
तत्पश्चात्‌ में अपने निवासभूत ब्रह्माण्ड के पूर्वा पर भागघटित (नोचे-ऊपर के 
सम्पर्ण) आकार को भलीभाँति देखने को इच्छा से तदाकार भावनामयी धारणा 
बाँधकर स्थित हई। वह धारणा भी मेरे लिये सिद्ध हो गयी। फिर में अपने उस 
ब्रह्माण्ड के अंदर की सभी वस्तुओं को देखकर जब बाहर निकली, तब वह 
लोकालोक पर्वत की स्थूळशिला मुझे दिखायी दी। मेरे पतिदेव केवल शुद्ध 
वेदार्थ के एकान्तचिन्तन में ही लगे रहते है। उनकी सारी एषणाएँ दूर हो चुकी 
हैं। वे न तो किसी का आना जानते हैं न जाना-उन्हें न तो भूतकाल का पता 
रहता है, न वर्तमान और भविष्य का ही। अहो । उनकी कैसी अद्भत स्थिति 
है । परंतु वे मेरे पति विद्वान होते हए भी अब तक परमपद को प्राप्त न कर 
सके। अब वे और मैं दोनों ही परमपद को पाने की इच्छा रखते हैं। ब्रह्मन्‌ । 
आपको हमारी यह प्रार्था सफल करनी चाहिये; क्योंकि महापुरुषों के पास 
आये हए कोई भी याचक कभी विफल मनोरथ नहीं होते। दूसरों को मान देने 
वाले महर्षे । मैं आकाशमण्डल में सिद्ध समूहों के बीच सदा घूमती रहती हूँ; 
परतु यहाँ आपके सिवा दूसरे किसी ऐसे महात्मा को नहीं देखती, जो अज्ञान 
के गहन वन को दग्ध करने के लिये दावानल के तुल्य हो। ब्रह्मन्‌ । 
करुणासागर | संत-महात्मा अकारण ही प्रार्थीजनो की मनोवाछना पुर्ण किया 
करते हैं, इसलिये आपकी शरण में आयी हुई मुझ अबला का आप तिरस्कार 

न करें। तत्वज्ञान का उपदेश देकर मुझे और मेरे पति को कृतार्थ करे। 

पैतालीसवाँ सर्ग समाप्त 
छियालीसवों सर्ग 
अभ्यास की महिमा का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | ब्रह्माण्ड के पूर्ववर्णित ऊर्ध्व॒ आकाश में 


संकल्प द्वारा कल्पित आसन पर बैठे हए मैंने, उसी आकाश में कल्पित आसन 


पर स्थित हुई वह नारी जब मेरे पूछने पर उपर्युक्त बातें कह चुकी, तब पुनः | 
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क ब ज ह बो । स को सि ह सीदन्ति जीवत मृगपहिण। स जीवति मनो स्य मननेनोपजीवति तोऽव हि जनि जीवति मिण स दते म पर नेति ॥ 
उससे प्रश्‍न किया- बाले । शिला के पेट में तुम जैसे देहधारियों की स्थिति 
कैसे हो सकती है ? उसमें हिलना-डुलना कैसे होता होगा ? तथा तुमने वहाँ 
घर बनाया ? 
हे teh बोली-मुने | जैसे आप लोगों का यह संसार बहुत ही विस्तृत 
रूप से प्रकाशित हो रहा है, उसी प्रकार उस शिला के उदर में सृष्टि और 
संसार से यक्त हम लोगों का जगत्‌ भी स्थित है। वहाँ भी यहा को भाँति ही 
देवता, असुर, गधर्व, पृथ्वी, पर्वत, पाताल, समुद्र, वायु, अग्नि, आकाश, सूर्य 
और चन्रमा आदि सब वस्तुएँ हैं। 
मुने | यदि आप मेरी बात को असम्भव समझते हों तो आइये, उस 
सष्टि को अच्छी तरह देख लीजिये, मेरे साथ चलने के लिये कृपा कीजिये; 
क्योंकि बड़ेलोगों को आश्चर्ययुक्त वस्तुएँ देखने के लिये बड़ा कोतृहल होता है। 
रघुनन्दन | तब मैनें “बहुत अच्छा' कहकर उसकी बात मान ली और 
शून्य (आकाश) रूप हो शून्यरूपधारिणी उस नारी के साथ शून्य आकाश में उसी 
तरह उड़ना आरम्भ किया, जैसे आँधी या बवंडर के साथ फूलों की सुगन्ध 
उड़ती है। तदनन्तर दूर तक का रास्ता तय करने के बाद आकाश की शून्यता 
को लॉघकर मैं उस नारी के साथ आकाशवर्ती भूतसमुदाय के पास जा पहुँचा। 
चिरकाल के बाद आकाश में प्राणियों के संचारमार्ग को पारकर मैं लोकालीक 
पर्वत के शिखर के ऊपर आकाश भाग में पहुँच गया, उस शिखर के पूर्वोत्तर 
भाग में स्थित चन्द्रतुल्य उज्ज्वल बादल के पीठभाग से नीचे उतरकर वह नारी 
मुझे उस ऊँची शिला के पास ले गयी, जो तपाये हए सुवर्ण की जान पड़ती 
थी। मैंने उस शुभ्र शिला को जब अच्छी तरह देखना आरम्भ किया, तब उसमें 
वह जगत मुझे नहीं दिखायी दिया। केवल वह सुवर्णमयी शिला ही अग्निलोक 
(सुमेरु) के उच्चतम तट की भाँति दृष्टिगोचर हुई। तब मैंने उस कान्तिमती 
नारी से पूछा-“तम्हारी वह सृष्टि भूमि कहाँ है ? उस लोक के रुद्र, सूर्य, 
अग्नि और तारे आदि कहाँ हैं तथा भूर्भवः आदि सातों भिन्न-भिन्न लोक कहाँ 
हैं ? समुद्र, आकाश और दिशाएँ कहाँ है ? प्राणियों के जन्म और नाश कहँ 
हो रहे है ? बड़े-बड़े मेघों की घटाएँ कहाँ घिरी हुई हैं ? ताराओं की तड़क: 
भड़क से युक्त आकाश यहाँ कहाँ दिखायी देता है ? कहाँ हैं शैलशिखरो की वे 
श्रेणियाँ ? कहाँ हैं महासागरों की पंक्तियों ? कहाँ है मण्डलाकार सातों दीप _ 
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4 निकम अपरा, टी ८६५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो य॒स्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यत्य मननेनोपजीबति ।। 


कल्पनाएँ कहाँ हैं? भूतों और उनके भवनों का भ्रम कहाँ हो रह्म है ? कहाँ हैं । 
विद्याधर और गन्धर्व ? कहाँ हैं मनुष्य, देवता और दानव तथा कहाँ हैं ऋषि, | 
राजा और मुनि ? नीति-अनीति की रीतियाँ कहाँ चलती हैं? हेमन्त ऋतुकी | 
पाँच पहर वाली रातें यहाँ कहाँ हो रही हैं? स्वर्ग और नरक के भ्रम कहल हैँ 
पुण्य और पाप की गणना कहाँ हो रही है? कला और काल की क्रीड़ाएँ कह | 
होती हैं ? देवताओं और असुरों में कहाँ वैर देखे जाते हैं तथा देष और स्ने 
की रीतियाँ कहाँ से उपलब्ध होती हैं ?” मेरे इस प्रकार पूछने पर शिला के | 
समान निर्मल नेत्रवाली उस सुन्दरी ने आश्चर्यचकित दृष्टि से मेरी ओर देखकर _ 
इस प्रकार कहा। 

विद्याधरी बोळी-सर्वरूप ब्रह्मर्षे । मैं भी अब पहले की भाँति अपने उस ' 
सम्पूर्ण जगत्‌ को तो इस शिला के भीतर नहीं देख रही हूँ, परतु मैंने जिन | 
मनुष्य, गन्धर्व आदि का पहले वर्णन किया है, उन सबको दर्पण में स्थित 
प्रतिबिम्ब की भाँति इस शिला में प्रतिबिम्बित देखती हूँ। इस समय जो कुछ 
दीखता है, वह पहले देखे गये नगर से भिन्न-सा है। मने । मुझे जो उस जगत्‌ 
का कुछ-कुछ दर्शन हो रह्म है, उसमें नित्य कां मेरा अनुभव ही कारण है। | 
आपको यह अनुभव नहीं है, इसीलिये आपको उसका दर्शन नहीं हो रहा है। | 
इसके सिवा चिरकाळ तक हम लोगों में जो यह एक अद्वैत की चर्चा चलती 
रही है, उससे विशुद्ध आतिवाहिक (सूक्ष्म मनोमय) देह का विस्मरण हो गया ह। 
इसके कारण भी आपको वह जगत्‌ नहीं दीखता और मुझको स्फुटरूप से Re 
उसका दर्शन होता है। मैंने चिरकाल से जिसका अत्यन्त अभ्यास किया था 
मेरा वह जगत्‌ भी आकाश-लता के समान अदृश्य हो गया है; क्योंकि मैं 
स्पष्टरूप से उसे नहीं देख पा रही हूं। नाथ | हम दोनों में परस्पर दीर्घकाल | 
तक जो सम्भाषण हुआ, उससे अपने अत्यन्त विशुद्ध एवं व्यापक सए ह 
. (धारणाभ्यास जनित मनोमय देहरूपता) का विस्मरण हो गया। प्रभो | जो 
अभ्यासजनित संस्कार शुद्ध चेतन आकाश के रस से उद्बद्ध होकर प्रकाशित 
होता है, उसी के आकार का आन्तरिक चित्त भी हो जाता है। बाल्यावस्था से 
लेकर अब तक वही वस्तुस्थिति देखी जाती है। भगवन्‌ | यह जो आपके साथ | 
संवाद हुआ है, इसने अपने जगत्‌ के निरन्तर अभ्यास के कारण जगत्‌ के भ्रम 


CC-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha _ 


0, 
मसमूर्फनोतर्तिङा मी, सचित्र %° 
क त ग ग मन मननेनोपजीवति ।| तरवोडपि हि जीवीन्त जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
मृतपक्षिषः। स 


८ 
= = ही वश में कर लिया। इसीलिये वह संस्कार 

ल्लशचय ही वश में कर लिया। र ड्‌ स्कार 
ला थे गत और वर्तमान काल के दो भ्रमों से वर्तमान काल का 

होने के कारण विजयी हुआ। द 

क पाषाण-शिला में निवास करने वाली अबला हूँ, बाळा एवं 
आपकी शिष्या हैँ; फिर भी मैं तो इस शिला के भीतर स्थित हई सृष्टि को 
देखती हैँ और आप सर्वज्ञ होकर भी नहीं देखते। देखिये, यह अभ्यास का 
विस्तार कैसा आश्चर्यजनक है। अभ्यास से अज्ञानी भी धीरे-धीरे ज्ञानी हो 
जाता है, पर्वत भी चूर्ण हो जाता है और बाण अपने महान्‌ लक्ष्य को भी बेध 
डालता है। देखिये, यह अभ्यास की प्रबलता कैसी है। मुने | अभ्यास से कट 
पदार्थ भी मन को प्रिय लगने लगता है-अभीष्ट वस्तु बन जाता है। अभ्यास से 
ही किसी को नीम अच्छा लगता है और किसी को मधु। निकट रहने का 
अभ्यास होने पर जो भाई-बन्धु नहीं है, वह भी भाई-बन्धु (आत्मीय) बन 
जाता है और दूर रहने के कारण बारबार मिलने का अभ्यास न होने से 
भाई-बंधुओं का स्नेह भी घट जाता है। भावना के अभ्यास से ही यह 
आतिवाहिक शरीर भी, जो केवल विशुद्ध चेतनाकाशरूप है, आधिभौतिक बन 
जाता है। यह आधिभौतिक शरीर भी धारणा के अभ्यास की भावना से पक्षियों 
के समान आकाश में उड़ने की सिद्धि प्राप्त कर लेता है। देखिये, अभ्यास की 
कैसी महिमा है । निरन्तर अभ्यास करने से दुस्साध्य पदार्थ भी सिद्ध (सुलभ) 
हो जाते हैं, शत्र भी मित्र बन जाते है और विष भी अमृत हो जाते है। जिसने 
इष्ट वस्तु के लिये अभ्यास छोड़ दिया है, वह मनुष्यों में अधम है। वह कभी 
उस वस्तु को नहीं पाता-ठीक उसी तरह, जैसे बन्ध्या स्त्री अपने गर्भ से पत्र 
नहीं पाती। जो नराधम अपनी अभीष्ट वस्तु के लिये अभ्यास (बारंबार प्रयत्न) 
नहीं करता, वह अनिष्ट वस्तु में ही रत रहता है; इसलिये वह अनिष्ट को ही 


. प्राप्त होता है और एक नरक से दूसरे नरक में गिरता रहता है। जिससे संसार 


असार बन जाता है। पर विवेक का सेवन करने वाले जो श्रेष्ठ पुरुष आत्मा 
विचार नामक अभ्यास को नहीं छोड़ते, वे निश्चय ही इस बढ़ी-चढ़ी विस्तृत 
माया-नदी को पार कर है। इष्ट वस्तु के लिये किया गया चिरकालिक | 
अभ्यासरूपी सूर्य प्रजाजनों के समक्ष ऐसा प्रकाश फैलाता है, जिससे वे देहरूपी 
भूतल पर रहकर जन्म-मरण आदि सहस्त्रों अनर्थों को पैदा करने वाली 
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 @निरवागप्रकण उत्तर के. ८६७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिकः। स जीवति मनो यस्य मन्नेनोपडीबति ।| 
इन्दरियरुपिणी रात्रि को नहीं देखते। बारबार किये जाने वाळे प्रयल को अध्यास 

कहते है, उसी का नाम पछुषार्थ है। उसके बिना यहाँ कोई गति नहीं है। अपने 
विवेक से उत्पन्न हुए दृढ़ अभ्यास नामक अपने कर्म को यल कहते हैं। उसी 
से यहाँ सिद्धि प्राप्त होती है, और किसी उपाय से नहीं। इन्द्रियों पर विजय 
पाने में समर्थ वीरपुरुष के लिये अभ्यासरूपी सूर्य के तपते रहने पर भूमि में, 
- जल में और आकाश में भी ऐसी कोई अभिलषित वस्तु नहीं है, जो सिद्ध नहीं 
हो सकती। भूमण्डल में तथा पर्वत की समस्त निर्जन गृफाओं में जितने भय के 
कारण हैं, वे सब अभ्यासशाली पुरुष के लिये अभयदायक बन जाते हैं। 
-शियालीसका सर्ग समाल 
सैतालीसवा सर्ग 
आतिवाहिक शरीर में आधिभातिकता के भ्रम का निराकरण 
विद्याधरी ने कहा-अतः मुने | अब हम दोनों निर्मल परमात्मा में 
सर्वबोधानुकूल समाधिरूप धारणा द्वारा अपने प्राचीन आतिवाहिक भाव का पुनः 
अभ्यास करे। ऐसा करने से ही इस शिला के भीतर का जगत्‌ प्रकट होगा। 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | उस पर्वत पर विद्याधरी ने जब यह 
युक्ति-युक्त बात कही, तब मैं पद्मासन लगाकर बैठ गया और समाधि में स्थित 
हो गया। उस समय सम्पूर्ण बाह्य पदार्थों की भावना का त्याग हो जाने पर 
_ चिन्मात्रस्वरूप होकर मैंने उस पूर्व के अर्थ की-आधिभौतिक देहादि की भावना 
` एवं उसके सस्कार-मल का भी सर्वथा त्याग कर दिया। तत्पश्चात चेतनाकाश 
रूपता को प्राप्त हो मैंने उसी तरह उत्तम दृष्टि प्राप्त कर ली, जैसे शरत्काल 
' आने पर आकाश निर्मलता को धारण कर लेता है। तदनन्तर सत्यस्वरूप 
परमात्मा के सुदृढ़ ध्यानाभ्यास से मेरी देह में आधिभोतिकता की भ्रान्ति 
` निश्चय ही दूर हो गयी तथा तत्काल ही उदय एवं अस्त से रहित होने पर भी 
' नित्य उदित रहने वाली और अत्यन्त निर्मल महाचेतनाकाशरूपता प्रकट-सी हो 
` गयी। इसके बाद जब में साक्षीरूप अपने ही निर्मळ तेज से देखने लगा, तब 
. वास्तव में मुझे न तो वह आकाश दीख पड़ा और न वह पाषाणशिला ही कही र 
` दिखायी दी। सब कुछ केवल परम तत्वमय ही दृष्टिगोचर हुआ। मैंने स्वरूपो 
` के पहले कभी जिसकी आकृति शिलामयी देखी थी, बोध के पश्चात्‌ उसे | 
` स्वच्छ चिद्धन ब्रह्माकाशरूप ही देखा, पृथ्वी आदि विकारों के रूष में सस Fr 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Sfddhanta eGang, 
> & Ca 


eRe `$ सम वि म सि ४2 । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
नहीं देखा। प्रिय `° ` = ज देखा प्रिय श्रीराम | यह जी वर्तमान-कार का दृश्य- । यह जो वर्तमान-काल का दृश्य 
| “rn दिखायी दे रह्म है, यह आधिभौतिक देह आदि की | 
कल्पना हारा अत्यन्त असदूप से ही प्रकट हुआ है। अतः इसे तुम ie स्त 
असत्‌ समझो और उस योगिप्रत्यक्ष को ही मुख्य प्रत्यक्ष जानो; क्योंकि उसमे 
सूप परमात्मा के यथार्थ स्वरूप का साक्षात्कार होता है। अहो ! परमेश्वर की 
माया कैसी विधित्र है, जिससे प्राकु-प्रत्यक्ष में (अर्थात्‌ पहले से ही जो प्रत्यक्ष 
है. उस साधी चेतन में) तो परोक्षता का निश्चय हो रहा है और इस परोक्ष मन 
में प्रत्यक्ष भाव की कल्पना आ गयी है। यद्यपि सुवर्ण से कड़ा बनता है-इसका 
सभी को अनुभव है, तथापि यह निश्चय है कि सुवर्ण कड़ा नहीं है। उसी 
प्रकार सूक्मशरीर में आधिभौतिकता नहीं है। यह जीव विचार न करने के कारण 
प्रप को यथार्थ और यथार्थ को भ्रम समझ रहा है। अहो | यह कैसी मूठ़ता है। 
जैसे सीपी में चाँदी, मृगतृष्णा में जल और एक चन्द्रमा में दो चन्द्रमा की बुद्धि 
मिथ्या ही है, उसी प्रकार आतिवाहिक (सूक्ष्म) शरीर में आधिभौतिकता 
(स्थुकरूपता) की बुद्धि भी माया से ही हो रही है, वह वास्तविक नहीं है। जो 
असत्‌ है, उसे सत्य मान लिया गया है जो सत्य है उसे असत्‌ समझ लिया 
गया है। अहो । जीव के अविचार से उत्पन्न हुए इस मोह की कैसी महिमा है। 
जो आदि-प्रत्यक्ष (स्थूल शरीर) में ही सत्यबुद्धि करके स्थित है, वह मानी 
मृगतृष्णा का जल पीकर तृष्ति का अनुभव करता हुआ सुखपूर्वक बैठा है। 
विषयों का जो सुख है, वह क्षणभंगुर है-इसका सबको बारंबार अनुभव 
होता है। इसलिये उस सुख को दुःखरूप ही कहा गया है तथा जो नित्य, 
अनादि और अनन्त आत्मसुख है, उसी को वास्तविक सुख बताया गया हैं| 
अज्ञानी की दृष्टि में यह जगद्रूप भ्रान्ति ही सत्यरूपता को प्राप्त हो गयी है। 
मदिरा पीकर मतवाले हुए पुरुष को ये सुस्थिर वृक्ष और पर्वत ही नाचते-से 
प्रतीत होते हैं। जो योणियों के प्रत्यक्ष अनुभव में आये हुए, सर्वत्र अप्रतिहत, 
अद्वैत बोधरूप, पूर्णानन्दैकरस चित्स्वरूप ब्रह्म की सत्ता प्रत्यक्ष होने पर भी 
दूसरे तुच्छ प्रत्यक्ष (नेत्र आदि इन्द्रियों से दीखने वाले रूप आदि) विषय की 
सत्य मानकर उसका आश्रय लेते हैं, वे महान्‌ मूर्ख हैं। अपने आपको ही धोखों 
देने वाले उस तृणतुल्य अधम पुरुषों से हमारा कोई प्रयोजन नहीं है। 
दुतालीतकौ सर्ग समतु 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध ¢ cf 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपष्ठिणः। स जीवति मनो यस्वे/वमेमीपंजीवति 77? (रवीडीवे “हि जीम (ईसि भरगपि्ः। स जीदति नमो वस्य नमेनोक्ीदि || 


अडतालीसवाँ सर्ग 
ब्रह्माजी का यथार्थं स्वरूप 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम | तदनन्तर अबोध चेष्टा वाली वह 
विद्याधरी उस शिला के भीतर स्थित हुई सृष्टि में प्रविष्ट हई। फिर मैं भै 
उसके साथ संकल्परूप होकर वहाँ जा पहुँचा। वह उद्यमशील तथा उत्कृष्ट कषे 
से युक्त नारी उस जगत्‌ के ब्रह्मलोक में पहुंचकर ब्रह्माजी के सामने बैठ गयी. 
और बोली-'मुनिश्रेष्ठ | ये ही मेरे पति हैं, जो मेरा पालन करते हैं। इन्होंने 
पूर्वकाल में मेरे साथ विवाह करने के लिये अपने मन के द्वारा मुझे उत्पन्न 
किया था। ये परातन पुरुष हैं और मैं भी अब जरावस्था को आ पहुँधी हं 
इन्होने आज तक मेरे साथ विवाह नहीं किया, इसलिये मैं विरक्त हो गयी हं 
इनको भी वैराग्य हो गया है। ये उस परम पद को प्राप्त करना चाहते हैं, जहाँ 
न कोई द्रष्टा है, न दृश्य है और न शून्य ही है। इसलिये मुनीश्वर | आप 
मुझको और इनको भी तत्वज्ञान का उपदेश देकर उस परब्रह्म परमात्मा के पथ 
में लगा दीजिये, जो वैज्ञानिक प्रलय तक रहने वाली सारी सृष्टियों के मूल 
कारण हैं।' ट ह | 
मुझसे ऐसा कहकर वह उन ब्रह्माजी को जगाने के लिये इस प्रकार 
बोली-'नाथ.। ये मुनिनाथ वसिष्ठजी आज इस घर में पधारे है। ये मुनि दूसरे 
्ह्मण्डरूपी घर में रहने वाले ब्रह्माजी के पुत्र हैं। प्रभो | गृहस्थ के घर पर 
आये हुए अतिथि. के योग्य पूजा द्वारा आप इन गृहागत महर्षि का पूजन 
कीजिये। समाधि से उठिये और अर्ध्य, पाद्य देकर इन मुनीश्वर की पूजा 
कीजिये; क्योंकि आप-जैसे महात्माओं को महापुरुषों की पूजा से प्राप्त होने 
वाला महानु फल ही रुचता है।' 

श्रीराम ! उस विद्याधरी के ऐसा कहने पर वे परम बुद्धिमान ब्रह्माजी 
समाधि से जाग उठे। नीति के ज्ञाता उन विद्वान ब्रह्म ने धीरे से अपनी आँखें 
खोलीं, मानो शिशिर ऋतु की समाप्ति होने पर वसन्त ऋतु ने पृथ्वी पर उत्पन्न 
हुए दो फूलों को विकसित कर दिया हो। उनके वे विभिन्न अंग धीरे-धीरे 
अपनी-अपनी सजगता (ज्ञानयुक्त चेष्टा) प्रकट करने लगे, मानो वसन्त Ro के 
नृतन पल्लव नूतन रस की अभिव्यक्ति कर रहे हों तदनन्तर दवताओं, सिद्धो | 
और अप्सराओं के समुदाय चारों ओर से वहाँ उसी तरह आ पहुँचे, जसै | 
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हे री 
(9२ ९७० लार वोग योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* 
Fe हि -रीबन्ति जीवन्ति मृगपद्विम। स जोडही जीवन्ति मृगपक्षिणः] स जीवति मनो यस्य म्नेनोपजीवति | 


्रतकाल विकसित कमल से सुशेभित सरोवर में ुंड-के_झंड हंस आ गे 
हों। ब्रह्माजी ने सामने खड़े हए मुझको और उस विलासशालिनी विद्याधरी को 
देखा। देखकर वे प्रणवपुर्वक स्वरसहित उच्चारित होने वाली सुन्दर वेदवाणी के 
समान मधुर वचन बोले। 

उस दूसरे संसार के ब्रह्माजी ने कहा-मुने | आपने हाथ पर रखे हए 
आँवले के समान इस असार संसार के सारतत्व को देख और जान लिया है। 
आप ज्ञानरूपी अमृत की वर्षा करने वाले महामेघ है। आपका स्वागत है। महर्षे . 
इस समय आप इस अत्यन्त दूरवर्ती मार्ग पर आ पहुँचे हैं। बहत दूर का रास्ता | 
तय करने के कारण आप बहत थक गये होंगे। यह आसन है, इस पर बेठिये। 
उनके ऐसा कहने पर मैं बोला- भगवन | मैं आपको प्रणाम करता हैँ।' 

ऐसा कहता हुआ मैं उनको दृष्टि के संकेत से दिखाये गये एक मणिमय पीठ 
पर बैठ गया। फिर तो देवता, ऋषि, गन्धर्व, मुनि और विद्याधरो दारा मेरी 
स्तुति की जाने लगी। इसके बाद पुजा, नमस्कार तथा अन्य समुचित नीतियुक्त 
व्यवहार सम्पादित हुए। दो घड़ी में जब सम्पूर्ण भूतगणों द्वारा किया गया 
प्रणाम-समारोह शान्त हुआ, तब उन ब्रह्माजी से मैंने कहा-““भूत, वर्तमान और 
भविष्य के स्वामी ब्रह्मदेव | यह कया बात है कि यह नारी मेरे पास गयी और 
कहने लगी कि आप अपने ज्ञानोपदेश से प्रयत्नपूर्वक हमें बोध की प्राप्ति 
कराइये ?” देव । आप तो सम्पूर्ण भूतों के स्वामी तथा समस्त ज्ञानों में पारंगत 
है। जगत्पते | बताइये, यह काममूढा स्त्री आपके विषय में क्या कहती है। देव | 
'जब आपने इसे अपनी पली बनाने के लिये ही उत्पन्न किया था, तब फिर 
क का पद पर क्यों नहीं प्रतिष्ठित किया, इसको वैराग्य की ओर आप क्यों 

गये ?” 

दूसरे जगत्‌ के ब्रह्माजी बोले-मुने | सुनिये, जैसी बात है, उसे आपके 

सामने .ठीक-ठीक बता रहा हुँ; क्योकि सत्पुरुषों के सामने सब बातें यथार्थ 
और पूर्णरूप से कहनी चाहिये। मुने | वह जो शान्त, अजन्मा, अजर एवं 
अनिर्वचनीय परमार्थ सद्वस्तु ब्रह्म है, उसी को चेतन अथवा चित्तत्व कहते हैं। 
चैतन्य ही उसका एकमात्र स्वरूप है। उसी परमात्मा ने अपने स्वरूपभत चैतन्य 
से मुझे प्रकट किया है। मैं चिदाकाशरूप ही हूँ और सदा अपने स्वरूप में ही | 
स्थित रहता हूँ। जब सृष्टि उत्पन्न होकर यथावत्रूप से स्थित हो जाती है, 
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शुं०/निर्वाण'प्रकोण' उत्तरी? क;ुताण ` ८७१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पद्चिण। स जीवति मनो यस्व मनमेनोपटीबाधि |! 


तब मेरा व्यावहारिक नाम स्वयम्भू होता है। वास्तव में न ती में उत्पन्न होता है 
और न कुछ देखता ही हूँ। मैं समस्त आवरणों से मुक्त रहकर चेतनाकाशरूप 
हो चेतनाकाश में ही स्थित हूँ। यह जो आप मेरे सामने हैं और मैं आपके 
सामने हूँ तथा हम लोगों में जो यह परस्पर सम्भाषण हो रह्म है, यह वैसा ही 
है, जैसे समुद्र में एक तरंग के आगे दूसरी तरंग हो और स्वयं समुद्र ही उन 
तरगों के घात प्रतिघात के रूप में शब्द कर रहा हो। इस विषय में मेरी ऐसी 
ही मान्यता है। इस प्रकार समुद्र से तरगों की कल्पना के समान जिसने अपनी 
और दूसरे की दृष्टि से देखे जाने वाले भेद की किचित्‌ कल्पना कर ली है 
तथा कालवशात्‌ अपने स्वरूप को भी किंचित्‌ भुला देने के कारण जिसकी 
आकृति कुछ मलिन-सी हो गयी है, वह मैं चिदाभासमात्र ही हूँ। ऐसे रूप वाले 
मुझ अन्तःकरण में जो ममता और अहंता की वासना उदित हुई है, वह उस 
कुमारी स्त्री से भिन्न जो आप हैं, आपको अन्य-सी प्रतीत होती है और मुझे 
अनन्य-सी जान पडती है। वह वासना हम दोनों की दृष्टि से उदित (प्रकट) 
भी है और अनुदित (अप्रकट) भी। वस्तुतः मैं अविनाशिनी सत्तावाला हूँ; क्योंकि 
कभी मेरी उत्पत्ति नहीं हुई है। मैं आत्मरूप से अपने आप में ही स्थित हूं। 
स्वभाव से ही मैं अच्यत, अपने आत्मा में रमण करने वाला तथा स्वयं ही सब 
कुछ करने में समर्थ हू। यह कुमारी स्त्री के रूप में जो सामने खड़ी है, वासना . 
की अधिष्ठात्री देवी ही है। यह न तो मेरी गृहिणी और न गृहिणी बनाने के 
निमित्त मैंने इसका सत्कार ही किया है। अपनी वासना के आवेशवश इसके मन 
में यह भाव उत्पन्न हो गया कि मैं ब्रह्माजी की पत्नी हूं इस भावना को 
लेकर यह स्वयं ही अत्यन्त दुःख उठा रही है और वह भी व्यर्थ। यही सारे 
जगत्‌ के भीतर वासना बनकर बैठी हुई है। 
अढ़तालीसबा सर्ग समाप्त 
उनन्चासवाँ सर्ग 
जगत्‌ की परमात्मासत्ता से अभिन्नता का प्रतिपादन 


अन्य जगत्‌ के ब्रह्माजी कहते हैं-मुनिश्रेष्ठ | (मैंने अपने संकल्प से 


कल्पित दो परार्ध वर्षों की आयु बिता दी) अब चिदाकाशरूप मै 
निरतिशयानन्दस्वरूप, ब्रह्माकाशमयी परम. कैवल्यरूपा स्थिति को प्राप्त करना 


चाहता हूँ, इसी से यहाँ मेरी वासना दवारा रचे गये इस संसार में नित्य, 
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क्षण 'मगवीसिष्ठ'भाषि/*/सचित्र % 
आ मासिक चा प्रकार के परल उपस्थित ले गे हे जीयम्ति जयन्ति मृगपष्चिल। स जीवति र .नेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिण। स जीवति मनो यस्य भननेनोपजीवति ।। 


आत्यन्तिक -वे चारों प्रकार के प्रझय उपस्थित हो गये 
हैं। मुनीश्वर । इस महाप्रलयकाल में अब मैंने इसे त्यागदेने-इस वासना का 
मुलोच्छेद करके इसे अपनी सत्ता से गिरा देने के उद्योग का निश्चितरूप से 
आरम्भ कर दिया है, इसी से यह विरसता को प्राप्त अर्थात्‌ विनाशेन्मुख हो 
गयी है। जब मैं चित्ताकाशरूपता को त्यागकर आदि-चेतनाकाशरूप महाकाश 
होने जा रह्म हूँ, तब यहाँ महाप्रलय का आना और वासना का विनाश होना 
अवश्यम्भावी है। यही कारण है कि यह विरस होकर मेरे मार्ग की ओर दौड़ 
रही है। भला ऐसा कौन उदारबुद्धि प्राणी, जो अपने जन्मदाता का अनुसरण न 
करता हो ? आज यहा चारों युगों का जन्मदाता का अनुसरण न करता हो ? 
आज यहाँ चारों युगों का विनाश उपस्थित है। अन्तिम कल्प, अन्तिम मन्वन्तर 
तथा अन्तिम कलियुग की समाप्ति का समय आ गया है, इसलिये आज ही 
प्रजा, मनु, इन्द्र तथा देवताओं का यह अन्तकाल आ पहुँचा है। आज ही यह 
कल्प का अन्त, महाकल्प का अन्त, मेरी वासना का अन्त और मेरे देहाकाश 
का भी अन्त होने वाला है। ब्रह्मन्‌ | इसीलिये यह वासना अब क्षीण होने को 
उच्यत है। जब कमलों से भरा हआ सरोवर ही सूख रहा हो, तब गन्धलेखा 
कहाँ ठहर सकती है ? केवल अभिमान ही जिसका शरीर है, ऐसी इस वासना 
को स्वभावतः स्वयं ही आत्मदर्शन की इच्छा होती । आत्मसाक्षात्कार के लिये 
किये गये धारणाभ्यास रूप योग से इसने अन्य ब्रह्माण्ड में जाकर वहाँ आपके 
जगत्‌ का दर्शन किया, जहाँ धर्म आदि चारों वर्गों के अनुष्ठान में लगी हुई 
स्वतन्त्र प्रजा निवास करती है। आकाश में विचरती हुई इस विद्याधरी ने उसी 


. सिद्धि की सामर्थ्य से लोकालोक-पर्वत के शिखर की शिला देखी, जो इसके 


अपने जगत्‌ की आधारभूत है तथा हमारी दृष्टि में केवळ आकाशरूप ही है। 
जिस जगतरूपी पर्वत पर यह जगत्‌ है और जिसमें उसकी शिलारूपता है, वहाँ 
तथा हमारे जगत्‌-रूप पदार्थों में ऐसे-ऐसे अनेक दूसरे जगत्‌ भी हैं। यह 
जगत्रूपी भ्रान्ति जिनकी समझ में आ गयी अर्थात्‌ जिनकी दृष्टि में यह 
चेतनाकाश के साथ एकरूपता को प्राप्त हो गयी, वे कभी मोह में नहीं पड़ते हैं 
और शेष जितने लोग हैं, वे भ्रम के ही भागी होते है। 

मुने | इस विद्याधरी को वैराग्य -के कारण उत्पन्न अपने मनोरथ को सिद्ध 
करने की इच्छा हई। इसीलिये इसने अन्य बहुत-सी धारणाओं का अभ्यास 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


*०िर्साण'प्रकरर्ण उतरा! ५९०४०१ ८७३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्व मननेनोपजीबाधि ।। 


करके उनके प्रभाव से आपका दर्शन प्राप्त किया। आदि-अन्त से रहित एवं 
अनामय विद्यारूपा ब्रह्म की चिन्मयी मायाशक्ति सब ओर व्याप्त है। इस जगत्‌ 
में कोई भी कार्य न तो कभी उत्पन्न होते हैं और न नष्ट ही होते. हैं। केवल 
चिति ही द्रव्य, काल और क्रिया के रूप में प्रकाशित हो तप रही है। ये जो 
देश, काल, क्रिया, द्रव्य, मन और बृद्धि आदि हैं, सब-के-सब चितिरूपी 
शिला के पतले हैं। इनका न कभी. उदय होता है और न अस्त ही। इस बात 
को आप अच्छी तरह समझ ले। यह चिच्छक्ति ही शिला का आकार धारण 
करके स्थित है। जैसे स्पन्दन वायु का स्वरूप है, उसी प्रकार सारा. 
जगत्‌-समुदाय इस चिच्छक्ति का अभिन्न अंग ही है। यह जो चितिरूपा शिलां 
है, आदि-अन्त से रहित है; कितु भ्रम से सादि और सान्त बन जाती है। 
निराकार होती हई भी साकार हो जगत्रूप अंगों से युक्त बनकर स्थित ह्य 
जाती है। जैसे महाकाश के भीतर दूसरे-दूसरे आकाश (घटाकाश, मठाकाश 
आदि) महाकाश की सत्ता से ही विद्यमान हैं, अपना पृथक, अस्तित्व नहीं रखते 
हैं, उसी प्रकार सम्पूर्ण जगत्‌ शून्यरूप होते हुए भी शान्तस्वरूप सर्वव्यापी 
चेतनाकाश परमात्मा में उसी की सत्ता से सर्वत्र विद्यमान है। परतु वे अपनी 
पृथक्‌ सत्ता नहीं रखते हैं, इस दृष्टि से उनके विषय में हैं और “नहीं हैं-ये 
“दोनों बातें कही जा सकती हैं। मुनिवर वसिष्ठ | अब आप यहाँ से अपने जगत्‌_ 
को जाइये और इस समय अपने पूर्व कल्पित एकान्तवर्ती आसन पर समाधि 
लगाकर परम शान्ति का अनुभव कीजिये। मेरे जो कल्पित बुद्धि आदि जागतिक 
पदार्थ हैं, वे प्रलय को प्राप्त हो परम अव्यक्त तत्व में मिल जायें; क्योंकि इस 
समय हम परब्रह्म परमात्मपद को प्राप्त हो रहे है। 
उनन्चासवाँ सर्ग समाप्त 
पचासवाँ सर्ग 
ब्रह्माण्ड के महाप्रलय का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघनन्दन | ऐसा कहकर वे भगवान्‌ ब्रह्मा सम्पूर्ण 
बरह्मलोकवासियों के साथ पद्रासन लगाकर बैठ गये और फिर कभी न टूटने 
वाली समाधि में स्थित हो गये। उन्हीं का अनुसरण करती हुई वह वासना की | 
अधिष्ठात्री देवी सती-साध्वी कुमारी विद्याधरी भी उन्हीं की भाँति ध्यानमान हो 
शान्त हो गयी। उसका कोई भी अंश (स्मृति-बीजभेद) शेष नहीं रह गया। वह _ 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha . र 
£ RE 


"५ ची्वासिष्छण्मावान्तन्सचित्र *%* 


(ACL रे 
सोभ है जीव जसि कतिक स जीबी के पे एम 7 7 पिया 7 खत पहन उसे मृग्पक्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति RE Re + अप 
आ ली ले गी बरही का संकत्प धीरे-धीरे बिए होने 


लगा। कग मे 
/ जिस समय उनके संकल्प में विरसता 


आयी, उसी क्षण में तुरंत ही पर्वत, दीप और समुद्रों सहित पृथवी की तृण, 
गुल्म, लता और धान आदि को उत्पन्न करने की सारी शक्ति धीरे-धीरे नष्ट 
होने लगी। जैसे हम लोगों के अंग संवेदन शक्ति के क्षीण होने पर नीरस हो 
जाते हैं, उसी प्रकार ब्रह्माजी की अंगभूता पृथ्वी की सवेदनशक्ति का उपसंहार 
होने से वह नीरसता को प्राप्त हो गयी। ब्रह्माजी के द्वारा उपेक्षित होने पर पृथ्वी 
आदि तथा असुर आदि-ये दो तरह के महाभूत सब ओर से क्षुब्ध हो उठे। 
चन्द्रमा, सूर्य, वायु, इन्द्र, अग्नि और यम-ये सब-के-सब महाप्रलय के 
कोलाहल से व्याकुल हो गये। उनका अधिकार एवं प्रभाव ब्रह्मलोक में मिल 
गया। वे अपने स्थान से नीचे गिरने छगे। भूकम्पों के कारण बड़े-बड़े पर्वत 
जोर-जोर से झूमने और झोके खाने लगे, मानो वे झूला झूलने के सुख का 
अनुभव कर रहे हों। उनके ऊपर की वृक्षश्रेणियाँ कटकट शब्द के साथ टूट- 
टूटकर गिरने छगी। भूकम्प के कारण कैलास, मेरु और मन्दराचल की 
कन्दराएँ हिलने लगी और कल्पवृक्षां से :टूटकर लाल रंग के पुष्प गुच्छों की 
` वर्षा होने लगी। रघुनन्दन | लोकान्तर पर्वत, नगर, समुद्र और वनपर्यन्त सारा 
' जगत्‌ कल्पान्तकाल की उत्पात-वायु के झोंके से परस्पर. टकराकर हताहत होते 

हुए प्राणियों के कोलाहल से व्याप्त एवं जीर्ण-शीर्ण हो गया, मानो रुद्रदेव के 
बाणों से दग्ध हुआ त्रिपुरनगर भरे हए समुद्र में गिर रहा हो। | 
रघुनन्दन । जब विराट्स्वरूप स्वयम्भू ब्रह्म ने अपने प्राणों का आकर्षण 

एवं निरोध किया, तब वातस्कन्ध नाम से स्थित आकाशजन्मा वायु ने अपनी 
मर्यादा (ग्रह, नक्षत्र आदि को धारण करने की जिम्मेदारी) छोड़दी। ब्रह्माजी ने 
जब प्राणवायुरूप वातस्कन्ध का अपने भीतर उपसंहार करना आरम्भ किया, तब _ 
पूर्वोक्त मर्यादा को त्यागकर साम्यावस्था को पहुँचने के लिये वायु में क्षोभ 
उत्पन्न हआ और उस क्षोभ के कारण निराधार होकर आकाशमण्डल से तारे 
टूट-टूटकर वैसे ही भूमि पर गिरने लगे, जैसे कहीं. आग लगने पर यदि जोर 
से हवा चलती हो तो बड़े-बड़े लुआठे उड़ने और गिरने लगते हैं। उस समय 
आकांश से भूतल पर गिरते हुए तारे वृक्ष से झड़ते हए फूलों के समान जान 
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५०० निर्वा (प्रकळण>ऊत्त रारी ८७५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपषिषः। स जीवति मनो कस्य गनगेगोपीबति || | 
पड़ते थे। ब्रह्माजी का संकल्परूप इंधन जब प्रलय ले गया तब जसे | 


पड़ते थे। ब्रह्माजी का संकल्परूप ईंधन जब प्रलयोन्मुख हो गया, तब जैसे | 
जलती हुई लपटे बुझ जाती हैं, वैसे ही सिद्धों की गतियाँ भी शान्त हो गवी 
अपनी शक्ति का नाश हो जाने पर प्रलय-वायु के वेग से पतली रुई के समान. 
आकाश में उड़ते और भटकते हुए सिद्धसमुदाय मूक होकर नीचे गिरने लगे। 
भूकम्प से चंचल हुए देवगिरि सुमेरु के शिखर इन्द्रादि देवताओं के नगरों तथा 
कल्पवृक्षो के समूहों सहित धडाधड धराशायी होने लगे। रघनन्दन । पहले न तो 
कोई असत्‌ वस्तु थी और न सत्‌ ही; कितु सभी विकारों से रहित एकमात्र 
चिन्मय परमाकाश ही था; जो अकेला ही सम्पूर्ण दिशाओं में व्याप्त था। उसी 
परमाकाश ने अपने स्वरूप का परित्याग न करके निर्विकार रहते हए ही अपनी 
आकाशता को अपने से भिन्न वस्तु के रूप में कल्पना की। उसे अपने से 
पृथक्‌ चेत्य के रूप में जाना। चिद्रूप होने से वह चेतन कहा गया है। जैसे लोग 
संकल्पनगर को शुन्य-रूप होते हए भी साकार देखते हैं, वैसे ही अजन्मा 
परमात्मा शून्यरूप आकाश को ही देहरूप देखने लगा। आकाश में आकाश को 
ही अपना शरीर मानने लगा। श्रीराम । इस प्रकार विचार करने से सिद्ध होता 
है कि ये जो ब्रह्मा है, वे ही यह वर्तमान जगत्‌ बनकर स्थित है। विराट ब्रह्म 
का जो देह है, वही जगत्‌ है संकल्पाकाशरूप ब्रह्माजी को जो भ्रम हुआ है, वही 
इस जगत्‌ के रूप में भासित हो रहा है। और उसी को ब्रह्माण्ड कह्य गया है। 
संकल्प से ही जिसकी कल्पना हई है, वह यह सारा जगत्‌ आकाशरूप ही है। 
वास्तव में न तो जगत्‌ है और न कहीं त्वत्ता-मत्ता (तुम' और “मैं के भाव). 
ही हैं। चिन्मात्र परब्रह्म परमात्मा स्वयं ही अद्वैत आत्माकाश में जगत आदि रूप | 
प्रकाश से प्रकाशित हो आस्वाद या अनुभव का विषय हो रहम है, जैसे वायु 
अपनी गतिशीलता के कारण अनुभव में आती रहती है। यह जगत्‌ अद्वैतों को 
छोड़ देने पर कुछ है, ऐसा जान पड़ता है और दैत को त्याग देने पर कुछ 
भी नहीं है, ऐसा प्रतीत होता है। वास्तव में जगत्‌ को दैत और अद्वैत दोनों से - 
रहित, शुन्य, निर्मल और निरामय चेतनाकाश रूप ही समझो। राघवेन्द्र । 
` अनादि नित्यानभवरूप जो एकमात्र साक्षी चेतन है, वही दृश्य बनकर स्थित है। 
सत्यानभवरूप परमात्मा में जो अनेक प्रकार के अज्ञान प्रतीत होते हैं, वे ह्य | 
विचित्रभ्रम पैदा करके सुविस्तृत दृश्य जगत का महानु दृश्य उपस्थित करते है। 
पचासवाँ सर्ग समाप्त ज 
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इक्यावनवाँ सर्ग 
के उदय से जगत्‌ के प्रलय की रोमांचकारी वर्णन 

शरीवसिष्ठजी कहते हैं-राघवेन्द्र | ये विराट्रूपधारी विधाता समष्टि 
भनरूप होने के कारण स्वयं ही मन हैं, अतः इनके ब दूसरे मन की 
आवश्यकता नहीं है। यही नहीं, ये विराट पुरुष स्व ही इन्द्रियाँ हैं। अतः इन्हें 
दूसरी इन्द्रियों के उपभोग की आवश्यकता नहीं होती। इन्होंने ही तो अन्य सब 
शरीर में इन्द्रियों की सृष्टि की है। इन्द्रियसमुदाय इनकी कल्यनामात्र ही है। 
इन्द्रिय और चित्त में अवथवावयवीभाव सम्बन्ध है। इन्द्रियाँ अवयव हैं और चित्त 
` अवयवी-इन दोनों का शरीर एक है, अतः इनमें थोड़ा-सा भी भेद नहीं है। 
पूर्णतः एकता है। संसार के जो कोई भी कार्य हैं, वे सब-के-सब उस विराट्‌ 
पुरुष के ही हैं; क्योंकि ब्रह्म के संकल्प ही विभिन्न व्यष्टि-वृत्ति से अपने में 
भेद का आरोप करके जगद्‌-व्यवहार के रूप में चल रहे हैं। उसी की सत्ता से 
अनन्ताकार जगत्‌ की सत्ता है। और उसके संकल्प के उपसंहार से ही जगत्‌ 
का संहार है। वायु और उसकी चेष्टा में जैसी एकता है, वैसी ही एकता या 
एकसत्ता ब्रह्म और जगत्‌ की भी है। जगत्‌, ब्रह्म : और विराट्‌- ये तीनों 
पर्यायवाची शब्द हैं। जगत्‌ और ब्रह्मा शुद्ध चेतनाकाशरूप परमात्मा के 

संकल्पमात्र ही है। 
रघुनन्दन । मेरे सामने ब्रह्णोक था। ब्रह्माजी ध्यानमग्न हो गये थे। मैने 
धीरे-धीरे सम्पूर्ण दिशाओं में दृष्टि डाली। उस समय अपने सम्मुख देखा, 
मध्यान्ह-काल में तपते हए सूर्य के अतिरिक्त पश्चिम दिशा में भी एक दूसरा 
सूर्य प्रकट हुआ, जो स्पष्ट दिखायी देता था। वह पश्चिम दिशा के मध्यभाग में. 
दाह-सा उत्पन्न कर रहा था, मानो किसी पर्वत के ऊपर वहाँ की वनस्थली में 
दावानल प्रज्वलित हो उठा हो, आकाश में अग्निलोक प्रकट हो गया हो अथवा 
महासागर में बडवारिन उद्दीप्त हो उठी हो। फिर तो क्रमशः नेऋत्यकोण, दक्षिण ` 
दिशा, अग्निकोण, पूर्वदिशा, ईशानकोण, उत्तर दिशा, वायव्य कोण तथा पश्चिम 
दिशा में भी एक-एक सूर्य प्रकाशित हो उठा। उन सबको देखकर मुझे बड़ा 
आश्चर्य हुआ। मैं विधाता की प्रतिकूलता पर विचार करने लगा। इतने में ही 
भूतल से शीघ्र ही एक सूर्य प्रकट हुआ, मानो समुद्र से बडवानल ऊपर को 
उठ गया हो। फिर दिशाओं के मध्यवर्ती आकाश में ग्यारहवाँ सूर्य उदित हुआ। 
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उसके ऊपर भी बारहवा सूर्य प्रकट हो चुका था। इस प्रकार एक भूतल पर, 
एक मध्य आकाशं में और एक उससे भी ऊपर-तीन सूर्य एक के ऊपर एक 
के क्रम से दिखायी देते थे। इस तरह कुल मिलाकर बारह सूर्य प्रकट हए थे। 
इनमें ग्यारहवाँ सूर्य भगवान्‌ रुद्र का ही शरीर था और उसके भीतर तीन सूर्या 
के रूप में मानो तीन नेत्र प्रकट हो गये थे। वह अकेला ही बारह सूर्यों के 
बराबर देदीप्यमान था। वह बारह सूर्यो का समुदाय-सा जान पड़ता था, जो 
सम्पूर्ण दिशाओं में प्रचण्ड दाह उत्पन्न कर रहा था। जैसे दावानल सूखे वन को 
जला देता है, वैसे ही वह समस्त जगत्‌ को दग्ध करने लगा। इन सूर्यों के 
उदय होने से समस्त ब्रह्माण्डमण्डल को सुखा देने वाला ग्रीष्म ऋतु का भीषण 
दिन प्रकट हो गया था। कहीं भी उल्मुकों (लुआठों) समूह नहीं दिखायी देते थे। 
बिना आग्नि के ही आग्निदाह हो रहा था (अर्थात्‌ सूर्य की प्रचण्ड किरणों से ही 
सब कुछ स्वाह्म हो रह्य था, लौकिक अग्नि नहीं दिखायी) देती थी। कमलनयन 
श्रीराम | बिना अग्नि के ही होने वाले उस आग्निदाह से मेरे सारे अंग दावानल 
से झुलसे हुए की भाँति व्यथित हो उठे। तब मैं उस प्रदेश को छोड़कर बहुत । 
दूर चला आया। | 

राघवेन्द्र । वहाँ से मैंने दसों दिशाओं में उदित हो तपते हुए बारह सूर्यो 
के समुदाय को देखा, जिसके प्रचण्ड तेज से सातों विशाल महासागर काढे की 
भाँति खोल रहे थे और उनसे महान्‌ खल-खल शब्द प्रकट हो रहा था। समस्त 
लोकों और नगरों के भीतरी भाग प्रचण्ड ज्वालाओं तथा अंगारों से भर गये थे। 
आग की लपटे लाल रंग के गाठे कपड़ों के समूह की भाँति दिखायी देती थीं, 
जिन्होंने सारे पर्वतों को सिन्दूरी रंग का बना दिया था। लोकपालों के जळते हुए 
बड़े-बड़े घरों में ज्वाला व्याप्त दिशारूपी वस्त्र सुस्थिर विद्युत की भाँति 
दीप्तिमान्‌ दिखायी देते थे। नगरों के समूह कटकट और चटचट शब्द के 
कोलाहल से परिपूर्ण हो रहे थे। भूतल से शिला के समान घनीभूत दडाकार 
धूम प्रकट करके वे बारह सूर्य समस्त भुवनों के निवास-मण्डप को मानो 
सहस्त्र काच के खम्भों से सुशोभित कर रहे थे। प्राणियों के निवासभूत नगो 
के धराशायी होने और फटने से भयानक चटचट शब्द हो रहे. थे। तारे 
टूट-टूटकर गिर रहे थे। सभी स्थानों में अपने-अपने घरों के भीतर ताप से 
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हरयोऽपि 


जले हए जन-समुदाय इधर-उधर भाग रहे थे। चीखने-चिल्छाने के साथ 


: के दग्ध शरीरों से सम्पूर्ण दिशाओं में दुर्गन्ध फैल रही थी। 
Sh जलराशि में राधे जाते हए जलचरों के समुदाय छटपटा रहे 


. च सम्पूर्ण दिशाओं में फैली हुई आग से गाँवों और नगरों का सब कुछ स्वाहा 


हो गया था। वहाँ कोई रोने वाळा भी नहीं रह गया था। दिग्गजों के शरीर दग्ध 
पट गये थे। वे अपने दाँतों से दिगन्त पर्वतों को उठाये हुए ही जल गये 
थे। पर्वतों की गुफाओं में भरे हुए धूममण्डल उन सूर्यो के कुण्ड से Ee 
पडते थे। धराशायी होते हुए पर्वतों से पिसकर कितने ही नगरों के 
सम॒दाय-घूर चूर हो गये थे। शिरिराजों पर निवास करने वाले गजराजों को वे 
सूर्यमण्डल पच-पच की आवाज के साथ पका रहे थे। संताप से तप्त होकर 
उछलते हए प्राणियों को देखकर ऐसा जान पड़ता था, मानो उनके निवासभूत 
समद्रों और पर्वतों को भीषण ज्वर आ गया हो। उन सूर्यों के ताप से हदय 
फट जाने के कारण निस्सार हए विद्याधर और उनकी अंगनाएँ नीचे गिर रही 
थीं। कुछ लोग जोर-जोर से रोने-चिल्लाने के कारण थक गये थे और कुछ . 
योगी लोग ब्रह्म रन्ध्र को फोड़कर ऊर्ध्वगति को प्राप्त हो अमर पद (मोक्ष) में 
प्रतिष्ठित हो चुके थे। स्वर्गलोक में जलती हुई ज्वालाओं दारा भूतल से लेकर 
पाताल तक का भाग खूब तप रहा था। सुखते हए समुद्र में निरन्तर पकते हुए 
भयंकर जलचर उछलते और छटपटाते दिखायी देते थे। जलरूपी इंधन न 
मिलने से मानो बडवानल उछलकर आकाश में चला गया था और वहाँ सहस्त्रं 
रूप धारण करके मानो गगनांगनाओं को पकड़कर नृत्य कर रहा था। 
मह्मप्रलय-काल का प्रचण्ड अनल ज्वालारूपी पलाश-पुष्प के समान लाल रंग 


| | . वाले (वस्त्र से सुशोभित हो नटराज की भाँति ताण्डव नृत्य-सा करने के लिये 


उद्यत हुआ था। उल्मुक ही मानो उसके लिये प॒ष्पह्ार थे। वेग से फटते हए 
बॉस आदि के फट-फट शब्द मानो उसके पैरों की धमक थे। वह उद्भट भट 
की भाँति वीरोचित शब्द करता हुआ कालरूपी भुजाओं को ऊपर उठाये, 


' घुमरूपी केश छिटकाये, जगतरूपी जीर्णकुटी में नृत्य कर रह्म था। उस समय 


वनों के समूह, ग्राम, नगर मण्डल, द्वीप, दुर्ग, जंगल, स्थळ, पृथ्वी के समस्त 
छिद्र, उसके ऊपर का महान आकाश, दसों दिशाएँ, घुलोक तथा उसके ऊपर 


i बह का भाग-ये सब-के-सब जल रहे थे। गड्ढे, रहट, बाजार, ह्ाट, अटटालिका 
SS h ह 
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और नगर समूह से सुशेभित दिशाओं के तटप्रान्त, पर्वतो के शिखर, सिद्धो के 
समूह, पर्वत, सागर, सरोवर, तालाब, तलैया, नदी, देवता, असुर, मनुष्य, सर्प, 
तथा पुरुषसमूह रुद्रदेव के नेत्रों की सनसनाती हई ज्वालाओं से दग्ध होरहे थे। | 

अनेक सूर्यो के उदय और अस्त आदि से विन्ध्याचल भी व्यधित ह्य 
उठा था। आकाश ज्वालारूपी कमलों से सुशोभित सरोवर के समान दिखायी 
देता था। धूमालाएँ भ्रमरावलियों का भ्रम उत्पन्न करती थीं। उस महाप्रलयकाल 
में छाती पीट-पीटकर रोती हुई जगत्तक्ष्मी के हदयस्थल पर रखे हए हाथ की. 
कलाई में यह दग्ध हुई सोने के कंगन-सी जान पड़ती थी। समुद्र काथ के 
समान दिखायी देते थे, फेन-राशि के विकास से पृष्ट हो रहे थे तथा सूर्य के 
प्रतिविम्बरूपी तिलक से अलंकृत अपने मुख पर तरगरूपी हाथों से आघात 
करते हुए मानों (सिर पीट-पीटकर) रो रहे थे। सुवर्ण-द्रव, निकटवर्ती पर्वत, 
इन्द्र,कल्पवृक्ष, देवागार तथा गुह्म-ग॒हों से युक्त सुन्दर आकारवाला सुमेरू पर्वत 
उस समय उसी तरह पिघल गया, जैसे कड़ी धुप होने पर बर्फ गल जाता है। 
बाहर-भीतर से शीतल एवं शुद्ध हिमवान्‌ पर्वत उस प्रचण्ड प्रलयाग्नि से लाख 
के समान क्षण भर में पिघल गया। श्रीराम | उस अवस्था में भी मलयपर्वत 
अपने निर्मल सौरभ को नहीं छोड़ सका था; क्योकि उदारचेता महापरूष विनाश 
के समय भी अपने उत्तम गुण का परित्याग नहीं करते है। महान्‌ पुरुष स्वयं 
नष्ट होता हुआ भी दूसरों को आहलाद ही प्रदान करता है। किसी को भी 
दुःख नहीं देता है। ठीक वैसे ही, जैसे चन्दन दग्ध होने पर भी जीवधारियों को | 
आनन्द ही देता है। उत्तम वस्तु का कभी अवस्तुता (असत्ता या निकृष्ट अवस्था) 
को नहीं प्राप्त होती, जैसे सोना प्रल्याग्नि से दग्ध हो जाने पर भी सर्वथा नष्ट 
नहीं होता है। 


इक्यावनवाँ सर्ग समाप्त 
Ti 
बावनवोँ सर्ग 

प्रलयकाल के मेघों दारा प्रलयागि का बझ जाना 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | जब भूमण्डल और पपर्वत-समूह का _ 
विस्तार अंगार-राशि से भर गया, सर्वत्र ज्वालामालाओं का समूह छा गया और | 
द्वादश सूर्यो का तेज सुस्पष्टरूप से प्रकाशित होने लगा;, जब ब्रह्मरूपी 
प्रस्तररहित सरोवर में ज्वालारूपी दलों से सुशोभित एवं चिनगारीरूप केसरो एव 
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९६ मत कमर के वायप्रधान सर्प एदपवतरूप मते 


M सर्म्पण। uSUCron सचित्र चत्र « 


के, 
2९4 
है छि जीबभ्ति जीयन्ति मृनपश्चिफ। स जीयसि मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


से युक्त प्रलयाग्निरूष कमलिनी के वायुप्रधान सर्प एवंपर्वतरूप मूल 
पातालतक महान अंगाररूपी कीचड़ में मग्न हो गये, तब आकाश को संचरण 
के योग्य देख मशक में पानी ढोने वाले के ऊँटों की सेना के समान 
कत्यान्तकालिक संवर्तक नामवाले मेघों के समूह जो काजल की भाँति काले थे, 
गर्जन-तर्जन करते हुए निकट आ गये। फिर तो वहाँ प्रबल प्रचण्डधार वृष्टि 
होने लगी। आकाश में वज की कठोर गडगड़ाहट सुनायी देने लगी, मानो सारा 
ब्रहमण्ड फूटा और फटा जा रहा हो। जैसे दावानल के प्रज्वलित होने पर सारे 
वन में भीषण लपटें छा जाती हैं, उसी प्रकार आकाशरूपी वन में विद्युत का 
प्रकाश छा जाने के कारण वह वर्षा बड़ी भयावनी जान पड़ती थी। पृथ्वी 
चटधट शब के साथ टूटने लगी, उसकी अंगारराशियाँ फूट-फूट कर बुझने 
लगीं लोक-लोकान्तर धराशायी होने लगे। अंगारयुक्त जगत्रूपी गेह में विलास 
करने वाली वह वृष्टि धरती की ज्वालारहित वाष्प-शोभा से सत्कृत हुई। उस 
शेभा ने प्रकट होकर मानो सखी की भाँति उसकी अगवानी की। 

तदनन्तर जब पृथ्वी, जल,तेज और वायु-इन चारों महाभूतो में परम 
विक्षोभ उत्पन्न हो गया, तब उस महाप्रलय की बेला में तीनों लोक ऐसे जान 
पडते थे, मानो तमाल के वन उड़ रहे हों। सारी ब्रिंछोकी भस्म-मेघ, धूम-मेघ, 
'महाकल्पान्तकारी-मेध तथा ऊपर छाये हुए जलकणरूपी मेघ-इन पाँच प्रकार 
के मेघों से आच्छादित हो रही थी। आकाश में लगातार खम्भों के समान मोटी 
मुसलाधार वृष्टि हो रही थी, कल्पान्तकाल की आगकोबुझा देने वाली उस 
अन्धाधुन्ध वर्षा से ठम-ढम की घनी घोर आवाज हो रही थी। उस समय सारे 
समुद्र नदियों के समूहों द्वारा, जिनमें गंगा एक छोटी तरंग-सी जान पड़ती थी, 
भरे जा रहे थे। आकाशवर्ती भयानक मेघों को परिपूर्ण कर रही थीं। पर्वतों का 
आघारपीठ भूतल जीर्ण-शीर्ण होकर खण्ड-खण्ड हो चुका था, इसलिये उन 
पर्वतां के तटप्रान्त गल गये थे। इधर उन्हें प्रलयकाल की वायु उड़ा रही थी। 
इस अवस्था में उन लुठ़कते हुए पर्वतों के गिरने से संसार के सारे समुद्र उनके 
द्वारा संकीर्ण-से हो रहे थे। समुद्र की तरगों द्वारा ऊपर फेंके गये प्रस्तरखडै 


. से बादलों को छिन्न-भिन्न कर देने वाली प्रलयवायु समुद्र की गर्जना के समान, 


भीषण एवं गम्भीर घोष करती हुई ज्रलोकी की सारी दिशाओं के तटप्रान्त को 
नष्ट-भ्रष्ट किये देती थी। प्रचण्ड वायु के टकराने से पर्वत-समूहले की गुफाओं 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य निजी ।] 'तरवोडपि रि जीवति मृगपश्िण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


में जो भाँय-भांय की आवाज उठ रही थी, उससे सारा संसार व्याप्त हो गया 
था। लोकपालों के नगर झोके खा-खाकर चक्कर काटते हुए सब ओर गिर रहे 
थे। बड़े-बड़े पर्वतों के विस्तृत भाग नष्ट हो गये थे। 

उस समय धूम और भस्म के बादल प्रकट होने लगे, पानी की बाढ़ से 
जनपद और नगरों के समूह धराशायी होने लगे। ऊँची-ऊँची तरगें उठने लगी 
और भूतल तथा पर्वत डूबने लगे। भेवरों में पड़कर घर्घर-ध्वनि करने वाले 
और आपस में टकराकर एक दूसरे को विदीर्ण कर देने के लिये उद्यत 
ऊँचे-ऊँचे पर्वत समुद्र में निखरे पत्तों के समान चक्कर काट रहे थे। घूमते 
हए सैकड़ों धूकेतुओं के उत्पात उठ रहे थे। इससे इस जगत्‌ की ओर देखना ` 
अत्यन्त कठिन हो गया था। सातवें पातालतक का सारा संसार अपने स्थान से 
च्युत हुए द्वीपों और सागरों सहित भूमण्डल के बड़े-बड़े खण्डो और लुढ़कते 
हए अन्य पाताल-मण्डलों से पूर्ण सा जान पड़ता था। नीचे सातवें पाताल तक, 
मध्य में भूमण्डल एवंर्वतों तक और ऊपर आकाश-मण्डलतक एकार्णव बना 


हुआ सारा जगत्‌ प्रझय-वायु से परिपूर्ण हो रहा था। 
बावनवाँ सर्ग समाप्त 


अब । 


तिरेपनवाँ सर्ग 
बढ़ते हुए एकार्णव का तथा परिवार सहित ब्रह्मा के निर्वाण का वर्णन | 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । जब वायु, वर्षा, हिम और दूसरे-दूसरे । 
उत्पातों के आगमन से भूमण्डल नष्ट-भ्रष्ट हो गया, तब समुद्र के जल का के 
वेग इस तरह बढ़ने लगा जैसे कलियुग में राजा का वेग। वह एकार्णव 
आकाश-गंगा के प्रवाह में पड़ी हुई मेघधाराओं के गिरने से. वेगपूर्वक बढ़ने 
लगा। तत्काल प्रकट हो मेरु और मन्दराचछ के समान प्रकाशित होने वाली 
` सहस्त्रों सरिताओं ने भी उसे बढ़ाने में योग दिया। इस प्रकार जलः से भरे होने 
के कारण वह एकार्णव उच्चता के अभिमान से युक्त हो गया। उसने बड़े-बड़े 
पर्वतों को सूखे तिनकों के समान पकड़कर अपनी विस्तृत भँवरों में डाल कम 
वे वहीं चक्कर काटने छगे। उस एकार्णव ने ऊँची उठती हुई उत्तल तरगों के 
अग्रभाग से सूर्यमण्डल को भी निगल लिया। प्रचण्ड वाय के दारा उत्पन्न किये _ 
गये अपर्व जल-प्रवाहरूपी कुल-पर्वतों से युक्त हुआ वह महार्णव महान्‌ पुर्घर 
और भयानक घर्घर ध्वनि के साथ अपने विशाल वेग को बढ़ाता जा रहा 
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४ % सम्पर्ण योगवासिष्ठ भाषा सचित्र % 
तो हे तञ ज स त यच कि सग द स तो पो क जोव जोब मृगपदिक। स जीव मना स मीति हिति जीवाति मृगि! स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ॥। 


मण्ड खण्डी के बारबार एक-दूसरे से टकराने के कारण उसकी उद्धता 
बढती जा रही थी और वह ऊपर-नीचे लाखों योजनों तक फैले हुए उच्चतम 
पदार्थों को भी आत्मसात करता जा रहा था। पंखयुक्त पर्वतों के समान उठी 
हुई असंख्य तरंग समूहरूपी भुजाओं दारा वह महासागर पुष्कर और आवर्तक 
नामक कल्यान्तकारी मेघों का मानों आलिंगन कर रहा था। त्रिलोकी को अपना 
ग्रास बनाकर पूर्णतः तृप्त हो घर्घर स्वर में गीत-सा गा रहा था और 
उग्रपर्वतरूपी कंकणों से अलकूत अपनी तरंगमयी भुजाओं को उठाकर नृत्य-सा 
करता जान पडता था। रघुनन्दन । उस समय न तो आकाश था, न दिगन्त था, 
न नीचे का लोक था, न ऊपर का लोक था, न कोई भूतवर्ग था और न कहीं 
सृष्टि ही थी। सर्वत्र केवल जल-ही-जल दृष्टिगोचर होता था। 
रघनन्दन | जब तपोलोकपर्यन्त सारा जगत्‌ प्रलयकाल के एकार्णव में 
निमगन हो गया, तब सत्यलोक के निकट आकाश में स्थित होकर मैंने महानु 
प्रकाश से युक्त ब्रह्मलोक पर उसी प्रकार दृष्टि डाली, जैसे सूर्य प्रातःकाल 
संसार परं अपनी प्रभा बिखेरता है। दृष्टि डालते ही समाधि में अविचलभाव से 
स्थित हए परमेष्ठी ब्रह्म अपने मुख्य-मुख्य परिवार के साथ दिखायी दिये, वे 
ऐसे जान पड़ते थे मानो पत्थर की बनी हई प्रतिमा हों। वहाँ देवताओं तथा 
शुद्ध अन्तःकरणवाले म॒नियों का समुदाय भी बैठा था। शुक्र, बृहस्पति, इन्द्र, 
कुवेर, यम, सोम, वरुण, अग्नि तथा अन्य देवर्षि भी वहाँ देखने में आये। देव, 
गन्धर्व , सिद्ध और साध्यों के नायक भी वहाँ उपस्थित थे। वे सब-के सब 
पद्मासन लगाये इस तरह ध्यानमग्न होकर बैठे थे, मानो चित्र में अंकित किये 
गये हों। वे निष्प्राण के समान वहाँ चेष्टाशुन्य होकर बैठे थे। तदनन्तर पूर्वोक्त 
बारह सूर्य भी उसी स्थान पर आये और उन्हीं लोगों की भाँति पद्मासन 
लगाकर ध्यान में मग्न हो गये। इसके बाद दो ही घड़ी में मैंने अपने सामने 
बैठे हए ब्रह्माजी को इस अवस्था में देखा। वे ब्रह्म का चरम साक्षात्कार प्राप्त 
करके अविद्याकल्पित सारे प्रपंच का बाध हो जाने से निद्रारहित (प्रबोध को | 
प्राप्त) हो गये थे। जेसे जगा हुआ पुरुष स्वप्न देखे गये पदार्थ समूह को बाधित _ 
और केवल अपने को ही अवशिष्ट देखता है, वैसे हों वे आत्मावशिष्ट दिखायी 
दिये। फिर, ब्रह्मलोक में ब्रह्माजी के परिवार के जितने लोग थे, उन सबको मैने 
` वहाँ वैसे ही तिरोहित पाया, जैसे तत्त्वज्ञानी महापुरुषों की वासना तत्त्वज्ञान से 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपशिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीबन दीयन्ति मृग्पक्षिण। स जीवति मनो - ञे लो क मनोनीत ॥ त हि जि मि सीत नो स भनि 
वाधित होकर अदृश्य हो जाती है। जेते स्वप्न से जगा हुआ पुल्ष अपने सामने 
स्वप्नगत नगर को नहीं देखता है, वैसे ही मैंने वहाँ किसी को भी नहीं देखा। 
उस समय वह ब्रह्मलोक तथा उनका ब्रह्माण्ड, जो ब्रह्माजी के संकल्प से ही 
बना था, निर्जन वन-सा सूना हो गया। जैसे भुतल पर अकस्मात्‌ कोई भयंकर 
दुर्घटना होने से कोई नगर सर्वथा नष्ट हो गया हो, वही दशा उस ब्रह्माण्ड की 
हुई थी। तदनन्तर आकाश में स्थित हए मैंने ध्यान लगाकर यह जाना कि सभी 
लोग ब्रह्माजी के समान ही नाम-रूप का परित्याग करके निर्वाण-पद को प्राप्त 
हो गये है। वासना का लय हो जाने पर वे सब-के-सब अपने विशुद्ध ब्रह्मरूप 
में स्थित हो जाने के कारण अदृश्य हो गये थे। जैसे जगे हए पुरुषों के 
स्वप्नलोक उनके स्वप्नरूप में ही लीन हो जाने से दृष्टिगोचर नहीं होते हैं। जैसे 
स्वप्न में अपना शरीर आकाश में उड़ता दिखायी देता है, कितु जागने पर वह 
वासना शान्त हो जाने के कारण कुछ भी नहीं दीखता है, इसी प्रकार 
जाग्रतकाळ में भी वासना. रहने पर ही शरीर दिखायी देता है। तत्वज्ञान के द्वारा 
वासना का सर्वथा क्षय हो जाने पर कुछ भी नहीं दिखायी देता। वासना का क्षय 
होने से द्रष्टा, दृश्य और दर्शनरूपी रोग शान्त हो जाता है, वासना की सत्ता 
रहने पर ही यह सृष्टिनामक पिशाची प्रकट होती है। 

रघुनन्दन । सृष्टि के प्रारम्भ में ब्रह्म को सृष्टि रचने की इच्छा उत्पन्न 
होती है। तदनन्तर पूर्वकाल की जगत्‌ वासनाओं का जगद्रूप में उद्भव होता है। 
इसलिये वासना को शान्ति को निर्वाण समझना चाहिए और वासना की सत्ता को 
ही संसाररूपी भ्रम जानना चाहिये। चित्त की वृत्ति को जगाकर बहिर्मख कर देने 
से बन्धन होता है। चित्तवृत्ति का जागरण ही संसाररूपी शिशु को प्रकट करने 
वाला गर्भाशय है। उससे उत्पन्न हुआ यह जगत्‌ असत्‌ होकर भी सत्‌ के समान 
भासित होता है। चित्त के संकल्प का जाग्रत होना ही बन्धन बताया गया है 
और उसे सुलाकर- आत्मा में लीन करके अपने चैतन्य-स्वरूप का अनुभव 
करना ही मोक्ष कहा गया है। रघुनन्दन | बन्ध, मोक्ष आदि की सारी शकाएँ 
छोड़कर निर्वाणरूप, वासनाशून्य, अनन्त, अनादि, विशुद्ध, केवल बोधस्वरूप, 
दैतादैत से रहित, परिपूर्ण ब्रह्मस्वरूप हए आकाश के समान विशद अन्तःकरण 
से युक्त, बन्धनमुक्त तथा शान्तभाव से स्थित रहना चाहिये। 

तिरेएनशें सर्ग समाप्त 
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a 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 


शश्वतो मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || ` 
|स | 


ब्रहालोकवासियों तथा दादश सूयो का निर्वाण 
प्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | इस तरह ब्रह्मलोक के वे सभी 


' त्तसी. जैसे बत्ती जल जाने से दीपक बुझ जाते हैं, वैसे ही वासना का नाश 


अदृश्य हो गये। ब्रह्माजी के ब्रह्मतीन हो जाने पर पूर्वोक्त बारह सूर्य 
रा से प्रकाशित हो पृथ्वी आदि जगत्‌ को भाति उस बहालोक को भी 
जलाने लगे। ब्रह्माजी के नगर को दग्ध करके उन्हीं की भाँति ध्यानपरायण हो 


वे भी वैलरहित दीपक की भाँति शान्त हो गये-निर्वाण-पद को प्राप्त हो गये। | 


तदनन्तर जैसे रात में अन्धकार भूमण्डल को व्याप्त कर लेता है, वैसे ही 


उत्तर तरंगें से युक्त उस एकार्णव की बाढ़ ने विधाता के उस लोक को भी. 


जल से आप्लावित कर दिया। इस प्रकार जब ब्रह्म [लोकपर्यन्त वह सारा ब्रह्माण्ड 


- एकार्णव के जल से परिपूर्ण हो गया, तब वे कल्पान्तकारी मेध छिन्न-भिन्न हो 


उस जळराशि में विलीन हो गये। 
इती बीच में मैंने वहाँ एक भयंकर रूप देखा जो आकाश के मध्यभाग 


से प्रकट हुआ था। उसे देखकर मैं कुछ डर गया। उसको आकृति | 
` कल्पान्तकालिक जगत्‌ के समान काली थी। उसने सारे आकाश को व्याप्त कर 


रखा था और देखने में ऐसा जान पड़ता था, मानो कल्पभर की सारी रातों का 
एकत्र संचित हुआ अन्धकार ही देह धारण करके खड़ा हो गया हो। वह 
प्रातःकाल के एक लाख सूयो का प्रकाशमान तेज अकेला ही धारण करता था| 
उसके तीन नेत्र थे, जो तीन सूयो के समान दिखायी देते थे और सुस्थिर 
विद्युत्‌ समृह के समान भयंकर जान पड़ते थे। उन नेत्रों की प्रभा से उसका 
मुखमण्डल अत्यन्त देदीप्यमान दिखायी देता था। वह पुरुष अपने अंगों से 
ज्वालापुंज बिखेर रह्म था। उसके पाँच मुख, दस भुजाएँ और प्रत्येक मुख में 
तीन-तीन नेत्र थे। उसने अपने हाथ में एक त्रिशुल ले रखा था। उस अनन्तं 
आकाश में उसका वह विशाळ शरीर व्याप्त था। वह पुरुष आगे की ओर बढ़ा 


` आ रहा था। आकाश के समान विशाल और मेघ के समान श्याम शरीर की 


घारण करके वह खड़ा था। एकार्णव में डूबे हुए ब्रह्माण्ड से बाहर आकाश में 


` उसकी स्थिति थी। वह ऐसा प्रतीत होता था मानो आकाश हाथ-पैर आदि 
` शरीर को धारण करके दृष्टिपथ में आ रहा हो। अपनी नासिका से निकली हुई | 
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शी तिताणअकरण ऊच 2 ection 
सर्वोऽपि हि जीवन्ति जीवन्सि मृगपष्िणध स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि pe हक यृवपक्चिण:। स्त जीवति मनौ यस्य र 
I 


साँस के आने-जाने से वह उस एकार्णव को कम्पित किये दे रह्म था। वह 
अपने बाहुदण्ड से क्षीरसागर को विक्षुब्ध कर देने वाले भगवानु विष्णु के समान 
जान पड़ता था। ऐसा लगता था मानो उस .कल्पान्तकालीन महासागर की 
जलराशि ही पुरुषरूप धारण करके खड़ी हो गयी हो। अथवा जिसका कोई 
कारण नहीं, वह सबका कारणभूत अहंकार की मूर्तिमान होकर आं गया हले या | 
कुळपर्वतों का समह ही अपने पंखसमृहों द्वारा उड़ने की लीला करता हआ 
समस्त आकाश को परिपूर्ण करके ऊपर को उठ गया हो। उसके हाथ में 
त्रिशूल था और उसके तीन नेत्र थे। इन लक्षणों से मैंने पहचान लिया कि ये 
भगवान्‌ रुद्र हैं। तब मैने दूर से ही उन परमेश्वर को नमस्कार किया। 
चौवनवाँ सर्ग समाप्त 


पचपनवाँ सर्ग 
ब्रह्माण्ड को चेतवाकाशरूपता 

श्रीरामजी ने पुछा-मुने । रुद्रदेव ने वैसा भयंकर रूप क्यों धारण किया 
था ? वे काले और विशालकाय क्यों हए थे ? उनके पाँच मुख कौन-कौन 
और कैसे हैं ? वे कैसे और कौन-सी दस भुजाएँ धारण करके वहाँ उपस्थित 
हए ? उनके तीन नेत्र कौन-कौन से थे ? उनका शरीर ऐसा भयंकर क्यों 
था ? वे अकेले क्यों थे ? वहाँ प्रकट होने में उनका प्रयोजन क्या था ? वे 
किससे प्रेरित होकर आये थे ? उन्होंने वहाँ क्या किया था ? ओर उनकी छाया 
कौन थी ? ये सब बातें मुझे बताइये। | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | वे परमेश्वर वहाँ अहंकार के 
अभिमानीरूप से रुद्रनामधारी होकर प्रकट हए थे। उस समय उनकी जो मूर्ति 
दिखायी दी थी, वह निर्मल आकाशरुपी ही थी। वे महातेजस्वी भगवानु रुद्र 
आकाशरूपधारी होने के कारण आकाश के समान ही श्यामवर्ण से युक्त दिखायी 
देते थे। चेतनाकाशमात्र ही उनका सारभूत स्वरूप है, इसलिये वे आकाशात्मा 


कहे गये हैं। सम्पूर्ण भृतों के आत्मा और सर्वव्यापी होने के कारण ही वे रः 


विशालकाय बताये गये हैं। उन अहंकाररूपी रुद्र की प्रत्येक शरीर से सम्बन्ध 
रखनेवाली जो पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ हैं, उन्हीं को ज्ञानी पुरुष उन रुद्रदेव के पांच 
मुख बताते हैं। इसीलिये ज्ञानेनदरियाँ सब ओर से प्रकाशस्वभाव कही गयी 
पाँच कमेन्द्रयाँ (वाक, पाणि, पाद, पायु, उपस्थ) तथा उनके पाँच विषय 
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(OA -ननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्षिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
|) DUT Cohasset ng “Wg = 
बोलना, ग्रहण करना, विचरना, मलत्याग करना और विषय सुख की उपलब्धि 
करना) ये दस क्रमशः उनकी दाहिनी-बायीं भुजाएँ हैं। उस प्रलयकाल में सम्पूर्ण 
भूता से परित्यक्त होकर आकाशमात्र रुपधारी वे रुद्रदेव एक क्षणतक वहो 
सबको विद्वब्य करते हए-से स्थित रहते हैं। फिर कारणभूत अहकार-शरीर से 
रहित हो परम शान्त हो जाते हैं। सत्व, रज और तम-ये तीन गुण; भूत, 
भविष्य और वर्तमान-ये तीन काल; चित्त, अहंकार और बुद्धि-ये त्रिविध 
अन्तःकरण; अ, उ और मु-ये प्रणव के तीन अक्षर तथा ऋक्‌, साम और | 
यजुर्ष-ये तीन वेद ही उन भगवान्‌ रुद्रदेव के नेत्ररूप से स्थित हैं। उन्होंने 
अपनी मुट्ठी में त्रिलोकीरूप त्रिशुल को धारण कर रखा है। उस समय समस्त 
भूतगणों में भी उनके सिवा दूसरा कोई स्थित नहीं था। इसलिये वे वहाँ 
अहंकारात्मक रुद्र के रूप में देहाभिमानी-से होकर खड़े थे। 
श्रीराम । तदनन्तर मैने देखा, वे परमेश्वर वहाँ उद्यमपूर्वक श्वास-वायु के 
वेग से उस महासागर को पी जाने के कार्य में प्रवृत्त हए। उनके फैले हए मुख 
का भीतरी भाग ज्वालामालाओं से व्याप्त दिखायी देता था। उनकी शवासवायु से 
आकृष्ट हुआ महासागर उनके भीतर उसी तरह समा गया, मानो वह बड़वानळ | 
में विलीन हो गया हो। अहंकारस्वरूप भगवानु रुद्र ही कल्पपर्यन्त बड़वान | 
होकर समुद्र में निवास करते है और उसका जल पीते रहते हैं। कितु 
प्रलयकाल में वे सारे समुद्र को ही पी जाते है। जैसे जल पाताल में, साप 
बिल में और पाँचों प्राणवायु प्राणियों के मुखाकाश में प्रविष्ट हो जाते हैं, उसी 
प्रकार वह सारा समुद्र वेगपूर्वक रुद्रदेव के मुख के भीतर एक ही क्षण में समा 
गया। उन श्यामरूपधारी रुद्र ने थोड़ी ही देर में उस जल को इस तरह पी 
लिया, जैसे सूर्य देव अन्धकार को और सत्पुरुषों का संग दोष समुह को पी 
जाता-नष्ट कर देता है। तत्पश्चात्‌ ब्रह्मलोक से लेकर पाताल तक सारा स्थान 
धूलि, धूम, वायु, समुद्र तथा भूतगणों से रहित होकर शून्य, सम एवं शान्त . 
आकाशमात्र रह गया। रघुनन्दन । उस समय वहाँ आकाश के समान निर्मल तथा 
चेष्ट्टारहित केवल ये चार पदार्थ ही दिखायी देते थे-एक तो वे नील गगन की 
सी आकतिवाले भगवान्‌ रुद्र ही दिखायी देते थे, जो आकाश के मध्यभाग में 
बिना किसी आधार के स्थित थे। दूसरा ब्रह्माण्ड-सदन का निचला भाग था, 
जो सातों पातालों से भी नीचे बहुत दूर दृष्टिगोचर होता था। वह पृथ्वी और _ 
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तरवोऽपि छि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीबन्ति जीवन्ति मृमपक्षिण। स जीवति ~ सो ह दि यौदा मिक) स जगति ननो कल जनरल यस्य मनमेनोपजीबति || 


आकाश के तल-भाग-सा जान पड़ता था। तीसरा पदार्थ था, बरह्माण्डमण्डल के 
ऊपर का भाग, जहाँ अत्यन्त दूर होने के कारण दृष्टि नहीं पहुँचती थी; 
अतएव वह दुर्लक्ष आकाश के समान नीला जान पड़ता था। ब्रह्माण्ड के वे 
ऊर्ध्वं और अधोभाग अत्यन्त दूर होने के कारण एक दूसरे से विलग थे। उन 
दोनों के बीच में जो अनादि, अनन्त और विस्तृत ब्रह्म के समान निर्मल 
आकाश था, उसी को उस समय मैंने चौथे पदार्थ के रूप में देखा था। इन 
चारों के सिवा दूसरी कोई वस्तु वहाँ मेरे देखने में नहीं आयी। 

पार्थिव पदार्थों का वह भाग, जो ब्र्माण्ड-कपाल कहलाता है, कमलदल 
के समान स्थित है। जल आदि वस्तुएँ आधाररूप से आश्रय लेने के लिये उसी 
कीं ओर दौड़ती हैं, जैसे बच्चे अपनी माँ की ओर दौड़े जाते हैं। जैसे प्यास से 
प्राणी जऴ की ओर भागे जाते हैं, उसी प्रकार वे जलादि पदार्थ ब्रह्माण्ड नामक 
महाशरीर के निकटतम भाग की ओर दौड़ते हैं। जैसे शरीर से जुड़े हए 
हाथ-पैर आदि अवयव अपनी अत्यन्त दृढ़ संयोग की स्थिति को नहीं छोड़ते 
हैं, वैसे ही तैजस आदि पदार्थ, भीतर से ब्रह्माण्ड-शरीर ही आश्रय ले अपनी 
स्थिति को नहीं छोड़ते है। 

इस ब्रह्माण्डखण्ड को यद्यपि किसी ने धारण नहीं किया है तथापि वह 
परमात्मा की अचिन्त्य धारणात्मिका शक्ति से अच्छी तरह धारित ही है। उसी 
के कारण यह पतनोन्मुख होने पर भी गिरता नहीं है। यह सारा जगत्‌ आकार 
रहित होने पर भी स्वप्ननगर के समान साकार दिखायी देता है। जैसे चैतन्य 
शक्ति का प्रकाश होता है, वैसा ही यह जगत्‌ भी स्थित है। जैसे आकाश में 
श्यामता और शून्यता है, जैसे वायु में गतिशीलता है, उसी तरह चेतनाकाश 
परमात्मा में यह जगत्‌. स्थित है। | | 
पचपनवाँ सर्ग समाप्त 

छप्पनवोँ सर्ग 
द्र की छायारुपिणी कालरात्रि के स्वरूप तथा ताण्डव-नृत्य का वर्णन 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | तदनन्तर उस समय उस महाकाश में 


मैने देखा, भगवान्‌ रुद्र मत्त-से होकर अकाण्ड ताण्डव में प्रवृत्त हो रहे है। 


उनकी आकृति बहुत दूरतक फैली हुई थी। उनका शरीर आकाश के समान ही 


व्यापक दिखायी देता था। उनका आकार बहुत बड़ा था। उन्हें देखकर ऐसा | ह 
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| 
is 
|; 
i 
; 


x Mookerji सम्पूण (जगवा cgfgfon ह सचित्र < 

तो न ज भि को बल स उपके उठ जे पर हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति जो बह 'सलेनोपजीवति ।। तयोप हि जीवति जीवनि मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
॥ र | 
जगता था. मानी एकार्णव का जल ही तत्काल दह थारा करके खड़ा हो गया | 
हे। इसके बाद मुझे दिखायी दिया कि उनके शरीर से छाया-सी निकल रही | 


हे. जो ताण्डव-नृत्य में उनका अनुर्करण एवं अनुसरण करने वाली है। उस 
समय मेरे मन में यह प्रश्‍न उठा कि द्वादश सूयो के विद्यमान न रहेने पर जब 
आकाश में महान्‌ अन्धकार छा रहा है, तब यह छाया कैसे स्थित हुई है ? मैं 
इस प्रकार विचार कर ही रहम था कि वह तत्काल नृत्य करती हुई शीघ्रताएूर्वक 
उनके आगे जाकर खड़ी हो गयी। उसका शरीर भी बहुत विस्तृत था तथा वह 
भी अपने तीन नेत्रों से सशोभित हो रही थी। उसका रंग घोर काला था। वह | 


` बहुत ही दुर्बल थी। उसके अंगों में नस-नाड़ियों के जाल सुस्पष्ट दिखायी देते 


धे। वह जरा से जर्जर हो रही थी। आकृति विशाल थी, मुंख पर आग की 
ज्वालाएँ व्याप्त थीं। वन के चंचल पत्र-पुष्प आदि मुकुट बनकर उसके मस्तक 
की शोभा बढ़ाते थे। वह कोयले के समान काली थी मानो काली रात्रि ही 
उसका रूप धारण करके आ गयी हो, अन्धकारलक्ष्मी ही मूर्तिमती हो गयी हो। 
वह बहुत लबी थी। उसका मुँह विकराल दिखायी देता. था। वह इस हि खड़ी 
थी मानो आकाश को नापने के लिये उद्यत हो। अपने बड़े-बड़े घुटनों और 
भुजाओं के भ्रमण से वह समस्त दिशाओं को मानों नाप लेना चाहती थी। वह 


ऐसी दुर्बल थी मानो बहुत काल तक उसे उपवास करना पड़ा हो। उसके 


विशाल शरीर में सर्वत्र गड्ढै- ही गड्ठे दीख रहे थे। वह काजल की सी काली 
और मेघमाला की भाँति वायु के वेग से चंचल जान पड़ती थी। जब वह बहुत 
बड़ी और दुर्बल होने के कारण खड़ी होने में भी असमर्थ हो गयी, तब विधाता 
ने मानो उसे नस-नाड़ियों की लंबी रस्सियों से बाँध दिया (जिससे वह अच्छी 
तरह खड़ी रह सके)। नस-नाड़ियों और अँतड़ियों की रस्सियों दारा उसके सिर 
और हाथ-पैर आदि सभी. अंग इस तरह बँधे हए दिखायी देते थे, मानी मूर 
से लेकर शाखाओं के अग्रभाग तक सूतों से बँधी हुई काँटेदार वृक्ष की झाडी 
हो। अनेक वणो के सूर्यादि देवताओं तथा दानवो के मस्तकरूपी कमलों के 
समूहों की माला उसके कण्ठ में शोभा दे रही थी। हवा से प्रज्वलित तथा 
निर्मल प्रभा से पूर्ण अग्नि की ज्वाला ही उसके लिये आँचल थी। उसके. 
लबे-लबे कानों में नाग झूल रहे थे। उसने दो मनुष्यों की लाशों को कुण्डल 


. के रूप में धारण कर रखा था। जैसे सुखी लौकी की लता में दो बड़े-बड़े 
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तरवोअपि हि जीवन्ति जीवनि मृगपश्चिण:। स जीवति मनो यस्य मेोपजीवति ।। तोऽव हि जीवनि जगनि मृगपध्षिफ। स जीवति ग्लौ यत्व नल 


फल लटक रहे हों, उसी प्रकार उसको छाती में कुछ-कुछ हिलते हुए काले 
रंग के दो स्तन दिखायी देते थे, जो बहुत बड़े होने के कारण जॉध तक 
लटक रहे थे। उसके शरीर को देखकर मैंने यह अनुमान कर लिया कि यह | 
वही कालरात्रि है, जिसके विषय में साधुपुरुषों ने यह निर्णय किया है कि ये. 
भगवती काली हैं।' उसके तीन नेत्र आग की ज्वाला से परिपूर्ण थे। ललाटप्रान्त 
इन्द्रनील-मंणि के समान चमक रहा था। उसकी दोनों ठोढ़ियाँ गहरी होने के 
कारण भयंकर जान पड़ती थीं। वात-स्कन्ध (प्रवह आदि वायु) रूपी तागों में 
पिरोयी हुई तारावलियाँ उसके कण्ठदेश में मुक्ताहार का काम दे रही थीं। वह 
वर्षा करने वाले कल्पान्तकाल के मेघों की भाँति शोभा पानेवाली भ्रमणशील 
भुजाओं द्वारा सम्पूर्ण दिड्मण्डल को व्याप्त करके खड़ी थी। वे भुजाएँ अपने 
नखों की कान्ति विखेर रही थीं। हिमालय और सुमेरु पर्वत उसके दोनों कानों 
में चाँदी और सोने की बालियाँ बनकर शोभा बढ़ा रहे थे। बरह्माण्डरुपी घुपुरुओं 
से बनी हुई विशाल माला उसके कटिभाग में करधनी का काम दे रही थी। 
शिखर, वन और नगररूपी प॒ष्पगुच्छों से युक्त तथा पुराने नर, वन, द्वीप और 
ग्रामरूपी कोमल पल्लवों से अलंकृत सातों कुरूपर्वत उस भगवती कालौ के 
गले की पुष्पमालाएँ बने हुए थे। ~ 

श्रीराम | उस देवी के अंगों में मैंने पुर, नगर, आतु, तीनों लोक,. मास 
तथा दिन-रातरूपी फूलों की मालाएँ देखी थीं। उसके शरीर में व्यक्त रूप से 
स्थित नगर, ग्राम और पर्वत आदि मानो पुनर्जन्म पाने के आनन्द से उल्लसित 
हो उसके साथ-साथ नाच रहे थे। कभी-कभी वह नहीं नाचती थी तो भी 
पर्वत, वन और कानों सहित नाना आकारवाला सारा जगत्‌ जो मरकर फिर 
लोटा था, नाचता था। वह कालरात्रि जब चतुराई के साथ नृत्य करने लगती 
धी, तब चन्द्रमा, सूर्य, दिन और रात उसके नखाग्र-भाग की रेखाओं के भीतर 


विमान प्रभामे मिलकर घूमते हुए स॒वर्ण-सूत्र के समान दीर्घाकार प्रतीत होते 


थे। जब भगवती कालरात्रि का ताण्डव-नृत्य होने छूगता था, तब इन आदि 
देवता और असुर अपनी-अपनी अधिकार-प्रवृत्ति से और ही और बनकर वायु 
से उडाये गये मच्छरों के समान अथवा अस्थिर विद॒त्‌ के समान -आते-जाते 
दिखायी देते थे। भगवती के शरीर में जो सर्ग दिखायी देता था, उसमें सृष्टि- 
` प्रलय, सुख-दुःख, भव-अभव, इच्छा-अनिच्छा, विधि-निषेध, जन्म-मरण एव 
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कक कार शाम पक मम एम साथ फ करने पयक- हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिफ। स जीवति नो यस्य मननेनोएजीबति ।। सरवोऽमि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


प्रम आदि विभिन्न प्रकार के भाव कभी सदा एक साथ कभी पृथक- 
पृथक्रूप से सुशोभित होते थे। सम्पूर्ण कलाओं से युक्‍त देवी कालरात्रि 
चैतन्य-शक्तिरूपा जगन्मयी, अनन्त एवं विशाल आकाशकोश के सदृश विशुद्ध 
शरीरवाली है। वह देवी सूप, कुदाल, ओखली, चटाई, फाल, घट, पिटारी, 
मुसल, डोल या बाल्टी, बटलोई और खम्भे-इत्यादि वस्तुओं को भी फूल के 


' समान मानकर उनकी माला धारण करके नृत्य करती थी। 


छष्पनवाँ सर्ग समाप्त 
i 


| सत्तावनवाँ सर्ग 
रुद्र और काली आदि के रूप में चिन्मय परमात्मसत्ता की ही स्फूर्ति का प्रतिपादन तथा 
सच्चिदानन्दघन का विलास ही रुद्रदेव का नृत्य है-इसका कथन 


श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-भगवन्‌ जब प्रलयकाल में सब कुछ नष्ट हो 
गया, तब वह देवी कालरात्रि अपने किस शरीर से नाच रही थी ? सूप, फाल, 
और घट आदि से (जो उस समय नष्ट हो चुके थे) उसका माला धारण करना 
क्या है ? यदि ये सब वस्तुएँ थीं ही तो फिर त्रिलोकी का नाश क्या हआ ? 
और यदि त्रिलोकी नष्ट हो गयी थी तो काली के शरीर में इन सब वस्तुओं 
की स्थिति क्यों और कैसे सम्भव हुई ? निर्वाण को प्राप्त हुआ जगत्‌ फिर 
आकर नाचने कैसे लगा ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कह्ा-श्रीराम । वास्तव में वह पुरुष था, न वह स्त्री थी, 
न वह नृत्य हुआ, न वे दोनों रुद्र और काली वैसे विशेषणों से युक्त ही थे। 
उनके आचार-व्यवहार भी वैसे नहीं थे और उनकी वे आकतियाँ भी नहीं थी। 
जो कारणों का भी परम कारण है-वह अनादि, चिन्मय आकाशस्वरूप, अनन्त, 
शान्त, प्रकाशरूप, अविनाशी, सर्वव्यापी, सच्चिदानन्दघन, शिवस्वरूप साक्षात्‌ ब्रह्म 
ही भैरव (रुद्र) के आकार में दिखायी देता था। जगत्‌. का नाश हो जाने पर _ 
उस रुद्रदेव के रूप में स्थित हुआ वह चेतनाकांश स्वरूप परमात्मा ही था। 
चेतन होने के कारण वह परमात्मा अपने चैतन्यस्वभाव वैभव को छोड़कर नहीं 
रह सकता। जैसे सुवर्ण कटक-कुण्डल आदि के रूप में अवस्थित होता ही है, 
वह उन आकृतियों का सर्वथा त्याग करके नहीं रहता, उसी प्रकार परमात्मा भी : 
लीला के लिये उमा, महेश्वर आदि सगुणरूप धारण करता ही है। वह अपने 
लीला-स्वभाव की सर्वथा छोड़ नहीं सकता। बुद्धिमानु | तुम्हीं बताओ, सुवर्ण 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


३० लिर्वराण, प्रकरण 5उत्तरा् Gyection \ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधषिणः। स जीवति मनो नन 
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आदि आकतियों 
कटक-कुण्डल आदि आकृतियों को क्यों नहीं धारण करेगा ? क्योंकि वह 
उसका स्वभाव है। इसी प्रकार ब्रह्म भी संकल्प द्वारा एक से अनेक रूप में 


प्रकट होता है, यह उसका श्रृतिप्रसिद्र स्वभाव है। कोई भी पदार्थ अपने 
स्वभाव के बिना कैसे रह सकता है ? | 


रघुनन्दन | जन्म, मरण, माया, मोह, मन्दता, अवस्तुता, वस्तुता, विवेक, | 


बन्ध, मोक्ष, अशुभ, विद्या, अविद्या, निराकारता, साकारता, क्षणकाल, दीर्घकाल, 
सत्‌, असत्‌, सद्भाव, मूर्खता, पांडित्य, देश, काल, क्रिया, द्रव्य, कलना, केलति, 
कल्पना, रूप आदि विषयों का बाह्य इन्द्रियों द्वारा ग्रहण, उन्हीं विषयों का मनके 
द्वारा चिन्तन, ज्ञानेन्द्रिय, कर्मेन्द्रिय, तेज, जल, वायु, आकाश तथा पृथ्वी आदि 


के रूप में जो यह दुश्य-प्रपंच फैला हुआ है, यह सब शुद्ध निरामय : 


चेतनाकाशरूप परमात्मा ही है। यह अपनी शुद्ध चिदाकाशरूप का परित्याग न 
करता हुआ ही सर्वस्वरूप होकर स्थित है। मैं ने जिस. चिन्मय परमाकाश का 
वर्णन किया है, वह परमात्मा ही यहाँ शिव कहा गया है। यह सनातन पुरुष है। 
यही विष्णुरूप से स्थित होता है और यही पितामह ब्रह्मा है। यही चन्द्रमा, 
सूर्य, इन्द्र, वरुण, यम, कुबेर, आग्नि, वायु, मेष और महासागर है। यही भूत, 
भविष्य और वर्तमान काल है। जो वस्तु है और जो नहीं है, वह सब 
परमाकाशरूप परमात्मा ही है। ॒ 
श्रीराम | मैने जिस चिन्मय परमाकाशस्वरूप परमात्मा का वर्णन किया है, 
वही श्रुतियों में शिव कहा गया है और वही प्रलयकाल में रुद्र होकर नृत्य 


करता है। विद्वानों और पण्यात्माओं में श्रेष्ठ रघुनन्दन | उस रुद्रदेव की जो _ 


आकृति बतायी गयी है, वह वास्तव में उसकी आकृति नहीं है। उस समय 
सच्त्चदानन्दघनरूप आकाश ही उस आकार में स्फुरित होता है। तत्त्वदृष्टि से 
मैंने वह आकृति उस समय शान्त चेतनाकाशरूप ही देखी। मैने ही उसे 
` यथावत्रूप से जाना। दूसरा कोई पुरुष जो तत्त्दृष्टि रहित है, उसे उस रूप में 


नहीं देखता है। जैसे सुवर्ण ही विभिन्न आकृतियों से सुशोभित होने वाले कटक 
कुण्डल आदि अलकारों के रूप में स्थित होता है, वैसे ही सत्स्वरूप चेतन ब्रह्म 


ही. अपने स्वभाव से रुद्ररूप धारण करके विराजमान होता है। जो चिदघन | 
परमात्मा का स्पन्द है, वही भगवान्‌ शिव का स्पन्द (स्फुरण) है। वही हम लोगों 
के सामने वासनावश नृत्यरूप के रूप में प्रकाशित.होता है। अतः प्रलयकाल में 
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' है भगवान्‌ शिव भयंकर आकतिवाले रुद्र “०% परयर जाकतिवाले रुद्र होकर जो वेगपू्वक नृत्य करते है, उसे जो वेगपूर्वक नृत्य करते है, उसे' 
i सच्चिदानन्दघन परमात्मा का अपना सहज विलास ही समझना चाहिए। 

| सत्तवनवाँ सर्ग समाप्त सर्ग समाप्त 

bs. | अट्ठावनाँ सर्ग 

bs शिव और शक्ति के यथार्थ स्वरूप का विवेचन 


श्रीरामजी ने पुछा-मुने | अब यह बताइये कि जो काली नृत्य करती है, | 
उसका क्या स्वरूप है ? तथा वह जिन सूप, फाल, कुदाल, और मुसल आदि | 
वस्तुओं की माला धारण करती है, उनका स्वरुप क्या है ? ह 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | वे जो भैरव या रुद्र बताये गये हैं, उन्ही 
को चेतनाकाश-स्वरूप शिव कहते हैं। उनकी जो मनोमयी स्पन्दशक्ति है, उसे 
काली समझो। वह शिव से भिन्न नहीं है। जैसे वागु और उसकी गति-शक्ति - 
एक हैं, जैसे अगिन और उसकी उष्णता या दाहक-शक्ति एक ही हैं, वैसे ही 
सच्चिदानन्दघन शिव और उनकी स्पन्दशक्ति (क्रियाशक्ति) रूपा माया दोनों सदा 
एक ही हैं। जैसे गतिशक्ति से अग्नि ही लक्षित होते हैं, उसी प्रकार अपनी 
स्पन्दशक्ति के दारा निर्मळ चिदानन्दघन शान्तस्वरूप शिव का ही प्रतिपादन 
होता है। स्पन्दन या मायाशक्ति के द्वारा ही शिव लक्षित होते हैं, अन्यथा नहीं 
शिव को ब्रह्म झै समझना चाहिये। उस शान्तस्वरूप शिव का वर्णन बड़े-बड़े 
वाणीविशारद्‌ भी नहीं कर सकते। मायामयी जो स्पन्दनशक्ति है, वही ब्रह्मस्वरूप 
शिवकी इच्छा कही जाती है। वह इच्छा इस दृश्याभासरूप जगत का उसी तरह 
विस्तार करती है, जैसे साकार पुरुष की इच्छा काल्पनिक नगर का निर्माण 
. करतीं है। इस प्रकार शिव की इच्छा ही कार्य करती है। निराकार ब्रह्म शिव | 
की वह मायामयी स्पन्दनशक्तिरूप इच्छा ही इस सम्पूर्ण दृश्यजगत्‌ का निर्माण 
क्रिया करती है। वही अपने अन्तर्गत चिदाभास के द्वारा उद्दीप्त होकर जीव- 
चैतन्य अथवा चितिशक्ति कही गयी है। वही जीने की इच्छा वाले प्राणियों का | 
जीवन है। वह स्वयं ही जगत्‌ के रूप में परिणत होने के कारण समस्त सृष्टि 
की प्रकृति (उपादान) है। दृश्याभासों में अनुभूत होने वाले उत्पाद्य, आप्य, 
` संस्कार्यं और विकार्यरूपी चार प्रकार के फलों का. सम्पादन करने के कारण | 
वही क्रिया भी कहलाती है। ह ब्रह्मण्डरूप धारण करनेवाली वह शक्ति या काली | 
में जब दै के जल से भीगी होती है, तब बड़वाग्नि की 
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शिखा के समान तपने वाले ग्रीष्मक्रतु के प्रचण्ड सूर्य आदि की ज्योतियी से 
सुखायी जाती है; इसलिये उसे “शुष्का' भी कहते हैं। दुष्टों पर स्वभावतः | 
अत्यन्त क्रोध करने के कारण वह “चण्डिका” कही गयी है। उसकी अंगकास्ति 
उत्पल-नीलं कमल के संमान है; इसलिये उसका नाम 'उत्पला' भी है| 
एकमात्र जय में प्रतिष्ठित होने के कारण उसे “जया' कहा गया है। सिद्धियों का 
आश्रय होने से वह “सिद्धा' कही गयी है। चूँकि जया है, इसलिये जयन्ती भी 

है। विजय का आधारभूत होने से उसे “विजया' कहा गया है। अत्यन्त पराक्रम 

के कारण वह “अपराजिता” नाम से प्रसिद्ध है। उसका निग्रह करना किसी के 
लिये भी दुष्कर कार्य है, अतः उसका नाम दुर्गा” है। ओंकार की सारभूता 
शक्ति होने से वह “उमा” कही गयी है। अपने मन्त्र का गान या जप करने 
वालों के लिये त्राणकारक तथा परमपरुषार्थरूप होने के कारण उस देवी का | 

` नाम “गायत्री” है। जगत्‌ के प्रसव की भूमि होने से उस जगज्जननी का नाम 
“सावित्री' है। स्वर्ग और अपवर्ग के साधनभूत के उपासना एवं ज्ञानमयी 
दृष्टियों का प्रसार करने के कारण उस देवी को ' कहा गक है। 
पार्वतीरूप में उस देवी के अंग और शरीर अत्यन्त गौर हैं, इसलिये वह गौरी 
कहलाती है। वह महादेवजी के आधे शरीर में सयुक्त है (अतएव भगवानु शिव 

को अर्धनारीश्वर कहते है)। सुप्त और जाग्रत जितने भी त्रिभुवन के प्राणी हैं, 
उनके हदय में नित्य-निरन्तर अकारादि मात्राओं से रहित शब्द ब्रह्म (प्रणव) के | 
नाम का उच्चारण होता रहता है। वह नाद अर्धमात्रास्वरूप हीने से “इन्दुकला ._ 
कहलाता है। वह इन्दुकला ही “उमा” है। शिव और शिवा (रुद्र और काली) 


दोनों ही आकाशरूप हैं। अतः उनका शरीर काला दिखायी देता है 
उन्हें कालभैरव और काली कहते है) | 

स्पन्दन (स्फुरण) मांत्र ही जिसका एक स्वरूप है, थे वह भगवती का 
पक्रियाशक्ति' है। वही 'दान दे', “स्नान करे' और 'आनि में आहुति दे इत 
विधि वाक्यों द्वारा विहित दान, स्नान और यज्ञ आदि श्रेष्ठ शरीर धारण 
है। वास्तव में वह अनादि, अनन्त चिति-शक्ति है और अपनी इ 
अपने में सम्पूर्ण वैदिक क्रियारूप से प्रकाशित होती है। वह आकार 
वही स्पन्दन (स्फुरण) रूप धर्मवाली कान्तिमती दृश 
होती है। उस काली देवी के जो नाना प्रकार के 
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[ ये जन्म, जणा ओर रीतियाँ हैं। वह नील 
सृष्टि में ये जन्म, जरा और मरण की रीतियों हैं। वह नीलू 
नी के समान कान्तिवाली होने के कारण 'काली' कहलाती है। वही 


` -क्याशक्तिः एवं 'ब्रह्मण्डकालिका' कही गयी है। वह अपने ही अवयवभूत इस 


दृश्य-लक्ष्मी को हृदय में धारण करती है। | 
रघुनन्दन ! जैसे शून्यता आकाश का अंग है, गतिशीलता वायु का अंग 


है, चौँदनी में खिलनेवाले कुमुद आदि पुष्प चाँदनी के अंग हैं, उसी तरह 
क्रिया एवं दृश्य-जगत्‌ चितिशक्ति के अंग है। वास्तव में उसका स्वरूप शिव, 
शान्त, आयासरहित, अविनाशी एवं निर्मल समझना चाहिये। उसमें थोड़ी-सी भी 
निश्चलता या चेष्टाशीलता नहीं है। इसलिये चितिशक्ति के खजाने में मौजूद 
सारी सृष्टिपरम्पराएँ आत्मा की सत्यता के कारण ही सत्य प्रतीत होती हैं। वह 
भी उसी को, जो उनकी भावना करता है। दूसरे के लिये वे सब-की-सब 
असत्य ही हैं। भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान के जितने भी संकल्प तथा स्वप्न के 
नगर समृह हैं, वे सब सत्य ही हैं, अन्यथा वह परब्रह्म सर्वरूप है, यह कथन 
कैसे ठीक हो सकता है ? अन्य देशों में स्थित जो पर्वत, ग्रास आदि है, वे वहाँ 


' जाने से दूसरे को भी उपलब्ध होते हैं, उसी तरह कोई योगसिद्ध पुरुष यदि 


परकायप्रवेश-सिद्धि के द्वारा स्वप्नद्रष्टा के हदय में जाकर उसका मनरूप होकर 
देखता है तो वह उसके स्वप्नगत पदार्थों को उपलब्ध कर सकता है। जैसे गाढ़ 
निद्र में सोये हए पुरुष को उठाकर एक स्थान से दूसरे स्थान पर रख दिया 
जाय तो भी उसके शरीर के लुढ़के होने पर भी उसका स्वप्नगत नगर नहीं 
लुढ़कता है, वैसे ही नृत्य करती हुई कालरात्रि के शरीर के चालित होने पर 
भी उसके भीतर सोया हुआ जगत्‌ न तो चालित होता और न लोटता है। जैसे 

दर्पण में प्रतिबिम्ब होता है, उसी तरह काली के शरीर में जगत्‌ की स्थिति है। 
अट्ठावनवाँ सर्ग समाप्त , 

उनसठवाँ सर्ग i 2 
` प्रकृतिरूपा कालरात्रि के परमतत्व शिव में लीन होने का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | जो तत्चज्ञ नहीं है, उसकी दृष्टि में 
वह चितिशक्ति ही क्रिया-रूप है। वह अनामय (निर्विकार) है तथापि स्वभाव से. 
ही नृत्य करती है। उस क्रिया-रूपा चिति-शक्ति के कुदाल और पिटारी आदि 
आभूषण हैं। जैसे वायु की गति या चेष्टा वायु से भिन्न नहीं है, वैसे ही 
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५०९४निर्याण प्रकरण सरा" 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति ऊ्न्ति शिवस्वरूप परमत्मा की इच्छा-सवरुप वह कलत्र उससे सत्र ह जत ह जीवति मनो यस्य Ee 


शिवस्वरूप परमात्मा की इच्छा-स्वरूपा वह कालरात्रि उससे भिन्न नहीं है। : 
वायु के भीतर की चेष्टा वायुरूप ही है; अतएव उसे चेष्टा नही भी कह सकते 
हैं, वैसे ही शिव की इच्छा शिव के स्वरूप से भिन्न नहीं है, अतएव शिवरूप ही 
है। इसीलिये वह अनिच्छा ही है। इस दृष्टि से शिव में इच्छा का अभाव है। 

वह कालरात्रि जब उस महाकाश में नृत्य कर रही थी, उस समय उसने 
्रेमावेशवश स्वयं अपने आवरणकारी अंश को हटाकर निकटवर्ती शिव का वैसे 
ही स्पर्श कर लिया, जैसे समुद्र जल की रेखा अपने नाश के लिये ही 
बड़वानल का स्पर्श कर लेती है। परम कारणरूप शिव का स्पर्श होते ही वह 
कालरात्रि धीरे-धीरे क्षीण होकर अव्यक्त भावको प्राप्त होने लगी। पहले तो वह 
अपने विशाल आकार का परित्याग करके वर्तताकार बन गयी। फिर नगराकार 
होकर विचित्र कल्पना-रूप पल्लव से सुशोभित वृक्ष के समान सुन्दरी बन गयी। | 
इसके बाद उस आकार को भी छोड़कर वह व्योमाकार हो शिव के ही स्वरूप 
में वैसे ही प्रविष्ट हो गयी, जैसे नदी अपने वेग को शान्त करके महासागर में 
मिल जाती है। तदनन्तर शिवा से रहित हो वे शिवस्वरूप परमात्मा एकाकी 
शिवरूप में ही शेष रह गये। उस पर्ववर्णित आकाश में वे सर्वसहारकारी रुद्र सारे 
उपद्रवो की शान्ति होने पर अकेले शान्तभाव से स्थित हए। 

` श्रीरामजी ने पृछा-भगवन्‌ । शिवजी का स्पर्श प्राप्त होते ही वह 

परमेश्वरी शिवा क्यों शान्त हो गयी ? यह मुझे यथार्थरूप से बताइये। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | वह शिवा परमेश्वर शिव की इच्छारूपा 
प्रकृति कही गयी है। वही जगन्माया के नाम से विख्यात है। वह परमेश्वर शिव 
की स्वाभाविक स्पन्द-शक्ति है। वे परमेश्वर प्रकृति से परे पुरुष कहे गये है। 
वायु भी उन्हीं का स्वरुप है। वे शिवरूप-धारी शान्त परमात्मा शरत्काल के 
आकाशकी भाँति निर्मल एवं परम शान्तिमान्‌ है। स्पन्दन (स्फुरणा या चेष्टा) | 
मात्र ही जिसका स्वरूप है, वह परमेश्वर की इच्छारूपा चिति-शक्ति भ्रमरूपिणी 
- प्रकृति है। वह तभी तक इस संसार में भ्रमण करती है, जबतक कि नित्यतृप्त, | 
निर्विकार, अजर, अनादि, अनन्त एवं अद्वैत परमात्मा शिव का साक्षात्कार नहीं 
' कर लेती। यह प्रकृति एकमात्र चैतन्यधर्मिणी है। अतः उसे चिति-शक्ति ही 
'  झ्रभना चहिये। यह चिति देवी जब शिव का स्पर्श करती है, तब पूर्णतः ड ब 

शिवस्वरूप ही हो जाती है। जैसे नदी समुद्र का स्पर्श करते ही अपने नाम और | र 
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८९६ 
हदोऽवि 


j सण ee 
«० सम्म "वदी सिट "भआषए+न्सचित्र 2 


क को स नी ॥ सै यओ परस्य का माय ननोपजीबति ।। तरबोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पध्विण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
जीवति मनो यस्य 
छि जीबभ्ति शीडन्ति मृगपढिक। सं 


जाती है, वैसे ही प्रकृति पुरुष का स्पर 
ज्ज ञ्ची त्यागकर उसके भीतर समा जा ९ पस समय उवा 


चिति-निर्वाण-रूप परम पद को प्राप्त हो तद्रूप बन जाती हैं, 


जाती है। रघुनन्दन Se 
न हे जाः और उनकी जन्म आदि दशाओं में भ्रमण करती 


~ 


रहती है, जब तक कि परब्रह्म परमात्मा का दर्शन नहीं कर लेती। उनका दर्शन 


कर लेने पर वह तत्काल उन्हीं में समा जाती है। 
उनह्ठबाँ सर्ग समाप्त 
—————्—्् 


साठवाँ सर्ग 
पथ्वी की धारणा के दारां पार्थिव जगत्‌ का अनुभव 
श्ीवसिष्ठजी कहते है-श्रीराम ! जब मैं खड़ा-खड़ा वह सब देख रहा 
था, तंब मुझे दिखायी दिया कि वे भगवात्‌ रुद्र तथा ब्रह्मणड के वे दोनों खण्ड 
या कपाल चित्र-लिखित के समान निश्चेष्ट है। तदनन्तर एक ही मुहूर्त में 
आकाश के बीच रुद्रदेव ने ब्रह्मण्ड के उन दोनों खण्डों को अपनी सूर्यरूपिणी 


दृष्टि से उसी तरह देखा, जैसे घुलोक और भूलोक को देख रहे हों। फिर 


पलक मारते-मारते उन दोनों ब्रह्मण्डखण्डों को अपनी श्वासवायु के द्वारा 
खींचकर उन्होंने पाताल-गुफा के समान मुँह में डाल लिया। इस प्रकार 
ब्रह्मण्डखण्डरूपी दग्धसार तथा मिष्ठान्नराशि को अपना ग्रास बनाकर वे भगवान्‌ 
रुद्र उस समस्त आकाश में चिदाकाशरूप होकर अकेले ही रह गये। तदनन्तर 
दे एक ही मूर्त में बादल के समान हल्के और छोटे हो गये। फिर छड़ी के 
समान और उसके बाद बित्तेभर के हो गये। तत्पश्चात्‌ जिन्हें वैसे विशाल रूप 
में देखा गया था, वे रुद्र मुझे काँच के टुकड़े की एक कणिका के समान 
दिखायी दिये। इसके बाद मैंने आकाश से दिव्यदृष्टिदारा देखा, वे परमाणु के 


बराबर हो गये थे। परमाणुरूप होने के पश्चात वे अदृश्य हो गये इस तरह | 


भरे-प्रे जगत्‌ से लेकर रुद्र-शरीर तक वह सारा महान्‌ आरम्भ मेरे देखते- 
देखते शरत्काल के मेधखण्ड की भाँति विलीन हो गया। श्रीराम । जैसे भूखा 


` _ (हिरन छोटे से पत्ते को निगल जाता है, उसी प्रकार भगवान्‌ रुद्र ने जब इसे 
प्रकार आवरणों सहित समस्त ब्रह्माण्ड को उदरस्थ कर लिया, तब दुश्यरूपी 
 . रल से रहित केवल चेतनाकाश-रूप शान्त परब्रह्म परमात्मा ही शेष रह गया | 
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4 ७ *0०न्रिर्बाण/ प्रकाश उत्तर ६॥९६६०१ . ८९७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विष। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


उसका न कहीं आदि है न अन्त। चिन्मय आकाशमात्र ही उसका स्वरूप है। 
रघुनन्दन | इस तरह मैंने पाषाणखण्ड के कोटर में दर्पण में दीखनेवाले 
ba की भाति उस महान्‌ विभ्रमरुप ब्रह्माण्ड एवं उसके महाप्रलय का दृश्य 
खा था। 
तदनन्तर उस विद्याधरी का, उस शिला का तथा उस ससारशभ्रम का 
स्मरण करके में वैसे ही आश्चर्यचकित हो गया, जैसे कोई गाँव का रहने वाला 
गवार पहले-पहले राजदार पहुँचकर विस्मय से विमुग्ध हो जाता है। इसके बाद 
मैंने पुनः उस सुवर्णशिला को ध्यान से देखना आरम्भ किया। फिर तो मुझे 
काली के शरीर में स्थित हुए संसार की भाँति उसमें सर्वत्र नूतन सर्ग 
दृष्टिगोचर होने लगे। वह घनीभूत मण्डलाकार सुवर्णमयी विस्तृत पाषाणशिला 
एकरूप में ही स्थित थी और संध्याकाल के मेघ की भाँति परम सुन्द 
दिखायी देती थी। इसके बाद मैंने आश्चर्यचकित हो उस शिला के दूसरे भाग 
` के विषय में भी उसी परादृष्टि से विचार करना आरम्भ किया। विचार 
करते-करते देखता हैँ तो उस शिला का दूसरा भाग भी उसी तरह जगत्‌ के 
आरम्भ से ठसाठस भरा हुआ है। वहाँ पूर्ववत्‌ एक छिद्र (आकाश) में नाना 
पदार्थों से सुन्दर संसार बसा हुआ था। उस शिला के जिस-जिस प्रदेश को मैने 
देखा, वहाँ-वहाँ दर्पण में प्रतिबिम्ब की भाँति मुझे निर्मल जगत्‌ का दर्शन हुआ। 
रघुनन्दन तदनन्तर चेतनाकाशस्वरूप निर्विकार अनन्त एवं सर्वव्यापी ब्रह्मरूप से 
स्थित हए मैंने जब समाहित-चित्त होकर देखा तो अपने शरीर के भीतर ही 
मुझे सृष्टिरूपी वृक्ष एक अंकुर के रूप में स्थित दिखायी दिया। जैसे डेहरी के 
भीतर रखा हुआ बीज वर्षा के जल से भीग जाने पर अंकुरित हो जाता है, 
उसी प्रकार मेरे भीतर सृष्टि-बीच अंकुरित हुआ था। जैसे बीज के भीतर 
विद्यमान अंकुर सींचने से विकसति हो ऊपर की ओर निकल आता है, उसी, 
प्रकार मूर्त, अमूर्त, जड़ और चेतन सभी वस्तुओं में जगत्‌. विद्यमान है। जैसे 
सषप्तावस्था से स्वप्नावस्था को प्राप्त हए चिन्मात्र पुरुष की अपनी ह्ली चेतना से 
स्वप्नजगत्‌ की दृश्य-लक्ष्मी का विकास होता है अथवा जैसे स्वप्नावस्था के हट 
जाने, एए ज्ञो हुए परुषःकोः समक्ष जाग्रतरकाल का दृश्य-प्रपंच विकास को 
परात होताःै; उसी तरह जिसने सृष्टि के आरम्भ में अपने स्वलप का इछ 


-रूपः सेःन्नभषकियाः हैः ऐसे आत्मा में इस सृष्टि का पयालाके| 


NESE 3 
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"००५४ सूल 'दीगिवांसिष्ठ>भावाण सचिन्न ॐ 
ct आगनेनोएजीबति ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


८९८, 
लरषोडपि छि जीधच्ति छीन मृपशि्। त जीवति. मो षय ' यकन ह —————— 
उदतातला में उदित हुआ यह सर्ग चेतनाकाश से पथक नहीं है। 


 दृदचाकाश में उदित हुआ 


: धारणा से युक्त होकर मैं ध्यान करने लगा। पृथ्वी 
की कि उससे अभिमानी जीव की स्वरूपता प्राप्त करके मैं द्वीप 
पर्वत, तृण और वृक्षादिरूपी देह से युक्त हो वहाँ के जगत्‌ का अनुभव करने 
लगा। मैं सम्पूर्ण भूमण्डल बन गया। नानाप्रकार के वन रा वृष्ष मेरे शरीर के 
रोम हो गये। नाना प्रकार की रत्नावलियाँ मेरे शरीर में व्याप्त थीं और 
अनेकानेक नगर मेरे लिपे आभूषण का काम दे रहे थे। पृथ्वी का रूप धारण 
करके मैं नदी, वन, समुद्र,- दिगन्त, पर्वत तथा द्वीप नामक प्राणियों के 
भोगस्थलों और जंगल-सपहों से व्याप्त हो गया। नाना प्रकार के पदार्थों की 
श्रेणियों से भरे हए अनेकानेक मण्डलकोश मुझमें दृष्टिगोचर होने लगे तथा मैं 
लता, सरोवर, सरिता और कमलुसमूहों से सुशेभित होने लगा। 


साठवा तर्ग समाप्त 
> 


इकसठवाँ सर्ग 
जल और तेजस्‌-तत्व की धारणा ते प्राप्त अनुभव 
श्रीरामजी ने पछा-भगवन्‌ । अब यह बताइये कि उस समय आपने 
विभिन्न भभागों के भीतर कहीं ब्रह्माण्डों के दर्शन किये थे या नहीं ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन | पहले शिला में जैसे सम्पूर्ण जगत्‌ देखा 


. गया था, वैसे ही उस समय भूमण्डल के सभी स्थानों में मुझे जगत्‌ का 


जाल-सा. बिछा हुआ दिखायी दिया। वह सारा दृश्यमय प्रपंच द्वैतमय होता हुआ 
भी वास्तव में शान्त अढैत ही है। सभी स्थानों में जगत्‌ है और सर्वत्र सबके 
आघाररूप से ब्रह्म विराजमान है। अतः सब कुछ परम शान्त चिदाकाश स्वरूप 
ब्रह्म ही है और सभी अनेक प्रकार के आरम्भों से परिपूर्ण है। रघुनन्दन ! 
यद्यपि यह दृश्य “सतः और “अहम्‌' इत्यादि रूप से अनुभव में आता है, 
तथापि उसका अस्तित्व पर मार्थ-दशा में है ही नहीं और यदि है तो वह सब 


` अजन्मा-निर्विकार ब्रह्म स है। 


मैंने धारणा द्वारा पृथ्वी का रूप धारण करके जैसे वहाँ नाना प्रकार के 
जगत्‌ देखे थे, वैसे ही जलतत्त्त की धारणा से जलरूप होकर वहाँ भी वैसे थी 
जगत्‌ का दर्शन किया। जैसे काट-छाँटकर स्वच्छ किये गये इन्द्रनीलमणि के 
समान नील वर्णवाले भगवान्‌ विष्णु शेषनाग के अंगों पर भगवती लक्ष्मी जी के 
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परक उत ८९ 
साथ विश्राम करते हैं, उसी प्रकार श्याम-शरीरवाले मैने भी बादलों के आसनों 
पर विद्युन्मयी वनिता के साथ विश्राम किया। रसरूप होने के कारण मैंने 
जिहवासम्बन्धे एक-एक अणु के साथ रहकर उत्तम अनुभव प्राप्त किया, जिसे 
मैं अपने शरीर का नहीं, केवल ज्ञानरूप आत्मा का ही अनुभव मानता हैँ। 
जलकण का रूप धारण करके हवा के रथपर चढ़कर मैंने आकाश की निर्मल 
गलियों में सुगन्ध की भाँति विचरण किया। जल की समता प्राप्त करा देने 
वाळी उस जलमयी धारणा के द्वारा अजड़ होकर भी जड़ (जल) सा बनकर 
तथा समस्त पदार्थों के भीतर ज्ञातारूप से रहता हुआ भी दूसरों के द्वारा 
आज्ञात होकर रहा। 

रघुनन्दन । तत्पश्चात्‌ मैं तेजस्तत्र की बढ़ी हुई धारणा के द्वारा चन्द्रमा, 
सूर्य, तारा और आगन आदि विचित्र अवयवों से युक्त तेज बन गया। तेज के 
सदा सत्व-प्रधान होने कारण मैं प्रकाशरूप बनकर चमक उठा। संसार में जितने 
भी रूप हैं, वे सब प्रकाश के ही अंग हैं। अतः सदा प्रकाश की गोद में शयन 
करने वाले शुक्ल, कृष्ण और अरुण आदि समस्त वर्णो का मैं स्वरूपदाता पिता 
हो गया। अपने तेजः स्वरूप से मैं दिग्वधुओं के लिये स्वच्छ दर्पण बन गया। 
ात्रिरूपी कुहरे को नष्ट करने के लिये वायु स्वरूप हो गया। चन्द्रमा, सूर्य और 
` अग्निका तो जीवन सर्वस्व ही था। मैं स्वर्गलोक के लिये कुंकुम का आलेप बन 
गया। मैं तेज बनकर सुवर्ण आदि में सुन्दर वर्ण (रंग) बन गया, मनुष्य आदि में 
परक्रम हो गया, रत्न आदि में चकाचौंध पैदा करनेवाली कान्ति बन गया और 
वर्षाऋतु में विद्युत्‌ का प्रकाश हो गया। तेज की धारणा से तेजोमय होकर मैं 
उन वृत्र आदि असुरों के मस्तकपर वज का प्रहर बन गया, जो अपने थप्पड 
से शत्रुओं का सिर फोड़ डालते थे। साथ ही सिंह आदि के हृदय में पराक्रम 
बनकर बैठ गया। रणांगण में निर्भय विचरण करानेवाला जो उद्भट पराक्रम 
वीरपुरुषों के भीतर प्रसिद्ध है, वह भी मैं ही बन गया। वह भी साधारण 
पराक्रम नहीं, अपितु जो कठोर लोहकवचों को तोड़ने वाले खंगों के परस्पर 
आघातों से उत्पन्न हई टंकारध्वनि से अत्यन्त पट तथा महानु आडम्बर से युक्त | 
हो। सूर्यस्वरूप होकर मैंने दसों दिशाओं में फैले हुए किरणरूपी हाथों से | 
` जगत्रूपी पक्षी को, जिसके बड़े-बड़े पर्वत अंग थे, पकड़ लिया। उस समय 


SS 


मुझको यह सारा भूतल एक छोटे से गाँव के समान दिखायी दिया। चद्रमाके | 


i 


FE 
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९७० 
लरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्षिण: > 


ते प्रकट होने पर मेरा आकार अमृत से भरी हुई झील के समान हो गया। 
| मैं घुहोकरुपी सुन्दरी का मुख बन गया। निशरूपिणी निशाचारी के हास्य-सा 
' कनै लगा और रात्रि में यत्र-तत्र प्रवेश करने वाले पुरुषों के लिये प्रकाश-दीप 
का काम देने लगा। मैंने आन बनकर दावानल की ऐसी ज्वाला फेलायी, 
जिससे लकड़ियों का तत्काल विदारण हो जाता था और मेरी दुर्निवार दीप्ति 
बढ़ जाती थी। बड़े-बड़े काष्ठों के फूटने और फटने से अत्यन्त कठोर शब्द 
उत्पन्न होते थे। यज्ञन बनकर मैंने हविष्यादि का भी कल्याणकारी कार्य 
सम्पन्न किया। कहीं लोहार आदि की प्रयोगशालाओं में मैने तप्त लोहपिण्ड 
आदि में रहकर हथौड़े आदि से ताड़ित होने पर उन ताड़नकर्ताओं को जलाने 
के लिये आग की चिनगारियाँ प्रकट की थीं। 
श्रीरामजी ने पुछा-मानदाता मुने | उस अवस्था में आपको सुख का 
अनुभव हुआ या दुःख का ? यह मुझे मेरी जानकारी के लिये बताइये। 
; श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । जैसे सोया हुआ परुष चेतन होता हुआ 
भी जड़ता का अनुभव करता है, वैसे ही चेतनाकाश अपने संकल्प से दृश्यभाव 
'को प्राप्त होकर जड़ता का सा अनुभव करता है। जब ब्रह्म अपने को पृथ्वी 
आदि के रूप में समझता है, तब सुप्त की भाँति जड़-सा बनकर स्थित रहता 
है। इसका जो सच्चिदानन्दात्मक यथार्थ स्वभाव है, उसका कभी अन्यथाभाव 


$ 4 २४ 


न इकसठवाँ सर्ग समाप्त 
नल कल 


बासठवाँ सर्ग 
"os fs. धारणा द्वारा वायुरूप से स्थित हुए वतिष्ठजी का अनुभव 
ऊज १ श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | तदनन्तर मैं जगत्‌ को देखने के. 
छक़ौतृहल से धीर-चित्तवृत्ति के द्वारा वायुमयी विस्तृत धारणा करके वायुरूप ही 
गया5और लतावल्लरीरूपिणी ललनाओं को नचाने लगा। कमल, उत्पल और 


ऽक आदि पुष्पसमूहों की सुगन्ध का संचय करके उसकी रक्षा करने लगा। 
नदन्नवन में मेरा आना-जाना अत्यन्त मधुर और उदार होता था; क्योंकि वहाँ 
5 बड़ी;ऽमधुर सुगन्ध सुभ होती थी। चन्द्रमण्डल में जो श्रेष्ठ अमृत है, उसका 
-चिरक्रालतक उपभोग करके पूर्णरूप से घिरे हए मेघों की घटारूप शब्यापर 
सोक्रसःतथा कमलवनों को कम्पित करके मैं प्राणियों के श्रम का निवारण किया 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


i 
र 


कल 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो य॑ भननिंमीपेजविति)। तरवो" हि वीस जीकन्शि मृग्पश्रिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवतिं ।। 


करता था। आकाशरूपी पुष्प का मैं ही सौरभ था। अतएव उसके गुणभूत सभी 
शब्दों का मैं सहोदर भाई बनगया। प्राणियों के अंगों और उपांगों में प्रेरक 
बनकर उनकी नाड़ीरूप नालियों में जल सा हो गया था। मैं सुगन्धरुपी रत्नों 
का लुटेरा, विमानरूपी नगरों की आधारभूमि, दाहरूपी अन्धकार का निवारण 
करने के लिये चन्द्रमा तथा शीतरूपी चन्द्रमा की उत्पत्ति के लिये क्षीरसागर 
था। एक ही क्षण में मैं समस्त पर्वतों को उखाड़ कर फेंकने में समर्थ था। 
वायुरूप बनकर मैंने छः प्रकार की क्रियाएँ करते-करते प्रलय पर्यन्त कभी भी 
विश्राम नहीं लिया। मेरे वे छः कर्म इस प्रकार थे। हिम और घी आदि को 
जमा देना-उसका पिण्ड बनाना, कीचड़ आदि को सुखाना, मेघ आदि को 
धारण करना, तृण आदि में हलचल पैदा करना, सुगन्ध को इधर-उधर ले 
जाना तथा ताप हर लेना। 

श्रीराम । इस प्रकार उस समय पृथ्वी आदि पाँच भूतों का रूप धारण 
करके मैने उस त्रिलोकीरूप कमल के उदर में भली भाँति विहार किया। पृथ्वी, 
जल, वायु और तेज के समूहरूप वृक्षों के शरीर में निवास करते हुए मैंने 
मूल-चाल के दारा पृथ्वी का रस पीया और उसके स्वाद का अनुभव किया। 
अमृत से पूर्ण घनीभूत अंगवाले तथा चन्दन-द्रव के समान शीतलता आदि गुणों 
से सुषोभित चन्द्रविम्बों पर जी बर्फ की बनी हुई शय्याओं के समान थे, मैंने 
अच्छी तरह लोट-पोट किया है। उपभोग के बाद बचा हुआ पुष्परस भ्रमर को 
देते हुए मैने सभी दिशाओं और सभी ऋतुओं में समस्त वनसमूहे के भीतर 
नाना प्रकार की सुगन्धों से परिपूर्ण पुष्पराशियोँ का अच्छी तरह सेवन किया है। 
कुमुद, कल्हार और कमलों से पूर्ण नलिनी-वन में मैंने मधुर बोली बोलने 
वाळी हसियों के साथ लीला-पूर्वक कोमल कलछकल नाद किया है। रघुनन्दन । 
मेरी कृपा से प्रसन्न हुए सूर्य आदि देवताओं ने शरीर से कृष्ण, रक्त, श्वेत, 
अश्वेत. पीत एवं हरित वणा से हरे वृक्षों की भाँति मेरे शरीर में स्थिति प्राप्त 
की थी। समुद्रों से घिरी हुई तथा सात द्वीपों के कारण मानो सात रूप क 
धरनेवाली इस भूमि को मैंने अपनी कलाई में कंगन की भाँति धारण कर 
लिया था। श्रीराम ! समस्त ब्रह्माण्डरूप होने के कारण यद्यपि सारे पाताल न 
चरण बन .गये थे, मैं भूतल को उदर के रूप में धारण कर रहा था और 
आकाश मेरा मस्तक था, तथापि मैंने अपनी परम सूक्ष्म चिन्ात्रस्वरूपता का | 


* निर्वाण 230 उत्तरार्ध * ९०१ 
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_ ततो हंति ज क हसन मग ल कि श मा उित7 तति कि। स जीति मनो यस्य मननेनोपजीवति ॥। 
कण स्यान नहीं किया था। इस प्रकार चिदाकाशरूप से स्थित हुए मैने भूमि, 
जल, अग्नि और वायु का स्वरूप धारण किया। जैसे प्रसिद्ध चिति-शक्ति स्वय 
ही स्वपन में नगर आदि का रूप धारण करती है, उसी प्रकार मेरे दारा भूमि 

आदि का स्वरूप-धारण माया शक्ति का विस्तार ही था। 

तिरेसठवाँ सर्ग 
वैराग्यपूर्ण जीवन का वृत्तान्त 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । इस प्रकार धारणा दारा सिद्ध पृथ्वी 
आदि के रूप से जगत्‌ शरीर का अवलोकन करने के बाद पूर्वोक्त कौतुकदर्शन 
के संकल्प और प्रयत्न से निवृत्त हो मैं पुनः पहले के समाधि स्थान 
आकाश-कुटीर के प्रदेश की ओर लौट आया। वहाँ आने पर देखता हूँ कि 
मेरा अपना शरीर कहीं भी स्थित नहीं दिखायी देता है। वहाँ अपने सामने बैठे 
हुए किसी दूसरे ही सिद्धपुरुष को मैं देख रहा हूँ, जो अकेला है। वह सिद्ध 
समाधिनिष्ठ होकर बैठा था और अभीष्ट परम पद को प्राप्त हो चुका था। 
उसने पद्मासन बाध रखा था। वह परम शान्त था और समाधि में चित्त के 
स्थिर हो जाने से उसका शरीर हिलता-डुलता नहीं था। भस्मनिर्मित त्रिपुण्ड की 


रेखाओं से युक्त, सौम्य तथा समान विस्तारवाले कंधों से उसकी ग्रीवा बड़ी 


सुन्दर दिखायी देती थी। उसका मन उदार ब्रह्मतत्त्व में विश्राम ले रहा था। 


` इसलिये उसका शरीर सुस्थिर और मुख अत्यन्त प्रसन्न था। उस प्रसन्न मुख से 


सुशोभित उसके मस्तक की जो निश्चल अवस्था थी, उसके कारण वह सिद्ध 
बड़ा सुन्दर दिखायी देता था। नाभि के निकट उत्तानभाव से रखे हऐ उसके 
दोनों हाथों की शोभा दो प्रफुल्ल कमलों की शोभा के समान जान 'पड़ती थी। 
उन हाथों की शोभा के रूप में मानो हदय-कमल के प्रकाश ही बाहर प्रकट 
हो गये हों-ऐसा जान पड़ता था। उन कर-कमलों की प्रभा से यह सिद्धपुरुष 
प्रकाशित हो रहा था। उसके दोनों नेत्रों की पलकें बंद थीं। उसकी बाहोन्द्रियों 


` के सारे व्यापार क्षीण हो गये थे। विक्षोभ से रहित तथा पूर्णरूप से शान्त, . 


अन्तःकरणरूपिणी गुफा को उसने अपनी घोर मनोवृत्ति क्रे द्वारा इस तरह धारण 
कर रखा था, मानो समस्त उत्पातों से रहित शान्त आकाश को धारण किया 
हो। उस कुटी में जब मैंने अपना शरीर नहीं देखा और सामने उस मुनि को 
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देखा, तब मैंने अपने शुद्ध चित्त के द्वारा वहाँ यों विचार किया 

“जान पड़ता है ये कोई महान्‌ सिद्ध महात्मा हैं, जो मेरी ही तरह 
सोच-विचारकर एकान्त महाकाश में विश्राम लेने की इच्छा से इस दिरान्त में ' 
आ पहुँचे हैं। “मैं समाधि के योग्य एकान्त स्थान पा जाऊं”, इस चिन्ता में ही 
पड़कर ये सत्यसंकल्पशाली महात्मा इधर आये है और इन्हें यह कुटी दिखायी 
दी है। उसके बाद दीर्घकालतक जब मैं नहीं लौटा हूँ, तब मेरे पुनः आगमन 
की बात इनके ध्यान में नहीं आयी है और इन्होंने शवरूप में पड़े हुए मेरे 
शरीर को यहाँ से हटाकर स्वयं इस कुटिया में आसन जमा लिया है। मेणा वह 
शरीर तो अब नष्ट हो गया। अतः अब इस आतिवाहिक देह से ही मैं अपने 


सिद्धबाबा निराधार होकर नीचे की ओर गिरने लगे। 
मैंने पहले यह संकल्प किया था कि जब तक मैं यहां रह, तबतक यह 
कुटी भी रहे, परंतु अब वह संकल्प क्षीण हो जाने से कुटिया नष्ट हो गयी 
और सिद्ध महात्मा क्षणभर में वहाँ से गिर पड़े। तब सुजनता या कौतुकवश मैं 
उन गिरते हए सिद्ध के साथ उस मनोमय (अतिवाहिक) शरीर से ही आकाश से 
भतल की ओर चला। गिरते समय उनेका पैर पूर्ववत्‌ पृथ्वी से जा लगा और 
मस्तक ऊपर की ओर ही उठा रहा। वे पद्मासन लगाये हुए ही वहो गिरे थे। 
उनके प्राण ने अपान वायु को ऊपर की ओर खींच रखा था। इसलिये वे पहले 
जिस प्रकार बैठे थे, उसी अवस्था में आकाश से नीचे आ गये। वे सिद्धपुरुष 
इतने ऊँचे से गिरने पर भी समाधि से जगे नहीं; क्योंकि चित्त के परमात्मा में 
दृढतापूर्वक लगे रहने के कारण वे अचेतन-से हो रहे थे। साथ दे उनका कोई 
अंग भी भंग नहीं हुआ; क्योंकि वे योग के प्रभाव से रुई के ढेर की भाँति 
बहुत ही हल्के बन गये थे। तब मैंने उन्हें समाधि से जगाने के लिये प्रयत 
आरम्भ किया और बादल का रूप धारण करके आकाश में गर्जन-तर्जन क 


वर्षा आरम्भ कर दी। ओले और वज्र गिरने लगे। जैसे बादल या वर्षा मोर | 
मोती है, उसी प्रकार मैंने अपने बुद्धि कौशल से उस दिगन्त में उन. 
सिद्धपुरुष को जगाया। समाधि से जागने के बाद उनके समस्त अंगों की शोभा 
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प्रकाशित होने क्ती और उनके नेत्र भी विकसित हो उठे। उस समय वे ऐसे 
लगते थे, मानो वर्षाकाल में धारावाहिक वृष्टि से विकसित हुआ कमलों का वन 
हो। समाधि से जागने पर मैंने उनसे शुद्ध भाव से पूछा- मुनीश्वर | आप कहाँ 
है और यह क्या कर रहे हैं ? आप कोन है ? इतनी दूरी से आप नीचे गिरे 
हैं. फिर भी आप अपने चित्त में उसका अनुभव क्यों नहीं कर रहे हैं! ? मेरे 
इस प्रकार पछने पर उन्होंने मेरी ओर देखा। फिर अपनी पूर्वगति का स्मरण 
करके वे मुझसे उसी तरह सुन्दर वचन बोले, जैसे चातक मेघ से बोलता है। 

सिद्ध ने कहा-ब्रह्मन्‌ | जब तक मैं अपने वृत्तान्त का स्मरण न कर लूँ 
तब तक आप मेरे उत्तर के लिये प्रतीक्षा कीजिये। मैं आपसे अपना सारा 
पिछला व॒तान्त कहुँगा। 

इतना कहकर उन्होंने अपने पूर्व वृतान्त को शीघ्र ही स्मरण कर लिया। 
इसके बाद वे चन्द्रमा की किरणों के समान शीतल एवं मनोहर वाणी में मुझसे 
बोले। 

सिद्ध ने कहा-ब्रह्मन | इस समय मैने आपको पहचान लिया है। अतः 
प्रणाम करता हूं। अब तक ऐसा न करने से मेरे द्वारा जो अपराध बन गया है, 


` इसे आप क्षमा करें; क्योंकि क्षमा सत्परुषों का स्वभाव है। मुने । जैसे कमलों 


में भौरा भ्रमण करता है, उसी प्रकार मैंने सुदीर्घकालतक भोगरूपी सुगन्ध से 
पूर्ण मोहकारक देवोद्यान-भूमियों में चिरकालतक भ्रमण किया है। तदनन्तर 
चिक्तपीं जल-तरंगों के हिलोरों से युक्‍त दृश्य रूपिणी नहीं मैं उसके 
मण्डलाकार आवता (भंवरों) द्वारा निरन्तर बहाये जाते हए मैंने दीर्धकाल के 
बाद विवेक का आविर्भाव होनेपर संसार से उद्विग्न हो इस तरह विचार 
किया- अह । इस संसार में शब्द, रूप, रस, स्पर्श और गन्धमात्र को छोड़कर 
दूसरी कोई वस्तु नहीं है; अतः इतने ही मात्र में-ऐसे तुच्छ विषय भोग में मैं 
क्यों रमण करू। कामरूप मोह को ही देने वाली हैं तथा राग सरस परुष को 
भी विरसता प्रदान करने वाले हैं; इन में लोटने वाला कौन परुष नष्ट नहीं 
हुआ ? इस शरीर में शीघ्र प्राप्त होने वाली जीर्ण-शीर्ण वृद्धावस्था एक विशाल 
बगुली के समान है। वह यही सोचती रहती है कि मैंने इस जीवनरूपी कीचड़ 
या सेवार में बहुत बड़ी मछली पा ली है। इसी भाव से वह इस शरीर को 
तत्काल उदरस्थ कर लेना चाहती है। यह शरीर समुद्र में दीखने वाले बुलबुले 
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के समान शीघ्र ही नष्ट हो जाने वाला है यह सतम स्फुरित होता हआ ही 
सहसा दीपशिखा के समान बुझकर अदृश्य हो जाता है। 

हर यह जीवन एक महानदी है। इसमें नाना प्रकार के विक्षेप बड़ी-बड़ी : 
लहरों के समान हैं। कालचक्र ही इसमें भँवरें बनकर उठता है। जन्म और 
मरण ही इसके दो ऊँचे और विशाळ तट हैं तथा इसमें सुख-दुःख की. 
छोटी-छोटी तरीं उठती रहती हैं। यौवन का उल्लास ही इसकी कीचड़ है। 
वृद्धावस्था के सफेद केश ही इसके धवल फेन हैं। कभी काकतालीय संयोग से 
इसमें सुख के वुद्बुदे भी उठ जाते हैं व्यवहार ही इसके महाप्रवाह की रेखा 
है। इसमें नाना प्रकार के जड़-रव (मुखो के कोलाहल) ही जल-रव (जल की 
ध्वनि) हैं। राग-द्ेषरूपी बादल इसे बढ़ाते रहते हैं तथा भूतल पर इसका शरीर 
सदा ही चंचल रहता है। लोभ और मोह के महान आवर्त इसमें उठते रहते हैं 
पात और उत्पात से इसमें निरन्तर परिवर्तन होता रहता है। इस प्रकार यह 
जीवन नामक नदी शब्द मात्र से तो अत्यन्त शीतल है; परतु वास्तव में त्रिविध 
तापों से अत्यन्त संतप्त रहा करती है। यह महानु खेद का विषय है। संसार 
रुपी नदी के जलस्थानीय जो इष्ट, मित्र, पुत्र आदि के समागम और धन है. 
उनमें पहले-पहले के तो चले जाते है और नये-नये आते रहते हैं। (इस 
प्रकार यहाँ कुछ भी स्थिर नहीं है।) यहाँ जो पदार्थ प्राप्त हैं, वे नष्ट हो जाते 
है। अतः उन क्षणभंगुर पदार्थों से कोई प्रयोजन सिद्ध नहीं हो सकता। जब प्राप्त 
हुई वस्तुओं की यह दशा है, तब जो नये पदार्थ प्राप्त होते हैं, उन पर भी 
यहाँ कैसे आस्था हो सकती है ? संसार में जितनी नदियाँ हैं, उन सबका जल 
उदगम स्थान से आता और समुद्र की ओर जाता रहता है। परत इस शरीररूपी 
नदी का जो आयुरूपी जल है, वह केवल जाता ही है, फिर आता नहीं| 
भयंकर शत्रुभूत विषयरूपी चतुर चोर चारों ओर विचरते रहते है, वे विवेकरूपी 
सारा धन हर ले जाते है। अतः मुझे निरन्तर जागते रहना चाहिये। यहाँ मैं सो 
कैसे रह्म हूँ ? आज यह हुआ, कल यह होगा, यह इसका है और यह मेरा 
है-इस प्रकार संकल्प-विकल्प करता हुआ मनुष्य बीती हई आय और आयी 
हई मोत को नहीं जान पाता है। यह कैसी आश्चर्य की बात है | खूब खा-पी 
लिया, अनन्त वनभूमियों में विचरण कर लिया और बहुत-से स 
देख लिये। अब यहाँ और क्या करना या पाना शेष रह गया है ? मैंने ऊँचे 
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लक ज ९ 
श सैंग्पैण/वीगवासिष्ठः हक ल डीबन्ति मृगपहिण:। स रीयति मनो यस्य मर्नगेनोपजीवति ।। 


०० च्छ ते पयन किया 
ज्ञरो वाले मेरुपर्दत को उद्यान में अच्छी तरह भ्रमण किया। 


सुख प्राप्त हुआ ? 
आ भाई-बन्यु कोई भी कालग्रस्त मनुष्य की रक्षा 


नहीं कर सकते] मनुष्य का जीवन धूलिराशि के समान अस्थिर है, उसकी 


` ` स्यति सुदृढ़ नहीं है। जैसे पर्वतशिखरों पर शरा हुआ वर्षा का जल प्रतिक्षण 


शीत से विषयों में आसक्त मनुष्य क्षण-क्षण में 

र "a रहकर ही अस्त (मृत्यु को प्राप्त) हो जाता है। 
कोई भी भोग मेरे मन को नहीं लुभा पा रहे हैं। यहाँ के वैभव र मुझे सुन्दर 
नहीं लगते हैं। यह जीवन भी मदमत्त युवती के कटाक्षणत की भाति चंचल एवं 
क्षणभंगुर है। मुने | यहाँ किसको किस तरह और किस उपाय से आश्वासन 
र्त हो। पापिनी मृत्यु आज या कल मस्तक पर पैर रख ही देगी अथवा माधे 
पर विपत्ति का पहाड़ डाळ ही देगी। यह शरीर एक दिन पत्ते के समान झड़ 
जाने वाला है। जीवन की स्थिति भी जीर्ण-शीर्ण ही है। बुद्धि अधीरता से ग्रस्त 
है और विषयों के रस नीरस हो गये है। नीरस विषय और उनके मनोरथ मेरी 
विस्तृत आयु को ले बीते। इनके मेरे लिये कोई चमत्कारजनक पुरुषार्थ नहीं 
सिद्ध हुआ। आज मेरा मोह मन्द पड़ गया है। इस शरीर का हा में कोई 
उपयोग नहीं है। विषयों में आस्था या आसक्ति न करना ही ऊँची स्थिति है 
और जीवन के प्रति आस्था रखना ही सबसे अधम अवस्था है। अहो ! यह 
सम्पत्ति क्या मिली, विपत्ति ही सिर पर आ पड़ी है, जो भारी मोह में डालने 
वाली है। विवेकी परुष को सदा ऐसा ही मानना चाहिये Fe इस संसार में 
कभी आसक्त नहीं होना चाहिये। जैसे समुद्रपली सरिताएँ भूतल पर अपने | 
शरीर को आन्दोलित करती हुई समुद्र की ओर दौड़ रही है, उसी प्रकार 

जनता. विषयों की ओर दौडी जा रही है। यहाँ आय ही उत्पात-वायु है। मित्र 
ही बड़े भारी शत्र हैं। बच्चु ही बन्धन हैं और धन ही बड़ी भारी मौत है। सुख 
ही अत्यन्त दुःख है। सम्पत्तियाँ ही भारी विपत्तियाँ हैं। भोग ही संसार के ब महान 

रोग हैं तथा रति ही भारी अरति (दुःख) है। सारी सम्पत्तियाँ आपत्तियाँ हैं। यहाँ 

का सुख केवल दुःख देने के लिये है और जीवन भी मृत्यु की धरो हर ह 

अहो | यह माया का विस्तार कितना दुःखद है ? विषय सेवनरूप जो भोग हैं, | 


" | उन्हें सपो का फन ही समझना चाहिये; क्योंकि वे थोड़ा सा भी स्पर्श होने पर 
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4॑*र्पनिर्वाण '्पक्रण श्रीः ९४००४०० 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति स ही लेते है। कित विचार दृष्टि से देखने प प्ति त बंध कह ह । तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्व RR 


डस लेते हैं। कितु विचार दृष्टि से देखने पर प्रति तृष्णा बचे बैठे है उन 
लोगों कम उसी तरह पग-पग पर अपमान होता है, जैसे बन्धन स्तम्भ में बँधे 
हुए जंगली हाथियों का हुआ करता है। 

सम्पत्तियां और युवती स्त्रियाँ ये तरगों की गोद के समान क्षणभंगुर हैं। 
इतना ही नहीं, वे सर्प के फन की छाया है। कौन विवेकी परुष उनमें आसक्त 
होगा ? जो आरम्भ में रमणीय प्रतीत होने वाले कितु अन्त में अत्यन्त नीरस 
सिद्ध होने वाले विषयभोगों में रमते हैं, वे नरकों में ही गिरते हैं। धन 
राग-देषादि दन्द दोषों से आक्रान्त हैं। उनका उपार्जन करना भी अत्यन्त 
कठिन होता है तथा प्राप्त हो जाने पर भी वे स्थिर नहीं रहते हैं। अतः वे 
अधम एरुषों के लिये ही सेवन करने योग्य हैं। जो आरम्भ में मधुर लगती है, 
परतु अन्त में दुःखही देने वाली है, वह लक्ष्मी (लौकिक सम्पत्ति) जगत्‌ को - 
मोह में ही डालती है। उसका विलास क्षणभर के लिये ही होता है। कोई 
महान्‌-से-महान पुरुष क्यों न हों, उनके जीवन में भी एक दिन मृत्य अवश्य 
उपस्थित होगी। देह धारियों की आयु शाखाके अग्रभाग में लटकी हुई ओस की 
बूँद के समान शीघ्र ही नष्ट होने वाली है। जरा अवस्था को प्राप्त होते हए 
पुरुष के केश पक जाते है, दाँत भी टूट जाते हैं। उसकी ओर वस्तुएँ भी जीर्ण | 
होकर क्षीण हो जाती हैं। परतु एकमात्र तृष्णा ही ऐसी है जो जीर्ण नहीं होती है 
वह नित्य नयी ही बनी रहती है। हाथ की अंजलि में रखे हए जल की भाँति 
यह जीवन शीघ्र ही स्खलित जो जाता है। वह नदी के प्रवाह की भाँति चला 
जाता है और लौटता नहीं है। इस जो रमणीय जान पड़ते हैं, उन पदार्थो में 
मैने अरमणीयता देखी है। स्थिर वस्तुओं में भी अस्थिरता का दर्शन किया है 
और सत्य दीखने वाले पदार्थों में भी मझे असत्यता दिखायी दी है। इसीलिये मैं 
यहाँ से विरक्त हो उठा हूँ। मन के सर्वथा वासनाशून्य हो जाने पर जब परमात्मा 
में विश्रान्ति प्राप्त होती है, उस समय जो आनन्द मिलता है, वह पाताल, | 
भूतल और स्वर्ग के भी किन्ही भोगों में नहीं मिल सकता।' 

मुने | इस तरह दीर्घकाल तक विचार करने से अब अहंकारशून्य हो मैने 
अपनी बुद्धि के द्वारा स्वर्ग और अपवर्ग से भी विरक्ति प्राप्त की है। इस कारण | 
मैं भी आपकी ही भाँति चिरकाल तक एकान्त में विश्राम के लिये आकाश के 
इस स्थान तक आया और यहाँ मुझे आपकी कुटी दिखायी दी। आपकी ही यह 
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न यह हः यह बात उस समय म न सची थे द [ज र स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति 

तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवत्ति मगपशषिणः। स जीवति मनो यस्य मनतेनोपजीवति ।। तरदोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिणः। न र ii 
कस है ओर आप एनः यहाँ पधारेंगे, यह बात उस समय मैने नहीं सोची थी 
यह सब तो मुझे आज ही ज्ञात हुआ है। उस समय तो अनुमान से मैंने यही 
जाना था कि यह कोई सिद्धपुरुष था जो यहाँ अपना शरीर त्यागकर निर्वाण पद 


को प्राप्त हो गया है। भगवत्‌ | यही मेरा वृत्तान्त है और यह मैं आपके सामने 


` उपस्थित हैं। मैंने सब बातें आपको बता दीं। अब आप जैसे उचित समझें करें। 


तिरेसठवाँ सर्ग समाप्त 
———— 


चौसठवौँ सर्ग 
वतिष्ठजी का मनोमव देह से सिद्धादि लोकों में भ्रमण करना 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन ! तत्पश्चात मैंने सिद्ध से इस प्रकार 
कहा-“महात्मत्‌ । मैने भी तो आपके विषय में कोई विचार नहीं किया, इसी से 
उस कुटी को आकाश में स्थिर नहीं कर दिया। उसे स्थिर कर दिया होता तो 
आपकी स्थिति भी सुस्थिर हो गयी होती। आप को इस प्रकार नीचे नहीं 
ऐरना पड़ता (अतः हम दोनों से परस्पर अपराध हुए हैं, इसलिये दोनों ही 
दोनों को क्षमा कर दें) उठिये, अब हम दोनों सिद्ध लोकों में चलकर पूर्ववत्‌ 
निवास करें” तदनन्तर हम दोनों गुलेर से फेंके गये दो पत्थर की गोलियों के 
समान एक साथ ही तीव्र गति से आकाश में उड़े। उस समय हमारी स्थिति दो 
तारों के समान हो रही थी। ऊपर जाकर हम दोनों ने एक दूसरे को 
प्रणामपूर्वक विदा किया। फिर वे सिद्ध महात्मा अपने अभीष्ट स्थान को चले 
गये और मैं अपने अभीष्ट स्थान में आ गया। 
श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-भगवन्‌। आपका वह शरीर तो पृथ्वी पर गिरकर 
धूल के परमाणुओं में मिल गया होगा | फिर आप किस शरीर से सिद्ध लोकों 
में विचरे ? Fe 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । हा, मुझे याद आ गया। उसके बाद का . 
मेरा वृत्तान्त सुनो। जगत्रूपी गृह में, सिद्धों के समूहों में तथा लोकपालों की 
पुरियों में भ्रमण करते हुए मुझ वसिष्ठ की आत्मकथा इस प्रकार है-एक दिन 
मैं इन्द्रपुरी में गया, परंतु वहाँ स्थूळ शरीर से रहित हो आतिवाहिक (सूक्ष्म) देह 
से गये हए मुझको न तो किसी ने देखा और न पहचाना ही। मन का मनन ही 
एकमात्र मेरा स्वरूप था। मैं पृथ्वी आदि से सर्वथा रहित था। संकल्प-कल्पित 
पुरुष की भाँति मेरा कोई दृश्य आकार नहीं था। मुझसे किसी का स्पर्श न होने 
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है IFS Collect 
° निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध ९०९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति यृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति २ ॥। दोऽ हि जवस जीवि मृ्धिक स जोति जनो पतव जीनत || ॥ 


के कारण मैं घटपट आदि पदार्थों का अवरोधक नहीं था। जगत के पदार्थ 
समुदाय भी मुझे कहीं आने-जाने से रोक नहीं पाते थे। मैं अपने अनभवों की 
ओर उन्मुख था अर्थात्‌ अपना अनुभव ही मेरा शरीर था तथा अपने समान 
स्थिति वाले मनोमय पुरुषों के साथ ही मैं व्यवहार करता था। 

श्रीरामचन्द्रजी ने पुछा-भगवनु | यदि देहरहित एवं आकाश स्वरूप होने 
के कारण आप किसी को दिखायी नहीं देते थे तो उस सिद्ध ने आपको उस 
सुवर्णमयी भूमि में कैसे देखा था ? [ 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । मझ-जैसा ज्ञानयोग से सिद्ध हुआ परुष 
संकल्पकल्पित पदार्थों. का जिस तरह अवलोकन करता है, उस तरह 
असंकल्पित पदार्थों को नहीं ग्रहण करता; क्योंकि उसका शरीर सत्य संकल्पमय 
होता है। निर्मल अन्तःकरण वाला सुक्ष्म शरीरधारी पुरुष भी लौकिक व्यवहाएं में 
मग्न होने पर क्षणभर में ही अपना सुक्ष्म शरीर भूल जाता है। उस समय मैने 
यह संकल्प किया था कि यह सिद्धपुरुष मुझे देखे। इसलिये उसने मुझे देखा; 
क्योंकि वह मेरे संकल्पित अर्थ का भाजन था। परस्पर सिद्ध एवं विरुद्ध मनोरथ | 
वाले दो सिद्वों में जो अधिक शुद्ध अन्तःकरण वाला और परुषोचित प्रय से | 
यक्त होता है, वही अपने अभीष्ट-साधन में विजयी होता है। जब मैं सिद्धसमृहों ' 
तथा लोकपालों की परियों में भ्रमण कर रहा था, उस समय व्यवहार-समूहों के 
प्राप्त होने से मुझे अपनी आतिवाहिकता विस्मृत हो गयी थी-मैं अपने सूक्ष्म 
शरीर को भल गयां था। जब ऐसी स्थिति आ गयी, तब मैं उस महाकाश में 
दूसरों के साथ व्यवहार करने में प्रवृत्त हआ। परतु मेरा रूप ऐसा चंचल था कि 
वहाँ मझे कोई देख नहीं पाता था। उस समय न तो मुझे सूर्य, चन्द्रमा तथा 
इन्द्र आदि देख पाते थे और न देवता, सिद्ध, गन्धर्व, किन्नर एवं अप्सराओं की 
ही मझ पर दृष्टि पड़ती थी। वे लोग मेरी बात तक नहीं सुन पाते थे। यह 
सब सोचकर किसी के हाथ बिके हए सत्पुरुष की भाति मैं मोह में पड़ गया- 
किकर्तव्यविमढ-सा हो गया। इसके बाद मैने सोचा, “मैं तो सत्यकाम हूँ। जो भी _ 
संकल्प करूँगा- सत्य होगा”, यह बात ध्यान में आते ही मैने संकल्प किया- ये 
देवतालोग मझे देखें! ऐसा संकल्प होते ही उस देवलोक में मेरे सामने रहने 
वाले सभी देवता मझे तत्काल देखने लगे, जैसे नगर में आये हए इन्द्रजालमय 
देवताओं के घरों में मेरा सब व्यवहार चलने लगा। मैं अपने यथोचित आचार | 


७ 0-0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


९१० 
शा कक कि पट शा गत के 
अपने यधोचित आचार का पालन करता हुआ निःसंकोच वहाँ रहने लूगा। जिन 
लोगों को मेरे वृत्तान्त का ज्ञान नहीं था, उनमें से जिन्होंने सर्वप्रथम मुझे अपने 
आँगन में आविर्भत हुआ देखा, उन लोगों ने पृथ्वी से ही मेरी उत्पत्ति की 
कल्पना करके मुझे 'पार्थिव वसिष्ठ' कहा-फिर इसी नाम से bs में मेरी 
प्रसिद्धि हु जो लोग आकाश में रहते थे, उनमें से जिन महानुभावों ने मुझे 
आकाश में भगवान्‌ सूर्यदेव की किरणों से प्रकट हुआ देखा, उन्होंने लोक में 
“तैजस वसिष्ठ” नाम देकर मुझे प्रसिद्ध किया तथा जिन आकाशवासी सिद्धों ने 
वायु से मेरा प्राकट्य देखा, उन्होंने मुझे बात वसिष्ठ' की संज्ञा दी तथा जिन 
मुनीश्वरों ने मुझे जल से उठते देखा, उन्होंने मुझे “वारिवसिष्ठ' नाम दिया। इस 
प्रकार दृष्टिभेद से मेरी यह जन्म परम्परा कल्पित हुई है। तभी से लोक मैं 
कहीं पार्थिव, कहीं जलमय, कहीं तैजस्‌ और कहीं पर मारूत वसिष्ठ नाम से 
विख्यात हुआ। | 

: इस तरह कहीं आकाश आदि पंचभूतरूप से स्फुरित होने पर भी मैं 
एकमात्र चिन्मय स्वभाव वाला निराकार, चेतनाकाश रूप परब्रह्म ही हूँ तथा तुम 
लोगों के बीच उपदेश आदि व्यवहार की सिद्धि के लिये स्थूल आकार से युक्त 
भी दिखायी देता हूँ। जैसे जीवन्मुक्त तत्वज्ञानी परुष सारा व्यवहार करता हुआ 


भी ब्रह्मकाश रूप से ही स्थित रहता है, उसी तरह विदेह मुक्त भी ब्रह्मरूप से 


ही स्थित होता है। कितु जिस पुरुष की बुद्धि संसार वासनावश देह और इन्द्रिय 
के द्वारा भोगने योग्य अयोग्य वस्तु- विषयभोग में आसक्त होती है तथा जिसके 
मन में कभी मोक्ष की आकांक्षा नहीं जाग्रत्‌ होती, वह मन्दबुद्धि मानव मनुष्य 


नहीं, कुत्ता अथवा कीड़ा है (क्योंकि वह भोगरूपी गन्दी चीज को पसंद करता . 


है, मनुष्य तो वही है जो मोक्ष के लिये प्रयलशील है)। श्रीराम | चित्त का 
सर्वथा शान्त एवं शीतल होना मोक्ष है तथा उसका संतप्त होना ही बन्धन है। 


ऐसे मोक्ष में भो लोगों को रुचि नहीं हो रही है। अह्यो । यह संसार कितना मूठ | 


है ? यह मानव-समुदाय स्वभाव से ही विषयों के वशीभूत है। इसीलिये एक | 


दूसरे की स्त्री और धन र का अपहरण करने के लिये लोलुप हो रहा है। जब _ 
वह मुमुक्ष होकर शास्त्रों के अर्थ का विचार करता है, तब यथार्थ दृष्टि _ 


(तत्व-साक्षात्कार) प्राप्त करके सदा के लिये सुखी हो जाता है। 
` चौसठवाँ सर्ग समाप्त 
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रे ॥ कत न न अबे उत ० 
सर्ग 
ब्रह्मलपता का प्रतिपादन 
श्रीवाल्मीकि जी कहते है-भरद्वाज | जब वसिष्ठ मुनि इतना उपदेश हे ` 
चुके, तब वह दिन बीत गया। भगवान्‌ सूर्य अस्ताचल को चले गये! इधर उस 
राजसभा के लोग सांयकालिक कृत्य के हेतु स्नान करने के लिये मुनिवर 
वसिष्ठ को नमस्कार करके उठ गये तथा रात बीतने पर सूर्यदेव की किरणों के 
उदय के साथ हे फिर उस सभा में लौट आये। 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-कर्तव्य का ज्ञान रखने वाले रघुनन्दन । यह मैने 
तुमसे पाषाणोपाख्यान कहा। इस आख्यायिका से जो विज्ञान दृष्टि प्राप्त होती है, 
उससे यही समझना चाहिये कि सारी सृष्टियाँ चेतनाकाश में ही स्थित हैं। हँ 
जो कुछ भी दीखता है, उसे चिन्मय ब्रह्म ही समझना चाहिये। जैसे स्वप्न-दर्शन 
के समय जो नगर प्रकट होता है, वह अपने चिन्मय स्वरूप से कदापि भिन्न 
नहीं है। वस्तुतः यह सृष्टि नहीं है, एकमात्र चैतन्य शक्ति ही विराज रही है। 
जैसे सोने के आभूषणं में सोना ही सत्य है, अंगूठी आदि के नाम और आकार 
नहीं। जैसे स्वप्न में निर्विकार चिति शक्ति ही पर्वत के रूप में प्रकाशित होती 
है, उसी तरह निराकार ब्रह्म ही सृष्टि के रूप में भासित हो रहा है। ब्रह्म के 
सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है। यह सारा दृश्य चिन्मय आकाशरूप, अनन्त, 
अजन्मा और अविनाशी ब्रह्म ही है। वस्तुतः सहस्त्रों मह्मकल्पों में भी न तो यह 
उत्पन्न होता है और न इसका नाश ही होता है। पुरुष चेतनाकाशरूप ही है। यह 
जो आप पुरुषोत्तम बैठे है, चेतनाकाशरूप ही हैं। मैं भी अजर-अमर चेतनाकाश 
ही हूँ और ये तीनों लोक चेतनाकाश ही हैं। “मै अद्वितीय चिन्मात्र ब्रह्म ही हु | 
ये शरीर आदि मेरे नहीं हैं।' जब ऐसा बोध प्राप्त हो जाता है, तब जन्म-मरण 
आदि अनर्थ कहाँ रह सकते हैं ? मैं “चिन्मात्र निर्मल ब्रह्म हैं” इस आत्मानुभव 
को जो स्वयं ही कुतकों द्वारा खण्डित करते हैं, वे आत्महत्यारे हैं। उन्हें 


क्या सुख-दुःख भोगना है ? मैं परमाकाशस्वरूप चेतन ब्रह्म हैँ। ये शरीर आदि 
मेरे कौन होते हैं ? इस तरह विद्वानों के द्वारा अन्तःकरण में किये गये. 
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७ मम ग्रोगब्रासिक् सचित्र ९९9 
का ह है जीव सति घ षो पल फोर या ए उ या ए कए कप 77“ जीवन्ति मृगपप्षिणः। स न i EE जीवन्ति मृगपक्षिणः! स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तरवोऽपि हि वन्ति मृगपध्तिणः 


उसे बास्वार धिक्कार है। मैं स्वच्छ चेतनाकाश हूँ। जिस पुरुष 
SE अनुभव नष्ट हो गया हो, उसे विद्वान पुरुष जीवित शव समझते 
हैं अर्थात वह जीता हुआ भी मुर्दे के समान है। 'में ज्ञानस्वरूप परब्रह्म परमात्मा 
हुं। देह और इन्द्रिय मेरी कौन होती हैं।' इस प्रकार अपरोक्ष ज्ञान के द्वारा 
जिसने आत्मा को उपलब्ध कर लिया है, अविद्या आदि मलों से रहित उस 
विशुद्ध पुरुष को मृत्यु आदि आपदाएँ विमोहित नहीं कर पातीं। जो शुद्ध चिन्मय 
परमात्मा का आश्रय लेकर सुस्थिर हो गया है, उस महापुरुष को मानसिक 
चिन्ताएँ उसी तरह मोहित नहीं कर पाती हैं, जैसे महानु पत्थर को तुच्छ बाण। 
जिन परुषं ने अपने चिन्मय स्वभाव को भुलाकर नश्वर शरीर पर ही आस्था 
बाँध रखी है, उन्होंने वास्तव में सुवर्ण को त्यागकर भस्म को ही सोना मानकर 
ग्रहण किया है। “मैं देहरूप ही हैं' इस भावना से पुरुष के बल, बुद्धि और तेज 
का नाश हो जाता है तथा 'मैं चेतन आत्मा हूँ, इस दृढ़ निश्चय से उसके बल, 
बुद्धि और तेज की उत्तरोत्तर वृद्धि होती है। “मैं न तो छेदा जाता हैं और न 
जलाया ही जाता हैँ; क्योंकि मैं वज के समान सुदृढ़ चिन्मय परमात्मा हूँ। मेरी 
अपने चिन्मय स्वरूप में ही नित्य स्थिति है। मैं देहाभिमानी नहीं हूँ। जिस 
पुरुष को ऐसा निश्चय हो गया है, उसके लिये यमराज भी तूण के समान 
तुच्छ है। चेतन पुरुष इस जगत में जिस-जिस वस्तु को जिस रूप से देखता 
या समझता है, उस वस्तु का उसी रूप से अनुभव करने ळग जाता है। यह 
अनुभवसिद्ध बात है। इसलिये ये सब पदार्थ विषामृत (विष को अमृत) दृष्टि से 
देखे गये के समान स्थित है। अतः कोई भी वस्तु चेतन आत्मा से भिन्न नहीं 


' है, यह बात पूर्णतः सिद्ध हो चुकी है। 


पैसठवाँ सर्ग समाप्त 
आो++>+*»० 


[ छियासठवाँ सर्ग 
परमपद के र में विभिन्न मतवादियों के कथन की सत्यता CN 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । “यह. जगत्‌ परमात्मा का स्वप्न है, 


` इसलिये चिन्मय है, ब्रह्माकाशरूप है, अतः सब कुछ ब्रह्म ही है।' इस दृष्टि से 


सबको सत्य जगत्‌ का ही अनुभव होता है, असत्य का नहीं। “पुरुष चिन्मय एवं | 


अकर्ता है। अव्यक्त प्रकृति से महत्तत् आदि के क्रम से इस जगत्‌ की 422 


होती है।' ऐसी दृष्टि रखने वाले आचार्य महानुभावों के मंत की थी सत्य है. 
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५८ र % निर्वाण प्रकरण, उत्तरार्ध ५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि मगपकषि। स जीवति मनि म ड महक स जीति मनो यह RR 


समझना चाहिये; क्योंकि इस भाव का चिन्तन करने से ऐसा ही अनुभव होता 
है। “यह सारा दृश्य ब्रह्म कां विवर्त है-ब्रह्म ही इस दृश्यजगत्‌ के रूप में 
भासित हो रहा है! ऐसी बातें कहने वाले महापुरुषों का मत भी सत्य ही है; 
क्योंकि इस तरह आलोचना करने पर इसी रूप में समस्त पदार्थो का अनुभव 
होता है। इसी प्रकार जो लोग “सम्पूर्ण जगत्‌ को परमाणुओं का समृहरूप' ही 
मानते है, उनका वह मत भी सत्य ही है; क्योंकि उन्हें जिस-जिस पदार्थ के 
विषय में जैसा-जैसा अनुभव हआ, उस-उस अनुभव के अनुसार की गयी 
उनकी कल्पना भी ठीक ही है। 'इस लोक या परलोक में जो कुछ जैसा देखा 
गया है, वह वैसा ही है। उसे न सत्‌ कह सकते हैं, न असत्‌। वास्तविक तत्व 
इन दोनों से विलक्षण एवं अनिर्वचनीय है।' इस तरह का जो प्रौढ़ आध्यात्मिक 
मत है, वह भी सत्य ही है; क्योंकि वे वैसा ही अनुभव करते हैं। कुछ लोगों 
का कहना है कि बाह्य- पृथ्वी आदि चार भूतों का समुदाय ही जगत्‌ है। 
इससे भिन्न अन्तर्यामी आत्मा की सत्ता नहीं है।' ऐसा कहने वाले जो नास्तिक 
हैं, परंतु वे भी अपनी दृष्टि से ठीक ही कहते हैं; क्योंकि वे इन्द्रियातीत आत्मा 
को अपने स्थूल देह में ही हूँठते हैं, परंतु उसे पाते नहीं है। क्षणिक विज्ञानवादी 
जो प्रत्येक पदार्थ को क्षणभंगुर बताते हैं, उनका वह मत भी युक्ति संगत ही 
है; क्योंकि सभी पदार्थों का निरन्तर परिर्वतन एवं उलटफेर देखने में ल है| 
परमपद सम्पूर्ण शक्तियों से युक्त है। इसलिये उसके विषय में जो जैसा. 
कहता है, वह सभी सम्भव है। “जैसे घड़े के भीतर बंद हुआ गोरैया घड़े का 
मह खोल देने पर उड़कर बाहर चला जाता है, वैसे ही देह के भीतर बंद और ` 
देह के बराबर आकारवाला जीव कर्मक्षय हो जाने पर उड़कर परलोक में चला 
जाता हे।' इस मत को मानने वाले लोगों की कल्पना भी उनके मतानुसार ठीक 
है। इसी तरह म्लेच्छों का यह मत है कि जीव देह के बराबर ही बड़ा है। 
उसे ईश्वर ने उत्पन्न किया है। जहाँ शरीर गाड़ा जाता है, वह ब वहीं रहता है। 
` ईश्वर कालान्तर में उसके विषय में विचार करते हैं। तब उन्हीं की इच्छा से . 
उसकी मुक्ति होती है अथवा वह स्वर्ग या नरक में डाला जाता है।' आत्मसिद्धि 


के लिये की हुई म्लेच्छों की यह कल्पना उनके भाव के अनुसार ठीक कही _ € 
जा सकती है और उनके देशों में वह दूषित नहीं मानी जाती है। जो संत 


महात्मा है, वे ब्राह्मण, आग्नि, विष, अमृत, मरण और जन्म आदि में भी हे 
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५, 
% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
तो हे स जब तज कि द मना र जोब Fh ) (हब! हिए'कीवन्ति जीवन्ति मृगपडिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीर्ाति || . 


समभाव रखते हैं यह भी ठीक ही है; क्योंकि विभिन्न विचारधारा के विद्वानों 
का जो मत है, वह सब सर्वात्मा ब्रह्म से भिन्न नहीं है। इसलिये अपने-अपने 
' मत के अनुप्तार साधन करने पर उन्हें तदनुसार सिद्धि अवश्य प्राप्त होती है। 
आस्तिको के मत में “जैसे यह लोक है, वैसे परलोक भी है। अतः पारलौकिक 
लाभ के लिये किये गये तीर्थ-स्नान और अग्निहोत्र आदि निष्फल नहीं हैं।” 
ऐसी जो उनकी भावित भावना है, उसे सत्य ही समझना चाहिये। 'यह जगत्‌ न 
तो शून्य है और न अशून्य ही है, कितु अनिर्वचनीय है! इस प्रकार मानने वाले 
वादियों का मत भी असत्य नहीं है; क्योंकि सर्वशक्तिमान्‌ ब्रह्म की जो माया 
शक्ति है, वह न तो शून्य रूप है और न सत्य ही है, किंतु उसे अनिर्वचनीय 
समझना चाहिये। इसलिये जो अपने जिस निश्चय में दृढ़तापूर्वक स्थित है, वह 
यदि बालोचित चपलता या मृढ़ता के कारण उस निश्चय से हटे नहीं तो 
उसका फल अवश्य पाता है। 

बुद्धिमान परुष को चाहिये कि सबसे पहले श्रेष्ठ वस्तु के विषय में 
विद्वानों के साथ विचार कर ले, विचार के बाद जो निश्चित सिद्धान्त स्थापित 
हो, उसी को ग्रहण करे। दूसरे जैसे-तैसे निश्चय को नहीं ग्रहण करना चाहिये। 
शास्त्रों के स्वाध्याय और सद्व्यवहार की दृष्टि से जिस देश में जो भी उत्तम 
बुद्धि से युक्त हो, उस देश में वही विद्वानु या पण्डित है। अतः सद्ज्ञान की 
प्राप्ति के लिये उसी का आश्रय लेना चाहिये। उत्तम शास्त्र के अनुसार व्यवहार 
करने वाले तथा तत्वज्ञान के लिये परस्पर वाद-विवाद करने वाले सत्पुरुषों में 
जो सबको आल्हाद प्रदान करने वाला और अनिन्दनीय हो, वहीं श्रेष्ठ है। 
अतः उसी का आश्रय लेना चाहिये। रघुनन्दन । प्रत्येक जाति में कुछ ऐसे 
नामी विद्वान होते हैं, जिनके सूर्यतुल्य प्रकाश से दिन प्रकाशित एवं सार्थक होते 
है। जो मूठ़ हैं, वे सभी मोहरूपी महासागर में संसार चक्र के आवर्तन-प्रत्यावर्तन 
से ऊपर नीचे होते हए तृण के समान बहते रहते हैं 


छियासठवोँ सर्ग समाप्त 
——— ७} 


के सढसठवाँ सर्ग 
तत्वज्ञानी संतों को शील-स्वभाव का वर्णन तथा सत्संग का महत्व 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | जो विवेकी पुरुष संसार से विरक्त हो 


परमपद परब्रह्म परमात्मा में विश्राम कर रहे हैं, उनके लोभ, मोह आदि शत्र 
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- fh निप; rMARETS उक्ता ० on 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्िण। स जीवति मनो यस्य Ee 


स्वतः नष्ट हो जाते हैं। वे तत्वज्ञानी महात्मा न कोई स्वतः नष्ट हो जाते हैं। वे तत्वज्ञानी महात्मा न न कोई अनकल वस्त पाकर हर्षित अनुकूल वस्तु पाकर हर्षित 
होते हैं, न किसी के प्रतिकूल बर्ताव से कुपित होते हैं। न आवेश में आते हैं, 


न आहार का संग्रह करते हैं, न लोगों से उद्विग्न होते हैं और न स्वयं ही 
लोगों को उद्वेग में डालते है। वे किसी भी बुरी-अच्छी कामना से हठपूर्वक 
कष्टसाध्य वैदिक कर्मों के अनुष्ठान में नहीं प्रवृत्त होते हैं। उनका आचरण 
मनोरम और मधुर होता है। ये प्रिय और कोमल वचन बोलते है। चन्द्रमा की 
किरणों के समान अपने संग से अन्तःकरण में आह्लाद प्रदान करते हैं। 
कर्तव्यों का विवेचन करते और क्षणभर में ही विवाद का निर्णय कर देते हैं। 
उनका आचरण दूसरों को उद्वेग में डालने वाला नहीं होता है। वे सबके प्रति 
बन्धुभाव रखते हैं और बुद्धिमानों के समान समुचित बर्ताव करते है। बाहर से 
उनका आचरण सबके समान ही होता है, कितु भीतर से वे सर्वथा शीतल होते 
हैं। तत्वज्ञानी महात्मा शास्त्रों के अर्थों में बड़ा रस लेते है। जगत्‌ में क्या उत्तम, 
अधम अथवा भला-बुरा है, इसका वे अच्छी तरह ज्ञान रखते हैं तथा 
प्रारब्धवश जो कुछ प्राप्त हो जाय, उसका अनुसरण करते हैं। लोक और शास्त्र 
के विरुद्ध कार्यों से वे सदा विरत रहते है। सज्जनों के बीच रहने या सत्संग 
करने के रसिक होते हैं। घर पर आये हए याचकरूपी भ्रमर का वे प्रफुल्ल 
कमलो के समान अपने ज्ञान का अनावृत सुगंध फंलाकर तथा उत्तम आश्रय | 
एवं सुखद भोजन देकर आदर-सत्कार करते है। जनता को अपनी ओर खीचते 
हैं और लोगों के पाप-ताप हर लेते है। धर्षाकाल के मेघों को भाँति वे स्निग्धं 
एवं शीतल होते हैं। धीर स्वभाव वाले ज्ञानी पुरुष राजाओं के नाशक और देश _ 
को छिन्न-भिन्न करने वाले व्यापक जन-क्षीभ को उसी प्रकार रोक देते है, 
जैसे पर्वत भूकम्प को। ॒ 

ज्ञानी पुरुष चन्द्रमण्डल के समान सुन्दर अंग वाली गुणशालिनी पली के 
समान विपत्ति काल में उत्साह एवं धैर्य प्रदान करते हैं और सम्पत्ति के समय 
सुख पहुँचाते है। साध पुरुष वैशाख मास या वसन्त के समान अपने सुयशरूपी 
पष्प से सम्पर्ण दिशाओं को निर्मल बनाते, उत्तम फल की प्राप्ति में कारण 
बनते और कोकिल के समान मीठी वाणी बोलते हैं। आपदाओं में, बुद्धिनाश के 
अवसरों पर, भूख-प्यास, शोक-मोह तथा जरा-मरण-इन छः ऊर्मियों के प्रात | 
होने पर, व्याकुलता की दशा में तथा घोर संकट आने पर साधु पुरुष ही | 
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है) ग्रोगवासिष्डू सचित्र < 
Ee गख. a TMU लावा न्ति स 
न अ जैक ल त बको स क प न पु यय 77० (छे जीदष्ति जीवन्ति मृगपशिषः। स 5 ९ मननेनोपजीदति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


सत्पुरुष के आश्रयदाता होते हैं। काल-सर्प से भरे हुए अत्यन्त भयंकर 
Sal को सत्संगरूपी जहाज के बिना दूसरी किसी नौका से पार नहीं 
किया जा सकता। उपर्युक्त उत्तम गुणों में से एक भी गुण जिसमें उपलब्ध हो, 
उसके उसी गण को सामने रखकर उसमें दीखने वाले सब दोषों की उपेक्षा 
करके उसका आश्रय लेना चाहिये। सारे कामों को छोड़कर सत्पुरुषों का संग 
करे; क्योंकि यह सत्संगरुपी कर्म निर्बाध रूप से इहलोक और परलोक दोनों 
का साधक होता है। किसी समय कहीं भी सत्पुरुष से अधिक दूर नहीं रहना 
चाहिये। विनय युक्त बर्ताव करते हए सदा साधु पुरुषों का सेवन करना चाहिये; 
क्योकि सत्‌ पुरुष के समीप जाने वाले मनुष्य का उसके शान्ति आदि 
प्रसरणशील उत्तम गुण अनायास ही स्पर्श करते हैं, जैसे सुगन्धित पुष्प वाळे वृक्ष 
के निकट जाने से उसके पुष्प-पराग बिना यत्न के ही सुलभ हो जाते है। 


सढ़तठवाँ सर्ग समाप्त . 
७ 


अढ़सठवाँ सर्ग 
सत्‌ का विवेचन और देहात्मवादियों के मत का निराकरण 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघनन्दन । जो वस्तु शास्त्रीय विचार से उपलब्ध 

होती है तथा जिसकी सत्ता हेतुओं और युक्तियों दारा सिद्ध है, वही सत्‌ कही 
गयी है। शेष सभी वस्तुएँ प्रतीतिमात्र हैं। जो तीनों कालों में कभी हई ही नहीं, 
वह वस्तु सत्‌ कैसे हो सकती है ? मूर्ख की दृष्टि में इस संसार का जैसा 
स्वरूप है, उसे वही जानता है। हमलोगों को उसका अनुभव नहीं है। मृगतृष्णा 
की नदी के जल में जो मछली रहती है, वही उसकी मिथ्या चंचल लहरों के 
आवर्तन-प्रत्यावर्तन को जानती होगी। तत्वज्ञानी की दृष्टि में तो केवल एकमात्र 
चेतनाकाश ही बाहरभीतर, तुम-मैं इत्यादि सबकुछ बनकर प्रकाशित हो रहा है। 
श्रीरमजी ने पृछा-ब्रह्नन | जिन लोगों का यह पक्ष (मत) है कि “जब 

तक जीवे, तब तक सुख से जीवे, मृत्यु अप्रत्यक्ष नहीं है। जो शरीर जलकर 
भस्म होकर बुझ गया, उसका पुनः आगमन कहाँ से हो सकता है ?” उनके 
लिये इस संसार में दुःख-शान्ति का क्या उपाय है ? | हि. 
श्रोवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | संवित का जो-जो निश्चय होता है, वह 

अपने भीतर अखण्डरूप से उसी का अनुभव करती है। इस बात का सब 
लोगों को प्रत्यक्ष अनुभव है। अन्तःकरण में नित्य-निरन्तर जैसी बुद्धि का उदय 
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4४पनिर्वाण प्रकरण असरः ९४००५०१ ९१७ 
तरबोअपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिकः। स जीवति मनौ यस्य मजमैनोपक्रीदति || 


` होता है, मनुष्य वैसा ही हो जाता है। यदि संवित के बोध से पल्ष दख हआ परुष दुखी हआ - । 
है तो जब तक यह विरुद्ध बोध रहेगा, तब तक जीव दःखमय बना रहेगा। यह | 


जगत्‌ सच्चिदानन्दरूप ब्रह्मकाश का स्फुरणमात्र ही है, ऐसी भावना दृढ़ हो जाय 
तो वह दुःख का बोध कैसे हो सकेगा ? जो जगत्‌ वस्तुतः कूटस्थ अद्वितीय 
चेतनाकाशरूप है, उस जगत्‌ से किस को कैसे दुःख का बोध हो सकता है। 
जीव की जैसी दृढ़ भावना होती है, उसी के अनुसार वह सुखी या दुःखी होता 
है, ऐसा निश्चय है। जिनके मत में चेतन से शरीरों की कल्पना हुई है, वे 


श्रेष्ठ पुरुष वन्दनीय हैं; परंतु जिनके मत में शरीर से चेतन की उत्पत्ति होती 


है, उन नराधमों से बाततक नहीं करनी चाहिये। 
अठसठवाँ र्ग समाप्त 
= 


उनहत्तरवाँ सर्ग | 
सबकी चिन्मात्रसपता का निरूपण 


श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | चिन्मात्र ही पुरुष है, वही इस प्रकार 


नाना रूपों में अवस्थित है। उस चिन्मात्र परम पुरुष परमात्मा के सिवा दूसरी 
किस वस्तु की सत्ता यहाँ सम्भव हो सकती है ? मेरे सारे अंग चूर-चुर होकर 
परमाणु के तुल्य हो जायँ अथवा बढ़कर सुमेरुपर्वत के समान विशाल हो जायें, 
इससे मेरी क्या क्षति हुई अथवा क्या वृद्धि हुई ? क्योंकि मेरा वास्तविक स्वरूप 
तो. सच्चिदानन्दमय है।- हमारे पितामह आदि के शरीर मर गये, कितु उनका 
चैतन्य तो नहीं मरा है। यदि वह भी मर जाता तो मृत आत्मा वाले उनका तथा 
हम लोगों का फिर जन्म नहीं होता। किंतु परुष अविनाशी चिन्मय ही है। वह 


आकाश के समान नित्य है। उसका कभी नाशं नहीं होता है “मैं नष्ट होता हैं 
या मरता हैँ" इस तरह का जो शोक है, वह सर्वथा व्यर्थ है। इसलिये न तो 
मरण दुःखरूप है और न जीवित रहना सुखरूप। यह सब कुछ नहीं है। केवळ - 


अनन्त चेतन परमात्मा ही इस तरह स्फुरित हो रहा है। 


श्रीरामजी ने पूछा-ब्रह्मन | आदि और अन्त से रहित परम तत्र _ कु | 
परमात्मा का भलीभाँति ज्ञान हो जाने पर उत्तम पुरुष कैसा-किन-किन लक्षणों... 


से सम्पन्न हो जाता है ? | आ 
श्रीवसष्ठिजी ने कहा-श्रीराम | जिसे ज्ञेय वस्तु परमात्मा का भलीभात 


ज्ञान हो गया है, ऐसा जीवन्मुक्त श्रेष्ठ पुरुष कैसा होता है तथा वह जीवनपर्यन्त 


CC-O. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan 
` s Pg”, 


३४४३“ थीगरवासिष्ध'भाषा१००सचित्र % 


९१८ हि जीवन्ति उ अन्ति मृगपक्षिणः| स जीदति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


` दोऽपि हि जीवाति जीवन्ति मृगपह्चिणः॥ स जौदति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि 


स्वभाव से यक्त हो किस आचार का पालन करता रहता है, यह बताया 
गत है, सनो। ऐसा परुष यदि जंगल में रहता हो तो का पत्थर भी उसके 
मित्र हो जाते हैं। वन के वृक्ष बन्धु-बान्धव और वन्य मृगो के बच्चे उसके 
स्वजन बन जाते हैं। यदि वह विशाल राज्य में रहता हो तो वहाँ ज नसमुदाय 
से भरा हुआ स्थान भी उसके लिये शून्य-सा ही हो जाता है। विपत्तियाँ बड़ी 
भारी सम्पत्तियाँ हो जाती हैं और नाना प्रकार के व्यसन ही उसके लिये सुन्दर 
` उत्सव बन जाते हैं। उसके. लिये असमाधि भी समाधि है। दुःख भी महानु सुख 
ही है। वाणी का व्यवहार भी मौन है और कर्म भी अकर्म ही है। वह 
जाग्रत-अवस्था में रहकर भी सुषप्ति में ही स्थित है (क्योंकि निर्विकल्प आत्मा 
में उसकी सुदृढ़ स्थिति है)। वह जीवित रहता हुआ भी देहाभिमान से शून्य होने 
के कारण मृत के तुल्य है। वह समस्त आचार-व्यवहार का पालन करता है, 
तो भी कर्तृत्व के अभिमान से रहित होने के कारण कुछ भो नहीं करता है। 
वह रसिक होकर भी अत्यन्त विरक्त है। करुणारहित होकर भी सबको अपना 
बन्धु मानकर सबके प्रति स्नेह रखता है। निर्दय होकर भी अत्यन्त करुणा से 
भरा हुआ है। और स्वयं तृष्णा से शून्य होकर भी पराये हित के लिये तृष्णा 
रखता है। उसके आचार का सभी अभिनन्दन करते हैं तथापि वह सभी 
आचारों से बहिष्कृत है। शोक, भय और आयास से शून्य होने पर भी वह 
दूसरों का दुःख देखकर शोकयुक्त-सा दिखायी देता है। उस पुरुष से जगत्‌ के 
प्राणियों को कभी उद्वेग नहीं प्राप्त होता तथा वह भी उनसे कभी उद्विग नहीं 
होता। संसार में (ब्रह्मानन्द का) रसिक होकर भी वह संसारी मनुष्यों से अत्यन्त 
विरक्त होता है। वह प्राप्त हुई वस्तु का न तो अभिनन्दन करता है और न 
अप्राप्त वस्तु की अभिलाषा ही। अनुकूल और प्रतिकूल पदार्थ का अनुभव होने 
पर भी वह हर्ष और विषाद में नहीं 'पड़ता। वह दुखी पुरुष के पास दुखियों 
की ही चर्चा करता है, सुखी के पास सुख की ही कथा कहता है और स्वयं 
सभी अवस्थाओं में हार्दिक दुख-सुख से पराजित न होकर सदा एक-सा 
स्थित रहता है। शस्त्रविहित शुभकर्म से भिन्न दूसरा कोई निषिद्ध कर्म उसे 
किचिन्मात्र भी अच्छा नहीं रगता। महात्मा पुरुषों का यह स्वभाव ही है कि वे 
शास्त्रविपरीत चेष्टा कभी नहीं करते है। . 
जीवन्मुक्त महात्मा न तो कहीं आसक्त होता है और न किसी-से 
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४०थुणानिर्बाणः प्रकरण“ उससर्च्‌००कै# ५ -९१९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीबन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्व मननेनोफ्जीबलि || 


और भीतर से वीतराग होकर भी ऊपर से रागयुक्त-सा जान पड़ता है। शास्त्र 
के अनुसार व्यवहार करते हए क्रमशः जो सुख-दुःख प्राप्त होते हैं, उनसे 
वस्तुतः वह अछूता रहता है तो भी उनका स्पर्श-सा करता जान पड़ता है। वह 
उन सुख-दुःखों से हर्ष और विषाद के वशीभूत नहीं होता। अवश्य ज्ञानी. 
महात्मा दूसरों के सुख से प्रसन्न और दूसरों के ही दुःख से दुखी देखे जाते 
हैं, परतु वे भीतर से अपने समतापूर्ण स्वभाव का परित्याग कभी नहीं करते; 
क्योकि वे संसाररूपी नाट्यशाला के नट हैं। अपने कहे जाने वाले पुत्र आदि 
जितने पदार्थ समूह हैं, वे सब वस्तुतः पानी के बुलब॒लों के समान मिथ्या हैं 
अतः तत्वदर्शी महात्मा का उनके प्रति (मोहरूप) स्नेह नहीं होता है। पर वह 
ज्ञानी महात्मा स्नेहरहित होने पर भी घनीभूत स्नेह से आद्र हदय वाले पुरुष 
की भाँति यथायोग्य वात्सल्य-वृत्ति का दर्शन कराता हुआ व्यवहार करता है। वह 
बाहर से समस्त शिष्टाचारों के पालन में संलग्न रहकर भी भीतर सर्वथा शान्त 
बना रहता है। उसके अन्तःकरण में किसी प्रकार का आवेश नहीं होता तो भी 
बाहर से कभी-कभी आविष्ट-सा दिखायी देता ह। | ठ 

श्रीरामचन्द्रजी ने पूछा-मुनीश्‍्वर | अश्व के सदृश ब्रह्मचर्य का पालन 
करते हुए कलुषित चित्त वाले दम्भी मनुष्य भी तो झुठमूठ में अपनी तपस्या 
की दृढ़ता दिखलाने के लिये ऐसे लक्षणों से युक्त हो सकते है। फिर, कौन 
सच्चे महात्मा हैं और कौन दम्भी, इसे कौन जान सकता है ? 

पहात 
सत्तरवँ सर्ग 
. ज्ञानी महात्मा के लक्षणों का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | ये लक्षण सत्य हों या असत्य, कितु 
ऐसे लक्षणों से युक्त स्वरूप का होना हर हालत में अच्छा ही है (इन लक्षणों 
से सम्पन्न पुरुष दम्भी हो तो भी आदरणीय ही है)। जो वेदार्थ-तत्व-परमात्मा 


के ज्ञाता हैं, उनमें तो ये गुणसमूह स्वाभाविक अनुभव के बल से ही प्रतिष्ठित _ ५ 


रहते हैं। वे जीवन्मुक्त पुरुष वीतराग तथा क्रिया के फलों में आसक्ति से शुन्य 
होते हुए ही रागयुक्त पुरुषों के समान चेष्टा करते हैं। वे दुखियों को देखकर 
सहसा करुणा से भर जाते हैं। चित्तरूपी दर्पण में प्रतिविम्बित हुए 
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4 न यी र्षी संचित 


न है उ हो सन मले त प जि त प छ त द क जीवति गनो स मनच ।। तपो हि जीवसि जीव र । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
दृश्यप्रपच को कपटभूमि के समान असत्‌ माना जाता है, वैसे ही वे इस 
| समझते है। 

“सु पे पदार्थ-परमात्मा का भलीभाँति ज्ञान हो चुका है और जो उन 
ज्ञानी महात्माओं के समान ही पवित्र अन्तःकरण वाले हैं, वे ही उन महात्माओं 
के महत्व को ठीक-ठीक जान पाते हैं, जैसे साप के पदचिन्हों को सांप ही 
समझ पाते हैं। श्रेष्ठ पुरुष तो अपने सर्वोत्तम भाव को छिपाये फिरते हैं। भला, 
` गाँव और नगरों के धनों से जिसका खरीदा जाना असम्भव है, ऐसी कौन-सी 
चिन्तामणि बाजार में बिकने के लिये आती है ? उन तत्वज्ञानी महात्माओं का 
भाव अपने गुणों को छिपाये रखने में ही होता है, दूसरों के सामने प्रदर्शन 
करने में नहीं; क्योंकि वे वासना से शून्य, दैतहीन एवं अभिमान से रहित होते 
हैं। श्रीराम | उन महात्माओं को एकान्तसेवन, असम्मान, बुरी स्थिति तथा 
साधारण लोगों द्वारा की गयी अवहेलना-ये सब चीजें जैसा सुख पहुँचाती है, 
वैसा सुख उन्हें बड़ी-बड़ी समृद्धियाँ भी नहीं दे सकतीं 

तत्वज्ञान का सारभूत जो निरतिशय आनन्द है, वह एकमात्र अपने 
अनुभव से ही जानने योग्य है, उसे दूसरे को दिखाया नहीं जा सकता। तत्वज्ञ 
पुरुष भी उसे नहीं देखता, केवल स्वप्रकाशरूप से उसका अनुभव करता है। 
लोग मेरे इस गुण को जानें और मेरी पूजा करें ऐसी इच्छा अहंकारियों को : 
ही होती है। जिनका चित्त अहंकार से मुक्त है, उनके भीतर ऐसी इच्छा का 
उदय नहीं होता है। रघुनन्दन । आकाश में गमन आदि जो क्रियाफल हैं, वे तो | 
मन्त्र और औषध के प्रभाव से अज्ञानियों के लिये भी सिद्ध (सुलभ) हो जाते 
कोई ज्ञानी हो या अज्ञानी, जो लक्ष्यसिद्धि के लिये जैसा क्लेश सहन करने . 
में समर्थ हो, वह वैसा ही फल कर्मानुसार अवश्य प्राप्त कर लेता है। 
चन्दन की सुगन्ध की भाँति विहित और निषिद्ध कर्मों का फल सभी के हदय 
में अपुर्व रूप से विद्यमान है। समय पाकर प्रकट हुए उस फल को उसका 
अधिकारी जीव अवश्य पाता है। यह आकाशगमन आदि फल कुछ भी नहीं 
है-अत्यन्त तुच्छ है अथवा मन का भ्रममात्र है, या अधिष्ठानभूत चिदाकाशमात् 
है'-जिसे ऐसा ज्ञान हो गया है, वह वासनाशून्य तत्वज्ञ पुरुष कर्म की बवंडर 
रूप उन मन्त्रौषधि-साध्य क्रियाओं का साधन कैसे करेगा ? उस महापरुष का 
इस विश्व में न तो कर्म करने से कोई प्रयोजन रहता है और न कर्मो केन | 
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४०७४४ चिणि ma प्रकरण रण उत्तराप (:0॥6०| tion 
% निवि प्रकरण उत्तराचे ॐ 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविषः। स जीति मनो यस्व RR 

करने से ही। किसी भी प्राणी में उसका किचिन्मात्र भी स्वार्थ का सम्बन्ध नही 
रहता। इस पृथ्वी पर, स्वर्ग में अथवा देवताओं के यहाँ भी कहीं कोई ऐसी 
वस्तु नहीं है, जो उस उदारचेता परमात्म ज्ञानी को लुभा सके। जिसके लिये 
सारा संसार ही तिनके के समान तुच्छ हो गया है, जिसमें रजोगुण का लेश भी 
नहीं है, उस ज्ञानी महात्मा के लिये एकमात्र परमात्मा से भिन्न दूसरी कौन-सी 
वस्तु उपादेय हो सकती है ? | 

लोकसंग्रह के लिये जिसने जगत्‌ के व्यवहारों का पूर्ण रूप से निर्वाह 
किया है, जिसका हदय परिपूर्ण (निष्काम) है, वह मननशील जीवन्मुक्त पुरुष 
अपने स्वरूप में ज्यों-का-त्यों स्थिर रहकर यथाप्राप्त विशष्टाचार का अनुसरण 
करता है। जो भीतर से नित्य शान्त और मौनी है तथा. जिसकी मनोभूमि 
सत्वगुणमर्यं हो गयी है, वह महात्मा भरे हए महासागर के समान सब ओर से 
पूर्ण होता है तथा उसंका आशय गम्भीर होने के साथ ही सुस्पष्ट होता है। 
तत्वज्ञानी परुष अमृत से भरे हए सरोवर के समान अपने आत्मा में स्वयं ही 
आनन्द की हिलोरें लेता है तथा निर्मल एवं पूर्ण चन्द्रमा के समान दूसरों को 
भी आह्लाद प्रदान करता है। 

“यह सारा विश्व भ्रममात्र है, मिथ्या इन्द्रजाल है'=ऐसे दृढ़ निश्चय के 
कारण ज्ञानी पुरुष इच्छाओं से सर्वथा रहित हो जाता है। ज्ञानी महात्मा अपने 
शरीर के सर्दी-गरमी आदि दुःखों को भी इस तरह अवहेलनापूर्वक देखता है, 
मानो वे दूसरे के शरीर में हों। केवल परहित के लिये फल-फूल धारण करने 
वाली लता के समान धीर वृत्ति से करुणा के कारण उदार वृत्ति से वह महात्मा 
दुखी प्राणियों का परिपालन करता है। वह संसार से विरक्त होकर ऐसी 
सारभूत स्थिति को अपनाता है, जिसमें जलमात्र ग्रहण करके भी संतोष माना | 
जाता है। साधारण लोगों के समान यथाप्राप्त व्यवहार का सम्पादन करता हआ . 
वह महात्मा चराचर भृतों के ऊपर (परब्रह्म परमात्मा में) ही स्थित होता हं | 

कोई महात्मा पर्वत की गुफा को ही घर मानकर उसमें रहता है। कोई 


पवित्र आश्रम में निवास करता है। कोई गहस्थाश्रमी होता है और कोई प्राय 


इधर-उधर घूमता रहता है। कोई भिक्षाचर्या से निर्वाह करता है, कोई एकान्त 
में बैठकर तपस्या करता है, कोई मौनव्रत धारण किये रहता है, कोई परमात्मा 
के ध्यान में संलग्न होता है, कोई प्रख्यात पण्डित होता है, कोई श्रृतियों 
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के सु okergi भूनपीर्सिष्डे J रक्षिः | चित्र शँ 


२२२ तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
रा कोई ब्राह्मण और कोई मूढ़ के समान स्थित रहता है जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिणः। स जौवति मनो ल न र ठ गा त रत 
राजा, मद 
तट हरा, अंजन और खड़ग आदि से सिद्ध होकर आकाशगामी 
बना रहता है, कोई शिल्पकला से जीवन निर्वाह करता है, कोई पामर के समान 
रूप धारण किये रहता है। कोई सारे वैदिक आचारों का परित्याग कर देता है 
तो कोई कर्मकाण्डियों का सरदार बना रहता है, किसी का चरित्र उन्मत्तं के 
समान होता है और कोई सन्यास-मार्ग का आश्रय लेता है। 
शरीर आदि और चित्त आदि कुछ भी पुरुष का स्वरूप नहीं है। केवल 
चेतन-तत्व ही परुष है। उसका कभी नाश नहीं होता है। यह आत्मा अच्छेद्य 
है-इसे कोई काट नहीं सकता। यह अदाह्य है-इसे कोई जला नहीं सकता। यह 
अक्लेध है-इसे कोई पानी से भिगो या गला नहीं सकता। यह अशोष्य है-इसे 
कोई सुखा नहीं सकता। यह आत्मा नित्य, सर्वव्यापी, अचल, स्थिर रहने वाला 
और सनातन है। तत्वज्ञ पुरुष पाताल में समा जाय, आकाश को लॉघकर उसके 
ऊपर चला जाय अथवा सम्पूर्ण दिशाओं में वेगपूर्वक भ्रमण करे, जिससे पर्वत 
आदि से टकराकर वह पिस जाय या चूर-चूर हो जाय, परतु उसका जो 
चिन्मात्र स्वरूप है वह अजर-अमर बना रहता है, वह कभी नष्ट नहीं होता; 
क्योंकि वह आकाश के समान अनन्त सदा शान्त, अजन्मा और कल्याणमय 
परमात्मस्वरूप ही है। | 
हल ह सग 
इकहत्तरवाँ सर्ग 
वैराग्य और आत्मबोध के लिये प्रेरणा | 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | शम, दम आदि साधन से सम्पन्न पुरुष 
को चाहिये कि वह उद्देग छोड़कर प्रतिदिन गुरु-शुश्रूषा आदि नियमपूर्वक करता 
हुआ इस महारामायण नामक शास्त्र का विचार करे। यह शास्त्र इहलोक और 
परलोक दोनों के लिये हितकर तथा कल्याणकारी है। आप सब सभासद्‌ 
भॉति-भाँति की असम्भावना एवं विपरीत भावना आदि को अपने हदय में 
स्थान दिये हए हैं। इसलिये मिळ-जुलकर अभ्यास न करने से आप लोगों का 
जाना हुआ भी यह आत्मज्ञान भूल जाने के कारण अनजाना-सा हो रह्म है। जो 
जिस वस्तु को चाहता है, वह उसके लिये यत्न करता है। वह यदि धककर 
उस प्रयल से निवृत्त न हो जाय तो अपनी अभीष्ट वस्तु को अवश्य प्राप्त कर 
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६७०निर्मफ प्रकारण3) ऊरः ०९४०॥ ९२३ | 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| । 


लेता है। इस शास्त्र के सिवा कल्याण का सर्वश्रेष्ठ साधन आज तक न तो हुआ द 
है और न आगे होगा ही। इसलिये परम बोध की प्राप्ति के लिये इसी का क्‍ 
बारंबार विचार एवं मनन करना चाहिये। इस शास्त्र का भलीभाँति विचार करके 
स्थित हुए पुरुष को स्वयं ही उत्तम परमात्म तत्व का बोध एवं अनुभव होने 
लगता है। वरदान और शाप की भाँति यह विल्लम्ब से अपना फल नहीं प्रकट 
करता। यह परमात्मबोध संसार-मार्ग के श्रम को हर लेने वाला है। जो न तो 
पिता ने, न माता ने और शुभ कर्मो ने ही अब तक सिद्ध किया है, वी 
आपका परम कल्याण यह महारामायण-शास्त्र तत्काळ सिद्ध कर देगा, यदि 
आप अभ्यासपूर्वक इसे भलीभाति जान ले। साधुशिरोमणे । यह ससार- 
बन्धनमयी विषूचिका (हैजा) बड़ी भयंकर है और दीर्घकाळ तक टिकी रहने | 
वाली है। आत्मज्ञान के सिवा दूसरी किसी दवा से यह कभी शान्त नहीं होती। 
मनुष्यो । आपात मधुर, शुन्य एवं निस्सार विषयों का आस्वादन करते हुए 
तुम लोग खाली हवा चाटने वाले सर्पों के समान आकाशरूपी अनन्त संसार की 
ओर पैर न बढ़ाओ। बड़े कष्ट की बात है कि तुम्हारे दिन केवल लौकिक 
व्यवहार में ही इस तरह बीत रहे हैं कि वे कब आये और कब गये, इसका 
तुम्हें पता ही नहीं लगता। इन्हीं बीतते हुए दिनों के द्वारा तुम लोग केवळ 
अपनी मौत की राह देख रहे हो। लोगो । तुम मान और मोह से रहित होकर 
तत्वज्ञान के द्वारा उत्तम मोक्ष-पद को प्राप्त करो। अधम संसार-गति में न 
पडो। आत्मज्ञान के द्वारा बड़ी-से-बड़ी आपत्तियों का मूलोच्छेद कर दिया 
जाता है। जो आज ही मरणरूपी आपत्ति से बचने का उपाय नहीं करता है, वह 
मूढ़ रु्णावस्था में, जब मौत सिर पर सवार हो जायगी, तब क्या करेगा ? 
आदरणीय सभासदो । मैं न तो मनुष्य हूँ, न गन्धर्व हूँ, न देवता हूँ, न 
राक्षस ही हैँ, अपितु आप लोगों का सूक्ष्म संविदरप विशुद्ध आत्मा हैँ और इस 
प्रकार उपदेश देने के लिये यहाँ बैठा हूँ। आप लोग भी शुद्ध चेतन्यमात्र ही है। 
अत्यन्त निर्मल चिन्मात्रस्वरूप मैं आप लोगों के पुण्य से ही यहाँ उपस्थित हं 
आपकी आत्मा से भिन्न नहीं हूँ। जब तक मौत के काले दिन नहीं आ रहे हैं 
तब तक सब वस्तुओं में वैराग्यरूपी पहला सार पदार्थ समेटकर रख लो। जो 
इस शरीर में रहते हुए ही नरकरुपी रोग की चिकित्सा नहीं कर लेता, वह | 
औषधशून्य प्रदेश (परलोक) में पहुँचकर उस रोग से पीड़ित होने पर क्या _ 


। 
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कसा ? जब तक समस्त पदार्थों की ओर ०० नदा की और से वर्य नहीं प्राप्त होता, तब तक वैराग्य नहीं प्राप्त होता, तब तक 
उन पदार्थों की वासना क्षीण नहीं होती है। महामते ! आत्मा का पूर्णरूप उद्धार 
करने के लिये वासना को क्षीण करने के सिवा दूसरा कोई उपाय कभी सफल 


नहीं होता। पदार्थों की सत्ता होती है, तभी उनमें अनुकूलता वृद्धि होने से 


` वासना होती है। कितु ये पदार्थ तो खरगोश के सींग आदि की भाँति हैं ही 


नहीं। (फिर उनमें वासना बनी हरने का क्या कारण है ?) जगत्‌ के सभी पदार्थ 
तभी तक मनोहर प्रतीत होते हैं, जब तक किं उनके स्वरूप पर सम्यक्‌ विचार 
नहीं किया जाता| विचार करने पर उनकी सत्ता ही सिद्ध नहीं होती। अतः वे 
जीर्ण=शीर्ण होकर न जाने कहाँ विलीन हो जाते है। ॒ 


इकहत्तरवाँ सर्ग समाप्त 
a ————————् 


बहत्तरवाँ सर्ग 
मोक्ष के स्वरूप तथा जाग्रत और स्वप्न की समता 


_श्रीवसिष्ठजी कहते है-निर्मल आत्मस्वरूप का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर जो 


लौकिक दुःख और सुख से रहित अक्षय परमानन्दरूपता प्राप्त होती है, वही 
मोक्ष है। वह शरीर के रहने या न रहने पर भी समान रूप से ही उपलब्ध 


होता है। उसी मोक्ष-सुख में सबका पूर्ण विश्राम हो। 
श्रीरमचन्द्रजी ने पुछा-स्वप्न और जाग्रत-दोनों एक समान कैसे हो 
सकते हैं? | 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । स्वप्न देखने वाला पुरुष स्वप्न में संसार 
में स्वप्नगत बन्धुजनों के साथ विहार करने के पश्चात्‌ वहाँ मृत्यु को प्राप्त होता 


` है। स्वप्न शरीर की निवृत्ति ही स्वप्नद्रष्टा की मृत्यु है। स्वप्न-संसार में मरकर 


जीव जब स्वप्नगत प्राणियों से वियुक्त होता है, तब इस जाग्रत्‌-संसार में जागता 


` है और निद्रा से मुक्‍त कहलाता है। जो स्वप्न का द्रष्टा है, वह स्वप्न-संसार में 


` ` अनेकानेक सुख-दुःख दशाओं का, मोह का तथां रात और दिन के उलूट-फेर 


072 238 
£ 


का अनुभव करके वहाँ मरता-स्वप्न शरीर का त्याग करता है। फिर निद्रा टूट 
जाने के कारण निद्रा के अन्त में वह यहाँ शयन स्थान में मानो नया जन्म लेता. 
है और जाग्रत-शरीर से सम्बद्ध होता है। तदनन्तर “ये स्वप्न में देखे गये 
बन्धु-बान्धव सत्य नहीं थे” इस विश्वास से युक्त होता है। जैसे स्वप्न देखने. 


` चाला पुरुष स्वप्न के संसार में मृत्यु को प्राप्त होकर अर्थात्‌ स्वप्न शरीर का 
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 जाग्रत्‌ में भी ये नगर, पर्वत आदि चिदाकाशमय ही है। स्वप्न और जाग्रतः 


०९९६०तिन[परकस्पा. नर छ, | र्ष 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहषिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


त्याग करके दूसरे जाग्रन्मय स्वप्न को देखने के लिये पुनः जन्म लेता या 
जाग्रत-शरीर से सम्बद्ध होता है, उसी तरह जाग्रन्मय स्वप्न देखने वाला पुरुष 
जाग्रत्‌ संसार में मृत्यु को प्राप्त होकर दूसरे जाग्रन्मय स्वप्न को देखने के लिये 
पुनर्जन्म ग्रहण करता है। जैसे एक जाग्रत में मरकर दूसरे जाग्रत्‌ में उत्पन्न हुआ 
पुरुष पूर्व जाग्रत प्रपंच के विषय में “वह स्वप्न एवं असत्‌ था' ऐसी प्रतीति को | 
नहीं प्राप्त होता, उसी तरह एक स्वप्न से दूसरे स्वप्न को प्राप्त ह॒आ परुष बाद 
वाले स्वप्न में स्वप्न की प्रतीति को नहीं प्राप्त होता, वर जाग्रत की ही प्रतीति 
ग्रहण करता है। यह उसकी बुद्धि की मूढ़ता का ही परिणाम है। जैसे बाद वाले 
स्वप्न में जाग्रत्‌ की प्रतीति भ्रममात्र ही है, वैसे ही पूर्व-जाग्रत्‌ को स्वप्न और 
असत्‌ न समझना भी मूठ़ता ही है। स्वप्नद्रष्टा पुरुष स्वप्न में भी फिर अन्य 
स्वप्न-दर्शन का अनुभव करता हुआ उस स्वप्न को ही जाग्रत रूप से ग्रहण 
करता है। इस प्रकार जाग्रत्‌ और स्वप्न नाम की दो अवस्थाओं में जीव न तो 
स्वतः उत्पन्न हाता है और न मरता ही है। कितु उन-उन जाग्रत्‌ और स्वप्न के 
शरीरों में अभिमान करता और छोड़ता है। यही उसका जन्म लेना और मरना 
है। स्वप्न-द्रष्टा ह स्वप्न में मरकर इस जागरण अवस्था में जागा हुआ 
कहलाता है और इसे जाग्रत में मरा हुआ जीव अन्यत्र जाग्रतरूप स्वप्न में जागा 
हुआ कहा जाता है (इस तरह स्वप्न और जाग्रत्‌ की समता ही सिद्धि होती है) 
एक 'स्वप्न से दूसरे स्वप्न में स्थिति होने पर दूसरा स्वप्न ही पहले स्वप्न की 
अपेक्षा वर्तमान होने से जाग्रत समझा जाता है। इसी प्रकार जाग्रत्‌ में मरकर | 
दूसरे जाग्रतरूप स्वप्न में जगे हए पुरुष के लिये पहली जाग्रदवस्था अवश्य ही 
स्वप्न हो जाती है। इस दृष्टि से जाग्रत्‌ और स्वप्न-दोनों ही अतीत घटना के | 
समान हैं। वर्तमान काल में दोनों में से किसी की भी सत्ता नहीं है। इस कारण | 

वे परस्पर एक दूसरे के उपमान और उपमेय बने हुए है। वर्तमान अवस्थाओं में _ 
तो स्वप्न भी जाग्रत्‌ के समान ही प्रतीत होता है और बीता हुआ जाग्रत्‌ भी | 
स्वप्न के समान ही है। वास्तव में दोनों ही असत्‌ हैं। केवल चिदाकाश ही स्वप्न 
और जाग्रत के रूप में स्फुरित होता है। सोभाग्यशाली रघुनन्दन । जैसे स्वप्न में 
दीखने वाले नगर, पर्वत और गृह आदि चिन्मय आकाश ही है, उसी तरह 


दोनों अन्त में विकल्प शून्य, शान्त, अनन्त, एक चिन्मात्र ही शेष रह 
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९ यरा आशा सजित ३ 


ह बह मा नश स समश । प नम कु 7 . जीवन्ति जीवन्ति मृपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
न 


 तादियों का विवाद व्यर्थ है 
इस प्रकार तत्व के विषय में वादियों का विवाद व्यर्थ है। 
बहत्तरवाँ सर्ग समाप्त 


तिहत्तरवाँ सर्ग 
चिदाकाश के स्वरूप का प्रतिपादन तथा जगत्‌ की चिदाकाश-रूपता का वर्णन 

श्रीरामचन्द्रजी ने पछा-ब्रह्मन । चेतनाकाश रूप जो परब्रह्म है, वह कैसा 
है ? यह कुपापूर्वक फिर बताइये। आपके मुखारविन्द से इस अमृतमय उपदेश 
को सुनते हए मुझे तृप्ति नहीं हो रही है। | | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन । जैसे समान रूपरंगवाले दो जुड़वें भाइयों 
के व्यवहार के लिये दो पृथक नाम रखे जाते हैं, वैसे ही अखण्ड 
सच्चिदानन्दघन स्फटिक शिला में प्रतिविम्ब की भाँति स्थित हुए जो दो प्रपंच 
हैं, उनके व्यवहार के लिये दो नाम रख दिये गये हैं-जाग्रत और स्वप्न। जैसे 
दो जलों में भेद नहीं होता, उसी प्रकार इन जाग्रत और स्वप्न अवस्थाओं में 
भी वास्तविक भेद नहीं है; क्योंकि वे दोनों ही एक, निर्मल चिन्मात्र आकाशरूप 
ही हैं। जिसमें सब कुछ लीन होता है, जिससे सबका प्रादुर्भाव होता है, जो 
सर्वरूप है, जो सब ओर व्याप्त है तथा जो नित्य सर्वमय है, उस परब्रह्म 
परमात्मा को ही चेतनाकाश या चिदाकाश कहते हैं। स्वर्ग में, भूत में, 
बाहर-भीतर तथा दूसरे में जो सम नामक ज्योतिः स्वरूप परमतत्व प्रकाशित हो 
रह्म है, वह चिदाकाश कहलाता है। सम्पूर्ण विश्व जिसका अंग है, जिस नित्य 
सर्वव्यापी परमात्मा में यह मूर्त और अमूर्त जगत्‌ उसी तरह प्रकट है, जैसे 
मजबूत तागे में माला, उसी को चिदाकाश कहते है। सुषुप्ति और प्रलयरूप 
निद्रा की निवृत्ति होने पर जिससे विश्व प्रकट होता है और जिसकी विक्षेपशक्ति 
के शान्त होने पर उसका लय हो जाता है, उस परब्रह्म परमात्मा को चिदाकाश 
कहते हैं। जिसके उन्मेष और निमेष से (पलकों के उठाने और गिराने से) जगत्‌ 
की सत्ता के लय और उदय होते हैं, जो स्वानुभवरूप होकर अपने हदय में . 
स्थित है, उसे चेतनाकाश समझना चाहिये। श्रुति ने “यह नहीं, यह नहीं इस 
प्रकार निषेध मुख से सबका निराकरण करके जिसे उस निषेध की अवधि 
बताकर उसके तटस्थ लक्षण का सर्वथा निर्णय कर दिया है तथा जो सदा सब 
कुछ होकर भी वस्तुतः कुछ नहीं है, वह सर्वाधार परमात्मा चिदाकाश कहलाता 


| 
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४8ीर्वाण/ प्रकरण उत्तरार्चै॥०। ट 
तोऽपि हि ऊीवन्ति जीवनि मृगपक्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरबोडपि हि जीबन जीबन हे बह लोर जयात ह री स जीवति मनी कसय मननेनोफ्जीबाति | 


| बाह्य र आभ्यन्तर विषयों से युक्त यह इस तरह दृष्टिगोचर होने वाला 
सारा विश्व जैसा है, उसी रूप में चेतनाकाशमय ही है। अतः इन्द्रियं से विषयों 
का अनुभव करते हए 'भी अन्तःकरण को वासनाशून्य रखकर तत्वज्ञान द्वारा 
शुद्ध-बुद्ध एकमात्र सच्चिदानन्दघनरूप हो सुष॒ष्ति की भाँति स्थित रहना चाहिये। 
वासना शून्य शान्तचित्त हो जीवित रहते हुए भी पाषाण के समान मौन धारण 
कर सच्चिदानन्दघन परमात्मा में निमान रहते हुए ही बोलना, चलना और 
खाना-पीना चाहिये। ः 
पृथ्वी आदि से रहित जो स्वप्न-जगत्‌ है और पृथ्वी आदि से युक्त जो 
जाग्रतकाल का जगत्‌ है-ये दोनों ही प्रकार के जगत्‌ चिदाकाशरूप हैं। जैसे 
स्वप्न आदि अवस्थाओं में केवल चिन्मयमणि (आत्मा) ही विभिन्न वस्तुओं के 
रूप में भासित होती है, उसी प्रकार इस जाग्रतकालिक दृश्यप्रपंच के रूप में 
केवल चिदाकाश ही स्फुरित हो रह्म है। इस चिदाकाश का जो स्वानुभवैकगम्य 
निराकार रूप है, वही भूतल आदि के रूप से दृश्य नाम धारण करके प्रतीति 
का विषय हो रह्म है। | 
कात 
` चोहत्तरवौँ सर्ग 
राजा विपरित के शह्ुओं के आक्रमण से तजपरिवार और प्रजा में घबराहट 
श्रोवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । इस भूतल आदि के रूप से दृश्य की 
प्रतीति होना ही अविद्या है। जिन अज्ञानियों के अन्तःकरणं में अविद्या विद्यमान 
रहती है, उनकी उस अविद्या का (ज्ञान 
के बिना) कोई अन्त नहीं है, जिस प्रकार ब्रह्म का कोई अन्त नहीं है। इस 
विषय मैं तुम्हें एक कथा कहता हुँ, सुनो। लोकालोक पर्वत की किसी 
स्वर्णमयी-सी शिला के भीतर विद्यमान चिदाकाश के एक कोने में किसी प्रदेश 
के अन्तर्गत एक त्रिलोकी बसी हई है, जो इसी त्रैलोक्य के समान है और 
वहाँ भी यहीं को व्यवस्था के अनुसार देश, काल आदि की मर्यादा नियत है। 
वहाँ जम्बू द्वीप नामक एक भूभाग है, जो सम्पूर्ण भूमण्डल का भूषणरूप है। 
वहाँ की समतल भूमि पर जहाँ गमनागमनादि व्यवहार सुगमतापूर्वक होते हैं, एक 
नगरी थी, जिसका नाम था ततमिति। उस नगरी में विपश्चित्‌ नाम से विख्यात 
कोई राजा थे, जो अपनी विद्वता के कारण श्रेष्ठ सभासदों से सुशोभित अपनी | 


कः Fr 
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Cr सम मत 
करे चब जि क स षि च 5 = स्वाभिमानी नरेश थे। है जोब जोबन मप्िण। स जीवति मनो यस्य नी 


३ आषा- सचित्र % 
0 शक जीक मृगपक्षिणः| स जीवति यनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


ज राजा विपरिचत बड़े स्वाभिमानी नरेश थे। 
राजसभा में विशेष शोभा पाते थे। राजा पि। डे स्वाभिमानी नरेश थे। 
उनकी बुद्धि सदा ब्राह्मणों के हित-चिन्तन में लगी रहती थी। ॒ 
इसोलतिये वे देवताओं में ब्राह्मण स्वरूप अग्निदेव का ही भक्तिपूर्वक 
जन करते थे। अग्न के सिवा दूसरे किसी देवता को वे नहीं मानते थे। राजा 
विपश्चित्‌ मन्त्रियों में चार प्रधान थे, जो चारों दिशाओं में स्थित चार ss 
के समान मर्यादा-पालन के लिये नियुक्त थे। समुद्र मत्ययों और मगरों के समूह 
से यक्त होते हैं तो वे मन्त्री हथी और घोड़ी के समुदाय से सम्पन्न थे। समद्र 


` ज आवर्ता (मैंवरों) का व्यूह होता है तो इनके मन्त्री लोग सैनिकों के चक्रव्यूह 


से युक्त थे। समुद्र तरंगमालाओं से व्याप्त होते हैं तो मन्त्री लोग सैनिकों की 
श्रेणियों से घिरे हए थे। समुद्रों में निष्कम्प पर्वतों के बल की अधिकता होती 
है तो ये मन्त्रीलोग अडिग सैनिकों की शक्ति से सर्वथा बढ़े-चढ़े थे। 

एक दिन उनके पास पूर्वदिशा से एक चतुर गुप्तचर आया। उसने 
एकान्त में राजा से मिलकर यह बड़ी भयंकर बात सुनायी-महाराज ! पूर्वदिशा 
के सामन्त की ज्वर से मृत्यु हो गयी है, मानो वे शत्रु विजयी आपकी आज्ञा 
पाकर यमराज को जीतने के लिये गये हैं। उनके मरने के बाद आपके दूसरे 
सामन्त दक्षिण देश के नायक सब ओर से पूर्व और दक्षिण दिशा को जीतने के 
लिये आगे बढ़े, परंतु शत्रु ने पूर्व और पश्चिम की सेनाओं दारा आक्रमण 
करके उन्हें भी मार डाला। उनके मरने पर आपके तीसरे सामन्त जो पश्चिम 
दिशा के शासक थे, अपनी सेना दक्षिण और पूर्व दिशाओं को शत्रुओं से छुड़ाने 
के लिये प्रस्थित हए, इतने में ही शत्रुओं ने पूर्व और दक्षिणदेश के राजाओं के 


. साथ मिलकर बीच रास्ते में ही युद्ध करके उन्हें भी स्वर्गलोक में पहुँचा दिया। 


Er 
र 


वह गुप्तचर इस प्रकार कह ही रहा था कि एक दूसरा गुप्तचर प्रलय 


काल के जल-प्रवाह की भाँति राजमहल में प्रविष्ट हुआ। वह बड़ी उतावली 


के साथ आया था और अत्यन्त पीडित जान पड़ता था।. 

उस नये गुप्तचर ने कहा-देव । उत्तरदिशा के सेनाध्यक्ष पर शत्रुओं ने 
आक्रमण कर दिया है। वे बाँध टूटने पर वेग से बहने वाले जल-प्रवाह की 
भाँति सेना-सहित इधर ही आ रहे हैं। 

- श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | यह सुनकर राजा ने अब समय 


CC-0. Nanajf Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


4 ९ <०/निर्वाण/ प्रकरण उसा gleciion २२९ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। बताना व्यर्थ समझ और अप सन्दर मरत मे ७ ७ ७ जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


बिताना व्यर्थ pi अपने सुन्दर महल से बाहर निकलते हए इस प्रकार 
कहा- सामन्त-नरेशों और मन्त्रियों को कवच आदि से सुसज्जित करके शीघ्र 


` बुलाया जाय, शस्त्रागार खोल दिये जाये, भयानक अस्त्र-शस्त्र बाटे जायें, 


समस्त योद्धा अपने-अपने शरीर में कवच बाँध लें, पैदल सैनिक शीघ्र तैयार 
होकर आ जाये, सेनाओं की तुरंत गणना की जाय, श्रेष्ठ सैनिकों को प्रोत्साहित 
किया जाय, सेनापतियों की नियुक्ति हो और सब ओर गुप्तचर भेजे जायेँ।' 

राजा विपश्चित्‌ रोषावेश में भरे थे। वे बड़ी उतावली के साथ जब इस 
प्रकार आज्ञा दे रहे थे, उसी समय द्वारपाल भीतर आकर महाराज को प्रणाम 
करके घबराये हए स्वर में बोला। 

दारपाल ने कहा-देव | उत्तर दिशा के सेनापति दरवाजे पर खड़े हैं और 
जैसे कमल सूर्य के दर्शन की इच्छा करता है, उसी प्रकार वे राजाधिराज 
महाराज का दर्शन चाहते है। 

राजा बोले-दवारपाल । जल्दी जाओ। पहले सेनापति को ही भीतर ळे 
आओ। उनसे सब वृत्तान्त सुनकर मैं यह जान सकूँगा कि दिगन्तों में कैसी 
घटना घटित हुई है। 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-राघव | राजा के इस प्रकार आदेश देने पर 
द्वारपाल ने सेनापति को तत्काल भीतर भेजा। राजा ने देखा, उत्तर दिशा के 
नायक सामने खड़े होकर मुझे प्रणाम कर रहे हैं। इनका सारा शरीर क्षत-विक्षत 
हो गया है। प्रत्येक अंग में बाण धंसे हए हैं, जोर-जोर से साँस चल रही है, 
मुँह से खून निकल रहा है, निर्बल होने पर ही ये शत्रु से पराजित हए हैं। 
सेनापति ने लगातार साँस लेते हए भी धैर्यपूर्वक अपने शरीर की व्यथा को 
सहन करके महाराज को प्रणाम किया और शीघ्रता पूर्वक इस प्रकार कहना 
आरम्भ किया। 

सेनाध्यक्ष बोले-देव । आपके तीन दिशाओं के सामन्त बहत बड़ी सेना 
के साथ मानो आपकी आज्ञा से ही यमराज को जीतने के लिये यमलोक को 
चले गये। तदनन्तर उनके देशों की रक्षा आदि करने में मुझे असमर्थ समझकर 
बहुत से भूपाल मेरा पीछा करते हुए बलपूर्वक यहाँ आ पहुचे है। महाराज के | | 
इस राज्य में शत्रुओं की बहुत बड़ी सेना आ गयी है। अब जो कर्त्तव्य प्राप्त है, उ 
उसे कीजिये। शत्रुओं को मार भगाइये। महाराज के लिये किसी पर भी विजय Fe 
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के 
Mek: ं्धणी'योगवईसििठ प्ण 'भा्राळ०सचित्र ° 
शी छ कत न क घि को सत कती । “गए हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति म्नो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | 
NR 


| 

ह 7h कहते हैं-रघनन्दन ! युद्धस्थल में क्षत-विक्षत होने से 
अत्यन्त पीड़ित हए उत्तर दिशा के सेनानायक जिस समय उपर्युक्त बातें कह 
रहे थे, उसी समय सहसा दूसरा परुष भीतर आकर यों बोला- नरेश्वर धार । इस 
मण्डल के बहुत-से लोग पीपल के पत्ते की तरह काप रहे हैं। चारों ओर 
शत्रुओं की बड़ी सेनाएँ खड़ी हैं। जैसे लोकालोक पर्वत के तट सारी वसुधा गे 
घेरे हुए हैं, वैसे ही हमारे शत्रुओं ने इस भूमि को घेर लिया है। 332 उनके हाथों में 
चक्र, गदा, प्रास और भालों के समूह चमक रहे हैं। , अस्त्र-शस्त्रं, 
अन्य चपळ सामग्रियों से तथा योद्धाओं से युक्त रथ इधर-उधर दौड़ रहे हैं। वे 
उड़ने वाले त्रिपुर समूहों के समान जान पड़ते है. _ 

यों कहकर प्रणाम करके वह पुरुष तुरंत लौट गया, मानो समुद्र की 
लहर कोलाहल करके शान्त हो गयी हो। राजा के महल में खलबली मच गयी। 
उसकी दशा प्रचण्ड आँधी से व्याप्त हए विशाल वन के समान हो गयी थी। 
मन्त्री, राजा, योद्धा, आज्ञाकारी सेवक, हाथी, घोड़े, रथ, स्त्रियाँ, परिचारकवर्ग 
और नागरिकों के समुदाय सभी घबराये हए थे। सबने 'भय के कारण आत्म- 
रक्षा के लिये अपने हाथों में हथियार उठा लिये थे। 


चौहत्तरवाँ सर्ग तमात 
6 


पिचहत्तरवाँ सर्ग 

राजा विपश्चित्‌ का अन्निदेव को संतुष्ट करना 
श्रीवसिष्ठ जी कहते है-रघुनन्दन । इसी बीच में जिनके अन्तरिक्ष लोक 
पर दैत्यों ने आक्रमण किया हो, उन देवराज इन्द्र के समीप जैसे मुनि आते हैं, 
उसी प्रकार राजा विपश्चित्‌ के पास उनके अन्य सब मन्त्री आये और इस 
प्रकार बोले-“देव | हमने यही निर्णय किया है कि अब हमारे शत्रु साम, दान 
और भेद-इन तीनों उपायों द्वार वश में किये जाने योग्य नहीं रह गये हैं। 

इसलिये उन पर दण्ड का ही प्रयोग कीजिये। 

राजा बोले-अच्छा, अब आपलोग शीघ्र ही युद्ध के लिये जाइये और 
नगर रक्षा एवं व्यूह रचना (मोर्चाबंदी) की व्यवस्था. कीजिये। मैं स्नान करके 

अग्निदव का पूजन करने के पश्चात्‌ समरांगण में आऊँगा। 
` ऐसा कहकर राजा ने गंगाजल से भरे हए घडों द्वारा स्नान किया। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति =e छ जि जवि मृकाहिक स जीयत मनो यत्य मननेनोपजीबति || | 


तत्पश्चात्‌ वे अग्निशला में गये। वहाँ शास्त्रीय विधि से अग्निदेव का आदरपर्वक 
पुजन करके उन्होंने इस प्रकार विचार किया-“मैं विजय प्रदान करने वाळे देवता 
अग्नि को यहीं अपने मस्तक की आहति दे दूँ।' | 

ऐसा निश्चय करके राजा बोले-देवेश्‍्वर अग्निदेव | मेरा यह मस्तक 
आपको आहति के रूप में समर्पित है। 

आज मेरे दारा यह अपूर्व पुरोडाश दिया जा रहा है। 

भगवन्‌ ! यदि मेरे दारा दी हुई मस्तक की इस आहति से आप संतुष्ट हों तो 
आपके इस कुण्ड से मेरे चार शरीर प्रकट हों। वे चारों भगवान्‌ नारायण की 
चार भुजाओं के समान बलवान और शोभा से दीप्तिमानु हों। उन चार शरीरों 
दवारा मैं चारों ही दिशाओं में बिना किसी विघ्न बाधा के शत्रुओं का वध करूँ। 
प्रभो । मेरे मन में आपके दर्शन की इच्छा है; अतः आप मुझे दर्शन देने की 
भी कूपा करें। 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | ऐसा कहकर उन महीपाल ने तलवार 
हाथ में लेकर अपने मस्तक को उसी प्रकार शीघ्र काट डाला, जैसे किसी 
बालक ने खेल-खेल में ही कुछ हिलते हए कमल को तोड लिया हो। फिर 
उन्होंने अग्निदेव के उद्देश्य से कटे हए उस मस्तक की ज्यों ही आहति दी, 
त्यों ही वे नरेश अपने शरीर के साथ ही अग्नि में गिर पड़े। उस शरीर को 
अपना आहार बनाकर आग्निदेव ने उसे चौगुना करके उन्हें लौटा दिया। सच है, 
महापुरुषों के उपयोग में आयी हुई वस्तु तत्काल ही वृद्धि को प्राप्त होजाती है। 

तदनन्तर वे 'पृध्वीनाथ चार शरीर धारण करके अग्निकुण्ड से बाहर 
निकले। उस समय वे तेजःपुंज से प्रज्वलित हो रहे थे। और क्षीरसागर से प्रकट 
हए तेजस्वी नारायणदेव के समान जान पड़ते थे। राजा के वे चारों शरीर सूर्य 
की-सी प्रभा से प्रकाशित हो रहे थै और साथ ही उत्पन्न हए उत्तम मुकुट, 
आभूषण, अस्त्र-शस्त्र एवं वस्त्रों से सम्पन्न थे। कवच, शिरस्त्राण, किरीट=रत्न, 
कंकड़, बाजूबंद, हार और बड़े-बड़े कुण्डल के साथ ही वे चारों शरीर प्रकट 
हए थे। वे सबकी रक्षा करने में समर्थ और उच्च आशय वाले धे। सबको 
आकृति एक-सी थी। वे समान अवयवों से सुशोभित थे और सब-के-सब 
चंचल उच्चैःश्रवा के समान उत्तम अश्वों पर आरुठ़ थे। उन सबके पास सुनहरे 
बाणों से भरे हुए तरकस थे। वे चारों महामनस्वी थे। और सभी एक समान 
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% र योसि - भाषा- सचित्र % ; 
९३२ Modkerj:sharing (कपडे @ किन्ति जीवन्ति मृगपहठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


तोऽ हि जत व बि वतो स क ण सप्तानता तो जप 5 से न र र ञी 
जञ चाले घनुष लिये हए थे। उन सबके शरीरों में सर्वथा समानता ने 
सभी शुभ लक्षणों से सम्पन्न थे। वे पुरुष जिस हाथी, रथ और पर सवार होते 


मे, वह शत्रुओं द्वारा प्रयुक्त मन्त्र, तन्त्र, औषधि, यन्त्र तथा अस्त्र-शस्त्र आदि 
दोषों का लक्ष्य नहीं होता था। वे चारों चन्द्रमा की प्रभा क समान अपनी 
हस्य-छटा से चारों ओर प्रकाश बिखेरते थे और आहुति पाकर प्रज्वलित हुए 
अग्निदेव से सुन्दर विग्रहधारी चार विष्णु, चार समुद्र अथवा चार वेदों के समान 
प्रकट थे। ॒ 
पिचहत्तरवाँ सर्ग समाप्त 
छियत्तरवाँ सर्ग 
विपश्चितो का रतरभों के साथ युद्ध 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-हे रामजी । तदनन्तर नगर के समीप पहुँचे हुए 
शत्रुओं के साथ चारों दिशाओं में बड़ा भयंकर युद्ध छिड़ गया। चारों विपश्चित्‌ 
चारों ओर शत्रुओं से लोहा लेने के लिये चतुरगिणी सेना के साथ समरांगण में 
जा एहुचे। उन्होंने शत्रुओं की सेना को समुद्र के समान उमड़ती देख उसे पी 
जाने का विचार किया और सब ओर वायव्यास्त्र का संधान किया, उसके साथ 
ही पर्जन्यास्त्र को भी छोड़ा। फिर तो उनके भीषण धनुषों से बाण आदि अस्त्र 
की नदियाँ बहने लगीं। साथ ही तलवार आदि की वर्षा होने छगी। उस महान्‌ 
युद्ध में शत्रुओं की सेना का घोर संहार हुआ। 
समस्त सैनिक, जो मरने से बच गये थे, भागने लगे। वे 
चारों विनश्चित्‌ इस तरह भागते हए शत्रुओं की सेना का पीछा करते-करते 
बहुत दूर चले गये। सम्पूर्ण शक्तियों से परिपूर्ण एकमात्र चेतन परमेश्वर से 


` प्रेरित हो समान अभिप्राय वाले उन चारों वीरों ने सम्पूर्ण दिशाओं में विजय 


प्राप्त कर ली। जैसे नदियों के प्रवाह समुद्र तक जाते हैं, वैसे ही उन्होंने समुद्र 
के किनारे तक शत्रुओं का पीछा किया। दूर तक बिना विश्राम किये चलते 
रहने से विनश्चित्‌ के सैनिकों के जीवन-निर्वाह और युद्ध आदि के सारे साधन 
प्रतिदिन छोटी-छोटी नदियों के ज़ की भाँति क्षीण होते गये। उनके शत्रुओं 
का भी यही हाल हुआ। प्रतिदिन दौड़ते हुए उनकी और शत्रुओं की सारी 
सेनाएँ मुम्रक्ष्ओं के पुण्य और पाप की भाँति निरन्तर नष्ट होने लगीं। जब सारे 
दैनिक नष्ट हो गये, तब उनके वे दिव्यास्त्र सफल होकर आकाश में ही शान्त 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 
हो गये, जैसे जलाने योग्य ईधन आदि का अभाव हो जाने पर आग की 
ज्वालाएँ स्वयं ही बुझ जाती हैं। म्यानों, तरकसों तथा रथ, घोड़े, हाथी और 
वृक्षसमुदाय आदि स्थानों में पड़े हए अस्त्र-शस्त्र सायंकाल घोंसलों में छिपकर 
नींद लेने वाले पक्षियों के समान निश्चेष्ट हो गये। उस समय शुन्यतारूपी जल 
से भरा हुआ निर्मल आकाश बढ़े हए विस्तृत एकार्णव के समान जान पड़ता 
था। उसके अस्त्र-शस्त्र रूपी जल-जन्तु मानो शान्त होकर कीचड़ में विलीन हो 
गये थे। बाणरूपी जलकणों की वर्षा के कारण फैला हुआ कुहरा वहाँ से हट 
गया था, चक्ररूपी सैकड़ों आवर्त अब नहीं उठते थे। वहाँ निर्मल सौम्यता 
विराज रही थी। बादलों के वेगपूर्वक वर्षा करने से उत्तुंग तरगों की भाति 
ऊँची-ऊँची जलधाराएँ शान्त हो चुकी थीं। नक्षत्ररूपी रलराशि अंदर छिप गयी 
थी और सूर्य रूपी बडवानल उसके एक देश में विद्यमान था। सूर्य आदि के 
विस्तृत प्रकाश से युक्त, गम्भीर एवं प्रभापूर्ण, धुलूरहित वह स्वच्छ आकाश 
महात्माओं के रजोगुण रहित, आत्म प्रकाश से पुर्ण, गम्भीर एवं प्रसन्न मन की 
भाँति शोभा पा रह्मा था। उन चारों विपश्चितों ने चारों समुद्रं को आकाश के 
छोटे भाइयों के समान देखा, जो विमल, विस्तृत एवं सम्पूर्ण दिशाओं को 
परिपूर्ण करके स्थित थे। ऊँची-ऊँची तरगें, जिनमें जल-जन्तु भी ऊपर को. 
उठ जाते थे, इस तरह नीचे गिरती थीं, मानो आकाश के टुकड़े-टुकड़े होकर 
नीचे गिर रहे हों। अपनी उठती हुई तरगों द्वारा अगवानी-सी करते हुए 
क्षारसमद्र के विशाल तट पर जब विपश्चित्‌ की सेना पहुँची, तब उन्हें अपने 
सामने गगनचम्बी पर्वत के शिखर पर भ्रमरों के समान काली वनपंक्ति शोभा 
पाती दिखायी दी, जो इलायची, लौंग, मौलसिरी, ऑवला, तमाल, हिंताल और 


ताड़ के पत्तों के ताण्डव-नृत्य से विभक्त सी जान पड़ती थी। 


छिहत्तरवाँ सर्ग समाप्त 
ए...__ 


सतत्तरवाँ सर्ग 
अन्योक्तियों दारा विशेष अभिप्राय 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-हे रामजी ! तदनन्तर वहाँ पार्श्ववर्ती मन्त्री आदि 
ने उन चारों विपश्चितो को उस समय भिन्न-भिन्न वन, वृक्ष, समुद्र, पर्वत 
ग्राम, मेघ और वनचर दिखाये। FE 
तत्पश्चात्‌ उन अनुचरो ने कहा-देव | देखिये, यहाँ युद्ध में लगे 
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सग्न्त के राजाओं के अस्त्र-शस्त्रों को राशियाँ चमचमा रही हैं और इनको 


चतुरगणी सेनाएँ इधर-उधर विचर रही हैं। देखिये, देखिये, युद्ध में वीरों दाग 


मारे गये सहस्त्रं वीरों को विमानों पर चढ़ा-चढ़ाकर स्वर्गीय अप्राएँ 
न द्वारा आकाश में लिये जा रही हैं। जो युद्ध में सामने आये हुए 
योद्धा को धर्म के अनुकूल चलते हुए योग्य अवस्था में वध करता है, वही 
शूरवीर तथा स्वर्ग का अधिकारी है, दूसरा नहीं। महाराज ! देखिये, आकाश 
प्रबल मेघरूपी महासागर से भरा हुआ है। उधर दृष्टिपात कीजिये, उसने चंचल 
तारों के विश हार पहन रखे हैं। यह देखिये, इधर घने अन्धकार के समान 
वह नीला दिखायी देता है। उधर दृष्टि डालिये, वह चन्द्रमा को उज्जवल 
किरणों से धोया हुआ-सा जान पड़ता है। आकाश यद्यपि जगत्‌ के सम्पूर्ण दोषों 
से पूर्ण है, फिर भी दह सदा ही अविकारी रहता है। मैं समझता हूँ इस 
आकाश को तत्वज्ञानी परुष की भाँति सर्वानर्थ शून्यता का सुख प्राप्त है। धूम, 
बादल, धुळ, अन्धकार, सूर्य, चन्द्रमा, संध्या, तारावृन्द, विमान, गरुड, पर्वत, 
देवता और असुर-इन सबके क्षोभ आकाश में ही होते हैं तो भी उनसे प्रभावित 
होकर यह अपने स्वभाव (निर्विकारता एवं शान्ति) का कभी त्याग नहीं करता। 
अहो । जिसका आशय महानु है, उसकी स्थिति अत्यन्त उन्नत एवं विचित्र 
दिखायी देती है। 
यह जो त्रिभुवनरूपी भवन है, इसमें काल और क्रिया-ये दो दम्पत्ति 
चिरकाल से रहते और इसकी रक्षा करते हैं, ठीक उसी तरह, जैसे माली और 


.मालिन फूलों से भरे हए उपवन में रहते और उसकी देखभाल करते है। 


यद्यपि काल और क्रिया के द्वारा इस त्रिभुवन-भवन की रक्षा नहीं होती, अपितु 
प्रतिदिन इनके द्वारा इसके नाश की ही व्यवस्था होती रहती है तथापि आज 
तक नष्ट नहीं हो रह्म है, यह कैसी आश्चर्यजनक माया है। | 
मालूम होता है आकाश वृक्ष आदि की अधिक उन्नति को रोकता है- 
उन्हें बहुत ऊँचा नहीं बढ़ने देता। यदि कहें कि आकाश में कोई निरोधक 
व्यापार है ही नहीं, फिर वह किसी की उन्नति के अवरोध का कर्त्ता कैसे हो 
सकता है तो वह ठीक नहीं है। यद्यपि आकाश अकर्ता ही है, तथापि महानु है 
और महानु में उसकी महिमा से ही कर्तृत्व का उदय हो जाता है। जहाँ लाखों 


'जगत्‌ उत्पन्न और विलीन होते हैं, उस आकाश को शुन्य कहा जाता है। 
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शुन्यतावादी के इस प्रौढ़ पाण्डित्य को धिक्कार है। समस्त प्राणी आकाश से ही 
उत्पन्न होते, आकाश में ही स्थिर रहते और आकाश में ही विलीन होते हैं। 
इसलिये शास्त्रसिद्ध ईश्वर का लक्षण आकाश में घटित होने के कारण वह 
ईश्वररूप ही है। जिसमें इस जगत्रुपी भ्रम का उदय और अस्त होता है, जो 
असीम होने के कारण समस्त वस्तुओं को अपने शरीर में धारण करता है और 
त्रिलोकीरूपी मणियों का सुविस्तृत आधार है, वह महाकाश चित्स्वरूप है और 
परब्रह्म ही है; ऐसा मेरा विश्वास है। | 
देखिये, यहाँ सुबेल पर्वत के शिखर पर निर्मल कान्तिवाळी एक 
सुवर्णमयी शिला है, जो सारी-की-सारी सूर्य की किरणों के पड़ने से अपनी 
प्रभा से इस तरह उदभासित हो रही है, मानो तट तक आने वाली समुद्र की 
चंचल लहरों से फेंका गया बडवानल का कोई कण प्रकाशित हो रह्म हो। इस 
पर्वतीय ग्राम की गौओं के झुंड में तुरंत खिली हई कालिकाओं के दलों के 
भीतर छिपे-छिपे गुंजारव करने वाले मदान्ध भ्रमरों के दर्शन से उद्दीपित 
कामनावाले गिरि-गहरनिवासी पामर लोगों को भी जो आनन्द प्राप्त होता है, 
वह नन्दनवन में विहार करने वाले देवताओं को भी सुलभ नहीं है। इस 
पर्वतराज के जंगलों में बसे हए ये गव अपनी शोभा और महत्ता से चन्द्रमा को 
भी पराजित कर रहे है। जिनके एक बगल में प्रकाशित मनोहर चन्द्रमण्डल 
मण्डन (आभूषण) का काम दे रहा है और दूसरी बगल में जल के भार से 
भारी हए मेघरूपी गजराज विश्राम करते हैं; ऐसे पर्वत-तटों पर बसे हुए इन 
गाँवों में जो विलासलक्ष्मी होती है, वह ब्रह्माजी के वैभवशाली राज्यों में भी कहाँ 
: सुलभ है ? | 
ˆ देखिये, स्फटिक मणि के खम्भों की राशियों के समान सुरम्य एवं मोटी 
धार से गिरने वाले निर्झर-सलिळ से सुशोभित इस ग्रामगुफा में ये मोरनियाँ 
कैसा नृत्य कर रही हैं। जहाँ निर्झरों से झरते हए जल का कलकल नाद फैल | 
रह्म है, ऐसे इस पर्वतीय ग्राम के कुंजों में विलासिनी मयूरियाँ और फूलों के 
. भार से झुकी हुई लताएँ भी नाच रही है। जा 
(अब मेघ के व्याज से किसी ऐसे दाता को लक्ष्य करके निम्नाकित बात | 
कही जाती है, जो दान करते समय पात्रापात्र और गुण-अवगुण का विचार न | 
करता हो, इसे अन्योक्ति कहते हैं-) मेघ ! तुम्हारा शील-स्वभाव श्रीमानों 
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«सम्पूर्ण भाषा- हा सचित्र % 
नत हे काज गक स भको स ने | त ह ग नशी भो प पो हि जीवन्ति जीवन्त मृगपक्चिण। स जीवति SR दति सी हि जीवन्ति मृगपधिगः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


समान है, आशय (हदय) महान्‌ (उदार) है। तुम आतप (संताप) को हर लेते 

हो। तम्हरी आकृति से ही उच्चता और गम्भीरता व्यक्त होती है। तुम पर्वतो 
(अथवा राजाओं) के शिरोभूषण हो और भूतल के लिये रस के एकमात्र आधार 
हो। इस प्रकार तुममें बहुत से गुण हैं, परंतु यह एक ही बात हमारे हदय को 
छेदे डालती है कि तुम हर्ष से वर्षा (दान) करते समय ऊसर भूमियों में, 
ताल-तलैयों में और वहाँ के कटीले वृक्षों में भो उसी तरह जल का विभाजन 
करते हो, जैसा सुन्दर उपजाऊ खेतों में किया करते हो। (योग्यता-अयोग्यता 
का कोई विचार नहीं करते हो)। | 

(अब दान देने के पूर्व दान लेने वालों के प्रति कठोर ओर कटुवचन 
सुनाने वाले दाता को लक्ष्य करके निम्नाकित बात कही जाती है, यह भी 
मेघान्योक्ति ही है-) जलद । तुम प्रतिदिन समुद्र और गंगा आदि उत्तम तीरों 
को जळराशि से स्नान करते हो, ऊँचे स्थान पर बैठे हो, शुद्ध होकर वनभूमि 
में निवास करते और म॒नियों के समान मौनव्रत का आश्रय लेते हो। यद्यपि 
शरत्‌-काल में सब कुछ लुटाकर तुम खाली हो जाते हो तो भी तुम्हारे शरीर 
पर अत्यन्त उत्तम उज्जवल कान्ति ही लक्षित होती है। परतु ऐसे होकर भी जो 
तुम जलदान के लिये ऊपर उठकर बिजली के साथ वज्र की गड़गडाहट पैदा 
करते हो, यह क्या है ? तुम्हारा ऐसा तुच्छ आचरण क्यों होता है ? 

अयोग्य स्थान में पड़ जाने पर सारी अच्छी वस्तु भी बुरी हो जाती है। 
देखो न, मेघरूपी दूषित स्थान को पाकर श्वेत जल भी काला हो गया है। 
अहो! मेघ ने जल की वर्षा की ओर उस जल से सारी प॒थ्वी आप्लाविंत हो 
गयी। जैसे धनाढ्य पुरुष अपने दीन-दुखी प्रेमी को धन-दौलत से पुष्ट करते 
हैं, उसी प्रकार जल ने भूतल की मुर्झायी हुई खेती को हरी-भरी एवं पुष्ट 
कर दिया। यह कितने हर्ष की बात है। 

र (शूरवीर और कायर में अन्तर बताने वाली अन्योक्ति-) सिंह और कृत्त 
दोनों में समानरूप से पशुता विद्यमान है। दोनों पशु जाति के ही जीव हैं परत 
मेघगर्जन आदि से होने वाले कोलाहल को सिंह और ही प्रकार से सहता है 

कुत्ता और ही प्रकार से। सिंह उस कोलाहल को सुनकर मन में क्षोभ या 
भय का अनुभव नहीं करता। वह उपेक्षा से आँखें बंद. करके सहन करता है। 
परतु कुत्ता मेघ-गर्जन को सुनकर मन-ही-मन भय से काप उठता है और भय 
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से ही आँखें बंद करके उस कोलाहल को सहन करता है... 

(कुत्ते-जैसे स्वभाव वाले मनुष्य को लक्ष्य करके कही गयी अन्योक्ति-) 
सदा अपवित्र रहने वाले कृत्ते | तू अपने प्रियजनों (सजातीय कुत्तों) के ही 
निकट आने पर भों-भों किया करता है। तेरा सारा समय गली-कूचों में 
मारे-मारे फिरने में ही व्यतीत होता है। मालूम होता है तुझे अपनी चित्तवृत्ति 
के ही अनुरूप मानकर किसी मूर्ख ने तुझको अपने इन दुर्गुणों की शिक्षा दे दी 
है। जीव के कर्मो की विषमतावश विषम जगत्‌ की रचना करने वाले विधाता ने 
अपनी पुत्री देवशुनी सरमा के पुत्र रूप अपने दौहित्र कृत्ते में उसके अनुरूप 
सभी धर्मों का एकत्र दर्शन कराने के लिये निम्नाकिंत सब बातें एक साथ ही 
रच डालीं। वे सब बातें इस प्रकार है-अपने ही बनाये हुए कूडे-करकट के 
अपवित्र गड्डे में रहना, गृह और पीब खाना, जहाँ सबकी दृष्टि पड़ती हो, 
ऐसी सड़कों या खुली जगहों में कुत्सित मैथुन की इच्छा तथा सबसे निन्दनीय 
शरीर। इन सबको विधाता ने कुत्तों के ही हवाले कर दिया। 

किसी ने कृत्ते से पूछा-“तुझसे बढ़कर नीच कौन है ?” ऐसा प्रश्न करने 
वाले कृत्ते ने हैंसकर कहा-'जो मूर्खता (अज्ञान), अपवित्र देहादि का अभिमान 
तथा अन्धता (विचाररूपी दृष्टि से वंचित होना)-इन दुर्गणों का एवं अशुभ वस्तु 
का सेवन करता है, वह मुझसे भी अधिक नीच है।' प्रश्‍न करने वाले ने फिर - 
पुछा-“तुझमें कौन-से ऐसे गुण हैं, जिसके कारण तुझे मूर्ख से अच्छा समझा 
जाय ?' कृत्ते ने उत्तर दिया-'शूरता, स्वाभाविक स्वामिभक्ति और धृति (थोड़े में 
ही संतोष कर लेने की क्षमता)-ये सुन्दर गुण जो मुझमें है, लाखों प्रयत्न करके 
हुँने पर भी मूर्ख के पास नहीं पाये जा सकते।' कुत्ता सदा अपवित्र विष्ठा के 
ठेर में ही सदा रमता है, नेवले, चूहे आदि जीवित प्राणियों को भी चुपचाप खा 
जा है और निर्बळ बकरी के बच्चे आदि को भी बिना किसी अपराध के ही 
काट खाता है तथा कुतिया के साथ मैथुन में प्रवृत्त होने पर सब लोग आकर 
उसे ढेले मारते हैं। विधाता ने संसार में बेचारे असमर्थ कुत्ते को जन्मभर दुःख 
भोगने के लिये ही रचा है। 

(कोई अनुचर शिवलिंग पर बैठे हए कोए की ओर राजा का ध्यान आकू | 
ष्ठ करता हुआ कहता है-) शिवलिंग के ऊपर बैठकर काव-काव करता हआ | 
येह कौआ अपने आप को ही टृष्टान्तरूप से दिखाकर कहता है- लोगो | 
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पा ातक हैं, उन सबमें श्रेष्ठ हे शिव-सम्पत्ति का 


अधोगति में डालने वाले जितने पात 
उपभोग। इस माहन्‌ पातक में स्थित हुए मुझ कोए को प्रत्यक्ष देखों। .. 
नीच कौए । तू सदा कानों को कटु प्रतीत होने वाली कॉव-काँव की 
आवाज किया करता है और इसके द्वारा तूने मीठी बोली बोलने वाले हंस 
आदि के गणों को कवलित कर लिया है-मिटा दिया है। ह सरोवर के भीतर 
कीचड़ में घूमता हुआ जो तू अपनी कठोरबोली से भ्रमरों के मधुर गुंजारव को 
छिपावे देता है, यह मेरे सिर पर बाणों के प्रहर की-सी वेदना पैदा करता है। 
जो सरोवर में आने-पर भी जो नरकसमूह (गन्दी चीजों) को ही खाता | 
है और कमल की नाल को छोड़ देता है, इस विषय में आपको कोई आश्चर्य 
नहीं होना चाहिये। जिसको जिस वस्तु के खाने का अभ्यास. है, उसे सदा वही 
स्वादिष्ट प्रतीत होती है। 
नाना प्रकार के वन-पुष्पों के केसर लग जाने से कोए का शरीर 
सफेद-सा दिखायी देने लगा। इतने से ही लोगों ने उसे हंस समझ लिया; कितु 
जब उसने सड़े-गले कीड़ों मकोड़ों को निगलना आरम्भ किया, तब उसका 
असली रूप पहचान में आ गया-सबने जान लिया कि यह कौआ है। 
 कोओं के झुंड में बैठा हुआ कोकिल मौन, चेष्टा, विहार, रूप-रंग और 
आकार-प्रकार कौओं के साथ पूरी समानता रखने पर भी मीठी बोली के द्वारा 
दूर से ही पहचान लिया जाता है कि यह कौआ नहीं, रुचिर कान्तिवाला 
कोकिल है-ठीक उसी तरह, जैसे मूखाँ के बीच में बैठे हए पण्डित की 
पहचान हो जाती है। अपनी आकृति से ही भव्य गुणों को सूचित करने वाले 
सभी पुरुष अनुरूप आन्तरिक चमत्कार से ही विख्यात हो जाते है। 
भैया कोकिल । इस समय यह मधुर कलरव करने से कोई लाभ नहीं। 
इससे तुम्हारा बहमूल्य-गुण नहीं प्रकट हो रह्म है। किसी विशाल वृक्ष की कन्दरा : 
के भीतर जीर्ण-शीर्ण पत्तों से ढके हुए खोखले में चुपचाप बैठे रहो। यह 
कर्ण-कटु काव-काव की रट लगाने वाले कोओं से भरा हुआ शिशिर का समय 
है। सखे | इस समय यह वसन्त का उत्सव नहीं है। 
यह कोयल का बच्चा अपनी माता काकी को छोड़कर जो चला गया, 
यह एक आश्चर्य की बात है। फिर यह काकी माँ, जो इस बच्चे को चोंच 
और पंजी से मार रही है, यह दूसरा आश्चर्य है। मैं इन बातों पर क्षणभर ज्यों _ 
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- "००४ भिर्वा" प्रकरण” ६ ० ९३२ 
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ही सोच-विचार करने लगा, त्यों ही यह कोयल का बच्चा भी अपनी माँ के | 


समान बढ़ने के लिये उत्साह से सम्पन्न हो गया। यह तीसरा आश्चर्य दृष्टिगोचर 
हआ। वास्तव में स्वभाव-सुभग भाग्यशाली पुरुष जिस दिशा में आता है, वहीं 
उसके लिये माहात्म्यदायिनी बन जाती है 


सतत्तरवाँ सर्ग सम्प्त . 
———————्—्oO 


अठहत्तरवां सर्ग 

सरोवर, भ्रमर और हसविषयक अन्योक्तियाँ । 

विपश्चित्‌ सहचरों ने कहा-राजन्‌। देखिये, यहाँ सामने पर्वत के शिखर 
पर जो सुन्दर सरोवर है, उसमें कल्हार, कमल और उत्पलों की नाळ के लिये 
लकते हुए विचित्र कलख़ करने वाले हंस आदि पक्षी सब ओर फैले हुए हैं। 
इससे वह सरोवर ऐसा जान पड़ता है, मानो नक्षत्र सहित आकाश ही उसमें 
प्रतिविम्बित हो रहम है। यह सरोवर इस पृथ्वी पर कमलासन ब्रह्माजी का गृह सा 
जान पडता है। इसमें जो सहस्त्र कमल खिले हुए हैं उनकी नाले बहुत ऊपर 
तक उठी हुई हैं और उनके कोश स्थलों में सुन्दर शोभा का भार लिये राजहंस 
बैठे हुए हैं (ब्रह्मलोक में मी यही विशेषता है)। इसके सिवा ब्रह्माजी के भवन में 
भ्रमरों के समान काली रन्द्रीलमणिकी चौकी पर ब्राह्मण लोग विराजमान होते | 
हैं। इस सरोवर में काले-काले भौरे ही इन्द्र नीलमणि की चौकी है। उनसे 
संयुक्त फूलों पर बैठे हुए पक्षियों के समूह ही ब्राह्मण-वृन्द का स्थान ग्रहण किये 


पवित्र-हृदय के समान निर्मल कमलो से भरा हुआ और हृदय को 
अत्यन्त आल्हाद प्रदान करने वाला यह स्वादिष्ट जल से परिपुर्ण सरोवर सत्संग 
के समान सुशोभित होता है। सत्संग भी हृदयारविन्द को पवित्र करने वाळा, मन 
को आनन्द देने वाला, अत्यन्त सरस और मधुर होता है। हेमन्त ऋतु में सस | 
सारसों से युक्त यह सरोवर कुहासे से ढक जाने के कारण कुछ-कुछ दिखायी | 
देता है। बर्फ. से ठके रहने के कारण इसकी श्यामता दूर हो गयी है। यह र 
सफेद-सा दीखने लगा है। अतएव बर्फ के बादल सा जान पड़ता है। इसके | 
जल बिन्दुओं को छूकर बहने वालीं वायु बड़ी अ जान पड़ती हैं। ४348 
राजन । जैसे यह दृश्यजगत्‌ ब्रह्म से भिन्न नहीं है-विकार आदि से * 
ब्रह्मरूप ही है, तथापि ब्रह्म से पृथक सा प्रतीत होता है, उसी तरह इस 
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जो त्ता आदि है, वे जल से भिन्न नहीं हैं तो भी उससे पृथक्‌ से स्थित हैं। 
हाय । अपने ही जल से बहाये जाकर चक्राकार भवर प्रकट करने वाले इन 
जलाशयों क एक के बाद दूसरी के क्रम से उठने वाली तरंग परम्परा बड़ी 
विषम है। (इसका दूसरा अर्थ यों समझना चाहिए) जिनका अन्तःकरण जड़ या 
मढ है, वे अपने ही अज्ञान से संसार के प्रवाह में बहते हैं और अपने लिये 
शुभाशुभ कर्मों के चक्र का निर्माण करते हैं। उनके मनोरथरूपी तरगों की 
परम्परा संकट में डालने वाली होती है। | 

जल में उत्पन्न होने वाले कमल, उत्पल आदि के संसर्ग से जीर्ण हुए 


सरोवर की उपमा विविध जड़ योनियों के सम्बन्ध से जर्जर हए देहधारी जीव के 


मन से दी जाती है। सरोवर में कमल आदि की तथा मन में भिन्न-भिन्न 
योनियों के शरीरों की जर्जर-दशापर्यन्त जो तरगें (विषय-भोगों की अभिलाषाएँ) 
उठती है, उनके वेग से व्याप्त इच्छा-देष आदि वृत्तियों के परिवर्तन की भाँति 
जो असंख्य कमल प्रकट होते हैं, उन्हें कौन गिन सकता है ? 

अहो । जड़ अथवा जल के संगम का कैसा विचित्र प्रभाव है कि 
मृकुलावस्था में कमल भी अपने सौन्दर्य, सौगन्ध और माधुर्यादि गुणों की दोषों 
की तरह गले के भीतर छिपाये रखता है तथा कुरु काँटों को सबके सामने 
प्रकट 5 दिखाता है (यह कुसंगति का फल है)। जो गुण कमल के तन्तुओं 
की भाति छिद्रयुक्त (सदोष), कमजोर, सूक्ष्म, छिपाये हए, जड़ता से संयुक्त 
और अधिक होने पर भी सारहीन हों, उनसे कोई लाभ नहीं है। | 

भगवानु विष्णु के वक्षःस्थल मेंविराजमान, सौन्दर्य-माधुर्य देवी भगवती 
लक्ष्मी भी शोभा के लिये ही हाथ में कमल धारण करती हैं; कमल की इससे 


_ बढ़कर प्रशंसा और क्या हो सकती है ? जो भ्रमर कमलों के मधुर मकरन्द के 


मद कक आमोद से मतवाले हो उन्हीं कमलों पर गुंजार करते हैं, वे अन्य 
फूलों के रसास्वादन से संतुष्ट हुए दूसरे भौरों का मानो उपहास करते हैं। 

अरे भ्रमर । तू नाना प्रकार के फूलों के रस का आस्वादन करता हुआ 
समस्त पर्वतों के लता कुजों में जो प्रतिदिन चक्कर लगाता रहता है, उससे 
आज तक संतुष्ट क्यों नहीं हो रहा है ? जान पड़ता है तेरा हृदय शुद्ध नहीं, 
दूषित है। मालूम होता है अब तक तुझे वनों से सारतत्त्व नहीं प्रप्त हआ (तभी 
तो तुझ में असंतोष बना रहता है)। 
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* FE प्रकरण उत्तरार्ध % ९४१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिन। स जीवति न अनमज / तरी हि र जीवन्ति मृगपश्विण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति }। 


` ` मधुप! तू कमलकुल के मकरन्द का आस्वादन करने मे प्रमीण है, अतः ; अतः 
कमलों से भरे हए सरोवर में ही चला जा। मकरन्द से पुष्ट हए अपने इस 
शरीर को बेरों की झाड़ियों में इनके कण्टकरूपी आरों में विदीर्ण न कर! 

हस | तुम जलकाक, बगुले और कौए आदि हिंसक जन्तुओं से अरे हए 
इस तालाब में सदा अकेले न रहा करो। आपत्तिकाल में भी समान शील, 
र और भाषा वाले स्वजन वर्ग के साथ रहना ही अच्छा फल देने वाला 
होता है। 


अठहत्तरवा सर्ग समाप्त 
ए —nm—mnm—n—— 


उन्यासीवां सर्ग 
बगले, जलकाक, मोर और चातक से सम्बन्ध रखने वाली अन्योक्तियाँ 
अब राजा के सहचर सहचरियों ने कहा-राजन्‌ । देखिये, बगुला प्रायः 
गुणहीन होता है, तो भी इसमें एक गुण अवश्य है, यह '“प्रावृट-प्रावट. कहकर 
सदा वर्षाकाल का स्मरण दिलाता है। 
ओ बगुले । तालाब में बैठने पर तू अपनी सफेद पाँखों से हंस सा ही 


जान पड़ता है, परतु मेरी एक सलाह मान ले-जलकाकों के साथ मैत्री, प्राणि 


वध की क्रूरता और कर्णकट वाणी-इन दोषों को त्यागकर तू स्पष्ट रूप से हंस 
बन जा। (तू अपने में रूप-रंग के साथ गुण भी हंसों के ही संचित कर) | 
“इस तरह स्वार्थ के लिए लोगों का गला घोंटा जाता है! इस बात को 
अपने व्यवहार से दिखाता हआ महू (जलकाक) मेरा गुरु बन गया है-ऐसा 
कहकर दुष्ट लोग उसकी प्रशंसा करते है। 
` गर्दन ऊँची किये और सुन्दर सफेद पंख फैलाये बगुले को आकाश में 
उड़ता देख लोगों ने जाना कि यहाँ हंस ही आ गया, किन्तु जब वह तलेया में 
उतर कर कीचड भरे जल से मछली पकड़ने लगा तो सब लोगों को निश्चय 
हो गया कि यह बगुला ही है। जो बहत समय तक अपनी अत्यन्त चपलता का 
परिचय दे चुके थे, वे ही बगले जब मछलियों को पकड़ने के लिये तपस्या का 
ढोंग रचने लगे-तपस्वी की तरह ध्यान लगाकर बैठे; तब वहाँ इसी स्वभाव | 
वाले धर्तों को अन्धकार की प्रतीक्षा में ध्यान लगाकर बैठा देख तट पर खडी | 


~ 


हई एक चतुर नारी को बड़ा विस्मय आ ३ 
बगला, जलकाक और अन्यान्य हिंसक जलजन्तु सदा एक ही स्थान 
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५; योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
हर को होस जैक सिल सिसो मत >> 7 न हि जीयभ्ति जीवन्ति मृगपष्षिण। स जीवति अ क हि मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तरवो मृगपक्षिणः 


रहते हैं तो भी मूर्ख और विद्वानों की बुद्धि समान इनकी बुद्धि का एक-दूसरे 
से मेल नहीं है। ठ 
' ह देखिये, खंजन की चोंच में पड़ा हुआ कीट किटकिटा रहा है। यह 
उसके पर्वस॑चित पाप या दुर्भाग्य की पताका है जो ऊंचेस्थान में फहरा रही है। 
मोर का हृदय ऊँचा और उदार होता है। वह जब इन्द्र से जल की 
याचना करता है, तब इन्द्र उसके उसी गुण से संतुष्ट होकर वर्षा द्वारा सारी 
पृथ्वी को जल से भर देते है। + 
ये मोर स्तन पीने वाले बच्चों की तरह मेघों का अनुसरण करते हैं 


` इससे यह अनुमान होता है कि मलिन का पत्र मलिन ही होता है। 


सत्पृरुषों के हदय की भाँति निर्मल महान्‌ सरोवरों को छोड़कर मोर मेघ 
का थूका हुआ पानी क्यों पीता है ? मेरी समझ में इसका एक ही कारण है, 
स्वाभिमानी मयूर किसी के सामने सिर झुकाना नहीं चाहता। मेघ का पानी पीते 
समय उसका सिर ऊँचा रहेगा; किन्तु सरोवर का जल पीते समय उसके सामने 
नतमस्तक होने का भय है। 

राजन्‌ । देखिये, जिनके पंखरूपी मेघ सुशोभित हो रहे हैं तथा जो अपने 
पंखों के कान्तिमान्‌ चन्द्र चिन्ह को कम्पित कर रहे है, वे मोर वर्षा ऋतु के 
बच्चों की भाँति नाच रहे हैं 

चकित चातक । तुम गरम में वन प्रान्त के भीतर सूखे वृक्ष के खोंखले 
में रहने का जो आग्रह दिखा रहे हो, इससे तुम्हारा अतयन्त अभिमान सूचित 
हो रह्म है। यह अभिमान दावानल में जल जाने की सम्भावना से दूषित है, अतः 


तुम्हारे लिये सुखद नहीं हो सकता। भैया । मेरी सलाह मानो तो कदली -वन के 


निकटवर्ती शीतल हरित तिनकों को चरो, नहरों के पानी पीओ और 
कदली-वन में विश्राम करो। (मेघ से बरसते हुए जल के सिवा दूसरे किसी 
बक को नहीं पीऊँगा, इस दुराग्रह को छोड़ दो।) 

ओ मयूर । यह समुद्र की जलराशि से भरे हए पेट वाला और आकाश 
में ऊपर उठने की इच्छा वाला जलधर (मेघ) नहीं है। दावानल से जले हुए 
वन वृक्षों के खोंखले के अग्रभाग से प्रकट होने वाली धूम माला का मण्डल है 
जो इस पर्वत से अभी-अभी ऊपर को उठा है। | 

| हा सा 
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है #ीर्वाग्, प्रकाश अन्ता ६० ९४३ 
त्रयोऽपि हि जीयन्ति जीवन्ति मृग्पकषि्ः। स जीवति मनो जीले ददर्थि जृकरयिषः। स जीडति म्नो दस्द गनलेन्रोफ्जीबलि ¦; 


अस्सीवां सर्ग 
विपश्चितों का अग्नि से वरदान प्राप्त 

सहचर कहते है-राजन्‌ । यहाँ पुष्प-परागों से विभषित नाना प्रकार की 
वायु बह रही है, जो केले की कलियों के स्वच्छ गुच्छ को विकसित करने में 
विशेष निपुण है। 

यह ताड का पेड़ खम्भे की तरह सीधा खड़ा है; अतः इस पर किसी 
का चढ़ना कठिन है। इसीलिये यह किसी याचक को किन्चित मात्र भी न तो 
फल देता है और न पत्ता ही। इसकी यह ऊँची आकृति भी याचकों की 
अभिलाषा को पूर्ण न कर सकने के कारण रूपहीन ही है-शोभा नहीं पाती है। 

राजन्‌ | जो गुणहीन जड़ (वृक्ष अथवा उदारता आदि ग॒णों से रहित मूर्ख) 
हैं, उनके लिये राग (श्रृंगार) ही शोभावर्द्धक होता है। वह फूला हुआ पलाश का 
पेड़ राग-फूलों के श्रृंगार से ही वन में राजा की भाँति सुशोभित होता है। 

भैया | आओ, मैने कुछ और ही समझा था; परतु यह कनेर है, विकार 
का ही भाजन है। इसे देख मन में यह सोचकर विषाद होता है कि कल्ल से 


` कहाँ मैं इसके पास आ गया। इसमें सुगन्ध तो नाममात्र को नहीं है। गुणहीन 


जन्तु की भाँति इसका अनुसरण करने से क्या लाभ होगा ? 
पृथ्वीनाथ । देखिये, कल्प वक्षों के वन की शीतल छाया में विश्राम करते 
ये सिद्ध और विद्याधररूप पथिक वीणा आदि वाद्यों के साथ गीत गा रहे हैं। 


देखिये न, वन में इस कल्पवक्ष के एक-एक पत्ते पर देव सुन्दरियाँ विश्राम 


करती, गाती और हँसती हैं ? 

उदार बद्धि वाले । ये सिद्ध, विद्याधर आदि नन्दनवन में भी वैसा आनन्द 
नहीं पाते हैं, जैसा कि इन शुद्ध, शान्त, नीरव वनस्थलियों में पाते है। 
रमणीय और निर्जन वनस्थलियाँ मुनि के विरागी चित्त और विषयी के रागी 
हृदय को समानरूप से आनन्द प्रदान करती है। 


देखिये, खिले हुए चम्पा के वन जब हवा से हिलते हैं, तब जलते हुए 


पर्वतों के समान जान पड़ते हैं। उस अवस्था में वहाँ से दूर मंडराते हुए भ्रमर 
और छाये हए मेघ धूममाला के समान प्रतीत होते हैं। 

महाराज । देखिये, क्षार समुद्र के तट का यह भूभाग उपहार हाथ में 
लेकर आये हुए राजाओं से भर गया है और उन सबका कोलाहल य्ह व्याप्त 
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है योगतासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
`= = ॑एएणओ है जीबव्ति जीवन्ति मृगपक्षिण। स जीवति म ॥ वी ` अवि वन्ति मृगपह्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


_होगया है, जो बड़ा भला मालूम होता है। 


देव । पर्व, पश्चिम, दक्षिण और उत्तर के क्षार सागर तक इस जम्बुद्वीप 
में जोनरेश इस भयंकर युद्ध से जीवित बचे गये हैं, उन सब कब मस्तक पर 
अपने चरण रखने का अनुग्रह कीजिये तथा भिन्न-भिन्न जनपदों के भूभाग की 
प्रत्येक दिशा में चिरकालिक रक्षा के लिये नीतिशास्त्र के अनुसार क्षमा पूर्वक 
योग्य व्यक्तियों को शान्त चित्त से शासन-व्यवस्था का अधिकार दीजिये। 
तत्पश्चात्‌ अस्त्र-शस्त्र और अनुपम सेनाओं का बँटवारा कर दीजिये। 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । तदनन्तर उन चारों विपश्चितों ने 
समुद्रतट की भूमि पर बैठकर राज्य का यह सारा प्रयोजन (मण्डल की सीमा 
बाधने आदि का कार्य) सिद्ध किया। इतने में ही मेघमाला के समान काली रात 
आयी और सब ओर फैल गयी। तत्पश्चात्‌ वे सभी विपश्चित्‌ जो दिन का 
कार्य प्रा कर चुके थे, सोने के लिये अपनी शय्याओं पर आरूढ़ हए। वे 
नदियों के प्रवाह की भाँति बहत दूर समुद्र तक चले आये थे। इसलिये मन- 
ही-मन आश्चर्य से. चकित हो इस प्रकार विचार करने लगे-यह सब ओर 
फैली हुई दृश्य-जगत्‌ की शोभा कितनी विस्तृत होगी ? इस जम्बूद्वीप के बाद 
खारे पानी का समुद्र है। उसके बाद प्लक्षद्वीप की भूमि है। तत्पश्चात्‌ क्षार 
समुद्र से दुगुना बड़ा इक्षुरस का समुद्र है। उसके बाद कुशद्वीप है। तदनन्तर 
सुराका सागर है। इसी प्रकार क्रम से सात समुद्र और सात दीपों के बाद अन्त 
में क्या होगा ? फिर उसके बाद भी क्या होगा ? यह दृश्यरूपिणी माया न जाने 
कितनी बड़ी और कैसी होगी। इसलिये हमलोग भगवान्‌ अग्निदेव से प्रार्थना 


करें। उनके वरदान से हम अनायास ही इन सम्पूर्ण दिशाओं का अन्तिम सीमा 


तक अवलोकन कर सकेंगे! ऐसा सोचकर यथास्थान बैठे हए वे सब विपश्चित 
एक साथ ही भगवान्‌ अग्नि का आवाहन करने लगे। तब भगवान अग्निदेव इन 
चारों के समक्ष साकार होकर प्रकट हुए और बोले-'पुत्र | मुझ से वर माँगो।' 
विपश्चित्‌ बोले-देव । सुरेश्वर । पंचभूतात्मक दृश्य जगत्‌ का अन्त 
देखना चाहते हैं, जहाँ तक इस देह से जाना सम्भव हो सके, वहाँ तक इस देह 
से, जहाँ यह न जा सके वलँ मंत्र के प्रभाव से संस्कार युक्त किये गये इसी 
शरीर से, तथा जहां इस संस्कारयुक्त शरीर की भी गति न हो सके, वहाँ मन 
से जाकर हम दृश्य जगत का अन्त देखें। जो जिस रूप में मन से प्रत्यक्ष होने 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पष्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिष्ः। स जीवति मनो यस्य Ei 


योग्य तथा जानने य्य वे उन सजी प प्रमायक एप दा कप पक ये 
योग्य तथा जानने योग्य हो उन सभी पंच भूतात्मक पदार्थो का हम दर्शन कर 


सके-यह उत्तम वर आप हमें दें। प्रभो | सिद्ध योगी अपने योग के प्रभाव से | 
जहाँ तक जा सकते हों, वहाँ तक का मार्ग हम इसी शरीर से तै करें। जहाँ 
योगियों की भी पहुँच न हो, उस अगम्य दृश्य को हम मन से ही देखें। सिद्ध 
योगियों के गम्य मार्ग पर चलते समय हमारी मृत्यु न हो तथा जिस मार्ग में देह 
का रहना सम्भव न हो, वहाँ हमारा मन ही यात्रा करे। 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । उनके इस प्रकार वर माँगने पर “ऐसा 
ही होगा' यों कहकर अग्नि देव सहसा एक ही क्षण में अदृश्य हो गये। मानो 
बड़वानलरूप से समुद्र में जाने के लिये उन्हें जल्दी लग रही हो। इस तरह वर 
देकर अग्निदेव चले गये। तत्पश्चात्‌ रात्रि आयी और कुछ देर ठहरकर वह 
भी चली गयी। इसके बाद सूर्यदेव आये। साथ ही उन विपरिचतों के हृदय में 


विशाल समुद्र को लॉघने की इच्छा भी आयी। 
अस्सीवा सर्ग समाप्त 


इक्यासीवां सर्ग 
चारों विपर्चितों का समुद्र में प्रवेश और प्रत्येक दिशा में उनकी प्रथह-प्रथक्‌ यात्रा का वर्णन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-श्रीराम | तत्पश्चात्‌ प्रातःकाल मुख्य-मुख्य मंत्रियों 
के मना करने पर भी वे चारों विपश्चित्‌ हठपूर्वक नीति शास्त्र के अनुसार 
पृथ्वी के राज्यविभाग और उनके शासन की भलीभाँति पूरी व्यवस्था करके 
दिगन्त के दर्शन की अतिशय उत्कण्ठा से भर गये, मानो उनके शरीर पर 
किसी ग्रह का आवेश हो गया हो। उस समय.उनका सारा परिवार रोते हए मुख 
से करुणक्रन्दन कर रह्म था। उन चारों ने उन्हें ऐसा करने से रोका और स्वयं 
आसक्ति शुन्य होने के कारण अभिमान, ईर्ष्या, लोभ, शत्रुओं के पराभव की 
इच्छा, राज्य, स्त्री एवं पुत्र आदि को. त्याग कर वे यह कहते हुए चल दिये 
कि 'हमलोग समुद्र के पार जा दिगन्त का दर्शन करके अभी क्षण में लोटे आ 
रहे हैं।' ; 
आगिनिदेव की प्रसन्नता से प्राप्त मंत्र की शक्ति से पाँचों भूतों पर विज्य 
प्राप्त करके वे उत्तम सिद्ध हो गये थे। अतः उस समय उन्होंने पैदल ही सक | 
में प्रवेश किया। वे चारों विपश्चित्‌ प्रत्येक दिशा में समुद्र के भीतर इक्क | Fe 
होकर स्थल की ही भाँति जल में भी पैरों से ही चलने रुपे। जरू के शह | 
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पि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहविणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति | 


pr ह छ ज इति मौ पम ए 7 निज उस पाहक जाते को जाप मननेनोपजीवति ।। तरवोऽ 
प्रफ्ठ की भाति तरंग समूहों पर पैर रखकर अकेले ही अकेले जाने को उद्यत 


वे चारों विपश्चित्‌ अपनी सेना से बहुत दूर निकल गये। वे एक-एक पग 
चलकर जब महासागरों में प्रवेश करने लगे, तब तट पर खड़े हुए उनके 
सम्बन्धी उन्हें तब तक देखते रहे, जब तक कि वे शरत्काल के आकाश में 
प्रविष्ट हुए मेध खण्डों के समान अदृश्य नहीं हो गये। यद्यपि उन्हे चंचल 
गजराजों के समान उठी हई तरंगमालाओं से टकराना पड़ता था, तथापि वे 
तटपर बने हुए पथरीले परकोटों के समान अपना धैर्य नहीं छोड़ते थे। वे चारों 
विपश्चित्‌ समुद्र की जलराशि में आगे बढ़ने लगे। जल के मगर उनके सहचर 
(साथी) थे। वे शैर्य सम्पन्न नाकों और केकड़ों से व्याप्त भैरों में चारों से ओर 
से घिर जाते थे। बीच में जाने पर बहुसंख्यक मेघों के समान रूपवाली और 
व्यक्ताव्यक्त किरण राशि से सुशोभित होनेवाली भ्रान्त मुक्तामणियों तथा वृक्षों की 
लता के समान दीखने वाली जलमय तरगों के जलकणरूपी फूलों द्वारा वे 
पग-पग पर अपने शरीर को विभूषित एवं सुशोभित करते जा रहे थे। | 
उन चारों विपश्चित्‌ में से जो पश्चिम दिशा का अन्त देखने के लिये 
प्रस्थित हुआ था, वह अपने को अमर मानने वाले एक मत्स्य के द्वारा निगल 
लिया गया। वह मत्स्य मत्स्यावतारधारी भगवान्‌ विष्णु के कुल में उत्पन्न हुआ 
था और उसका वेग झेलम की प्रखर धार में बहने वाली नौका के समान तीव्र 
था। किन्तु उस मत्स्य के लिये उस राजा को पचाना बड़ा कठिन काम था। ' 
इसलिये क्षीरसागर में पहुँचकर उसने उसे उगल दिया; तब वह क्षीरसागर को 
लॉघकर दूर दिगन्त में चला गया। 
दक्षिण दिशा का अन्त देखने के लिये चला हुआ विपश्चित्‌ जब इक्षरस 
के समुद्र में पहुँचा, तब उसके तटवर्ती यक्ष नगर में निवास करने वाळी एक 


: यक्षिणी ने, जो वशीकरण विद्या में अत्यन्त निपुण थी, उसे देखा। देखकर अपने 


विद्या के बल से आकृष्ट करके उसे अपना प्रेमी बना लिया। 

पूर्व दिशा की चरम सीमा देखने के लिये आगे बढ़ा हुआ विपश्चित्‌ जब 
गाजी के मुहाने पर पहुँचा, तब उसने एक मगर पर आक्रमण किया, जो उसे 
निगल जाने के लिये उद्यत था। उसने उस मगर को गगा में खींचकर चीर. 
डाला, तब गंगा ने विपश्चित्‌ को पीछे लौटाकर कान्यकुब्ज नगर में छोड़ 
दिया। 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


` उत्तर दिशा का अन्त देखने के लिये चळे हए विपश्चित ने उत्तर विपश्चित्‌ ने उत्तर 
कुरुदेश में श्रीउमा-महेश्वर की आराधना करके अणिमा आदि सिद्धियों को 
प्राप्त कर लिया। उस सिद्धि के कारण दिगन्त में मरण का भय उसे बाधा नहीं 
पहुँचाता था मार्ग में कितने ही मगर और जल हस्ती उसे निगलते और उगलते 
गये, किन्तु उस सिद्धि के प्रभाव से ही उसके शरीर को कोई क्षति नहीं पहुँची। 
वह बहुत से द्वीप-द्वीपान्तरों और कुल पर्वतों को लाँघता हुआ आगे बढ़ गया। 

पश्चिम दिशा में गये हुए विपश्चित को, जिसकी अंगकान्ति कुश के ही 
समान थी, कुशद्टीप में पक्षिराज गरुड़ ने अपनी पीठ पर बिठा लिया और बड़े 
वेग से अनेक समुद्रों के पार पहुँचा दिया। 

पूर्व दिशा वाला विपश्चित्‌ कान्यकुब्ज देश से चलकर जब क्रौन्चदीप के 
एक पर्वत पर गया, तब वहाँ वन के भीतर रहने वाला कोई राक्षस उसे 
निगल गया। परतु उस राजा ने राक्षस की अँतड़ियों को काटकर उसके 
वक्षःस्थल को विदीर्ण कर दिया। 

दक्षिण दिशा की ओर गया हुआ विपश्चित्‌ दक्ष के शाप से क्षणभर में 
यक्ष हो गया। फिर सौ वर्षों के बाद शाकद्वीपमें उसे उस शाप से छुटकारा मिला। 

उत्तर दिशा का यात्री विपश्चित छोटे-बड़े नाले और समुद्रों को बड़े 
वेग से लॉघता हुआ स्वादिष्ट जल वाले महासागर के उस पार सुप्रसिद्ध 
सुवर्णमयी भूमि में जा पहुँचा, किन्तु वहाएक सिद्ध शाप से शिला हो गया। 
तदनन्तर सौ वर्ष के बाद अग्निदेव के अनुग्रह से उस सिद्ध ने विपश्चित्‌ को 
शाप से मुक्त कर दिया। इससे वह बहत प्रसन्न हुआ। 

पूर्व का यात्री विपश्चित्‌ आठ वर्षों तक नारियल के वृक्षों से भरे हए 
एक देश के निवासियों का राजा होकर रहा। वह बड़ा धर्मात्मा था। इसलिये उसे 
वहाँ अपने पूर्व जन्म की स्मृति हो आयी। वह नारियल के फलों से जीवन 
निर्वाह करने लगा। मेरुपर्वत के उत्तर एक कल्पवृक्ष का वन था, जिसमें एक 
अप्सरा के साथ उसने दस वर्षों तक निवास किया। 

पश्चिम जाने वाला विपश्चित पक्षियों पर विश्वास जमाने, उन्हें वश में 
कर लेने की विद्या का मर्मज्ञ था (अतएव पहले गरुड़ ने उसे पीठ पर बिठाकर 
समुद्र के पार पहुँचा दिया था)। फिर वह शाल्मलिद्वीप के सुविख्यात सेमर के 
वृक्ष पर एक मादा पक्षी के घोंसले में उसके साथ क्रीड़ा करता हुआ कई वर्षो 
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(2 गे पीवी षः सचित्र ॐ 
तो ॥ कक ष च सनी कल ने! न क मि म स म श मनो ® जीवाष्ति जवति मपह स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवतत मृग्पक्षिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 
उ एला फिर कोमल लता वल्करियों ले अलंकृत मन्दराचल पर मन्दसे 
के निकंज भवन में मन्दरी नामवाळी एक किन्नरी ने विपश्चित्‌ की एक दिन 
सेवा की। तत्पश्चात्‌ पूर्व दिशा के विपश्चित्‌ ने क्षीरसागर-तटवर्ती वन के भीतर 
कल्पवक्षों में नन्दनवन की देवियों अप्सराओं के साथ कामासक्त होकर सत्तर वर्ष 


व्यतीत किये। 
इक्यासीवा सर्ग समाप्त 
्श्न््च््च्त्तन तक 


| बयासीवां सर्ग [ 
विपश्चितो के विहार का तथा जीवन्मक्तों की सर्वात्मरूप स्थिति का वर्णन 

श्रीरामजी ने पछा-ब्रहान । जब वे सभी विपश्चित्‌ एक चैतन्यमय थे 
और उन शरीर भी एक ही था, तब शरीर एक होते हए उनकी इच्छाएँ 
विभिन्न कैसे हो गयीं ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-राघवेन्द्र | जैसे स्वप्नावस्था में चित्त स्वयं अपने में 
ही स्वप्न-दुष्ट पदार्थों के रूप में नाना प्रकार का हो जाता है, उसी तरह एक 
चैतन्य घनाकाश सर्वव्यापी अखण्ड होते हए भी मायावश भिन्न-सा बन जाता है। 
इसलिये जिस विपश्चित्‌ के समक्ष जो वस्तु आयी, वह उसी में तन्मयता को 
प्राप्त होकर उसी के वश में हो गया। एक देश में स्थित रहते हुए भी योगी 
. सर्वत्र व्याप्त होकर तीनों कालों में सब काम करते और सब पदार्थों का अनुभव 
करते हैं। दसों दिशाओं में स्थित वे विपश्चित्‌ यद्यपि वास्तव में एक चैतन्यमय 
थे, तथापि उन्होंने अज्ञानवश वैसा ही व्यवहार किया, जिससे उन्हे सुख-दुख 
आदि को प्राप्ति हुई। जिसके परिणामस्वरूप उन्होंने भूमि पर शयन किया, 
द्वीप-द्वीपान्तरों में सुख-दुःख का उपभोग किया,वन-श्रेणियों में बिहार किया, 
मरुस्थलों की यात्रा की, पर्वतमालाओं में निवास किया, सागर-कुक्षियों में भ्रमण 
किया, अनेक द्वीपों में विश्राम किया, मेघमालाओं से आच्छादित पर्वतशिखर 
पर गुफ्ूप से वास किया, सागरमालाओं में जन्म धारण किया तथा आँधियों में, 
जल तरगों में पर्वतां और समुद्रों के तटों पर एवं नगरों में विविध क्रीडाएँ की। 
, श्रीरामजी ने पूछा- भगवन्‌ । एक देश में स्थित रहते हए भी योगी लोग 

चारों ओर व्याप्त होकर तीनों कालों में सम्पूर्ण कार्य कैसे करते हैं ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | इस जगत्‌ में अज्ञानियों की दृष्टि में जो 

स्थूल वस्तु है, उससे हम ज्ञानियों का कोई प्रयोजन नहीं है; किन्तु ज्ञानियों की 
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। * निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध ई ९४२ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशषिणः। स जीवति मनो यत्य लहेलसङीइहि०॥। दयो) ततत लीहतिः०तृरपिः। स जीवति नलो शल्य नमवेनोस्लेजादि ।| 


दृष्टि से जो चिन्मात्र वस्तु है, उसका वर्णन करता हैं; सुनो। तत्तज्ञों की दृष्टि 
से चिन्मात्र सत्ता सामान्य के अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु है ही नहीं। दृश्य के 
अत्यन्ताभाव का ज्ञान होने पर सृष्टि और प्रलय की दृष्टि का विनाश होने के 
पश्चात्‌ चिन्मात्र सत्ता सामान्य में निरन्तर विश्राम को प्राप्त हए सर्वेश्वर यहाँ 
सर्वदा सर्वत्व और सर्वात्मत्व हल वर्तमान है। ऐसी दशा में भला बताओ तो सही, 
कौन कैसे कहाँ कब और क्यों कर उसका निरोध कर सकता है ? वह 
सर्वव्यापी सर्वात्मा जब जहाँ जिस रूप में प्रकट होना चाहता है, तब वहाँ उसी . 
रूप में प्रकट हो जाता है; क्योंकि उस सर्वात्मा में कौन-सी वस्तु नहीं ? तुम 
ऐसा समझो कि अतीत, वर्तमान आदि भविष्य, स्थुल-सूक््म, दूर-निकट तथा 
निमेष और कल्प आदि जितनी वस्तुएँ हैं, वे सब-की-सब अपने स्वरूप का 
त्याग किये बिना ही सत्ता सामान्य स्वरूप सर्वात्मा में सर्वदा ही वर्तमान हैं। 
किन्तु वास्तव में माया उल्लास को प्राप्त हुआ यह दृश्य-प्रपंच न उत्पन्न हुआ 
है और न निरुद्ध हआ है; बल्कि ज्यों का त्यों स्थित है। 

महाबाह श्रीराम । वे विपश्चित्‌ पूर्णतया प्रबुद्ध नहीं थे, बल्कि बोध दृष्टि 
के मध्य में वे दोलायमान से स्थित थे। उन अर्ध प्रबुद्ध विपश्चितो में चारों 
ओर से नित्य मोक्ष तथा बन्धन के लक्षण दृष्टिगोचर होते थे उस पूरवेक् 
संशयग्रस्त धारणा से युक्त होने के कारणवे विपश्चित्‌ परब्रह्म-प्राप्त योगी न थे, 
किन्तु धारणा से प्राप्त हुए सिद्धि वाले धारणा-योगी थे। राजीवलोचन राम । 
जिन्हें परम ज्ञान की प्राप्ति हो गयी है तथा जिनमें अविद्या का लेशमात्र भी नहीं 
है, वे विपश्चित्‌ यदि ऐसे ज्ञानयोगी होते तो क्या वे अविद्या की ओर दृष्टिपात 
करते ? वे तो अग्नि देव के वरदान से सिद्धि प्राप्त धारणा-योगी थे। उनमें 
अविद्या वर्तमान थी, इसी कारण आत्म विचारहीन थे। जीवन्मुक्तो का भी शरीर 
देहधर्म से युक्त रहता है; किन्तु उस शरीर के भीतर जो उनका चित्त हे वह . 
अचल ही रहता है अर्थात्‌ उसमें देहधर्म नहीं व्याप्त होते | अतः जीवन्मुक्त 
परुष के शरीर को चाहे टुकड़े-टुकड़े करके काट डाला जाय अथवा उसे राज 
सिंहासन पर बैठाया जाय- इस प्रकार की रोने और हँसने की दोनों अवस्थाओं 
में उसे न तो कुछ दुःख का अनुभव होता है और न सुख का ही। जीवनमुक्त | 
पुरुषों का शरीर आदि आत्मस्वभाव कभी पथक्‌ नहीं है। इसोलिये जीक्यक्त 
एरुष मरा हुआ भी मरता नहीं, रोता हुआ भी रोता नहीं और हसता हुआ irs 
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भाषा | 

२५० % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
जीवन्ति मृगपक्षिणः जीवति ति मनो मननेनोपजीवति न 

को हि सन चब ककि स जहि 20600 _नाण 7“ “तय + अञि, होहि, जीवति जीवन्ति मृण स जीति गन पस्य पननेनोपजीवति ॥| 


सता नही अर्धात्‌ वह मरणादि अवस्थओं में हर्ष शेक से युक्त नहीं हेता 
तथापि व्यवहारकाल में अज्ञानी और ज्ञानी जीवन्मुक्त के आचरण प्रायः एक से 
ही हेते हैं। प्रहलाद, बलि, वृत्र आदि यद्यपि वीतराग जीवन्मुक्त ही थे पर 
उनके व्यवहार रागियों के से होते थे। हाँ, बन्धन तथा मोक्ष का कारण तो वासना 


शुन्यता ही है। 


तिरासीवां सर्ग ` 

मरे हुए विपश्चितों को ससार भ्रमण का वर्णन 

श्रीरामजीन ने पूछा-मुंनिश्रेष्ठ | तदनन्तर वे विपश्चित्‌ उन दिगन्तों में 
तथा द्वीपों, सागरों काननों और पर्वत-भूमियों में जाकर क्या करते हुये निवास 
करते रहे ? 

श्रीवसिष्ठजीने कहा-वत्स राम | उनमें से एक विपश्चित्‌ क्रीन्चद्वीप के 
सीमा-भूत पर्वत के पश्चिमी तटपर एक हाथी द्वारा दाँतों एवं गण्ड स्थलों से 
उस पर्वत की शिला पर कमल की तरह पीस डाला गया। दूसरे विपश्चित्‌ को 
जिसका शरीर क्षत-विक्षत हो गया था, एक राक्षस ने आकाश मार्ग से ले जाकर 
समूद्रवर्ती बडवानल में झोंक दिया, जिससे वह वहीं जलकर भस्म हो गया। 
तीसरे को एक विद्याधर इन्द्र सभा में ले गया। वहाँ उसने इन्द्र को प्रणाम नहीं 
किया, जिससे इन्द्र ने कुपित होकर उसे शाप दे दिया। उस शाप से वह 
जलकर भस्म हो गया। चौथा कुशद्वीप की सीमा पर स्थित पर्वत की तलहटी 
में बहने वाळी नदी के कछार में बड़ी सावधानी से जा रहा था, परतु किसी 
महाबली मगर ने उसके आठ टुकड़े कर दिये, जिससे वह मर गया। इस प्रकार 
वे चारों भूपाल (विपश्चित्‌) दिगन्तों में जाकर मृत्यु को प्राप्त हो गये। मृत्यु के 
पश्चात्‌ उन विपश्चितो की संवित्‌ ने पूर्वसस्कारवश आकाशात्मा बनकर आकाश 
में ही पृथ्वी मण्डल का अनुभव ही जिसकी आकृति है, उस अविद्या की 
निष्ठा-इयत्ता को देखने के लिये वे द्वीप-द्ीपान्तरों में भटकते रहे। 

राघव । उनमें जो विपश्चित्‌ पश्चिम दिशा की ओर चला था, वह सातो 
द्वीपं तथा सातों महासागरों को लॉघकर घनभूमि (पूवोक्त स्वर्णमयी भूमि) में जा 
पहुंचा। वहाँ उसे भगवान्‌ जनार्दन के दर्शन हुए। फिर उन्हीं भगवानु से अनुपम. 
ज्ञान (ब्रह्मविद्या) प्राप्त करके वह उसी स्थान में पाँच वर्ष तक समाधिस्थ हुआ 
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क न रजत कस बलक बल नमक 
बेठा रहा। तदनन्तर वह देह का परित्याग करके निर्वाण को प्राप्त हो गया। पूर्व 
दिशा में गया हुआ विपश्चित्‌ पूर्णमा के चन्द्रमण्डल के निकट अपने शरीर को 
स्थापित करके उसमें चन्द्रत्व की भावना करता रहा। चिरकाल के बाद जब 
उसका पूर्व शरीर नष्ट हो गया, तब वह चन्द्रलोक में स्थित हो गया। राजकुमार 
राम | दक्षिण दिशागामी विपश्चित्‌ शाल्मलिद्वीप में जाकर अपने शत्रुओं की जड़ 
उखाड़ करके आज भी वहाँ राज्य कर रहा है। और उत्तर दिशा को प्रस्थान 
करने वाला विपश्चित सम्तमाम्बुद्धि-स्वादृदक-सागर में जा पहुँचा, जिसमें चंचल 
एवं विशाल तरगें किलोल कर रही थीं। हवा उसने एक मगर के पेट में एक 
हजार वर्ष तक निवास किया। उस समय वह उसी मगर के पेट का मास 
खाकर जीवन निर्वाह करता था। इस प्रकार जब वह मगरराज मर गया, तब वह 
उसके पेट से निकल कर दूसरे मगर की तरह समुद्र से बाहर आया। तदनन्तर 
हिम के समान स्वच्छ जल से भरे हए उस सागर की अस्सी हजार योजन की 
विस्तार वाली घनी भूमि को लॉघकर वह दस हजार योजन के विस्तार वाले 
एक विशाल मैदान में जा पहुँचा, जिसकी भूमि स्वर्णमयी थी और मध्य भाग 
बहत बड़ा था। उसमें देवता लोग बिहार करते थे। वहीं उसकी मृत्यु हो गयी। _ 
उस भूमि में देवगणों के मध्य मरनेसे उस विपश्चित्‌ को उसी प्रकार उत्तम 
देवत्व की प्राप्ति हो गयी, जैसे अग्नि के बीच पड़ा हुआ काष्ठ क्षणभर में ही 
अग्निरूप हो जाता है। फिर वह एक प्रधान देवता होकर उस लोकालोक पर्वत 
पर गया, जो भूमण्डलरूपी वृक्ष का थाला-सा स्थित है। 

'रामभद्र । उसका दिगन्तदर्शनरूपी पूर्व संस्कार उसे पूर्णतया अभ्यस्त था 
ही, अतः वह उस उत्कृष्ट निश्चय से प्रेरित होकर ज्यों ही आगे बढ़ा, त्यों ही 
उस लोकालोक गिरि के शिखर से अन्धकारमय गर्त में जा गिरा/ वहाँउसनेदेखा | 
कि पर्वत-शिखर-सरीखे विशालकाय मांसभक्षी पक्षी उसके उस देव शरीर को | 
नोच-नोचकर खा रहे हैं और पूर्व चिन्तित दिगन्त दर्शन के कार्य में उसका | 
मनोमय शरीर ही प्रसार कर रहा है; क्योंकि जहाँ उसकी मृत्यु हुई थी, वह 
प्रदेश परमपावन था। इसी कारण उस be वाले sh को आ 

शरीर में अधिभौतिकतां का बोध तो नहीं हुआ, परतु मन क व्यापार स॑ .__ 
रहित शान्त स्थितिरूप उत्तम बोध की -प्राप्ति नहीं हुई। उसे तो आतिवाहिक | 
शरीर का ही विशेषरूप से ज्ञान. था, इसीकारण उसने अपने मन को आगे बढ़ते ._ 
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हुए खा अतिवाहिक के ज्ञान से उसे गर्भवस-तुत्य अन्धकार दीख पड़ा। उस 
अन्धकार की समाप्ति पर ब्रह्माण्ड कटाहरूपी भूखण्ड दृष्टिगोचर हुआ, जो वज 
सदृश सारवान्‌, स्वर्णपय और करोड़ों योजन विस्तार वाला है। उसके बाद उसे 
उस भखण्ड से आठ गुना विस्तार वाला जल मिला, जो ब्रह्माण्ड कटाह की 
भ्रमि के समान समुद्र की पीठ की भाँति स्थित था। उसे पारकरने के बाद वह 
एक तेजयुक्त स्थान में जा पहुँचा, जो प्रलयाग्नि की घनीभूत लपटों के 
पिण्डभूत कोटर के समान चमकीला था और जहाँ बहुत से सूर्य अपना प्रकाश 
फैला रहे थे, जिससे वह अत्यन्त भीषण लग रहा था। उस तैजस आवरण में 
वह दाह-शेक आदि से रहित मनोमय देह से विचरण कर रहा था। इतने में 
उसे ऐसा अभास हुआ कि वह वायुरूप आवरण में पहुँचा। उस समय उसे यह 
ज्ञात हुआ कि मेरा सूक्ष्म आत्मा ही ले जाया जा रहा है और वह चित्तमात्र 
आत्मा किस प्रकार ले जाया जा रहा है-यह भी मालूम हुआ। ऐसे ज्ञान के बल 
से उस धीरात्मा ने उस वायुसागर को पार किया। उसके बाद वह उससे भी 
दस गुने विस्तृत शून्य स्थान में जा पहुँचा। उसे लॉघकर वह असीम महान्‌ 
आकाश में प्रविष्ट हुआ। जिसमें सब कुछ विलीन होता है, जिससे सब कुछ 
अविर्भूत होता है तथा जो कुछ नहीं है और सब कुछ है, उस महान आकाश 
में मनोयन देह से भ्रमण करता हुआ वह बहत दूर चला गया। वहाँ उसने प॒ 
ध्वी, जल, तेज, वाय तथा जगत्‌ देखा। फिर संसार की रचनाएँ, सृष्टियाँ और 
दिशाएँ दृष्टिगोचर हुई। तत्पश्चात्‌ पर्वत, आकाश, देवता मनुष्य और पंच 
महाभं _तों के अन्त में घनीभूत आकाश दीख पड़ा। पुनः जगत्‌ दिशाएँ, आकाश 
और दूसरी अव्यवस्थित सृष्टियाँ परिलक्षित हुई। यों दीर्घकाल से बिहार करता 
हुआ वह आज भी वहाँ स्थित है। चिरकाल से अभ्यस्त हुए अपने 
जगत्‌-सत्यतारूप निश्चय से वह विरत नहीं हो रहा है; क्योंकि अविद्या का _ 
अन्त तो है नहीं, किन्तु जब उसकी सत्यता जान ली जाती है, तब वह भी 
ब्रह्ररूप हो जाती है। वास्तव में तो पूर्णात्मा ब्रह्म में अविद्या है ही नहीं। यह 
दृश्य है, यह अविद्या है, यह तो उसकी कल्पना है। राघव । वह विपश्चित्‌ 
आज भी तत्वज्ञान न होने के कारण उन पूर्व दृष्टि स्थानों में ही तथा उन्हीं . 
सदृश अन्य सृष्टियों तथा वनखण्डों में चिरकाल से दूर-से-दूर बारबार भ्रमण 
कर रहा है। _तिरासीवा सर्ग समाप्त 


ब 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपषठिणः। स जीवति मनो यस्य आणण २ जस ह जीवन्ति मृगपहिभः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
स॒ 

ग्रगरूप में शरीरामचन्दरणी को प्राप्त हुए एक विपश्चित्‌ का राजता में लाया जाना 

श्रीरामजी ने पुछा-मनिश्रेष्ठ । अब यह बतलाइये कि एक विपश्चित्‌ तो 
भगवत्कृपा से मुक्त हो गया और दूसरा अभी तक अविद्या में भ्रमण कर रह्म 
है। शेष चन्द्रलोक और शात्मलिद्वीप में निरुद्ध हए उन दोनों विपश्चितो की 
फिर क्या दशा हुई ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । उन दोनों विपश्चितो में से एक 
चिरकाल से अभ्यस्त हुई वासनाओं के वशीभूत होकर अनेक प्रकार के शरीरों 
से द्वीप-द्वीपान्तरों में भ्रमण करता हुआ: उत्तर-दिग्वर्ती विपश्चित्‌ की ही गति 
को प्राप्त ह॒आ। उसी की तरह परमाकाशरूपी खोखले में कमश: ब्रह्माण्ड के 
आवरणों को परित्याग करके लाखों सृष्टियों को देखता हआ वह आज भी उसी 
तरह स्थित है। उन दोनों में से जो दूसरा था, उसकी चन्द्रमा के निकट अपने 
शरीर को रखकर अभ्यास करने के कारण चन्द्रमूग में पूर्णतया आसक्ति ह्ये 
गयी, जिससे वह प्रतिमास-चन्द्रमा के साथ भ्रमण करने वाली देहों से युक्त हो 
गया। तत्पश्चात्‌ उनका परित्याग करके वह पर्वत पर मृगरूप में स्थित है। 

श्रीरामजी ने पृछा-ब्रह्मन्‌ | चारों विपश्चितों की एक ही वासना थी, 
फिर वह उत्तम-अधम फल प्रदान करने वाली भिन्न-भिन्न कैसे हो गयी ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुवीर । प्राणी की भली भाँति अभ्यस्त हुई वासना 
देश, काल और क्रिया के वश से कोमल और अत्यन्त परिपाकवश दृढमूल 
होती है। उनमें जो कोमल है, वह अन्यरूपता को प्राप्त होती है, कितु जो 
बद्धमूल है, उसमें शीघ्र अन्यरूपता नहीं होती। देश, काल और क्रिया आदि की 
जो एकता है, वही वासना की एकता है। उन दोनों में भिन्नता आ जाने पर जो 
बलवती होतीं है, उसी की विजय होती है। इस प्रकार वे विपश्चित्‌ एक साथ 
उत्पन्न होकर शरीर-भेद से चार रूपों में हो गये। उनमें से आदि के दो को 
अविद्या ने आकुष्ट कर लिया, एक वासना के वशीभूत होकर मृग बन गया और 
एक की मुक्ति हो गयी। | आओ 

श्रीराम | इस प्रकार उन विपश्चितो का सारा वृतान्त मैंने स्पष्टरूप से 
तुम्हें कह सुनाया। यह अविद्या कारण-ब्रह्म की भाँति अनन्त ही है; क्योंकि वह 


तत्स्वरूप ही है। यों वे अज्ञानी विपश्चित्‌ उस ब्रह्माण्ड-मण्डप के अंदर भटकते | 
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रहे, परत उन्हें अविद्या का ओर-छोर नहीं मिला। यह अनन्तस्या अविद्य 
ब्रह्मरूप ही है; क्योंकि वह ब्रह्ममयी है। इसीलिये जब तक इसका यथार्थ ज्ञान 
नहीं हो जाता, तभीतक इसकी सत्ता है; तत्वज्ञान हो जानेपर तो इसका 
अस्तित्व ही मिट जाता है। इसी कारण वे विपश्चित्‌ परब्रह्मकाश में अत्यन्त दूर 
पहुंचकर अविद्याद्वार कल्पित कतिपय अन्य संसार-रूपों में भटकते रहे। उनमें 
से एक मुक्त हो गया, एक मृग बन गया। शेष दो अपने प्राक्तन प्रबल संस्कार 
के वशीभ्त होकर आज भी कहीं भटक रहे हैं। 

'श्रीरामजी ने पूछा-मुनिवर | यह ती आपने हमारे लिये महान्‌ 
'आश्चर्यजनक वृत्तान्त सुनाया है। मेरे ऊपर आपकी विशेष अनुकम्पा है। अच्छा, 
अब यह बतलाने की कृपा कीजिये कि वे विपश्चित्‌ जिन लोकों में उत्पन्न हुए 
धे, वे यहाँ से कितनी दूर हैं और वे कितनी दूर पर कैसे लोकों में भ्रमण कर 

रहे हैं? 
| श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । वे दोनों विपश्चित्‌ जिन लोकों में स्थित 
हैं, वे लोक प्रयलपूर्वक विचार करने पर भी मेरी बुद्धि के विषय नहीं हुए। हों, 
मृगयोनि को प्राप्त हुआ तीसरा विपश्चित्‌ जिस लोक में स्थित है, वह संसार 
सम्भवतः हमारी बुद्धि में है। वह विपश्चित्‌, जिसकी बुद्धि तब तक के संसार- 
भ्रमण से खिन्न नहीं हुई थी, भ्रान्तिवश बहत-से लोकों में भ्रमण करके उस 
ब्रह्माण्ड में किसी पर्वत की कन्दरा में मगयोनि में उत्पन्न हआ। 

श्रीरामजी ने पृछा-ब्रह्मन | यदि ऐसी बात है तो यह बतलाइये कि वह 
किस दिशा में, किस मण्डल में, किस पर्वत पर, किस वन में म॒गरूप से स्थित 
है ? वहाँ वह क्या करता है ? शस्यश्यामला भूमि में निवास करता हुआ कैसे 
दूब चरता है ? बुढ़ापे के समान शिथिल ज्ञानवाला वह अपने उंस उत्कृष्ट 
विपश्चित्‌-जन्म का कब स्मरण करेगा ? | 

श्रोवसिष्ठजी ने कह्म-रघुनन्दन । त्रिगर्तराज ने जिस क्रीडामृग को तुम्ह 
भेंटरूप में प्रदान किया है और जो तुम्हारे क्रीडामृगार (अजायबघर) में विद्यमान 
है, उसी को तुम वह विपश्चित्‌ समझो। तब श्रीरघुनाथजी की आज्ञा से बालाकों 
द्वारा लाया गया वह मनोहर मृग उस विशाल राजसभा में प्रविष्ट हुआ। फिर तो 
सभी सभासद्‌ टकटकी लगाकर उसकी ओर देखने लगे। वह शरीर से तगडा 
था और उसका चेहरा भी प्रसन्न था। वह अपने शरीर की चित्तियों से तारारूपी 
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बिन्दुओं से युक्त आकाश की विडम्बना कर रह्म था, नीलकमळरूपी चेतरो को 
बारबार गिराने से सुन्दरी नायिकाओं के चंचळ कटाक्षो का तिरस्कार कर रह्म 
था। उसके दर्शन के लिये लालायित हुई सभा का अनादर करने वाले अपने 
मनोऽभिराम चकित कटाक्षों से खम्भों में जड़ी हुई मरकतमणि की नीली कान्ति 
को तृण समझकर उसे खाने की इच्छा से वह चंचलतापूर्वक इधर-उधर दौड़ 
लगा रहा था, क्षणभर में अपने कान, नेत्र और गर्दन को ऊपर उठा लेता और 
फिर तुरत ही नीचे कर लेता-यों अपनी चपलता से सभासदों को कौतृहल में 
डाल रहा था। इस प्रकार राजा, मुनि और मंत्रियों सहित सभी लोग उस मृग 
र र 'भगवान्‌ की माया अनन्त है” यों कहते हुए बहुत देर तक आश्चर्य 
| डूबे रहे। | 


चौरासीवाँ सर्ग समाप्त 
चच६२६२६२६२2६ॉ६ॉ2६२२६०६०€€ 


पिच्चासीवाँ सर्ग 
मग के विपश्चित्‌-देह की प्राप्ति का वर्णन 

श्रीवाल्मीकिजी कहते. है-भरद्वाज | तदनन्तर श्रीराम ने वसिष्ठजी से 
पृछा-'मुने । किस उपाय द्वारा प्राक्तन विपश्चित-देह की प्राप्ति होकर इस 
विपश्चित्‌ के दुःख का अन्त होगा ?' 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रामभद्र । जैसे आग में डाल देने से सुवर्ण अपने 
निर्मलरूप को प्राप्त हो जाता है, उसी प्रकार इस विपश्चित्‌ के लिये भी अग्नि 
ही शरण है। उसमें प्रवेश करने से यह मृग अपने पूर्व विपश्चित्‌-देह को प्राप्त 
हो जायगा। यह सब मैं अभी करता हुँ और तुम लोगों को कोतुक दिखलाता 
हूँ। यह मृग अभी तुम लोगों के सामने आग में प्रवेश करेगा। 


भरीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज | उत्तम विचार वाले मुनिवर श्रीवसिष्ठ 


ने वहाँ यों कहकर अपने कमण्डलु के जल से विधिपूर्वक आचमन करके 
ईधनरहित ज्वालापुजस्वरूप अग्नि का ध्यान किया। उनके ध्यान करते ही सभा 
के मध्यभाग से अग्नि की लपटें लपलपाने छूगीं। उन ज्वालाओं का आकार 


अंगार से रहित था, उनमें ईंधन को भी सम्पर्क नहीं था; धूम और कज्जल का | 
तो नाम-निशान नहीं था। वे निर्मल ज्वालाएँ धक्‌-धक्‌ करके धधक रही थी, | 


उनकी परम मनोहर कान्ति फैल रही थी और वे स्वर्ण-मन्दिर सी सुन्दर लग 


रही थीं। खिले हए पलाश का-सा तो उनका आकार था और वे संध्याकालीन | 
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द योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
रन जी जव द तनी को बल र श या या पप सतासताण हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति Be स 0.९077? (दो पिः महा खीवन्ति/जीवज्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मत्तो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


: जस्र ज्वालासमह को देखकर सभासदगण 
तेघ को-सी सवाली प्रकट हुई थीं। उस ज्वाळासमू् को देखकर < 
तो दूर हट गये थे, परतु पूर्वजन्म के भक्तिभाव से आदरसहित देखते हुए उस 
भग को उनके दर्शन से परमहर्ष हुआ। उस अग्नि का अवलोकन करने से उस 
मग का पाप क्षीण हो गया और उस अनि में प्रवेश करने के लिये उसकी 
इच्छा जाग्रत हो उठी। फिर तो वह तुरंत सिंह की तरह उछलकर दूर तक 
पीछे हट गया। इसी बीच में मुनिश्रेष्ठ वसिष्ठजी ध्यानमग्न होकर विचार करने 
लगे और अपने दृष्टिपातों से मृग का पाप नष्ट करते हए अग्निदेव से यों 
बोले-'ऐश्वर्यशाली हव्यवाहन | इस मनोहर मृग की पूर्वजन्म की भक्तिं का 
स्मरण करके इस पर कृपा कीजिये और इसे विपश्चित्‌ बना दीजिये।' राजसभा 
में वसिष्ठ मुनि के यों करने पर वह मुग दूर से दौड़कर उसी प्रकार अग्नि में 
. प्रवेश कर गया, जैसे वेगपूर्वक छोड़ा गया बाण अपने लक्ष्य में प्रविष्ट हो जाता 
है। उस ज्वालासमूह में प्रविष्ट हुए उस मृग का शरीर दर्पण में प्रतिविम्ब की 
भाँति संध्याकालीन मेघ में विश्रान्त हआ-सा स्पष्ट दीख रह्म था। तदनन्तर 
सभासदों के देखते-देखते ही वह मुग ज्वालाओं के बीच में मनुष्य के रूप को 
प्राप्त हो गया। ज्वालाओं के अंदर वह पुण्याकृति पुरुंष दिखायी पड़ा। वह 
्वर्ण-सा कान्तिमान्‌ था। उसके आंग-प्रत्यंग कमनीय थे, जिनसे वह बड़ा ही. 
सुन्दर लग रहा था। | 

तदुपरान्त वह ज्वालापुंज वायु के झोंके से बुझे हए दीपक के समान उस 
सभा के मध्य से ऐसे अदृश्य हुआ, जैसे आकाश से सायंकाल के मेध विलीन 
हो जाते हैं। फिर तो वहाँ देवालय की दीवालों के टूट जाने पर उसके मध्य 
स्थित देव-प्रतिमा के समान तथा परदे के अंदर से बाहर निकले हुए नट की 
तरह केवल वह पुरुष ही खड़ा रह गया। वह परम शान्त था। उसके गले में 
रुद्राक्ष की माला शोभा पा रही थी, कंधे पर स्वर्णमय यज्ञोपवीत लटक रहा था 
और शरीर आग्निताप से निर्मल हए वस्त्रों से आच्छादित था। इस प्रकार वह 
तुरंत ही उदित हुए चन्द्रमा के समान भला लग रहा था। सूर्य की प्रभा-सरीखा 
वह परमोत्कृष्ट आभा से युक्त था। उसके शरीर की कान्ति देखकर सभासदों 
के मुख से बराबर निकल पड़ा-'अहो | कैसी अद्भुत भा. (शोभा) है! इसलिये 
वह “भास” नाम से विख्यात हुआ। तत्पश्चात्‌ वह भास वहीं ध्यानमग्न होकर 
बैठ गया और मन-ही-मन अपने पूर्वजन्मों के सम्पूर्ण तृततान्तों का स्मरण करने 
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त्रयोऽपि हि जीवन्ति जीडन्ति मृपचिणः। स जोयते सनो यस्य मननेनोपजीबाते ।। करवोश्ये छि जगत्न जयन्ति मुख्यप्रद:। श्र जरति सदेः जत्रा रमभर +¦ 
लगा। उस समय सारे सभासद्‌ आश्चर्वचकित होकर चप्चाए इठे वे। तब ल्क चुपचाप ठे थे। तब तक 
भास दो ही घड़ी में अपने सम्पूर्ण वृत्तान्तो का स्मरण करके उन दर्वजन्में की 
स्मृति से लौट आया और उसका ध्यान झंग छे गणा उसने उठकर क्रकच 
सारी सभा पर दृष्टिणात किया। फिर हर्षएर्वक उसिष्ठजी के निकट जाकर उन्हें 
प्रणाम किया और यों कहने लग- ब्रह्‌ । आप ज्ञान-सूर्वरूपी जाण प्रदान 
करने वाले हैं, आपको मेरा प्रणाम है।' तब वसिङज़ी स उसके सिर पर हाथ 
फेरते हुए यों बोले- राजन्‌ | चिरकाल के बाद आज ठम्सारी अविया का सर्वथा 


धर 
= 


| 
| 


~ ~ 


विनाश हो जाय।' तदनन्तर जब वह 'श्रोरामजी की जय हो यों कहता हुआ 
उनके चरणों में प्रणाम कर रस्त था, उसी समय राजा दशरथ अपने आसन से 
कुछ उठकर उससे हँसते हए-से बोले 

श्रीदशरथजी ने कहा-भो राजन्‌ । आएका स्वायत है। आप अनेक 
जन्मरूपी संसार में भ्रमण करने से थक गये हैं। अतः आइये, यह इस आसन 
पर विराजिये और विश्राम कीजिये। 

श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्ाज | महाराज दशरथ के यों कहने पर वह 
भास नामक विपश्चित्‌ विश्वामित्र आदि सभी मुनियों को प्रणाम करके आसन 
पर बैठ गया। 
तब श्रीदशरथजी बोले-अहो | खेद है, जैसे जंगली हाथी आलान में बंधे 

रहने के कारण दुःख भोगता है, उसी तरह इस विपश्चित्‌ ने भी चिरकालतक 

अविद्या के वशीभूत होकर दुःख का अनुभव किया है। अहो ! अज्ञान से उत्पन्न 
हुई दुर्दृष्टि की कैसी विषम गति है | यह आकाश में ही अनेक सृष्टियों के 
आउम्बर-भ्रम का दर्शन कराती है। यह कम आश्चर्य का विषय नहीं है, जो 
सर्वव्यापक आत्मा में ये कितने संसार फैले हुए है, जिनमें यह विपश्चित्‌ | 
चिरकालतक भ्रमण करता रहा। अहो ! अपने स्वभावरूप विभव से सम्पन्न इस॒ 
चेतन आत्मा के संकल्प की, जो वस्तुतः शून्य है, कैसी अद्भुत महिमा है। यह | 
शून्य होते हए भी परमात्मघनरुपी आकाश के अंदर ie प्रकार के अनेकों | 
जगत्‌ के रूप में प्रतीत होता है। तदनन्तर श्रीविश्वामित्रजी के द्वारा पूछे जाने 
पर विपश्चित्‌ भास ने अपने देखे हुए विभिन्न दृश्यों, स्थानों, लोकों तथा 
प्राणियों का विस्तारपूर्वक वर्णन किया। 7 जल 


पिच्चासीवोँ सर्ग समाप्त 
———— 
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हर ज क त ह को कल रि ॥। ह ज यि पि प ज गो छे जीवन्ति जीवभ्ति मृगपश्षिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपऽ | 


छियासीवाँ सर्ग 
प्राणियों की उत्पत्ति के दो भेद 
उपर्यक्त प्रसंग में ही विपश्चित्‌ भास ने आकाश से एक विशाल शव के 
गिरने की कथा सुनायी। तदनन्तर अग्निदेव के साथ हुए अपने संवाद की चर्चा 
करते हए भास ने कहा कि मेरे पूछने पर अग्निदेवता ने शव का आदि से 


' अन्त तक पूरा वृत्तान्त मुझे सुनाया और यह कहा कि वह शव मच्छर की 


योनि को प्राप्त हआ था। उस अतिक्षुद्र शरीर वाले स्वेदज मच्छर की आय 
केवल दो ही दिनों की हई। उसका शरीर इतना हल्का था कि वह फूंक मारने 
से ही उड़ जाता था।' इस बात को सुनकर श्रीरामचन्द्रजी के मन में जिज्ञासा 
उत्पन्न हुई, तब उन्होंने श्रीवसिष्ठजी से पूछा-प्रभावशाली गुरुदेव | इस जगत्‌ में 
क्या समस्त प्राणियों की उत्पत्ति योनि से ही होती है अथवा अन्य किसी प्रकार 
से भी सम्भव है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । ब्रह्मा से लेकर तृणपर्यन्त समस्त 
प्राणियों की उत्पत्ति दो प्रकार से होती है-एक ब्रह्ममय और दूसरी भ्रान्तिज। 
उन दोनों का वर्णन करता हूँ, सुनो। पूर्वजन्म के अनुभव से बद्धमूल हए 
शरीरतादात्य के भ्रमवश प्राणियों की जो उत्पत्ति होती है, वह भ्रान्तिज कही 
जाती है; क्योंकि वह दृश्य के संग से होती है। नित्यमुक्त ब्रह्मा को कभी भी 
जगद्‌-भ्रान्ति तो होती नहीं, फिर भी वह सृष्टि के आदि में चतुर्विध जीवरूप 


से जो स्वयं अपने संकल्प से उत्पन्न होता है, उसका वह जन्म ब्रह्ममय कहा 


जाता है। वह योनिज नहीं होता, श्रीराम | उस मच्छर ने जगद्भ्रान्तिवश जन्म 
धारण किया था। वह ब्रह्म-विवर्त से नहीं उत्पन्न हुआ था। अब (अग्नि के द्वारा 
कहा गया) उसका अगला वृत्तान्त विपश्चित्‌ से सुनो। 

(अग्नि ने आगे कहा-) उसने पृथ्वी पर ईख के झुरमुटों में हरी-हरी 


` घासों पर rb भूंज-कास आदि के अंबारों में गूजते हए दूसरे मच्छरों के साथ 
` स्वयं ही गुंजते एवं क्रीड़ा करते हुए अपनी आयु का आधा दिन प्रा-का-प्रा 


भोग-विलास में व्यतीत कर दिया। फिर वह बाल-लीलावश अपनी पली 
मच्छरी के साथ हरी-हरी घासों के मध्यभागरूपी हिंडोले में बहत देर तक 


झूला झुलता रहा। झुले के परिश्रम से थककर जब वह वहीं कहीं विश्राम कर 


रह्म था, तब तक हारेण के खुराग्ररूपी पर्वत के गिरने से चकनाचूर हो गया। 
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#००मिणि! प्रकरण उचच on 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्विषः। स जीवति मनो ¬ । हे दवि जी मृिक। स जीति मनो कय मनति |) = 


प्राणत्याग करते समय उसकी दृष्टि हरिण के मुख पर लगी थी, इसलिये पूर्व 


भावना के अनुसार बाह्य और आभ्यन्तर इन्द्रियों का ग्रहण करके वह प्रगयोनि 


में पेदा हुआ। वह हरिण वन में घूम रह्म था कि एक व्याध ने उसे अपने धनुष 
द्वारा मार डाला। मरने समय उसकी दृष्टि व्याध के मुखपर पड़ी थी, इसलिये 
अगले जन्म में वह व्याध होकर पैदा हुआ। वह व्याध अनेक वनों में घुमता- 
घामता किसी मुनि के तपोवन में जा पहुँचा। वहाँ वह विश्राम कर रह्म था कि 
उसकी मुनि से भेंट हो गयी। तब मुनि उसे ज्ञानोपदेश करने लगे= 

रे व्याध | तू क्यों भ्रम में पड़ा है। इस क्षणभंगुर संसार में अपने दीर्घ- 
कालव्यापी दुःख के लिये धनुष से इन म॒गों को क्यों मारता है ? अहिसा- 
अभयदान आदि शास्त्रमर्यादा का पालन क्यों नहीं करता ? अरे पुत्र । वाय से 
टकराये हुए मेघमण्डल में लटकते हुए जल की बूँद की भाँति आय विनाशी 
है। भोग बादलों की घटा के मध्य कौंधनेवाली बिजली की तरह चंचल है 
जवानी के भोग-विलास जल के वेग के समान चपल है। शरीर क्षणविध्वंसी है; 
` अतः इस संसार से भयभीत होकर तू निर्वाण की ही खोज कर।' 

तब व्याध ने पृछा-मुनिराज | यदि ऐसी बात है तो बताइये कि दुःख 
का पूर्णतया विनाश करने के लिये जो न कठोर हो और न कोमल हो-ऐसा 
कौन सा व्यवहारक्रम हो सकता है ? | 

मुनि ने कहा-व्याध । तू इसी समय बाणों सहित इस धनुष को सदा के 


लिये त्याग दे और मुनि के-से आचरण का आश्रय लेकर दुःखरहित हो यहीं | 


निवास कर। 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रामभद्र । उक्त मुनि के यों उपदेश देने पर उसने 
धनुष और बाणों का परित्याग करके मुनियों का सा आचरण अपना लिया। 
फिर बिना मागे जो कुछ मिल जाता था, उसी पर जीवन-निर्वाह करते हुए वह 
वहीं रहने लगा। कुछ दिनों में सारासार की विवेकशीलता ने उस मौनी के मन 
में उसी प्रकार प्रवेश किया, जैसे पुष्प गन्ध द्वारा मनुष्यों के हदय में अपना 
स्थान बना लेता है। 

तदनन्तर व्याध द्वारा किये गये प्रश्‍न के उत्तर में मुनि ने धारणा के 
अभ्यास के परकाय-प्रवेश दारा देखे गये स्वप्न का, दो जीवों के सम्मेलन से 
दुगुने विश्वदर्शन का, एकता होने पर एक विश्व के दीखने का, विस्तारपूर्वक 
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कं सूती दीगवातिष्ठ"भाषा"<सचित्र ¢ 


_ ने र न स सी को फल सी ॥ कर न कफ उपाय उक्त के ह खोदत जीवन्ति मृग्पह्िणे। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि. जीवन्ति जीवन्ति मृगपहविणः। स EE मनो यस्य मननेनोपजीवलि ।। 
| जरलयदन का, प्रलय सागर के हटने, गाँव में ब्राह्मणरूप में स्थित, दूसरे के 
शरीर से बाहर निकलने आदि का वर्णन करने के पश्चात्‌ कहा। ल 

मनि. बोले व्याध ! सृष्टि की उत्पत्ति का वस्तुतः कोई कारण नहीं है। 

अतः उसकी उत्पत्ति का अभाव स्पष्ट है। इसलिये सृष्टि शब्द और उसका अर्थ 
दोनों ही सर्वथा नहीं हैं। ऐसी स्थिति में कहाँ शरीर है, कहाँ हदय है, कहाँ 
स्वण है, कहाँ जल आदि है, कहाँ ज्ञान है, कहाँ अज्ञान है और कहाँ जन्म- 
मरण आदि है ? वास्तव में तो वह निर्मल चिन्मात्र ही है, जिसकी अपेक्षा 
आकाश अत्यन्त सूक्ष्म होते हए भी उसी प्रकार स्थूल लगता है जैसे परमाणुओं 
के निकट पर्वत। वह चिदाकाश अपने आकाशरूप शरीर के विषय में स्वभावतः 
जो कुछ संकल्प करता है, उससे वह अपने को जगद्रूप से जानता है। जैसे 
स्वप्न में केवल चेतन जीव ही नगररूप से प्रतीत होता है, वास्तव में वहाँ नगर 
आदि कुछ भी नहीं है, वैसे ही आत्माकाश में शान्त, अखण्ड, अप्रत्यक्ष 
चिन्मात्र ही जगदूप से भासित होता है। जैसे नेत्रों में तिमिर रोग हो जाने से 
प्रकाशमय आकाश में धुआ सा. दीख पड़ता है, उसी तरह चिद्रूपी दृष्टि में 
अज्ञानूपी तिमिर रोग के कारण जगत्‌ का भान होता है। परतु वस्तुतः न भान 
है न अभान, न प्रातिभासिक जगत्‌ है न व्यावहारिक तथा भूताकाश भी नहीं है; 
बल्कि केवल निराकार, अनादि, अनन्त, अद्वितीय चिदाकाश ही है। जिस हेत | 
से कारण के बिना स्वप्न में केवल शुद्ध द्रष्टा ही भासित होता है, उसी हेतु से 
जाग्रत्‌ में भी कारण का अभाव है और उसमें न द्रष्टा है न दर्शन। जैसे एक 
काल सृष्टि और प्रलय-दोनों रूपों में व्याप्त है अथवा बीज अंकुर से लेकर 
पुष्प-फलपर्यन्त सभी अवस्थाओं में वर्तमान है, उसी प्रकार ब्रह्म सर्वव्यापी है। 
जो एक की दृष्टि में महानु दीवालरूप है, वही दूसरे की दृष्टि में निर्मल. 
आकाश-सा दीखता है। यह बात स्थिर-स्वप्न, संकल्प और भ्रम आदि 
अवस्थाओं में देखी गयी है। जैसे आत्मा एक निर्मल चिदाकाशस्वरूप होकर 
स्वप्न में जाग्रत्‌ की तरह प्रतीत होता है, उसी तरह जाग्रन्मय स्वप्न में भी 
भासित होता है। दोनों अवस्थाओं में उसकी जरा-सी भी अन्यथाप्रतीति नहीं 
होती। अतः व्याध । समस्त मनोव्यापार का त्याग कर देने पर तुम जैसा रहते 


हो, वही तुम्हारा निरामय स्वरूप है, तुम वस्तुतः बाहर-भीतर सर्वत्र अनन्त _ 
आत्मारूप से निरन्तर स्थित हो। 
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आ हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति Re न्ति मृगपहिनः मनो ER 

ब्रह्म आदि जो स्वयंभू अपने-आप उत्पन्न होने वाले है, वे सृष्टि के 
आदि में स्वयं ही प्रकट होते हैं; क्योंकि उनके शरीर ज्ञानमात्रस्वरूप होते है 
अतः उनके जन्म और कर्म नहीं होते। उनकी दृष्टि में न संसार है, न दैत है 
और न कल्पनाएँ हैं। विशुद्ध ज्ञानस्वरूप शरीरवाले वे सदा सर्वात्मारूप से स्थित 
रहते हैं। सृष्टि के आरम्भकाल में जैसे परब्रह्मस्वरूप ब्रह्मा आदि प्रकट होते हैं, 
उसी तरह सैकडों-हजारों दूसरे जीव भी प्रकट होते हैं; कितु जो अज्ञानी हैं, वे 
अपने को ब्रह्म से भिन्न मानते है। वे असात्तिक जीव इस जड़ दृश्यमय दैत 
प्रपंच को सत्य समझकर ही पहले मृत्यु को प्राप्त हए थे। अतः अब उनका 
कर्म सहित पुनः जन्म दिखायी देता है; क्योंकि उन्होंने स्वयं ही अचेतन 
देहात्मरूप होकर अवस्तु का आश्रय ग्रहण किया है। सर्वात्मरूप चेतन की 
निर्मळता स्वाभाविक है। नित्य ब्रह्म स्व-स्वभाव में ही स्थित है। जिसे वह 
परमात्मस्वरूप ज्ञात हो गया है, उसका वह कर्म नष्ट हो जाता है। तब जिसका 
अस्तित्व ही नहीं है, उसके विनाश में कठिनाई ही कौन-सी है। जब तक 
पाण्डित्य की-परमात्मस्वरूप के ज्ञान की प्राप्ति नहीं हो जाती, तभी तक माया 
संसारभय को उत्पन्न करने में समर्थ होती है। पाण्डित्य वही है, जिससे पुनः 
इस संसारचक्र में पतन नहीं होता। इसलिये विशुद्ध ज्ञान से भरपूर उस 
पाण्डित्य की प्राप्ति के लिये अविराम प्रय करना चाहिये। इसके सिवा अन्य 


किसी उपाय से तुम्हारा यह संसार-भय नष्ट नहीं हो सकता। 
छियासीवाँ सर्ग समाप्त 


सतासीवाँ सर्ग 

चित्‌ ही जगत्‌ है 
मुनि बोले-व्याध | जो परमधामरूपी गन्तव्य स्थान के मार्ग के ज्ञाता है 
तथा जिन्हें आत्मज्ञान का पूर्णवोध है, ऐसे पण्डित जिस गति को प्राप्त होते है, 
उसके सामने इन्द्र का ऐश्वर्य जीर्ण-शीर्ण तृण के समान तुच्छ है। मुझे तो 
पाताल, भूतल और स्वर्गलोक में कहीं भी ऐसा सुख अथवा ऐश्वर्य नहं दी | 
रह है. जो पाण्डित्य से बढ़कर हो। जैसे ज्ञान हो जाने से माला में सर्पकी 
रान्ति तुरंत मिंट जाती है, वैसे ही ज्ञानी की दृष्टि में यह अविद्यात्मक दृश्यः | 
प्रपंच क्षणमात्र में ब्रह्मरूप में परिणत हो जाता है। ब्रह्म का जो प्रतिभास है 
वही यह जगत्‌ कहा जाता है। इसी कारण ये पृथ्वी आदि प्रपचभूत कर्ल ह 5 
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</ वबुः /बोग्वासिष्ठ८ ।।'।. (शत ।मक्षित् क 


० त करत की उति मे इन सरी को अस है द क सिक त जनो बल की ॥| है भ न > जग का मढ 
कारण कहाँ है अर्थात्‌ जगत्‌ की उत्पत्ति में इन अपेक्षा 
नहीं है; जे स्वपद्रष्टा को स्वप्न में दीखने वाले मुनष्यों की स्थिति काल्पनिक 
है, वास्तविक नहीं है, उसी तरह जाग्रतस्वरूप स्वप्न र दीखनेवाले मनुष्यों की 
स्थिति भी पर्वकामना के अनुसार कल्पित हैं, यथार्थ नहीं हैं ब 
व्याध । जैसे स्वप्नावस्था में तुम्हरे अन्तःकरण के संकल्प में नगर दीखता 
है, वैसे ही ब्रह्म के संकल्प में यह सृष्टि वर्तमान है और जैसी कार्यकारणता 
तुम्हरे स्वप्नकाल में कही गयी है, वैसी ही कार्यकारणता यहाँ भी है। यद्यपि 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ असत्‌ है, तथापि स्वप्न की तरह इसका अनुभव होता है। 
यदि 'जगत्‌ नहीं है” यों कहा जाय तो पूर्ण चेतन ही इस रूप में विकसित होता 
है। जैसे हमलोगों का यह जगत्‌ है, वैसे ही आकाश में अन्य प्राणियों के लाखों 
जगत्‌ हैं, परंतु उनकी परस्पर अनुभूति नहीं होती। सरोवर, सागर और कूप में 
पथक्‌-प॒थक्‌ निवास करने वाले मेढकों को अपने-अपने निवासस्थान का ही 
अनुभव रहता है, उन्हें परसपर एक-दूसरे के दृश्यादि का कुछ भी ज्ञान नहीं 
रहता। जैसे एक ही घर में सैकड़ों मनुष्यों के सैकड़ों स्वप्न-नगर होते है उसी 
प्रकार आकाश में बहत-से जगत भासित होते है; परतु अज्ञानियों के अनुभव में 
आने से ही उन आकाशीय जगतों की सत्ता है और ज्ञानियों के अनुभव का 
विषय न होने से वे असत्‌ है। जैसे एक घर में सैकड़ों मनुष्यों के सैकड़ों 
स्वप्न-नगर विकसित होते हैं और नहीं भी होते, उसी तरह आकाश में जगत्‌ है 
और नहीं भी है। यह भुवन चिन्मात्र में स्थित है। “त्वम्‌', 'अहम्‌' आदि रूप 
जगत्‌ भी चिन्मय है। इस न्याय से उत्पन्न न होता हुआ भी जगतू परमाणु के 
अंदर तक चला जाता है अर्थात्‌ अत्यन्त सूक्ष्म हो जाता है। मैं परमाणुरूप हैं, 
अतः समस्त जगत्‌ के आकार में स्थित हूं। इसी कारण मैं सर्वत्र यहाँ तक कि 
परमाणु के अंदर भी विद्यमान हूँ। मेरे अन्तरात्मा में तीनों लोकों का जैसा रूप 
विकसित होता है, वैसा बाहर नहीं होता; क्योंकि कहीं भी किसी ने उसे देखा 
नहीं है। स्वप्न अथवा जाग्रत्‌ में जब-जब अथवा जहाँ-जहाँ जगत्‌ का जो भान 
ह्येता है, वह बाहा एवं आभ्यन्तर सहित समस्त दृश्य चेतन आत्मा का भान ही 
है। जब स्वप्न में प्राणी का विस्तृत जगत भासित होता है, तब वह | 
'चिदगुणस्वरूप आत्मा का ही sus औरवह स्वप्न-स्थानरूप से होता है। 
: समाप्त 
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तरवोऽपि हि जीवम्ति जीवभ्ति मृगपषिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |! तरदोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगरशिष्ः। स जीयति गमो कश्य नको 


अठासीवों सर्ग 
मुनि का व्याध के प्रति बहुत-से प्राणियों को एक साथ तुख-दुःख की 
प्राप्ति के निमित्त का निलूपण करना 

इस प्रकार स्वप्न, सुषप्ति आदि के भेदों का वर्णन करके मुनि ने पुनः 
कहा- व्याध | यद्यपि जाग्रत, स्वप्न, सुषुप्ति एवं तुरीय स्वरूपवाला आत्मा 
आकाररहित होकर भी सर्वाकार है, कल्पनाओं से शून्य होते हुए भी सृष्टिरूपी 
शरीर धारण करने वाला है और शून्यरूप दृश्यात्मक चित्त-शरीर से शुन्याकाश 
को व्याप्त करके स्थित है, तथापि यह आकाशात्मक चिन्मात्र अपने शुद्ध 
चिदाकाशस्वरूप से कभी भी तनिक भी भिन्न नहीं है। आकाश, वायु, अग्नि, | 
जल, प॒थ्वी, लोकान्तर और मेघ आदि भूत-भौतिक पदार्थों सहित यह दृश्य 
जगत सृष्टि के आदि में भी कारण का अनुभव न होने से केवल चिदात्मक ही 
है। वास्तव में यह नामरूप से रहित और बोधस्वरूप ही है; क्योंकि अतन्तोगता | 
मनोलय हो जाने पर यह सारा-का-सारा शुद्र ज्ञानस्वरूप ब्रह्म ही रह जाता है, 
कोई अन्य वस्तु नहीं।' 

व्याध ने पूछा-मुने | प्रलय आदि सैकड़ों महातृत्तान्तों से जिसकी अनेकों 
` सृष्टियाँ समाप्त हो चुकी हैं, ऐसे आपका उन-उन लोगों में कैसा वृत्तान्त घटित 
हुआ था, उसका रहस्य बतलाइये। [ 

मुनि ने कहा-सदाचार की स्पृह रखनेवाले साधुस्वभाव व्याध । स्वप्नगत 
केसी प्राणी के आज में स्थित होने पर उस प्राणी के हदयस्थित ओज में जो 
अपूर्व वृत्तान्त घटित हुआ, उसे सुनो। उस समय वहाँ मेरा आत्मज्ञान सम्बन्धी 
सारा चमत्कार विस्मृत हो गया और वर्ष ऋतुरूप काल धीरे-धीरे व्यतीत होने 
लगा। मेरा आत्म-चिन्तन छूट गया और बुद्धि पत्र-कल्त्र आदि में अनुरक्त ही 
गयी। इस प्रकार उस गृहस्थाश्रम में रहते मेरे सोलह वर्ष बीत गये। तदनन्तर 
किसी समय एक सम्मान्य विद्वान्‌ मुनि अतिथिरूप से मेरे घर पधारे। वे 
मननशील तथा अगाध ज्ञानसम्पन्न थे। उनकी तपस्या बड़ी उग्र थी। मैंने उनका 
भली भाँति आदर-सत्कार किया। तात | जब वे भोजन करके संतुष्ट हो आसन _ 
पर शयन करने लगे, तब मैंने जनता के सुख-दुःख के क्रम का विचार करके 
उनसे यों प्रश्‍न किया-भगवन्‌ | चूँकि आप महाज्ञानी है। जगत्‌ की सारी 
गतिविधियाँ आपको विदित हैं। आपमें क्रोध तो लेशमात्र भी नहीं दीखता तथा | 
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0 ५ हू जत यह बताने की कृपा कीजे हे जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति । oo — 


ुरभक्षादि सभी दोष इन्हें एक साथ ही प्राप्त होते हैं ? यदि दुर्भिक्ष एवं 
अनावष्टि आदि उपद्रव सबके लिये एक-से ही होते है तो इसका क्या रहस्य 
है तथा किस-किसके दुष्कर्म समान होते हैं ?” मेरा यह प्रश्‍न सुनकर वे मुनि 
मेरी ओर देखकर मुसकराये. और अमृत प्रवाह की तरह सुन्दर एवं प्रशंसनीय 
वधन बीले=साधो । यह तो बतलाओ, अन्तःकरण के पूर्णतया विवेकसम्पन्न होने 
पर इस दृश्य का जो सत्‌ या असत्रूप कारण है, उसे किससे जानते हो। तुम 
कौन हो और इस जगत्‌ में कहाँ स्थित हो-यों अपने आत्मा का पूर्णरूप से 
स्मरण करो! मैं कहाँ हूँ ? यह दृश्य कया है ? क्या सार है? क्‍या असार है? 
यह सब स्वप्नमात्र ही प्रतीत होता है। इसे तुम क्यों नहीं समझते हो ? मैं 
तुम्हारे लिये स्वप्न-पुरुष हूँ और तुम मेरे लिये स्वप्न-पुरुष के तुल्य हो। यह 
जगत्‌ निराकार अनिर्वचनीय अनादि और कल्पनारहित है। यह चिन्मात्ररूपी 
काच की चमक के समान स्थित है। इस सर्वव्यापक चिन्मात्र का स्वाभाविक 
रूप ही ऐसा है कि यह जहाँ जैसा समझता हे, वहाँ वैसा ही हो जाता है। जब 
यह वस्तुओं के सकारणत्व की कल्पना करता है, तब सब कुछ सकारण है 
. और जब अकारणत्व की कल्पना करता है, तब सभी कुछ अकारण है। 
साधुपुरुष । जैसे बहुत-से वृक्षों पर एक साथ बिजली गिरती है, वैसे ही कुछ 
प्राणियों के कतिपय दुष्कर्म रहने पर एक साथ ही दुःख आदि के पहाड़ टूट 
पड़ते हैं। कर्मों का फल भोगना पड़ता है, परंतु जब वह कर्मों की कल्पना से 
उन्मुक्त हो जाता है, तब उसे कर्मफल का भोग नहीं प्राप्त होता। स्वप्नमय 
नगर की भाँति इस जगत्‌ में सहकारी कारण आदि कोई भी कारण नहीं है। 
इसलिये वह अनादि, चेतन, अजर, मंगलमय परब्रह्म ही है। यह स्वप्नवत्‌. 
जगद्भ्रम कोई बिना कारण के प्रतीत होता है और कोई कारण के साथ। 
` वास्तव में तो यह मिथ्या ही है। 

महामते । ये सारी सृष्टियाँ पहले से इसी तरह अकारण ही प्रवृत होती 
` आ रही हैं। जैसे आकाश में देर तक देखते रहने से नेत्रों के सामने चक्राकार 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त मृगप्चिण। स जीवति नाना मगप्िष। स जीदति मनो PR 
रहती है। चित-शक्ति ने ही अपने में “मैं ही अमुक हूँ. यों जिस-जिस 
भानात्मक रूप की स्वतः कल्पना की, वह आज भी वैसा ही स्थित है। पुनः 
वही चित्‌ उससे भी उत्कृष्ट दूसरे महान्‌ यल से उसे अन्यथा करने में भी 
समर्थ है। विद्वान द्वारा जहाँ कारण की कल्पना की जाती है, वहाँ तो कारण 
की सारता रहती है और जहाँ उसकी कल्पना नहीं की जाती, वहाँ कारणहीनता 
ही है। यह विस्तृत जगतू पहले बवंडर की तरह असत्‌ ही आभासित हुआ और 
उस समय जैसा भान हुआ वैसा ही आज भी स्थित है। कुछ लोग अपना 
शुभ-अशुभ पुण्य-पापरूप कर्म भिला-जुला कर करते हैं, अतः उन्हें उनका 
फल भी उसी तरह सम्मिश्रित रूप में मिलता है। 
अरी ता प 
नवासीवाँ सर्ग 
मनि के उपदेश से आलज्ञान को प्राप्ति 

मुनि ने कहा-व्याध । उस समय उन मुनि ने इस प्रकार की युक्ति से 
मुझे ऐसा ज्ञानोपदेश किया, जिससे तत्काल ही ज्ञेय-तत्् मेरी बुद्धि में बैठ 
गया। जिन मुनि ने यह चन्द्रोदय के समान मनोहर वचन कहा था, वे हीये 
मुनिवर तुम्हारे बगल में बैठे हैं। (उक्त मुनि को दिखाकर कहा) उनकी ओर 
दृष्टिपात करो। ये मूर्तिमान्‌ यज्ञ के समान हैं। इन्हें दृश्य के पूर्वापर का पूर्ण 
ज्ञान है। ये ही मेरे अज्ञान का विनाश करने वाले हैं। यद्यपि मैने. इनसे कहने के 
लिये प्रार्थना नहीं की थी, तथापि इन्होंने ही मुझसे यह बात कली थी। 

अग्नि बोले-विपश्चित्‌ | उन मुनि की यह बात सुनकर र व्याध उस 
समय दिचारने लगा कि यह स्वणसृष्टि प्रत्यक्ष कैसे हो गयी। यों सोचकर उसे 


महान्‌ विस्मय हुआ। 


तब व्याध ने कहा-म॒ने | भव-ताप का अपहरण करने वाले आपने | 


अभी-अभी जो बात मुझसे कही है, वह तो महात्‌ आश्चर्यजनक है और मेरे 
मन में बैठ रही है। मुनिवर ! स्वपन में जिनका आपने अपने उपदेशकरूप से | 
वर्णन किया था, उन्हीं की जाग्रत में प्रत्यक्षता बता रहे हैं और मैं भी उन्हें. 
प्रत्यक्ष देख रह्म हैं। इसीलिये मैं इसे परम विस्मय की बात मानता ह 

मनि बोले-महाभाग व्याध ! तदनन्तर यहाँ मेरी कौन-सी विस्मयजनक | 
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योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *% 
न नन कल नत र क सत सत त नि ग घ मती प प) हि जीवष्ति जीवन्ति यृपपत्चिक। स जीवति os नोपजीवति | _तरबोड्धि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विजः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति |। 


घटना घटी, उसका में संक्षेप में वर्णन करता हैं; सुनो। सहसा उतावळी मत 
करो। तुम्हरे समीप बैठे हुए इन मुनिवर ने उस समय वहां मुझे ज्ञानोपदेश 
करने के लिये वैसा वर्णन किया था और मैं उन महात्मा की उस वाणी से तुरंत 
्ञानसम्पन्न हो गया। तत्पश्चात्‌ उनकी वाणी के प्रभाव से मुझे अपने पहले .के 
अनादिसिद्ध सन्मत्ररूप निर्मल स्वभाव का स्मरण हो आया, फिर तो मेरे हृदय 
में यह भावना जाग उठी कि मैं ही वह मुनि था। ऐसा ध्यान आते ही प्रचुर 
आश्चर्यवश स्नान किये हए की तरह मेरा हदय आद्र हो गया। मैं विषय-भोग 
की आसक्ति से इस अवस्था को प्राप्त हो गया हँ-ठीक उसी तरह जैसे 
अज्ञानी पथिक मार्ग के परिश्रम से पीडित होकर जल के लिये मिथ्याभूत मृग 
तृष्णा के पीछे दौड़ता है। अहो | आश्चर्य है, बढ़ते हए इस मिथ्याज्ञान ने, जो 
सर्वार्थशून्य है, मुझे यह किस दशा को पहुँचा दिया। वास्तव में तो न मैं हूँ, न 
यह स्त्री है, न यह घर है, फिर भी सत्‌-सा प्रतीत होता है। यह महान्‌ 
आश्चर्य है। अच्छा, अब इस विषय में मुझे क्या करना चाहिये। मेरे अंदर 
बन्धन को तोड़ डालने में समर्थ जो ब्रह्माकार वृत्तिरप अंकुर है, वह भी काट 
डालने योग्य है, अतः तब तक मैं उसी का परित्याग करता हूँ। यों सोच- 
विचारकर मैंने वहाँ उन मुनि से इस प्रकार कहा-“मुनीश्वर । मैं अपने 
आश्रमस्थित मुनि-शरीर तथा जिस शरीर को देखने के लिये प्रवृत्त हआ हूँ, 
उसका भी निरीक्षण करने के लिये जाता हूं।” 
यह सुनकर वे मुनिवर उस समय ठठाकर हैस पड़े और मुझसे कहने 
लगे- वे दोनों शरीर अब हैं कहाँ। वे तो बहुत दूर चले गये। अथवा वृत्तान्तज्ञ | 
तुम स्वयं ह जाओ और उस वृत्तान्त को देखो। वहाँ घटित हुई घटना को जब 
तुम देख लोगे, तब स्वयं ही जान जाओगे।' मुनि के यों कहने पर मैंने अपने 
उस प्राक्तन मुनि-शरीर का स्मरण करके वहाँ जाने की इच्छा से इस 
स्वप्नकल्पित रूप का परित्याग कर दिया और चिदात्मारूप अपने जीव को प्राण 
के द्वारभूत पवन से संयुक्त कर दिया। चलते समय मैंने उन मुनि से 
कहा-“मुने । अपने प्राक्तन शरीर का अवलोकन करके जब तक मैं लौटता हैं, 
तव तक आपको यहीं बैठे रहना चाहिये।' यों कहकर मैं वायु में प्रविष्ट हुआ। 
तदनन्तर मैं बड़ी उतावली के साथ उस वायुरूपी रथपर आरूठ़ होकर पुष्प की 
सुगन्ध की तरह उस अनन्त आकाश में जाकर चिरकालतक भ्रमण करता रहा। 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


| 


` "@ननिर्वाणण्रकरण उत्तर ०४०” 
तरयोऽपि हि दीयन्ति जीवन्ति मृपहिक। स जीवति ममो सलह मननोपयीयति ।। तादोडवि हि जौबन्ति जीवि मगि पत बहुत देर तक पटकत रने कर थी त महे से ह स जीवति मनो यस्य जा 


परतु बहुत देर तक भटकते रहने पर भी मुझे वर्ह से निकलने के लिये उस 
प्राणी के गले का छिद्र आदि कोई मार्ग प्राप्त नहीं हुआ। तब मैंने मुनि के 
पास जाकर उनसे पृछा-'मुनिराज | यद्यपि मैं स्थावरपर्यन्त अपने विस्तृत संसार 
मण्डल में चिरकाल तक भ्रमण करता रह्म, तथापि मुझे वह गले का छिद्र नहीं 
प्राप्त हुआ-इसका क्या कारण है ?' मेरे यों प्रश्न करने पर वे महाशय मुनि 
बोले-'कमलनयन | तुम उस शरीर वृत्तान्त को (उपदेश किये गये बिना ही) 
स्वयं अपनी बुद्धि से कैसे जान गये। यदि योग से एकाग्र हुई बुद्धि के दारा 
तुम स्वयं ही इसका अवलोकन करते हो तब तो हाथपर रखे हए कमल की 
तरह तुम्हें उसका पूर्णतया ज्ञान है ही। तथपि यदि मेरे मुख से सुनने की इच्छा 
है तो मैं उस यथाधटित वृत्तान्त का पूर्णरूप से वर्णन करता हूँ, सुनो- | 

तुम अपने को जैसा समझते हो, वैसे व्यष्टि जीवरूप नहीं हयो। तुम तो 
समस्त प्राणियों के तपरूपी कमल के लिये सूर्यरूप, कल्याणरूपी कमलों की 
खान और भगवानु श्रीहरि के नाभिकमल की कर्णिका अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ हो। 


` वहीं तुम किसी समय व्यष्टिभावरूप स्वप्न देखने की इच्छा से तपस्या में स्थित 


होकर उस पुष्ट हई बुद्धि द्वारा किसी प्राणी के हदय में प्रविष्ट हए! जिस 
हृदय में तुमने प्रवेश किया था, वहाँ पृथ्वी और स्वर्गलोक जिसका उदर है, उस | 
विस्तृत त्रिलोकी को देखा था। इस प्रकार यद्यपि तुम वहाँ बड़ी देर तक स्वप्न 
देखने में व्यग्र थे, तथापि तुम्हारे शरीर में तथा महावन में सोये हए उस जीव 
के शरीर में जिसमें तुम स्थित थे, आग लग गयी। फिर तो धैंए से धुमिल हए 
मेघरूपी वस्त्रों से आच्छादित आकाश चेदोवा सा मालूम पड़ने लगा। 
अलातचक्र-सी उड़ती हुई बड़ी-बड़ी चिनगारियाँ सूर्यमण्डल' एवं चन्द्रमण्डल- 
सी जान पड़ने लगीं। उस आग्नि ने जले मेघों पर भस्मपूर्ण धुए के मेघरूपी 
कम्बलों द्वारा आकाश को ऐसा आच्छादित कर दिया था मानो वे नीले 
आकाशदल की रक्षा कर रहे हों। दूर देश में स्थित लोगों ने उसे एक जगह 
स्थिर हुई बिजली सा देखा। उसकी प्रभा से आकाश पिघले हुए स्वर्ण-रस से 
अनुलिप्त फर्श-सा लग रह्म था। उसकी दीप्तिमती चिनगारियाँ उड़-उड़ कर 
आकाश में पहुँच रही थीं, जो ताराओं की संख्या को दुगुनी बना रहीं थी। वह 


वश्षस्थल में स्थित ज्वालारूपी बालवनिताओं के कटाक्षों से आनन्द-प्रदान कर 


रही थी। उस दावानि ने, जो प्रलयारिन के समान भीषण थी तथा वेगपूर्वक 
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«» सम्पर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 


ही 5)तबोअपि५ हि ि्ाnजीवन्ति मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


न है श त ह प न म लस म कप 77 है जोवन्ति जीवन्ति मृगपश्लिणः। स जीवति मा8 नमी पसिंविति 


साते हुए सर्प की तरह चारों ओर फैल रही थी, तुम्हारे आश्रम के साथ-साथ 


तम्हारे तथा उस प्राणी के शरीर को भी जलाकर भस्म कर दिया। 
: नवासीवोँ सर्ग समाप्त 
>> 


नन्बेवाँ सर्ग 
| अनि का शान्त होना 

व्याध ने पृछा-मुने | वहाँ उस अग्निदाह की उत्पत्ति का प्रधान कारण 
क्या है तथा वह वन और आपके वे शिष्य-सब-के-सब एक साथ ही केसे 
नष्ट हो गये ? 

मुनि ने कहा-व्याध ! जैसे संकल्प आदि के विनाश और उदय में 
संकल्पकर्ता के मन का स्पन्दन ही कारण है, वैसे ही त्रिजगत्‌ का संकल्प करने 
वाले विधाता का मनःस्पन्द ही त्रिजगत्‌ है और वही तुरंत उसके विनाश और 
उदय का कारण है। चूँकि ब्रह्म का संकल्पनगर ही जगत्‌ है, इसलिये उनके 
मन का स्पन्दन ही इस संसार में प्रजाओं की उन्नति, क्षय, क्षोभ, वृष्टि और 
अवृष्टि आदि का कारण है। ब्रह्मा का मानसिक संकल्प इस त्रिलोकी का कारण 
है, अतः यह त्रिलोकी कल्पित है। विद्वानों की निर्मल दृष्टि में चिदाकाश में 
चिदाकाश की ही शोभा विकसित होती है, कितु जो मूर्ख है, उनकी दृष्टि में 
वह जैसी अथवा जिस प्रकार की भासती है, तन्मयी ही है। वास्तव में तो वह 
सत्‌ नहीं 'है। 

समागत मुनि ने कहा-म॒ने । वहाँ उस अग्नि ने दोनों शरीर, आश्रम, 


. नगर, वे घर और. वे वृक्ष आदि सबको सूखे तिनके के समान शीघ्र ही जलाकर 


राख का ढेर बना द्विया तथा अत्यन्त दाह के कारण जिसकी बड़ी-बड़ी शिलाएँ 
फट गयी थीं, ऐसे तुम्हारे उस आश्रम में सोये पड़े हए वे दोनों शरीर भस्म 
हो गये। इस प्रकार सम्पूर्ण वन को पूर्णरूप से जलाकर वह आग धीरे-धीरे 
उसी प्रकार शान्त हो गयी, जैसे समुद्र .के जल को पीकर अगस्त्यजी शान्त हो 
गये थे। तत्पश्चात वह अग्नि अदृश्य हो गयी। उस अग्नि के अदृश्य हो जाने 
पर वायु उस सम्पूर्ण भस्मराशि को, जो पहले हवा के लगने से उद्दीप्त होकर 
फिर शीतल हो गयी थी, पुष्पराशि की भाँति कण-कण करके उड़ा ले गयी। 
इससे अब पता ही नहीं चलता कि वह आश्रम कहाँ था और वे दोनों शरीर _ 


कहाँ चले गये तथा जो पेटी की तरह बहुत-से लोगों का निवास स्थान था, 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशचिणः। स जीवति मनो 'निर्कमणप्रकरणि१उंसराध०% 


९ 
यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्षिणः। स॒ जीवति मनो यस्य त गो ॥ त हसत सल तहत मसल नी ॥ I 


र कोए सा जता ह आय शाम गप 
प्रतोली व हा गया, उस समय तुम स्वप्न के 
| परतु इस समय तुम्हारी सवित्‌ ही स्फुरित हो रही है। इसलिये 
कहाँ बाहर निकलने का दारभूत उस प्राणी के गले का छिद्र और कल्ल तुम्हारा 
वह विराट्‌ आत्मा अर्थात्‌ दोनों में महानु आन्तर है; क्योंकि ओजसहित जले 
हुए र उस प्राणी का ओजसहित शरीर भी तो जल गया था। मुने | इसी कारण 
तुम्हें वे दोनों शरीर प्राप्त नहीं हए हैं, ऐसे स्वप्न-संसाररूपी जाग्रत-अवस्था में 
स्थित हो। सुव्रत | इस प्रकार तुम्हारा यह स्वप्न ही जाग्रदूभाव को प्राप्त हो गया 
है और हम सब लोग तुम्हारे स्वप्नपुरुष हो गये हैं। यों तुम हमारे स्वपनपरुष हो 
और हम लोग तुम्हारे स्वप्नपरुष हैं, कितु यह चिदाकाशरूप आत्मा सर्वा | 
अपने स्वभाव में ही स्थित है। स्वप्नपुरुष होते हुए जब से तुम्हें “मैं जाग्रतपरुष 
हैँ” ऐसी प्रतीति हुई, तब से तुम जाग्रतपरुष बनकर पूर्णरूप से गृहस्थाश्रम में 
स्थित हो। तात । इस प्रकार वहाँ जैसी घटना घटी थी, वह सारा प्रसंग मैने 
तुम्हें पूर्णरूप से सुना दिया। अब यदि तुम्हें मेरे कथन में संदेह हो तो तुम स्वयं 
ही ध्यानद्वारा इस अनुभूत दृश्य को देख सकते हो। इस प्रकार जो आदि और 
मध्य से रहित है, जिसका रूप अनन्त है तथा शरीर अपनी विकसनशक्ति के 
उत्कर्ष से चंचल हो रहा है, ऐसा यह संविद्घन (ज्ञानस्वरूप) चिन्मयात्मा ही 
स्वयं अपने आप में अनेक शुभाशुभ सृष्टियों के रूप में आकाश में फले हए 

सूर्य के सुनहले घाम की तरह विकसित होता है।' | 

52 26 
इक्यानवेवाँ सर्ग 
जीवन्मुक्त ज्ञानी के स्वरूप का वर्णन तथा अभ्यास की प्रशसा 

समागत मुनि ने कहा-मुने | उस प्राणी के शरीर तथा मेरे शरीर आदि 
का वास्तव में अस्तित्व न होने के कारण यह सब आदि-अन्त रहित 
चिदाकाश ही है। इस का रूपकर्ता, कर्म और करण से हीन, क्रमशून्य चिद्घन 
है। ये घट, पट और अवट आदि चिदाकाश के विकास हैं, अतः ये स्पट 
आकारवाले कहाँ से हो गये। वस्तुतः यह चिन्मात्र का भी विकास नहीं है, _ 
बल्कि केवल चिन्मात्राकाश ही है; फिर उसका कैसा और क्या विकास। क्या 
कहीं आकाश का विकास होता है ? भला, शून्य वस्तु कैसे विकसित 
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“*» सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
ह ` जगत की तर हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपधिनः। स जीवति मनोस्त्वा यिकः स जीवति नो यस्य मनोनीत ।। 


मात्र का विकास महान धिदघनरूप शुद्ध ब्रह्म है। वही जगत्‌ की तरह 
अवभासित हो रहा है। ऐसी दशा में दृश्य कहाँ और द्रष्टापन तो फिर आ ही 
कहाँ से सकता है ? अतः जो कालतः आदि-अन्तशून्य, देशतः आदि-मध्यहीन, 
वस्तुतः अद्वितीय, कारण, कार्य और तदधीन प्राणियों से परे, सत्तामय, भुवन, 
शैल और दिगन्तों के कारण नाना-अनानारूप, अप्रमेय, सर्वव्यापक चेतन है, 
वही सब कुछ है। [ 

मुनि बोले-व्याध । ऐसा निर्णय करके मैं इस दृश्य में स्थित हूँ मेरा 
संताप और राग नष्ट हो गया है। मैं आशंका और अहंकार से शून्य होकर 
निर्वाणस्वरूप हो गया हैं। न मेरा कोई आधार है और न मैं ही किसी का 
आधार हैं। मैं मान और आश्रय से रहित होकर अपने चित्‌-स्वभाव में स्थित 
हूँ तथा सर्वथा शान्त होकर सृष्टिरूप से प्रकट हूँ। मैं शान्ति-लाभ कर रहा हैं, 
चारों ओर से निर्वाण-सुख में निमग्न हूँ और केवल आत्मसुख में स्थित हूँ। मैं 
विधि-निषेध से परे हो गया हूं। अब मेरे लिये न कुछ बाहा है न आन्तर इस 
प्रकार मैं यहाँ यथाप्राप्त स्थिति के अनुसार निवास करता हूँ। तुम तो आज 
सहसा मेरे सामने आ गये हो। 

व्याध ने कहा-मुनिवर । यदि ऐसी बात है तो मैं, आप और ये समस्त 
Se सबके सब परस्पर एक-दूसरे के सत्‌-असत्‌-स्वरूप स्वप्नपरुष हो 
जायँगे। 

मुनि बोले-व्याध । तुम्हारा कथन ठीक है; क्योंकि यह सब-का-सब 
परस्पर स्वप्न के समान स्थित है तथा अपने में एक-दूसरे का सत्‌-असत्‌ सा 
अनुभव होता है। जिसने दृश्य को जैसा समझा है, उसे तदनुकूल ही उसका 
अनुभव होता है। वह दृश्य वस्तु अनेक है और एक भी है। (अज्ञानियों के लिये 
अनेक है, कितु जो तत्तज्ञानी है, उनके लिये) जाग्रत-काल में वह स्वप्न नगर 
के समान तथा पहले न देखे हुए दूर देश में स्थित दृश्यमान नगर के सदृश 
प्रतीतिमात्र ही है; अतः वह न एक है, न सत्‌ है, न असत्‌ है और न सत्‌- 
असत्‌ ही है। लुब्धक । इस प्रकार मैंने तुमसे सब कुछ वर्णन कर दिया। मेरे 
निरन्तर ज्ञानोपदेश करते रहने से तुम ज्ञानसम्पन्न हो गये हो। यों तो तुम स्वयं 
ही ज्ञानवान्‌ हो और सब कुछ जानते हो; अतः तुम्हारी जैसी इच्छा हो, वैसा 
करो। प्राज्ञ | यह ज्ञान अभ्यासदारा परिपक्व हुए बिना मन के अंदर वैसे ही 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीयन्ति मृगपत्चिण्ट। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति नहीं प्रवेश करता जैसे कमाउ उपरि के उ के पल न चल सकेओआ, तरवोऽपि हि जीवन्ति लीवन्ति मृनपशचिः। स जीवति मनो कस्य वनपेनीफ्लीदति || 
वे रेश करता, जते कमण्ड आदि के आकार में परिणत हुए बिना काळ ङ 
में जल नहीं टिक सकता। एकमात्र गरु और शस्त्र के सेवनरूपी अभ्यास से 
बोध में विश्राम प्राप्त होने पर जब दैत और अद्वैत की दृष्टि शन्त हा जाती 
है, तब चित्त निर्वाण कहलाता है। जो अभिमान और किह से रहित हैं, जिन्होंने 
संगदोष-आसक्ति पर विजय प्राप्त कर ली है, जो नित्य अध्यात्म-ज्ञान में लीन 
रहते हैं, जिनकी कामनाएँ पूर्णरूप से निवृत्त हो गयी हैं तथा जो सुख 
दुःखसज्ञक दन्दों से विमुक्त हैं, ऐसे ज्ञानी परुष ही परमात्मा के उस अदिनाशी 
परमपद को प्राप्त होते हैं। 

यह सुनकर वह अपने व्याध-कर्म का परित्याग करके मुनियोँ के साथ 
रहकर तपस्या करने को उद्यत हो गया। फिर तो उसने उन्हें मुनियों के साथ 
उन-उन भावनाओं से भावित होकर सदा उसी लोक में निवास करते हुए 
अनेकों सहस्त्र वर्षों तक अत्यन्त घोर तपस्या की। अपने तपः-काल में ही 
उसने उन मुनि से पुनः पूछा-'मुनिवर । मुझे आत्मविश्रान्ति कब प्राप्त होगी ? 
तब मुनि ने कहा-व्याध । मैने तुम्हें जिस ज्ञान का उपदेश दिया था, वह . 
तुम्हारे हृदय के अंदर मौजूद तो है, कितु वह पुरानी लकड़ी के अंदर स्थित 
थोड़ी-सी आग्नि के समान बलहीन है, इसलिये जिसे जला डालना उचित है, 
उस दृश्य पर आक्रमण करने में असमर्थ है। अभ्यास की कमी के कारण अभी 
तुम्ह कल्याणप्रद ज्ञान में विश्राम की प्राप्ति नहीं हुई है। कुछ काल के पश्चात्‌ 
अभ्यास के सुदृढ़ हो जाने पर तुम्हें पूर्ण विश्राम प्राप्त हो जायगा। 

ih 
बानवेवौँ सर्ग 
आत्मतत्व का निरूपण 
तदनन्तर मुनि ने भविष्य में व्याघ के तप करके ब्रह्माजी से वरदान प्रप्त 

करने, उसकी काया की वृद्धि होने, मृत्य को प्राप्त होने, फिर राजा सेध 
बनकर मन्त्री के मुख से तत्त्व सुनने की बात का सविस्तार वर्णन करके 
कहा-'व्याध । मैंने भविष्य में होने वाली सारी घटनाओं का अतीत की तरह 
तुमसे वर्णन कर दिया। अब इस समय तुम्धरी जैसे इच्छा हयो, वैसा भली-भाँति 
सोच-समझकर करो | । 5 

अग्नि ने कह्य-विपश्चित्‌ ! मुनि का पूर्वोक्त वचन सुनकर व्याथ का | 
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९७२ + सम्पूर्ण भाषा- सचित्र % [ उ 

नत्त विस्मय से पूर्ण हो गया। वह क्षणभर के जा वह क्षणभर तक ठगा-सा खड़ा रहा। फिर तुरत फिर तुरत 
वह तथा वे मुनि स्नान करने के लिये चले गये। इस प्रकार अकारण 'ही सुहद्‌ 
बने हए वे दोनों व्याध और महामुनि शास्त्र-चिन्तन करते हए वहाँ तपस्या 
करने लगे। तदनन्तर थोड़े ही समय में मुनि को निर्वाण की प्राप्ति हो गयी। वे 
आयु के अवसान में अपने पाञ्चभौतिक शरीर का त्याग करके परमपद में लीन 


हो गये। उधर व्याध चिरकालतक तपस्या करता रह्म! जब सैकड़ों युग बीत 


गये, तब उसकी कामना पूर्ण करने के लिये पद्मयोनि भगवान्‌ ब्रह्म वहाँ आये। 
बेचारा व्याध अपनी वासना के आवेश को निवारण करने में समर्थ न हो सका; 
अतः म॒निद्वारा पहले ही बनायी हुई अपने वर की व्यर्थता को जानते हुए भी 
उसने ब्रह्माजी से वहीं वर मागा। तब ब्रह्माजी 'एवमस्तु-ऐसा ही हो यों कहकर 
अपनी अभीष्ट दिशा की ओर चले गये और वह व्याध अपनी तपस्या का फल 
भोगने के लिये पक्षी की तरह आकाश की ओर उड़ चला। वहाँ गरुड़ के. 
सदृश महान्‌ वेग से ऊपर-नीचे टेढ़ी-मेढ़ी अनेक उड़ानें भरता हुआ आकाश 
को पूर्ण-सा करने लगा। यों करते-करते उसका बहुत-सा समय बीत गया। 
इतने लबे समय के बीतने के पश्चात भी जब उसके अविधा-भ्रम का अन्त 
नहीं आया, तब उस विषय से उसे वैराग्य हो गया। तदनन्तर वैराग्य हो जाने के 
कारण उसने आकाश में है प्राणों का विरेचन करने वाली योगधारणा बांधकर 
अपने प्राणों का परित्याग कर दिया और उसका शरीर मुर्दा-सा होकर नीचे की 
ओर लटक गया। उसका प्राणवायसमन्चित चित्त तो उस अव्यक्ताकाश में ही 
राजा विदूरथ की शतररूपा पूर्वोक्त सिन्ध॒ता को प्राप्त हो गया। (अर्थात्‌ पूर्वोक्त 
राजा विदूरथ के शत्र राजा सिन्धु का रूप धारण कर लिया) जो सारे भूमण्डल 
का पालन करने वाली थी तथा वह शरीर सैंकड़ों मेरुका-सा विशालकाल होकर 
महाशव के रूप में परिणत हो गया। फिर तो दूसरी पृथ्वी के सदृश वह विशाल 
शव अशनि एवं वज्र के णिरनेका-सा शब्द करता हुआ आकाश से भूतल पर 
गिर पड़ा। | | 
` विपश्चितों में श्रेष्ठ पुरुष । इस प्रकार मैंने तुमसे उस महाशव का वर्णन 
कर दिया। जिस भूमण्डलरूप जगत्‌ में वह शव गिरा था, वही यह जगत रै जो _ 
हमलोगों के सवप्ननगर के सदृश स्फुरित हुआ है। 

प्री श्रेष्ठ विपश्चित्‌ । साधृशिरोमणे | तुम पुनः प्रकृत व्यवहार के समान 
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% निर्वाणः प्रकरण उत्तरार्ध % ९७३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः।- स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति DO I तः स जीवति मतो स्मोक ॥| मृगपक्िणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || 


स्थिर भूमण्डल में अपनी अभीष्ट दिशा को चले जाओ। गतिकोविद । प्रजावर्ग 
के स्वामी इन्द्र स्वर्गलोक में अपने सौवें यज्ञ का अनुष्ठान करना चाहते हैं। 
उन्होंने मन्त्रदवार मुझे आमन्त्रित किया है, अतः मैं तो वहाँ जाता हुँ 

भास बोले-राजन | यह कहकर भगवान आन अपने स्वरूप से तो वहीं 
अन्तर्धान हो गये, परंतु अग्निरूप से वे निर्मल आकाश में बिजली की अग्नि 
की तरह जाते हुए दीख पड़े तथा मैं भी चित्तद्वारा अपनी प्राक्तन अविद्या के 
संस्कारों को वहन करता हुआ पुनः स्वयं अपने दिगन्तगमनरूप कर्म का निर्णय 
करने के लिये आकाश में भ्रमण करता हआ स्थित रहा। उस समय आकाश में 
मुझे फिर अगणित जगत्‌ दृष्टिगोचर हुए। उनकी रूपरेखाएँ भिन्न-भिन्न थीं तथा 
उनके आचार-विचार भी अनेक तरह के थे। भूपाल । उन लोकों में कहीं 
बहुत-से प्राणी एकीभूत हो गये थे, जिससे उनके अंग छत्ते-सरीखे भासित 
होते थे। उनमें चेतना थी। वे मन्दगति से चलते थे और दर्शकों के हदयों को 
हर लेते थे। ऐसे बहुत से प्राणी मुझे आकाश में दृष्टिगोचर हए। इस प्रकार मैं 
चिरकाल तक देखता रहा, कितु स्वप्नकालिक मनोमात्र देह होने के कारण 
उनका विनाश होते हुए तो देखा; परतु मुझे अविद्या का अन्त नहीं दीख पड़ा। 
तब मैं उस दृश्यवर्ग से उद्विग्न हो गया और किसी एकान्त स्थान में जाकर 
मोक्षसिद्धि के लिये तपस्या करने को उद्यत हुआ। 

उसी समय इन्द्र ने मुझसे कहा-'विपश्चित्‌ । चित्तकाश में तुम्हारे लिये 
दूसरी मृगयोनि उपस्थित है; क्योंकि तुम्हारी यह चित्‌-शक्ति चिरकाल तक मग 
योनि में ही संसरण करना चाहती है। इस प्रकार मैंने तुम्हारे अवश्यम्भावी 
वृत्तान्त को देख लिया है। तुंम मृगयोनि में उत्पन्न होकर राजा दशरथ की उस 
महापुण्यस्वरूपा सभा में पहुँचोगे। वहाँ मेरे द्वारा कहा हुआ सारा-का-सारा ज्ञान 
तुम्हारी समझ में आ जायगा। इसलिये अब तुम संसार से खिन्न होकर भूतल 
पर मृगयोनि में जन्म धारण करो। वहाँ तुम्हे इस सम्पूर्ण कल्पित आत्मवृत्तान्त 
का पूर्णरूप से स्मरण होगा। पुनः जब मूगयोनि से मुक्त हो जाओगे, तब तुम्हे 
पुरुष की प्राप्ति होगी। उस समय जब ज्ञानाग्नि द्वारा तुम्हारा शरीर दग्ध ह्ये 
जायगा, तब तुम्हारा हदयस्थ आत्मज्ञान स्फुरित होगा। उस आत्मज्ञान के स्फुरण 


से तुम उस अविद्या नामक भ्रान्ति को, जो चिरकाळ से तुम्हरे हदय में स्थति _ 
है, त्यागकर स्पन्दरहित वायु के समान उत्तम निर्वाण को प्राप्त हो जाओगे का 
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& सम्पण योगवार्सिष्ठ' से ट “छा पचित्र < 
९७४ (ह छ क क त ह_की रत चर सति| न मय कम आर सोबत मतपिक। ल जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरयोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृतयः स जीवति मनो यस्य मननेनीपजीबति ।। 


इकराज इन्द्र के यो कहने पर उसी समय इस वन में मैं यह मृग हूँ 
ऐसी मेरी निश्चित प्रतिभा उद्भूत हुई। तभी से मैं उसी श्रेष्ठ पर्वत पर॒ ' 
मन्दार-वन के भीतरी कोने में तूण और दूर्वाकुरों का आहार करने वाला मृग 
हो गया। रघूद्वह | तदनन्तर एक समय सीमावर्ती एक सामन्त शिकार खेलने के 
लिये वहं आया। उसे देखकर मैं भयभीत हो गया और छलांग मारकर भागा; 
परत उसने आक्रमण करके मुझे पकड़ लिया और घर ले जाकर तीन दिन 
तक वहाँ रखा। तत्पश्चात्‌ वह तुम्हारे मनोविनोद के लिये मुझको यहाँ ले आया। 
निष्पाप राम । यों मैने अंपनी सारी आत्मकथा का, जो संसार की माफ के 
समान तथा नाना प्रकार के आश्चर्यरूपी रस से पगी है, तुमसे वर्णन कर दिया। 
इस प्रकार नाना प्रकार की शाखा-प्रशाखाओं के विस्तार से युक्त वह अविद्या 
अनन्त है। यह आत्मज्ञान के अतिरिक्त और किसी भी उपाय से शान्त नहीं हो 
सकती। । 

श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज | जब वह विपश्चित्‌ वहाँ इतना कहकर 
चुप हो गया, तब उसी क्षण प्रशंसनीय बुद्धिवाले श्रीराम उससे यों बोले। 

श्रीरांमजी ने पछा-प्रभो । यदि दूसरे का संकल्पभत मृग अपने आत्मा में 
दृष्टिगोचर हुआ है तो इससे सिद्ध हुआ कि इसी प्रकार असंकल्प पुरुष दूसरे 
के संकल्परूप सृष्टि में वस्तुएँ देख सकता है। परंतु यह कैसे सम्भव होगा-इसे 
बतलाने की कृपा कीजिये। 

विपश्चित ने कहा-राघव । पहले जिस जगत्‌ के भूतल पर वह महाशव 
गिरा था, उसी भूमि पर इन्द्र यज्ञ के गर्व से गर्वीले होकर विचरण कर रहे थे। 
वहीं आकाश में महर्षि दुर्वासा ध्यानमग्न होकर बैठे थे। इन्द्र को यह पता नहीं 
था कि ये मुनि है। उन्होंने अज्ञानवश मुर्दा समझकर उन्हें पैर से ठोकर मार 
दी। इससे महर्षि दुर्वासा कुपित हो गये और इन्द्र को शाप देते हए बोले- 
“देवराज । तुम जिस भूतल पर जाना चाहते हो, तुम्हारे उस अवनितल को 
` ब्रह्माण्ड के समान विशाल एवं महाभयंकर शव शीघ्र ही चूर-चूर कर देगा। मुर्दा 
समझकर जो तुमने मेरा अतिक्रमण किया है, इस कारण मेरे शाप से तुम शीघ्र 
ही उस पृथ्वी को प्राप्त होओगे।' वस्तुतः तो एक (व्यावहारिक) जगत्‌ न सत्‌ है 
और न दूसरा (कल्पित) जगत्‌ असत्‌ ही है, क्योंकि ये दोनों, जैसी प्रतिभा 
उदित होती है, तदनुकूल प्रतीत होते हैं। इसलिये इनमें किसे सत्‌ कहा जाय 
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% निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध % ९७५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिणः। स जीवति मनो यस्य ।। तरवोऽपि काना छे 7... Co त स जीवति को बह मोनी ॥ जीवन्ति जीव्ति मृगपशिषः। स जीवति मनो वस्व मननेनोपजीवलि-। | 


अथवा किसे असत्‌ कहा जाय। अथवा राघव | इस प्रसंग में बे तुम्हें एक दूसरी 
युक्ति बतलाता हूँ, जिससे बात स्पष्टरूप से समझ में आ जायगी, उसे सुनो। 
महाभाग ! जिसमें सब कुछ है, जिससे सबकी उत्पत्ति हुई है. जो स्वयं 
सर्वात्मक एवं सर्वव्यापक है, उस ब्रह्म में सभी कुछ सम्भव है। इसीलिये सर्वात्मा 
में संकल्पजनित पदार्थ परस्पर मिलते हैं-यह बात अवगत होती है, क्योंकि 
लोक में भी देखा जाता है कि जहाँ छाया रहती है, वहीं धूप भी रहती है। 
ऐसा सम्भव न हो तो उसे सर्वात्मता की प्राप्ति ही कैसे होगा ? इसलिये 
सर्वात्मा में संकल्पनगर परस्पर नहीं मिलते हैं-यह भी सत्‌ है और परस्पर 
मिलते है-यही सत्‌ है' इस प्रकार जो सत्य नहीं है, उसका अस्तित्व नहीं है 
और जो मिथ्या नहीं है, वह भी नहीं है; क्योंकि सर्वात्मा में सब कुछ सर्वत्र 
सर्वथा' एवं सर्वदा वर्तमान है। 

रघुनन्दन | यह ब्रह्मसत्ता ऐसी है, जो स्वयं ही अपने से अपना सृजन 
करती है तथा उसी के प्रभाव से अविद्या सादि एवं अनादिरूप से अनुभूत होती 
है। इस ज्ञानदृष्टि से सभी कुछ क्षणभर में ही प्रमाणभूत हो जाता है और अन्य 
दृष्टि से ऐसा नहीं होता, इसीलिये विद्वान्‌ लोग ज्ञानदृष्टिसिद्ध वस्तु को ही 
सारभूत मानते हैं। पूर्ण दृष्टि होने पर ज्ञानता तथा अज्ञानता एवं सत्‌ और 
असत्‌ की स्थिति का कुछ भी भेद नहीं है; क्योंकि सत्य ब्रह्म में सत और 
असत्‌-दोनों एक-से हैं, इसलिये सब कुछ काष्ठवत्‌ मौन अर्थात्‌ चिद्रप ही है। | 
जो दृश्य है, वह अनन्त है, वही ब्रह्मता है और वही परमपद है. इसलिये यह 
सब कुछ चिदाकाशमयी सर्ग श्री भी सृष्टि के आदि में स्वप्न-तुल्य शान्त 
ब्रह्मस्वरूप ही है-यह स्वतः सिद्ध हो जाता है। 

_बाे् तपं समत 
जितेद्धिय की प्रशसा और इन्द्रियों पर विजय पाने की यक्तियाँ 

श्रीवात्मीकि जी कहते हैं-भारदाज | विपश्चित्‌ यह कह ही रहा था कि 
सूर्यदेव मानो उस वृत्तान्त का अवेक्षण करने के लिये अपने दूर तक फैले हए 
किरणरूपी पादों से दूसरे लोक को चले गये। तब दिन का अन्त सूचित करने 
वाला नगाड़ा अपने शब्द से दसों दिशाओं को पूर्ण करता हआ-सा उसी प्रका | 
बज उठा मानो संतुष्ट हुई दिशाओं से जय-जयकार की ध्वनि आ रही हो। | क 
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९) 
५३०८ ोवािष्ळम्भााब्कaसचित्र % 
क _ कतऽ छ सत चस षक सचि कोस म था 7 7 7 पद पम हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ¡| 
&) ए 5 नि, य ति ॥. 


प्रह्मराज दशरथ विपश्चित्‌ को अपने राज्य के अनुरूप क्रमशः गृह, स्त्री 

झर धन आदि विभव प्रदान करने के लिये आदेश देते हुए सिंहासन से उठ 
पडे। फिर तो राजा दशरथ, श्रीराम और वसिष्ठ आदि सभी सभासदों ने 
परस्पर क्रमानुसार एक-दूसरे को प्रणाम आदि के दारा सत्कार किया और 
फिर सभा विसर्जित करके वे अपने-अपने निवास-स्थान को चले गये। वहाँ 
उन्हाने स्नानसंध्या आदि नित्यकर्म से निवृत्त होकर भोजन किया और रात 
ब्रिताकर प्रातःकाल वे पुनः सभा में आ गये। फिर तो वह सभा पहले के ही 
तरह पूर्णरूप से स्थित हो गयी। तदनन्तर जैसे चन्द्रमा अपनी किरणों से अमृत 
की वर्षा करता है, वैसे ही मुनिवर ने अपने मुखरूपी किरणों से आहलाद 
उगलते हए उस यथाप्रस्तुत कथा का क्रमशः वर्णन करना आरम्भ किया। 

राजन्‌ । यह अविद्या नहीं है। यह असत्‌ होती हुई सत्‌-सी स्थित है। 
उपर्युक्त प्रकार का महान्‌ प्रयत्त करने पर भी विपश्चित्‌ उसका निर्णय नहीं 
कर सका। इस प्रकार जब तक इस अविद्या का पूर्णतया ज्ञान नहीं हो जाता 
तभी तक यह अनन्त प्रतीत होती है; कितु पूर्णरूप से जान लिये जाने पर तो 
मृगतृष्णा-नदी के समान इसका अस्तित्व ही मिट जाता है। 

श्रीरामजी ने पछा-गुरुदेव | भास द्वारा वर्णित मुनि और व्याध का जी 
सुख-दुःखादि नाना दशाओं से युक्त वृत्ततत है, यह कया किसी कारणान्तर से 
घटित हुआ था या स्वभावज है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | यह अपना आत्मा परमात्मारुप 
महासागर है। इसमें इसी प्रकार के शून्यात्मक प्रतिभारूप आवर्त निरन्तर 
अपने-आप स्वाभाविक ही उठते रहते है। 

श्रीराम । सत्य वस्तु में “यह जाग्रत्‌ है, यह स्वप्न है! इस प्रकार जो 
भिन्नता प्रतीत होती है, उसका उन दोनों की समानरूपता का पूर्णरूप से 
अनुभव हो जाने पर विनाश हो जाता है। जो जाग्रत्‌ है, वही स्वप्न है और जो 
स्वप्न है, वही जाग्रत्‌ है; क्योंकि कालन्तर में “निश्चय ही यह ऐसा नहीं है” 
ऐसी बाध-बुद्धि दोनों में समान होती है। जैसे जीवनपर्यन्त नियमरहित सैकड़ों 
स्वप्न होते है, उसी तरह निर्वाणरहित महानु अज्ञान में सैकड़ों जाग्रत भी होते 
हैं। जैसे लोग उत्पन्न होकर नष्ट होने वाले बहुत से स्वप्नों का स्मरण करते है 
वैसे ही पूर्वजन्म की स्मृति कराने वाले योग से सम्पन्न प्रबद्ध पुरुषों को सैकड़ों 
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६२ ४०पमर्वाण'प्रकणणि! उस 
तरवोशप हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिणः। स. जीवति मनो मननेनोपजीवति जगा 
ः। स यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति ज ह त जीवति मपि स जीवति मन स्य मोति | । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


जन्मों का भी स्मरण होता है। जैसे दृश्य और जगत-दोनों नित्य हो एकार्थक 
हैं, वैसे ही जाप्रत और स्वप्न-ये दोनों शब्द भी एकार्थक कहे जाते हैं। 

: रघुकुलभूषण राम । जैसे तरगें नदी के जल में द्रवरूप से स्थित हैं, उसी 
तरह सृष्टिरूपी लहरें चित्स्वभाव (चेतन का संकल्प) होने के कारण चेतन में 
ही स्थित है। यह चित्‌ की छाया ही “जगत्‌' नाम से प्रस्फुरित होती है। यह 
आकाररहित होते हुए भी मूर्तिमती सी होकर द्रव्य की छाया के समान व्याप्त 
है। आत्मा ही अपना बन्धु है और आत्मा ही अपना शत्र है। यदि आत्मा द्वारा 


आत्मा की रक्षा न को गयी तो फिर उसकी रक्षा का दूसरा कोई उपाय नहीं | 


है। जीव की बाल्यावस्था को ज्ञानहीन होने के कारण पशुता-सी और वृदवावस्था 
को मृत्यु-तुल्य ही समझना चाहिये। यदि विवेकसम्पन्न हो तो युवावस्था ही 
उसका जीवन है। इस संसार को, जो बिजली के कौंधने के समान चंचल है, 
प्राप्त होकर सत-शास्त्र-चिन्तन एवं सत्पुरुषों के संग द्वारा अज्ञानरूपी कीचड़ 


से आत्मा का उद्वार करना चाहिये। अहो । खेद है। ये मनुष्य कैसे क्रूर हैं, जो | 
कीचड़ में फंसे हए अपने आत्मा का भी उद्धार नहीं कर रहे हैं। भला, इनकी : 


क्या गति होगी। जैसे मिट्टी की बनी हुई वेताल-सभा उसके रहस्य से 
अनभिज्ञ ग्रामीण परुष को भय आदि दुःख प्रदान करने वाली होती है, कितु 
जिसे उसके यथार्थ रहस्य का यों ज्ञान हो गया है कि यह मृन्मयी ही है, उसके 
लिये वह दुःखदायिनी नहीं होती, वैसे ही यह ब्रह्ममयी दृश्यलक्ष्मी अज्ञानी को 
भयादि क्लेश पहुँचाती है; किन्तु यह दृश्य ब्रह्म ही है' यों यथार्थ ज्ञान हो जाने 
पर वह कष्टदायिनी नहीं होती। इस दृश्य के तत्त्व का परिज्ञान ह्ये जाने से यह 
अशान्त होता हआ भी शान्त तथा स्थित होता हुआ भी विलीन हो जाता है 
और दृश्यमान होता हुआ भी दिखायी नहीं पड़ता। जैसे अपने स्वप्नकाल में 
स्पष्टरूप से अनुभव में आया हुआ भी स्वप्न-जगत्‌ उसका पूर्ण ज्ञान हो जाने 
से अथवा जाग जाने से असत्य ही हो जाता है, वैसे ही चिदाकाश में 


अनुभूयमान अतएव सत्य-सी स्थित हुई भी यह सृष्टि तत्त्व ज्ञान हो जाने से. 


केवल शून्यरूप ही अवशिष्ट रह जाती है। 


श्रीरामजी ने पूछा-मुनिवर | जब इन्द्रियों पर विजय पाये बिना इस . 
अज्ञान का उपशमन नहीं होता, तब मुझे यह बतलाने की कृपा कीजिये कि इन _ 


इन्द्रियों को कैसे जीता जा सकता है ? | 
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` 
(७८ है योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
; तोऽ हि जव बत झाक स जवति हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः! स जीवति 3 जीवन्ति मृगप्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
ष्र | 


उवसिष्ठजी ने कहा-राघवेन्द्र | जैसे मन्द दृष्टिवाले पुरुष के लिये सूक्ष्म 


` नार्थ के निरीक्षण में दीपक उपयोगी नहीं होता, उसी तरह हे प्रचुर भोगों में 
. आसक्त, भौतिक पुरुषार्थ सम्पादन में संलग्न, जीविकोपार्जन में दत्तचित्त तथा 


इन्द्रियजय-विहीन पुरुष के लिये केवळ शास्त्रादि साधन उपयोगी नहीं होते। 
इसलिये तुम इन्द्रियजय में निमित्तभूत इस युक्ति को अविकल रूप से श्रवण 


 करो। इस युक्ति के आश्रय से अपने प्रयत्न द्वारा सम्पादित थोड़ी सी भी 


साधन सम्पत्ति सुखपूर्वक सिद्धि को प्राप्त हो जाती है। इस इन्द्रियरूपी सेना का . 
चित्त ही सेनापति है, अतः उसपर विजय पा लेने से इन्द्रियों पर स्वतः विजय 
प्राप्त हो जाती है-ठीक उसी तरह, जैसे जूते से सुरक्षित पेरवाले पुरुष के लिये 
सारी पृथ्वी ही चर्माच्छादित-सी हो जाती है। जो चित्तावच्छिन्न चेतन जीव को 
संविदाकाशरूप(ज्ञानस्वरूप) ब्रह्म में एकीभूत करके अपने स्वरूप में स्थित है, 
उस पुरुष का मन शारदीय कुहरे की तरह स्वयं ही शान्त हो जाता है। जिसने 
निरन्तर अपने सवेदन (ज्ञान) रूपी प्रय के द्वारा चित्तवृत्ति को विषयरूपी मांस 
से हटा लिया है, उसे तत्त्वज्ञानियों का स्वराज्य पद प्राप्त हुआ ही समझिये। 
जो स्वधर्म विरुद्ध कार्यों में आत्मप्रवत्तिका त्याग करके शम और संतोष का 
उपार्जन करता हुआ स्थित है, वही तिजेन्द्रिय है। जिसका मन अपने अंदर 
आत्मरसिकता और बाहर नीरसता का अभ्यास करने में उद्विग्न नहीं होता, 
उसका मन शान्त हो जाता है। प्रयत्नपूर्वक भली भाँति निरोध कर देने से मन 
अपने आश्रय स्थान (विषयानुधावनरूप दुर्व्यसन) का त्याग कर देता है और जब : 
वह चंचलता से निर्मुक्त हो जाता है तब विवेक की ओर मुडता है। 
विवेकसम्पन्न मन उदारात्मा और विजितेन्द्रिय कहा जाता है। फिर वह भवसागर 
में वासनारुपी तरगों के वेग से विमोहित नहीं होला। -इस प्रकार जितेन्द्रिय होकर 
वह साधु-समागम और सतशास्त्रं के अनुशीलन से जगत्‌ को यथार्थरूप से 
सत्यब्रह्म॑स्वरूप देखने लगता है। उस सत्यत्रह्य के अवलोकन से ससारभ्रम उसी 
प्रकार शान्त हो जाता है, जैसे जळ का ज्ञान हो जाने पर मरुस्थल में प्रतीत 
होने वाली जल की भ्रान्ति मिट जाती है। चेत्यभिन्न चिन्मात्र ही यह जगद्रूप से 
स्थित है-ऐसा सत्य बोध जिसे प्राप्त हो गया है, उसे बन्ध मोक्ष की दृष्टि कहाँ 
से प्राप्त हों सकती है ? 'अहं' “त्वं आदिरूप यह जगत्‌ अविद्यामात्र ही है। यह 
मिथ्या होने के कारण शान्त अतएव केवल शृन्यस्वरूपवाला है और चिदाकाश में 
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४००निर्वाण'प्रकरणउ्सराः ३४४० ९७२ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 
ही स्थित है। 7 ऋछरू+ू 


ही स्थित है। T 

रघुनन्दन । जिनका चित्त उस ब्रह्म में रम गया है और प्राण उसी में 
लीन हो गये है, वे परस्पर ज्ञानोपदेश करते तथा ब्रह्मविषयक चर्चा करते हुए 
संतुष्ट होते है और आनन्द मनाते हैं। इस प्रकार निरन्तर परमात्मा में 
युक्तचित्तताले तथा प्रेमपूर्वक भजन करने वाले योगियों को उस बुद्वियोग की 
प्राप्ति होती है, जिससे वे उस परमपद को प्राप्त हो जाते हैं। जब तृणमात्र के 
सरक्षण में भी यलपूर्वक किया गया साधन ही उपकारी होता है, तब भला, 
त्रिलोक समृह का सरक्षण यत्न के बिना कैसे सिद्ध हो सकता है। मन का 
अंकुररूप जो राज्यादि सुख है, वह क्या कोई सुख है ? अर्थात्‌ वह तो अत्यन्त 
ही तुच्छ है; क्योंकि तत्वज्ञान में पूर्णतया विश्राम प्राप्त हो जाने पर देवराज का 
पद भी तृणवत्‌ लगने लगता है। जैसे दृश्य-प्रपंच में रत पुरुष सुप्तावस्था 
अथवा जाग्रदवस्था में दृश्य को ही देखते है, वैसे हम दृश्य से विरक्त हुए शान्त 
ज्ञानी महात्मा उस परमपदरूप परमात्मा को ही देखते है। श्रीराम | इस परमपद 
को तुम महान्‌ अभ्यासरूपी वृक्ष का फल समझो। यह बिना घोर प्रयतन किये 
कभी सिद्ध नहीं हो सकता। यदि अज्ञानी भी मेरे दारा कहे गये इस शास्त्र का 
बारंबार आवृत्तिद्ारा आस्वादन करे, श्रवण करे अथवा वर्णन करे तो वह 
तत्त्वज्ञानी हो सकता है। विचारपूर्वक मनन किये गये इस उत्तम शास्त्र से जो 
ज्ञान उत्पन्न होते हैं, उन ज्ञानों से अन्य शास्त्र भी उसी प्रकार रुचिकर लगने 
लगते हैं, जैसे नमक से व्यंजन। तत्त्वज्ञं का विषयभूत जो परम ब्रह्म है, वह 
सभी अवस्थाओं में भेदादि मल से रहित सदा एकरस ह्ली रहता है। उसमें कभी 
किचिन्मात्र भी द्वेतादि मल का अस्तित्व नहीं रहता। चिदाकाश में जो यह 
जगत्‌ स्फुरित होता है, वह चिदाकाश का स्वभाव है, जो सूर्य की प्रभा के 
समान इस चिदाकाश में ही विकसित होता है। 

तिरानवेवाँ सर्ग समाप्त 
चौरानवेवाँ सर्ग 
` दृश्यजगत्‌ की चेतन्यरूपता 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | चिन्मय परमात्मा ही इस दृश्यप्रपंच के 
रूप में फैला हुआ है। इसलिये ये घट, गड्ठे और पट आदि सब पदार्थ _ 
वस्तुतः शुद्ध चेतन्यरूप ही हैं। जैसे स्वप्न में शुद्ध चेतना ही घट-पटादि पदार्थौ 
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, I गवासिष्ठ भाषा- सचित्र %* 
noses छ द 3) ऽह््ाऽवि ष्रि जीवन्ति मृगपष्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


LO 

अ ह और जैसे जल से तरगरुप में प्रतत सता है, वैसे 
है विशुद्ध चेतन-तत्त्त ही इस दृश्यरूप में प्रकाशित हो रहा है। तत्त्वज्ञ पुरुष 
घट-पट आदि समस्त भौतिक पदार्थों को ब्रह्म घन, चैतन्यघन, परमार्थघन और 
शान्तस्वरूप एकरस आनन्दघन का ही प्रसार मानते हैं। 

श्रीराम | आत्मख्याति, असतख्याति, अख्याति और अन्यथाख्याति-ये जो 
शन्दार्थ-दृष्टियँ हैं, तततज्ञानी पुरुष के लिये खरगोश के सींग को भाँति असत्‌ 
- हैं। इनमें से कोई कभी भी सम्भव नहीं है। केवळ चेष्टशून्य, शान्तस्वरुप, 
व्यावहारिक नाम आदि से रहित, ज्ञाता (साक्षी) परमात्मा ही सर्वत्र विराजमान है। 
वह जो चिन्मय प्रकाश के स्फुरण से आकाशस्वरूप शरीर (मूर्त जगत), जो कि 
बिना दीवाल के चित्र-सा पदार्थों की सत्तामात्र है, प्रतीत होता है; वास्तव में 
अविनाशी ही है। जैसे जल में तरणें होती है, उसी प्रकार शान्तस्वरूप परमात्मा 
में सदा और सर्वत्र वह जगत्‌ चिन्मयरूप से ही विद्यमान है। जगत्‌ जिस रूप में 
प्रतीत हो रहा है, वैसा ही प्रतीत होता हआ भी चेतनाकाशरूप होने के कारण 
न सर्वथा असत्‌ है और न सत्‌ ही है। सारा दृश्य कुछ है और नहीं भी है। 
सर्वथा अनिर्वचनीय है। जिस रूप में इस जगत्‌ की स्थित है, ऐसा ही इसका 
रूप है, या ऐसा नहीं है, यह सत्‌ है या असत्‌ है-संसारचक्र के विषय में उठने 
वाले इन प्रश्नों का यथार्थ उत्तर-जगत का यथार्थ स्वरूप तत्त्वज्ञानी महात्मा ही 
जानता है, दूसरा नहीं। रघुनन्दन | चिन्मय आकाश में ही जो चिन्मय आकाश 
का स्फुरण हो रहा है, उसी ने उसी को जगत्‌ समझा है। तत्त्वज्ञान होने के 
पश्चात्‌ वह जगत्‌ कहाँ टिक पाता है ? पूर्णपरब्रह्म परमात्मा से ही यह पूर्ण 
ब्रह्ममय जगत्‌ उसके प्रकट न करने पर भी प्रकट हुआ-सा प्रतीत होता है। 
यह प्रतीति भी ज्ञानस्वरूप परमात्मा ही है। जो स्वयं मेरे अनुभव में आ रहा है, 
उस आत्मतत््त को इस प्रकार अत्यन्त विशदरूप से बारबार उच्चस्वर से प्रकट 
कर रहा हूँ, तो भी कुछ मन्दाधिकारी लोगों के भीतर जो मृढ़ता घर किये 
बैठी है, वह स्वप्न-तुल्य जगत्‌ में “यह जाग्रत्‌ सत्य ही है” ऐसे विश्‍वास का 
आज भी त्याग नहीं कर रही है। यह महान्‌ खेद का विषय है। जो समझदार 
होने के कारण तत्वज्ञान का अधिकारी है, वह भी उस भ्रान्त धारणा को शीषर 
नहीं छोड़ रहा है। यह कैसा मोह है । 

जोते त समाता समाप्त 


————— जो 
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rji sharma (। F S) Collect 
निर्वाण प्रकरण उत्तरार्ध * ९८१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्षिण्ः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्ठिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 
NNN Shan ni DS a दीदी 


पिच्चानवेवाँ सर्ग 
जीवन्मुक्त तथा परमात्मा में विश्रान्त परुष के लक्षण 


श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | जिसकी बुद्धि अन्तर्मुखी है- 
आत्मस्वरूप परमात्मा में लगी हुई है तथा जिसे सुख के साधन सुख और 
दुःख के साधन दुःख नहीं दे पाते हैं, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। जैसे 
अज्ञानियों की चित्तवृत्ति सब ओर फैले हए विषयभोगों में आसक्त हो उनसे दूर 
नहीं हटती है, वैसे ही सच्चिदानन्दघन परमात्मा में अविचल निष्ठा रखने वाले 
जिस तत्त्वज्ञानी पुरुष की विवेकशालिनी बुद्धि वहाँ से विचलित नहीं होती, वह ` 
जीवन्मुक्त कहलाता है। जिसका चित्त अपनी चपलता छोड़कर चिन्मात्रस्वरूप 
परमात्मा में विश्राम लेकर वहीं रम गया है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। जिसका 
मन परमात्मा में विश्राम लेने के पश्चात्‌ फिर वहाँ से हटकर इस दृश्यजगत में 
नहीं रमता है, वह जीवन्मुक्त कहलाता है। 
जो विशुद्ध बोधस्वरूप ज्ञानी महात्मा एकमात्र चेतनाकाशमय परमात्मा के 
चिन्तन में अनायास ही दृढतापूर्वक संलग्न होने के कारण किसी लौकिक सुख 
का अनुभव नहीं करता है, वह परमात्मा में विश्रान्त कहलाता है। जिसके सभी 
पदार्थों के विषय में सारे संदेह विवेकद्वारा वास्तव में नष्ट हो गये है, वह 
परमपद-स्वरूप परमात्मा में विश्रान्त कहलाता है। व्यवहार में लगे होने पर भी 
जिसके मन में कहीं किसी भी पदार्थ के प्रति अनुराग या आसक्ति नहीं है, 
वह परमात्मा में विश्रान्त कहलाता है। जो प्रारब्ध के अनुसार जो कुछ मिल 
जाय, उसी से निर्वाह करता है तथा जिसके सभी कार्य कामना और संकल्प से 
शून्य होते हैं, वह परमात्मा में विश्रान्त कहा गया है। जिस महापुरुष ने . 
विश्रामशून्य,आधार रहित तथा लबे संसारमार्ग में उसकी चिन्मात्ररूपता का. 
साक्षात्कार करके आत्मा में विश्राम पा लिया है, उसकी सर्वत्र विजय है। जन्म- 
जरा आदि सांसारिक दुःख से ऊपर उठ कर भवसागर के पार पहुँचा हुआ 
श्रेष्ठ ज्ञानी महात्मा परम विश्रान्ति-सुख का अनुभव करता हुआ आत्मा में 
प्रतिष्ठित होता है। सारे जात का अभाव करके परमपर्णता को प्राप्त हुआ | 
. आतसज्ञानी पुरुष खूब छककर ब्रह्मानन्दमय अमृत का पान करता और सुख से | 
सोता है; कैसी अद्भत बात है ? आत्मज्ञानी पुरुष विषयानन्द के अभाव में भी | 
निरतिशय ब्रह्मानन्द पाकर महात्‌ आनन्द में विमग्न हो जाता है, अविनाशी | 
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2 
।५४यभ््णयोगवासिष्क'ऽळ्सचित्र % र 
ह तथा प मी से प्रकाशित न होने वले हि जीव्ति जीवन्ति मृगपद्चिण। स जीवति उनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोडपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृफ्मक्षिण। स जीवति मनो यश्य मननेनोपजीवति ।। 


सुख का अनुभव करता है तथा दूसरे प्रकाशो से प्रकाशित न हीने वाले 
परमात्मा के महात्‌ प्रकाश से सम्पन्न हो सुख से सीता है, यह कैसी विलक्षण 
स्थित है ? जिसके काम, क्रोध, मोह, लोभ आदि रूप अन्धकार का नाश हो 
गया है, जो परमात्मा के महान्‌ प्रकाश का रसिक बन गया है तथा केवल अमूर्त 
आनन्दरस में ही आस्वाद का अनुभव करता है, वह आत्मज्ञानी पुरुष ही सुख 
से सोता है; यह कितनी अद्भुत बात है ? आत्मज्ञानी पुरुष का जो सुखपूर्वक 
शयन है, उसमें अनन्त दुःखों के अनुभव के विषय में वह विरत होता है और 
र्णाश्रमोचित व्यवहार में लोकसंग्रह के लिये वह लगा रहता है-उससे विरत 
नहीं होता। ब्रह्म पदार्थों में उसकी आसक्ति नहीं होती है तथा वह आन्तरिक 
सुख का निरन्तर अनुभव करता रहता है। जो सूक्ष्म से भी सूक्ष्म तथा स्थूल से 
भी स्थल है, उस आत्मा को चिदाकाशरूपी शय्या पर सुलाकर आत्मज्ञानी पुरुष 
अपूर्व सुख से सोता है। इस हमारे जगत्‌ को अपने आत्मस्वरूप चेतनाकाश के 
एक कोने में स्वप्न के समान देखता हुआ वह विशद चिदाकाशस्वरूप आत्मज्ञानी 
पुरुष सुख से सोता है। लोकपरम्परा के अनुसार प्राप्त व्यवहाररूप मनोरम तृण 
राशि से निर्मित चटाई पर विश्राम को प्राप्त हुआ आत्मज्ञानी पुरुष सुखपूर्वक 
सोता है। 
पिच्चनववाँ सर्ग तमाप सर्ग समाप्त 
छियानवेवाँ सर्ग 
तत्वज्ञानी की स्थिति 
श्रीरामजी ने पुछा-ब्रह्मन्‌ । जीवन्मुक्त पुरुष का मित्र कौन है जिसके 
साथ वह क्रीडा करता है ? उसकी क्रीडा का क्या स्वभाव है ? अपने आत्म 
स्वरूप में अवस्थिति ही उसकी क्रीड़ा है अथवा रमणीय भोगस्थानों में विहार 
करने से जो प्रसन्नता प्राप्त होती है, उसी को वह अपनी क्रीडा समझता है ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन | जो अपना परम्परा प्राप्त सहज कर्म है, 
जो लोकसंग्रह के लिये किया जाने वाला अपना शास्त्रीय कर्म है तथा जो प्रयल . 
} अभ्यास में लाया भया सत-शास्त्रों का अभ्यास, विचार, सत्संग, शम, दम, 
श्ितिक्षा, उपरति, शौच, संतोष, ईशवर-ध्यान और संयम आदि अपना कर्म है- 
चे तीनों प्रकार के कर्म, जो निन्य या निषिद्ध नहीं हैं, वास्तव में एक ही हैं। 
केवल उपाधिभेद से तीन नामों द्वारा कहे गये है। वह एकमात्र त्रिविध कर्म ही 
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M (० वाण प्रकरण FS)J उसा i 
हक हा | ३४“ प्रकरण उत्तर ९८३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्चिण:।'स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः! स जीवति मनो य्य मनंेनोपजीवति ।। 


जीवन्मुक्त पुरुष का स्वाभाविक मित्र है। वह मित्र पिता के समान आश्वासन देने 
वाला, स्त्री के समान लज्जा द्वारा अकर्तव्य से रोकने वाला तथा जिनका 
निवारण करना कठिन है, ऐसे संकटों में भी सदा साथ देने वाला है। उसके 
सेवन में किसी प्रकार की शंका के लिये स्थान नहीं है। वह परमानन्द की 
सिद्धि में पूर्ण सहायक है तथा क्रोध के अवसरों पर भी कोपरहित होने के 
कारण सान्त्वनारुप अमृत प्रदान करने वाला है। ऐसे स्वकर्म नामक अपने 
सस्त्रीक मित्र के साथ वह जीवन्मुक्त पुरुष स्वभाव से ही रमता है, किसी दूसरे 
से प्रेरित होकर नहीं। 

श्रीरामजी ने पछा-मुनीश्वर | उसके इस मित्र की स्त्री और पत्र आदि 
कौन हैं तथा उनका स्वरूप क्या है ? उनमें कौन-कौन से गुण हैं ? यह संक्षेप 
से ही मुझे बताइये। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-महामते | इस स्वकर्म नामक मित्र के स्नान, 
“दान! ओर “ध्यान! नामवाले चार महात्मा पुत्र हैं। उनके सद्गुणों से सारी प्रजा 
उनमें भलीभाँति अनुरक्त रहती है। इसकी पली का नाम “समता' है, जोग इसे 
बहत प्रिय है। वह सदा अपने प्रियतम की हदयवल्लभा होकर रहती है। 
चन्द्रलेखा के समान दर्शन मात्र से ही लोगों को आह्लाद प्रदान करती है सदा 
संतुष्ट रहती और प्रियतम में अनुराग रखती है। करुणा के कारण सब ओर 
अपना वैभव बाँटती रहती है। चित्त को चुरा लेने वाली और आनन्द की जननी 
है। सदा पति के साथ रहती और कभी अलग नहीं होती है। साधो | जो सदा 
धैर्य और धर्म में लगायी जाती है, वह “बुद्धि: ही इस समता रानी की प्रतीहारी 
(द्वारपालिका) है। वह सदा उसके सामने विनम्र रहकर उसे सुख देने में तत्पर 
रहती है। वह उस धर्म-धुरन्धर धन्यभागी धीर पुरुष के आगे-आगे दौड़ती है। 
इस महातेजस्वी राजा के मित्र की दूसरी स्त्री मैत्री' है जो राज्य पर बढ़े हुए 
शत्रुओं को पराजित करने के लिये राजा को उचित मन्त्रणा प्रदान करती है। 
वह सदा “समता' के साथ राजा के के से कंधा भिडाकर चलती है। इसके 
सिवा इन माननीय नरेश को आर्य मार्यादारूपी समस्त कार्यों के विषय में बड़ी 
चतुराई के साथ उपदेश देनेवाली आचार्यस्वरूपा 'सत्यता' इसका स्वार्थ सिद्ध _ 
करनेवाली धनाध्यक्षा है। इस तरह के उत्तम परिवारवाले मित्र एवं मंत्रीरूप | 
अपने कर्म के साथ सर्वत्र व्यवहार निर्वाह करता हुआ जीवन्मुक्त पुरुष न तो _ 
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Se हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विण। स जीवति तावि र । स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
लेकिक लाभ में ह मानता है और न हानि हीने पर कुपित ही होता है। 
निर्वाण मोक्ष में मन लगाये रहने वाला वह मननशील मुनि युद्धादि व्यवहार में 
तत्पर होने पर भी त्रिलिखित योद्धा की भाँति ज्यों-का-तयों ही निलेप स्थित 
रहता है। निरर्थक वादविवादों में वह पत्थर की प्रतिमा की भाँति मूक बना 
रहता है। वेमतलब की बातों को सुनने में वह परले सिरे का बहरा बना रहता 
है। लोकाचार के विरुद्ध सभी कर्मों में मुदे के समान निश्चेष्ट होता है और 
सदाचार का विवेचन करते समय वह सहस्त्र जिव्हावाले वासुकि एवं देवगुरु 
बृहस्पति के समान वक्ता बन जाता है। उसकी वाणी से सदा पवित्र चर्चा ही 
प्रकट होती है। अपने या दूसरों के कुटिलतापूर्ण दोषों को वह शीघ्र ही ताड 
लेता है। वस्तुविषयक अत्यन्त दुरूह संदेह का भी पलक मारते-मारते निर्णय 


` करके शीघ्र ही उसके स्वरूप का विवेचन कर देता है। उसकी दृष्टि में समता 


और हदय में उदारता होती है। वह दानवीर होने के कारण सबको यथायोग्य 
धन वितरण करता है। उसका स्वभाव कोमल, स्नेहमय और मधुर होता है। वह 
सुन्दर एवं पुण्यकीर्ति होता है। जिनकी बुद्धि प्रबद्ध-तत्त्वज्ञान के प्रकाश से. 
आलोकित है। वे प्रयल से ऐसे नहीं बनते हैं। जैसे चंद्रमा, सूर्य और आग्नि 
आदि कभी दूसरे की प्रेरणा से प्रकाशित नहीं होते, वह प्रकाश उनका 


स्वाभावित गुण होता है, वैसे ही जीवन्मुक्त पुरुषों का यह स्वभावसिद्ध गुण 


बताया गया है। 

शान्त तत्त्वज्ञानी पुरुष चलते-फिरते, खड़े होते, जागते और सोते समय 
भी सदा एकमात्र सच्चिदानन्द परमात्मा में समाहित रहता है। जो भेद में भी 
उभेदनिष्ठ है, दुःख में भी सुखमयी स्थितिवाला है और वाहा संसार में रहकर 
भी अन्तर्मख होने के कारण ससार में नहीं है। ऐसे ज्ञानी महात्मा के लिये 
दूसरा कौन-सा कर्तव्य या प्राप्तव्य शेष रह जाता है ? बाहर के कार्य-व्यवहार 
करता-हुआ भी तत्तज्ञ हदय से न तो कुछ त्याग करता है और न ग्रहण ही 
करता है। वह सदा अकार्य नित्य परब्रह्म परमात्मा में ही स्थित है। ज्ञानी परुष 
अज्ञान के आवरण से मुक्त होता है। उसका अन्तःकरण सदा शान्ति और 
आनन्द का र अनुभव करता है। उसके शत्रु-मित्रादि-विषयक विकल्प नष्ट हो 
जाते हैं। उसमें आत्मसुखस्वरूप सार वस्तु की ही प्रचुरता होती है तथा वह 


सदा परम शान्तिरूप अमृत से तृप्त रहता है। चारों ओर सुन्दर जगत के रूप 
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“व (। 5 8) Jammu Collection 
त 2 ** ।नेवीण प्रकरण उत्तरार्ध ९२ ९८५ 
तःवोऽपि हि जीवन्ति जीवाने भृगपहिणः। स जीतति मणो य्य पनतेनोपजीईति ।। तरदोऽसि हि जीवस्ति जोदत्ि मृण्पडिष्। स जीवति यनो दस्य मननेनोएजीबति । | 


मे यह परब्रह्म ही स्फुरित हो रहा है। वह स्फुरण और अस्फुरण (सुष्टि और 
प्रलय काल) मे अपने निर्विकार स्वरूप में ही अकेला स्थित रहता है। दृश्य 
प्रपंच 7 रूप में भासित होकर भी निर्मल, प्रशान्त चेतनाकाशरूप ही है। परंतु 
अ की दृष्टि में अनादिकाल से प्रलय और सृष्टि के उदयरूप से ही 
उदित है। 
अज्ञ जनता के निश्चय को छोड़कर तत्त्वज्ञानी पुरुष की दृष्टि में ज्यों- 
का-त्यों स्थित हुआ यह जगत सदा निर्विकार ब्रह्मरूप ही है। यदि तरंग चेतन 
हो और वह युक्ति. से यह समझ ले कि मैं तरंग नहीं, जल ही हूँ तो उसकी 
तरंगता कैसे रह सकती है ? वेदान्तियों, जैनियों, सांख्यवादियों, बौद्धवादियों 
आदि आचायाँ, पाशुपतों तथा वैष्णव आदि आगमों ने भलीभाँति से प्रतिपादन 
करके जो-जो दृष्टिकोण उपस्थित किये है, उन सबके रूप में भी हमारा 
प्रतिपाद्य ब्रह्म ही स्फुरित हो रहम है। उन्होंने अपनी-अपनी दृष्टि से विभिन्न 
नामों दारा उस ब्रह्म का ही प्रतिपादन किया है। उन वादियों के अपने-अपने 
निश्चय के अनुसार पारलौकिक, ऐहलौकिक सुखरूप सारे फलों के रूप में वह 
ब्रह्म ही उपलब्ध होता है। ब्रह्म की ऐसी ही महिमा है; क्योंकि उसका स्वरूप 
सर्वात्मक है। | ॒ 
| हियानवे सर्ग समत 
सत्तानवेवाँ सर्ग 
निर्वाण अथवा परमपद का स्वरूप 
श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन | सृष्टियाँ ब्रह्मरूपी समुद्र की तरंग हैं। 
उनमें चैतन्य ही जल है। जीवन्मुक्तों के अनुभव में आनेवाला वह चिन्मय जगत्‌ 
` अज्ञानियों के दुःखमय जगत्‌ से भिन्न है। वह सच्चिदानन्दमयी दूसरी ही सृष्टि 
है। उसमें दैत और एकत्र आदि के दुःखमय भेद किस निमित्त से रह सकते 
हैं ? दृश्य का अत्यन्ताभावरुप जो बोध है, उसी को परमपद कहा गया ह। 
वही ब्रह्म है और वह ब्रह्म मैं हैँ” इस प्रकार का ज्ञान मोक्ष है। ब्रह्म ही सम॒ 
कुछ है। (क्योंकि “तत्सर्वमभवत्‌' इस श्रुति से यही बात सिद्ध होती है) तथा 
वह कुछ भी नहीं है। (क्योंकि नेति-नेति' कहकर श्रुति ने इसी का समर्थन _ 
किया है)। रघुनन्दन ! ज्ञानी पुरुष ब्रह्म को इसी रूप में जानता है। सम्यक्‌ ज्ञान 
से परम निर्वाणरूप मोक्ष की प्राप्ति बतायी गयी है। उसमें ज्यों-का-त्यों स्थित 
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2 कै रश यवन पिकः स जवति मनो यस्य मननेनोपजीवति तदऽ हि जीति जीवल्ति मृषि स त मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
हुआ यह सारा विश्व अत्यन्त प्रलय को प्राप्त हो जाता है। वहाँ न अनैकत्व है, 
न एकत्व; न कुछ है, न कोई है। वह समस्त सदसद्भावों की सीमा का अन्त : 
कहा गया है। जहाँ दृश्य की सत्ता अत्यन्त असम्भव है, जो शुद्ध बोध का 
'उदयरूप है, जहाँ समस्त विक्षेपो का अभाव हो जाता है तथा जो निरतिशया- 
नन्दरूप से स्थित और परम शान्त है, उस चिन्मय परमात्मा को ही परमपद 
समझना चाहिये। 
यह परमात्मा जब तक अज्ञात रहता है, तभी तक अविद्यारूप मल की 
स्थिति है। इसका यथार्थ ज्ञान हो जाने पर सब कुछ विशुद्ध परब्रह्म ही है, यह 
अचल निश्चय हो जाता है। जो अनादि, अनन्त चिन्मय परमाकाशरूप है, उस 
परमात्मा में मल कहाँ से हो सकता है (क्योंकि ज्ञान होते ही अविद्यारूपी मल 
धु जाता है)। प्रिय श्रीराम । विचारदृष्टि से देखा जाय तो कुछ भी स्फुरित 
नहीं होता है; क्योंकि यह परम चेतन तो अत्यन्त विशुद्ध कहा गया है। जो 
एकमात्र सच्चिदानन्दमय है, उसका अपनेआप में कल्पित संकल्प ही इसदृश्य- 
प्रपच के रूप में फेला हुआ है। वास्तव में तो परब्रह्म में न प॒थ्वी आदि भूत 
है, न शरीर है और न चैतन्य से भिन्न दूसरा ही कोई दृश्यभाव है; कितु 
एकमात्र चिन्मय परमात्मा ही अपने संकल्पद्वारा समष्टि मनोरूप होकर जगत्‌ के 
आकार में बारबार स्फुरित हो रहा है। विचारदृष्टि से देखने पर यह जगत्‌ का 
स्फुरण भी कुछ नहीं है। केवल सच्चिदानन्दघन ही स्वयं अपने स्वरूप में 
भासित हो रहा है। जहाँ से वाणी लौट आती है, उस निरतिशयानन्दमय 
परमपद को प्राप्ति से तृष्णीम्भाव-स्वरूपभूत निश्चलता ही शेष रहती है (वह 
निश्चलता व्यवहारकाल में भी नहीं हटती है)। जीवन्मुक्त पुरुष संसार के 
व्यवहार में तत्पर रहता हुआ भी शुद्र चिदाकाशरूप ही होता है और उसी रूप 
में वह मूकवत्‌ स्थित रहता है। ज्ञानवानों में श्रेष्ठ रघुनन्दन | चिदाकाश, ब्रहम, 
चिन्मात्र, आत्मा, चिति महान्‌ और परमात्मा-इन सब शब्दों को पर्यायवाची 
(समानार्थक) ही समझना चाहिये। ब्रहम नेत्र की भाँति उन्मेष और निमेषरूप है 
अथवा वाय॒ के समान स्पन्द और अस्पन्दरूप है। उसका जैसा प्रलयरूप निमेष 
है, वैसा ही सृष्टिरूप उन्मेष भी है। इन्हीं के नाम जगत है। उसने आँखें खोलीं 
तो संघार की सूष्टि हो गक और आँखे बन्द की तो जगत्‌. का प्रलय हो गया। 
परंतु वह पर ” परमात्मा निमेष और उन्मेष-दोनों अवस्थाओं में एकरूप ही 
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४००४५ भिर्वाण (प्रकरमण्छसरप० 
जीवन्ति - ९८७ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यत्त्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पक्विण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीदति ।। 


रहता है। सौम्य रघुनन्दन | इस कारण यह समूर्ण जगत्‌ जिस रूप में स्थित है, 
इसी रूप में इसे शान्त, अजन्मा, अजर, सभी अवस्थाओं में सम और 
चिदाकाशरूप ही समझना चाहिये। जिसका चित्त जिस वस्तु में रस लेता है, 
उसका वह चित्त वैसा ही हो जाता है। अतः एकमात्र परब्रह्म परमात्मा रसिक 
हुआ जो ज्ञानी का मन है, वह ब्रह्म भाव को है प्राप्त हो जाता है और जिसका 
मन जिसमें रस पाता है, उसने उसी को सत समझा है। जिसकी ज्ञानदृष्टि में 
दुश्य-अदृश्य, सत्‌-असत्‌ तथा मूर्त-अमूर्त सब कुछ ब्रह्म ही है, उसकी दृष्टि 
में यहाँ अथवा और कहीं भी न तो कर्ता भोक्ता जीव की सत्ता है और न 
उसका अभाव ही है(क्योंकि एकमात्र वही ब्रह्मरूप से शेष रह जाता है)। 
 सहस्तरों वादी मिलकर भी सत्‌ से अतिरिक्त वस्तु की सत्ता का उपपादन 

नहीं कर सकते तथा उससे भिन्न जगत्‌ का कोई यथार्थ कारण नहीं उपलब्ध 
होता। इसलिये स्वतः यह बात सिद्ध हो गयी कि आदिकाल से ही चिदाकाश _ 
अपने आपको ही दृश्यरूप से देखता है। 

जैसे स्वप्न में “स्वयं चिन्मय जीवात्मा ही स्वप्न जगत्‌ के रूप से भासित 
होता है, वैसे ही यहाँ सृष्टि के आरम्भ में चिदाकाश के सिवा इस दृश्य का 
अन्य कोई कारण नहीं पाया जाता। र 

लातत ता पमा 
अठ्ठानवेवाँ सर्म | 
सृष्टि की ब्रह्मरुपता का प्रतिपादन 

थ्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन | तत्वज्ञानी की दृष्टि में कोई अज्ञानी है 
ही नहींवह एकमात्र ब्रह्म के सिवा दूसरी किसी वस्तु को देखता ही नहीं है)। 
अतः जिसका अस्तित्व ही नहीं है, ऐसे आकाश-वृक्ष के सदृश अज्ञानी के 
विषय में विचार करना कैसा होगा ? अज्ञान का बोधस्वरूप आत्मा के ही भीतर | 
मानहोता है; अतः वही उसका अधिष्ठान है। जगत्‌ अज्ञान का अंग है, अतः 
अज्ञानरूप ही है। जैसे स्वप्न और सुष॒प्ति-दीनों निद्रा के अन्तर्गत होने से निद्रा 
के ही अंग हैं; इसलिये उन्हें केवल निद्रारुप ही कहा जा सकता है, वैसे ही 
जगत का स्वरूप भी अपने अधिष्ठानभूत चिन्मय परमात्मा से भिन्न नहीं है। 
जैसे बुद्ध जलराशि में लहर, भवर और द्रवता आदि के रूप में जल ही प्रतीत 
होता है, वैसे ही ब्रहम में सर्ग नामक ब्रह्म ही भासित होता है। जैसे निर्मल वायु 
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| लि होते ह त ह ललत का क खोत जीवन्ति मृतपशचिक। त जीवति 282 मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्विण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 

में स्पन्दन, आवर्त और विवर्त र की प्रतीति होती है, वैसे ही ब्रह्मरूपी वायु 
मं सष्टिरूपी स्पन्दन भासित होता है। जैसे महाकाश में अनन्तता, छिद्रता और 

न्यता आदि धर्म आकाशरुप ही हैं, उससे भिन्न नहीं है, उसी प्रकार सृष्टि भी 
परात्पर ब्रह्मरूप ही है। जैसे निद्रा आदि में स्पष्टरूप से उपलब्ध होने पर भी 
ये सारे स्वप्नगत पदार्थ असन्मय ही हैं, उसी प्रकार ये सृष्टि के पदार्थ भी हैं, 
स्वतः इनकी सत्ता नहीं है। परंतु सत्स्वरूप परमात्मा में उपलब्ध होने के कारण 
'उससे अभिन्न ही हैं। जैसे निद्राकाल में मनुष्य एक स्वप्न में स्थित होता है, 
वैसे ही अजन्मा परमात्मा अपनी सत्ता में ही एक सर्ग से दूसरे सर्ग के रूप में 
स्थित होते हैं। जैसे साम्प्रतिक सर्वदर्शनरूप परमात्मा में घट-पट आदि शब्द 


परमात्मा का मान होता है, वैसे ही चिति में ही चिन्मय शब्द और उनके 
. अर्थभूत सर्गो का चिति के द्वारा ही मान होता है। 

इस जगत में न कोई आकृति है, न संसार है, न संसार का अभावरूप 
मोक्ष हे, न जन्म है, न नाश है, न सत्ता (भावविकार) है और न असत्ता ही है। 
केवल परम शान्त ब्रह्म का ही अपने आप में स्फुरण होता है अथवा यहाँ ब्रह्म 
से भिन्न किसी प्रकार का स्फुरण भी नहीं है। यद्यपि ब्रह्म अनेकानेक सृष्टिरूपी 
पृतलियों के समुदाय से भरा हुआ है, तथापि वस्तुतः उसमें जगत्रूपी लताएँ, 
उनकी चोटियाँ, जड़े, उनकी रचनाएँ और उनकी जड़ों का भूमि में प्रवेश-ये 
सब अभ्य है। वह आदि-अन्त से रहित है, काल के द्वारा भी उसके जन्म 
और नाश होते तथा वह पूर्णरूप से विशुद्ध एवं सच्चिदानन्दघन है। चिन्मय _ 
प्रकाशरूप परमार्थाकाश ही, जो सब पदार्थो से रहित हे, स्वप्न की भाँति द्रष्टा, 
दृश्य. और दर्शन रूप से प्रतीत हो रहा है। इसलिये यह जगत्‌ एकमात्र 
चेतनाकाश ही है। आकाश में भ्रमवश होने वाली वृक्ष समूहों की स्फुरणा के 
समान ब्रह्मरूपी समुद्र में जो नाम-रूपात्मक जल कणों का स्फुरण हो रहा है, 
वही यह सृष्टि है। आकाश में जो वृक्ष समूह की प्रतीति होती है, वह तो | 
आकाश से भिन्न-सी लगती है, क्योंकि उसमें आकाश की शून्यता नहीं दिखायी 
 देती। परतु परब्रह्मसपी महासागर में जो सृष्टिरूपी जलबिन्दु विद्यमान हैं, वे 
उससे किचिन्मात्र भी भिन्न नहीं है। ` 


अठ्ठानवेवाँ सर्ग अया ता समत, समाप्त 
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स्प को हिएति तथा तत्तज्ञाब को आष्लि 

ओ्रोराभचन्द्रजी ने कहझा-भगवन्‌ । मेरे झन में एक सदेह है. आण उसका 
निवारण कोणिये। एक दिन की बात हे, में विषार्मानदर के भीतर फिश की 
सभा में बैठा था। उसी समय विदेह जनपद से उह एक श्रेष्ठ तस्स्यो सम्प 
विद्वान्‌ ब्राहण आया। आकर उसने उस ब्राह्मणसभा को प्रणाम किया। फिर जब 
वह एक आसन पर बैठा, तब मैंने भी उठकर उसे प्रणाम किया और 
पुछा- ब्रह्म्‌ | आप लबा रास्ता ते करके आये हैं; इसलिये थक गये होंगे। 
किसी विशेष उद्देश्य की सिद्धि के लिये यलशेल-से दिखायी देते है। बताइये, 
आज कहाँ से आपका शुभागमन हुआ है ? 

ब्राह्मण ने कहा-महाभाग | आपका कहना ठीक है। मैं अपने उद्देश्य की 
सिद्धि के लिये विशेष प्रयलशील हैं। यहाँ जिस प्रयोजन से आया है, उसे भी 
सुन लीजिये। मैं विदेह देश का ब्राह्मण हैं और विद्याध्ययन कर चुका हं। मेरे 
दाँत कुन्द के फूल की भाँति उज्ज्वल हैं; इसलिये मझे लोक कुन्ददन्त कहते 
हैं। एक दिन मेरे मन में संसार से वैराय हुआ और मैं भ्रमजनित क्लेश की 
शान्ति के लिये देवताओं, ब्राह्मणों तथा मुनीश्वरों के स्थानों में भ्रमण करने 
ळगा। तब श्रीपर्वत पर एक तपस्वी से भेंट होने पर वे मुझे गौरी-आश्रम में 
स्थित वृद्ध तपस्वी के पास ले गये। वृद्ध तपस्वी ने श्रीपर्वतवासी तपस्वीकी, 
उनके सात भाईयों की, उन सबके तप की, वरदान और शाप की एवं घर के 
अंदर ही उन सातों के सप्तदीपाधिपति होकर अन्त में प्रलय-काल में विलीन 
होने की बातें बतायीं। तदनन्तरं उन आठवें अपने भित्र तपस्वी की मृत्य से 
दुखी हुआ मैं उन कदम्ब वृक्ष के नीचे रहने वाले तपस्वी के पास गया। वे तीन 
मास प्रतीक्षा करने के बाद समाधि से विरत हए। तब मैने नप्नतापर्वक उनके 
सामने अपना प्रश्‍न उपस्थित किया। इस पर वे इस प्रकार बोले-निष्पाप | 
ब्राह्मण । मैं समाधि से विरत होकर एक क्षण भी नहीं रह सकता; अतः शीघ्र ._ 
ही बड़ी उतावली के साथ मैं फिर समाधि में ही प्रवेश करूंगा। इस समय मेरा _ 
वास्तविक उपदेश भी अभ्यास के बिना तुम्हें नहीं लगेगा। इसलिये दूसरी युक्ति _ 
सनो और वैसा ही करो। अयोध्या नाम से प्रसिद्ध जो पुरी है, के दशरथ | 
नामक राजा राज्य करते हैं। उनके पुत्र श्रीराम नाम से विख्यात है। तुम उनल 
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ते है जोश तः घो फल सकी स भा हि जीवन्त जीवति मृगपद्चिण। स जीवति जे या हित परतआआ" सा न कल ले 
के पास चले जाओ। उनके कुलगुरु मुनिवर वसिष्ठ सभा के मोक्ष के उपाय की 
दिव्य कथा कहेंगे। ब्रह्म्‌ | चिरकाल तक उस कथा को सुनकर तुम भी मेरी 
ही भाँति पावन परमपद में विश्राम प्राप्त करोगे। 
ऐसा कहकर वे तापस मुनि समाधिरूपी अमृत के महासागर में निमग्न हो 
गये और मैं इस देश में आपके पास आया हूं। 
श्रीरामचन्द्रजी कहते है-गुरुदेव | वही यह कुन्ददन्त नामक द्विज है, 
जिसने मेरे पास बैठकर यहाँ मोक्षोपाय नामक इस सम्पूर्ण संहिता को सुना है। 
आप इससे पृछिये। इसका संशय निवृत्त हुआ या नहीं। 
श्रीवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज । श्री रघुनाथजी के ऐसा कहने पर 
वक्ताओं में श्रेष्ठ मुनिवरवसिष्ठ ने कुन्ददन्त की ओर देखकर पुछा- निष्पाप 
विप्रवर कुन्ददन्त । कहो, क्या तुमने मेरे इस उत्तम मोक्षदायक उपदेश को 
सुनकर ज्ञेय तत्त्व को जाना ? 
कुन्ददन्त बोला-भगवन्‌ । समस्त संशयों का विनाश करने वाला मेरा 
चित्त है इस समय मेरी विजय का सूचक है। मेरे सारे संदेहों की निवृत्ति हो 
गयी और मैंने अवश्य जानने के योग्य अखण्ड ब्रह्मत्व को जान लिया। विशुद्ध 
ज्ञेय तत्त्व का मुझे ज्ञान हो गया। मैंने क्षयरहित द्रष्टव्य वस्तु का दर्शन कर 
लिया और पाने योग्य सब कुछ मैं पा गया। इस समय ब्रह्मरूप परमपद में 
विश्राम कर रह्म हैं। मैने आपके मुख से सुनकर चिन्मय परमात्मतत्त्व का ज्ञान 
प्राप्त कर लिया। यह जो कुछ दिखायी देता है, सब परमार्थ सच्चिदानन्दघन 
रूपी मेघ है, जो चिन्मय आकाश में अपने से अभिन्न जगत्‌ के रूप में छाया 
है। सर्वात्मक होने के कारण सर्वरूपी सर्वव्यापी परमात्मा का सर्वत्र, सदा सबके 
द्वार ओर सब कुछ होना पूर्णरूप से सम्भव है। सरसों के एक दाने के छिद्र 
के भीतर असंख्य ब्रह्माण्डों का किस प्रकार होना सम्भव है और किस प्रकार 
उनका होना कदापि सम्भव नहीं है, यह सब. मैने पूर्णरूप से समझ लिया। 
जो-जो वस्तु जब जिस रूप में यहाँ भासित होती है और सम्पूर्ण प्राणियों के 
अनुभव में आती है, वह-वह उस समय उस रूप में केवल सर्वघन परमात्मा ही 
है। इस तरह विचार करने से सिद्ध हो जाता है कि सब कुछ आदि-अन्त से 


रहित एक नित्य विज्ञानानन्दधन परब्रह्म परमात्मा ही है। 
निन्यानवेवाँ सर्ग समाप्त 


कः, 
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९९१ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृग्पश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबशि | ˆ 


सौवाँ सर्ग 
सब कुछ ब्रह्म है, जगत्‌ वस्तुतः अतत्‌ है 

श्रीवाल्मीकि कहते है-भरद्वाज | कुन्ददन्त के इस प्रकार कहने पर 
प्रशंसनीय महात्मा भगवान्‌ वसिष्ठ मुनि ने यह परमार्थोचित वचन कह्य। 

श्रीवसिष्ठजी बोले-हर्ष को बात है कि महात्मा कुन्ददन्त को शास्त्रश्रवण 
से विज्ञानानन्दघन परमात्मा में विश्राम प्राप्त हो चुका है। सम्पूर्ण विश्व ब्रह्म ही 
है-इस तत्त्व को ये हाथपर रखे हए आँवले की तरह देख रहे हैं।निश्चय ही 
भ्रममात्र जिसका स्वरूप है, ऐसा यह विश्व इन्हें अजन्मा ब्रह्म ज्ञात होने लगा है। 
भ्रान्ति इनके लिये ब्रह्मरूप ही हो गयी है।-वही ब्रह्म जो शान्त, एक और 
निर्विकार है, जो जैसे, जिसके दारा, जहाँ, जिस प्रकार का, जितना, जब और 


जिस हेतु से है, वह वैसे उसके दारा, वहाँ, उस प्रकार का, उतना, उस काल | 


में और उसी हेतु से कल्याणमय, शान्त, जन्मादिरहित, मौन, अमीन, अजर, 
सर्वव्यापी, सुशून्य, आदि-अन्त से रहित एवं अक्षय ब्रह्म ही है। व्यवहार में ब्रह्म 
स्वयं दृश्य, स्वयं द्रष्टा, स्वयं चेतन, स्वयं जड़, स्वयं सब कुछ और स्वयं कुछ 
भी नहीं है। वास्तव में वह सच्चिदानन्द परमात्मा अपने आपमें ही स्थित है। 
दृश्यजगत्‌ ही परब्रह्म है और पाब्रह्म ही दृश्यजगत्‌ है। यह न तो शान्त है, न 
आशान्त है; न निराकार है और न साकार ही है। 

जैसे जागने पर स्वप्न आदि निराकार भासित होते हैं, वैसे ही ब्रह्म- 
साक्षात्कार हो जाने पर यह शरीर भी निराकार ही प्रतीत होता है। चैतन्यमात्र 
ही इसका स्वरूप है। यह स्वप्न की भाँति अनुभव में आने पर भी असत ही 
है। ये भ्रमवश दिखायी देने वाले सष्टि, स्थिति और प्रलय आदि भाव वास्तव 
में नहीं है। जैसे चित्रलिखित चित्रवधू चित्र से अतिरिक्त नहीं है, वैसे ही यह 
दृश्यमान जगत्‌ परमात्मा से भिन्न नहीं है। जैसे चित्रकार द्वारा बनायी जानेवाली 
चित्रगत सेना बुद्विस्थ चित्र से भिन्न नहीं है, वैसे ही सृष्टा की चित्तता-दशा में 
मर्त सृष्टि नाना रूपों में प्रतीत होती हुई भी उससे भिन्न न होने के कारण 
नानात्व से रहित है। 


रघुनन्दन । जैसे समुद्र में जलराशि का स्फुरण होने पर ही उसमें भेव | 


उठते हैं, उसी प्रकार विशुद्ध चिदाकाश का अपने सत्यसंकल्प के अनुसार जो 
स्फुरण है, उसी को जगत्‌ कहते हैं। परमात्म चैतन्य में समुद्र में जलराशि की 
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९, 
है योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र * 
*» सम्पूर्ण £ 9) क्ष0३०ह'शीविमिंकजीवन्ति मृगपश्चिण। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


सि वस्ततः चिदात्मक जगत्‌-भावी का जो अकस्मात्‌ भान होता है, उसे 
मनीषी परुष संकल्प आदि नाम देते हैं। काल से, अभ्यासयोग से, विचार से, 
समभाव से, जातिकी सात्तिकता से ओर अन्तःकरण के सात्तिक एवं निर्मल 
होने से साम्यज्ञान सम्पन्न यथार्थदर्शी तत्वज्ञ पुरुष की बुद्धि दैत और अढैत से 
रहित चिन्मात्रस्वरूप हो जाती है। चिदाकाशरूप परमात्मा चिदाकाश में ही 
स्फरित होने वाले अपने इस रूप को द्रष्टा-दृश्यरूप जगत्‌ को देखता हुआ 
-सदा साक्षीरूप से प्रकाशित होता है। वह उससे भिन्न नहीं है। एक चेतनसत्ता के 
उपजीवी जोने से द्रष्टा और दृश्य दोनों एक हैं; क्योंकि चिदाकाश सर्वव्यापी है। 
जैसे शात्यत््त और आकाश में कोई भेद नहीं है, उसी तरह जगत्‌ और ब्रह्म में 
भी भेद नहीं है। | 

श्रीराम । सृष्टि के आरम्भकाल में परमात्मा के मन में प्रकृतिसहित 
विलीन हुए प्राणियों के पूर्वकृत कर्म वासना नुसार जो कुछ नियम रूप से भान 
हुआ, वह जैसा था और जिस प्रकार के कार्य-कारणभाव से स्थित था, वह 
आज भी उसी रूप में स्थित है और वही जगत्‌ कहलाता है। सर्वशक्तिमान्‌ 
परमात्मा को जिस-जिसका जैसे संकल्प होता है, वह-वह उसी रूप में हो 
जाता है। सत्यसंकल्प परमात्मा की (अनुभूति) साररूप है। अतः उसे जिस वस्तु 


` का भान हुआ, वह अभानरूप कैसे हो सकता है ? 


रघुनन्दन । चेतन जीव की जो उत्पत्ति बतायी गयी है, उसका अभिप्राय 
इतना ही है कि जीव बहा से भिन्न नहीं है, यह बात समझ में आ जाय। जीव 
की उत्पत्ति वास्तविक है, यह बताना अभीष्ट नहीं है। वस्तुतः चेतनस्वरूप जीव 
चिन्मय परब्रह्म परमात्मा का अंश है; इसलिये कृत्रिम नहीं है। किंतु अज्ञान से. 
चेत्य अर्थात्‌ दृश्य जगत्‌ की ओर उन्मुख हो जाने के कारण ही वह जीव शब्द 
से कहा जाता है। जीवन से अर्थात्‌ प्राण और क्मेन्द्रयों को धारण करने से 
तथा चेतन अर्थात्‌ ज्ञानेन्द्रिय को धारण करने से वह जीव कहलाता है। "मैं 
ब्रह्म है इस यथार्थ आत्मस्वरूप को भूलकर चिन्मय जीवात्मा जब यह देखने 
लगता है कि मैं यह मनुष्य आदि शरीर हूँ और यह पृथ्वी आदि मेरा आधार 


` है, तब वह उसी में दृढ़ आस्था बाँध लेता है। असत्य में सत्यबुद्धि करके ही 


जीव भावनावश बँध जाता है और अपने भीतर बारंबार भावना एवं नानात्व का 
अनुसरण करने लगता है। जो जिसमें अत्यन्त आसक्त होगा, वह उसे क्यों न 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


२३ \५०िर्वाणणरकंरिी उत्तलध 8० ९९३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिण:। सं जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति २ !। तो हि औत जीवति मिक) स जीवति मनो यत्य मततेनपजीदति ॥| | 


` देखेगा ? जगत्‌ की जो भ्रान्ति हो रही है, वह असत्य ही है, तो भी भावना के 
कारण इस प्रकार प्रौढ़ता को प्राप्त हो गयी है। सबके कारण भूत सनातन ब्रह्म 
से भिन्न दूसरा कोई जगत्‌ का कारण नहीं है। वह कारण भी कार्यता के बिना 
सम्भव नहीं है और निर्विकार कूटस्थ सच्चिदानन्दघन अद्वितीय ब्रह्म में कार्यता 
और कारणता आदि का होना कदापि सम्भव नहीं है। इसलिये इस जगत्‌ की 
प्रतीति अज्ञान के कारण ही हो रही है। 
त 
एकसौ एकवाँ सर्ग 
श्रीरामजी के विविध प्रश्‍न और श्रीवसिष्ठजी के द्वारा उनके उत्तर 

श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन। ज्ञान की ज्ञेयतापत्ति अर्थात्‌ जो 
ज्ञानस्वरूप हे, उसे ज्ञेय-जड़ दृश्य समझ लेना ही बन्धन है और उस ज्ञेयता- 
जड़ दृश्यबृद्धि का सर्वथा निवारण ही मोक्ष कहता है। 

श्रीरामजी ने पृछा-ब्रह्मन्‌। ज्ञान की जेयता-बद्धि का निवारण कैसे होता 
है ? उस ज्ञेयता-बृद्धि का सर्वथा निवारण हो जाने पर यहाँ बन्धताबुद्धि कैसे 
निवृत्त होती है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-शम, दम आदि साधनों से युक्त सच्चिदानन्द 
परमात्मा का सम्यज्ञानरूप प्रबोध प्राप्त होने से भ्रान्ति-ब॒द्धि दूर हो जाती है। 
उस भ्रान्ति-बृद्धि के दूर हो जाने पर इस प्रकार ज्ञेयता-जड दुश्यबुद्धि की 
अत्यन्ताभावरूपा परम शान्तिमयी स्वरूभूता निराकार मुक्ति प्राप्त होती है। 

श्रीरामजी ने पूछा-ब्रह्मन | कैवल्य बोधरूप सम्यज्ञान क्या कहलाता है, 
जिसकी पूर्णरूप से प्राप्ति हो जाने पर यह जीव छुटकारा पा जाता है ? 

श्रीवसिष्ठ ने कहा-श्रीराम | सबका अधिष्ठानभूत जो चिन्मात्र ज्ञान है, 
वह त्रिकाळ में भी ज्ञेयरूप नहीं हो सकता। वह केवळ अव्यय ज्ञान अवर्णनीय 
है। इस प्रकार जो आन्तरिक बोध, उसे सम्यग्ज्ञान कहा गया है। 

श्रीरामजी ने पूछा-ज्ञानस्वरूप चिन्मय परमात्मा के अंदर उससे भिन्न 
ज्ञेयता क्या है ? यह बताइये, साथ ही इस बात पर भी प्रकाश डालिये कि 
ज्ञान” शब्द की व्युत्पत्ति कैसे करनी चाहिये। अवबोधनार्थक 'ज्ञा धातु से भाव 
में ल्युट प्रत्यय होने पर ज्ञान शब्द बनता है या कारण में प्रत्यय होने पर ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | बोधमात्र ही ज्ञान है। अतः यहाँ भाव _ 
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% सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र *%* 
चा हि जीवन्ति जीवन्ति मूगपक्षिणः। स जीवति म०१8मनतेनाे्ी्र्ति त) संश्वोऽपि पहि//लीव॑ज्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


साघ्नमात्र ज्ञान की ही ग्रहण किया गया है अर्थात्‌ भाव में प्रत्यय करने से जो 
ज्ञान शब्द बनता है, वही यहाँ अभीष्ट है। ज्ञान और ज्ञेय में कोई भेद नहीं है, 
जैसे पवन और स्पन्दन में (वायु और उसको गतिशीलता में) भेद नहीं होता है। 

श्रीरामजी ने पुछा-यदि ऐसी बात है तो यह ज्ञान, जेय आदि का भ्रम 
जो खरगोश के सींग की भाँति मिथ्या ही है, तीनों कालों में व्यवहार के योग्य 
कैसे सिद्ध होता है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-बाहा पदार्थो के भ्रम से ही यहाँ भ्रमबुद्धि उत्पन्न 
हई है, ऐसा जानना चाहिये। वास्तव में किसी भी वाह्या अथवा आम्यन्तरिक 
पदार्थ का अस्तित्व सम्भव नहीं है। इसलिये ज्ञान और जेय आदि का भेद भ्रम 
मिथ्या ही है।(स्वप्नकाल में अथवा भ्रान्तिज्ञान में सहस्त्रं असत्‌ पदार्थ व्यवहार में 
. आते हैं। अतः यह ज्ञान और ज्ञेय आदि का भ्रम असत्य होने पर भी इसका 
अज्ञानियों के व्यवहार में आना असम्भव नहीं है।) 

श्रीरामजी ने पूछा-मुने | तुम, मैं आदि जो यह प्रत्यक्ष दृश्यपदार्थ, जो 
भूत आदिरूप से अनुभव में आता है, वह है ही नहीं, यह कैसे समझा जाय ? 
कूपया मुझे बताइये। 

श्रीवसिष्ठ ने कहा-निष्पाप रघुनन्दन | सृष्टि के आरम्भकाल में विराट 
पुरुष ब्रह्मा आदि के रूप में कोई भी पदार्थ उत्पन्न ही नहीं हुआ। इसलिये 
किसी ज्ञेय अथवा दृश्य वस्तु की सत्ता सम्भव ही नहीं है। 

श्रीरामजी ने पुछा-मुने | भूत, भविष्य और वर्तमान काल में होने वाला 
जो यह जगत्‌ का दर्शन है, जिसका प्रतिदिन सबको अनुभव हो रहा है, इसके 
होते हुए आप यह कैसे कह सकते हैं कि यह जगत्‌ कभी उत्पन्न ही नहीं 
हुआ; इसलिये कभी किसी को इसका दर्शन भी नहीं हुआ। 

श्रीवसिष्ठ जी ने कहा-श्रीराम | स्वप्न के पदार्थ, मृगतृष्णा का जल तथा 
संकल्पित पदार्थ-ये सब न तो कभी उत्पन्न हुए और न वास्तव में कभी देखे . 
गये। फिर भी, भ्रमवश इनकी प्रतीति हो जाती है। इसी तरह मैं, तुम आदि 
रूप जो जगत्‌ है, यह न कभी उत्पन्न हुआ और न तत्तदृष्टि से देखने पर 
कभी उपलब्ध ही हुआ। इसलिये सर्वथा मिथ्या है, तथापि भ्रमवश इसकी 
ण्तीति होती है। | | ट 

श्रीरामजी ने पृछा-भगवन्‌ | मैं, तुम, यह इत्यादिरूप से पूर्णतः अनुभव 
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९९५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण-। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिकः। स डीर्वा; मणो वस्व मननेनोपजीबति || 


में आनेवाला यह जगत्‌ सृष्टि के आदि में उत्पन्न ही नहीं हआ, यह केसे 
समझा जाय ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | कारण से. ही कार्य उत्पन्न होता है, 
अन्यथा नहीं। यह एक निश्चित सिद्धान्त है। प्रलयकाल में तीनों लोकों का जो 
पूर्ण: लय हो गया, तब पुनः इसकी उत्पत्ति के लिये कोई कारण ही नहीं रह 
गया था (कारण न होने से सृष्टि हुई ही नहीं, इसलिये जो कुछ दीखता है, 
सब मिथ्या प्रतीति मात्र है)। 

श्रीरामजी ने पूछा-मुने । महाप्रलय हो जाने पर जो अजन्मा, अविनाशी. 
परब्रह्म अवशिष्ट रह गया, वही नूतन धृष्टि की उत्पत्ति का कारण कैसे नहीं हो 
सकता ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | कारण में जो कार्य सत्रूप से विद्यमान 
है, वही उससे प्रकट होता है, जो उसमें है ही नहीं, वह कैसे प्रकट हो सकता 
है। क्या कभी घट से पट की उत्पत्ति होती है ? कभी नहीं। 

श्रीरामजी ने कहा-महाप्रलय आने पर जगत्‌ सुधष्मरूप से ब्रह्म में रहता 
है। वही सृष्टि के समय पुनः उससे प्रकट हो जाता है। 

श्रीवसिष्ठजी बोले-परम बुद्धिमान निष्पाप रघुनन्दन । महाप्रलय के अन्त : 
तक उस ब्रह्म में जगत्‌ की सत्ता का किसने अनुभव किया है तथा उसकी वह 
सत्ता वहाँ किस रूप में रहती है ? 

` श्रीरामजी ने कहा-ब्रह्म में जगत्‌ की सत्ता उस समय ज्ञानस्वरूपा ही 

होती है और ज्ञानियों के अनुभव में भी आती है। अतः वह प्राकृत आकाश के 
समान शुन्यरूप तो नहीं होती। इसलिये उस सत्ता को असत्‌ नहीं कहा जा 
सकता। 

श्रीवसिष्ठजी बोले-महाबाहो । यदि ऐसी बात है तो वह ज्ञान ही तीनों 
लोकों का स्वरूप है। कितु जो विशुद्ध ज्ञानस्वरूप है, उसके जन्म और मरण 
कैसे हो सकते हैं ? pe 

श्रीरामजी ने पछा-भगवन्‌ यदि इस प्रकार सृष्टि उस ब्रह्म में स्थित नहीं 
है तो यह भ्रान्ति कहाँ से और कैसे आ गयी ? यह मुझे बताइये। मु 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम ! कार्य-कारणता का अभाव होने से ही | 
ब्रह्म में न सृष्टि है न प्रलय। यह जो जगत्‌ भासित होता है, वह जिसको और Fe ट 
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«।सासूानयम्रासिल भासि ॐ 


९९६ न कै सि च पति व चवि को कल मनसी लि जा तय कक सर ल जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्त मृगपक्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तरवोडपि हि जीबग्ति जीवन्ति मृगर्पा 


हि 
' जस रूप में भास रहा है। वह सब शाता, ज्ञान और शेयरूपी त्रिपुटी केवल 


| 
आत्मा BE ने पछा-यह बात तो असंगत-सी लगती है। जो यन्त्र का 


चालक चेतन है, वह जड़ यन्त्ररूप कैसे हो सकता है ? द्रष्टा ईश्वर स्वयं ही 
दृश्य कैसे बन सकता है ? काठ दाहक बनकर आग्नि को जला दे, क्या यह 


कभी सम्भव है ? 


श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । द्रष्टा दृश्यभाव को नहीं प्राप्त होता; 
क्योंकि दृश्य की सत्ता ही नहीं है। केवल द्रष्टा ही प्रकाशित होता है, जो 
एकमात्र सच्चिदानन्दघनस्वरूप एवं सर्वात्मा है। 

श्रीरामजी ने पुछा-भगवन्‌ | तब सृष्टि के आदि में अनादि, अनन्त, 
शुद्ध चिन्मय ब्रह्म ही जगत्‌ का संकल्प करता है। इसी से इस जगत्‌ का भान 
होता है। यदि ऐसा न होता तो चेत्य जगत्‌ का प्राकट्य कैसे हो सकता था ? | 

श्रीवसिष्ठजी ने कह्ा-किसी भी चेत्य की उत्पत्ति सम्भव नहीं है; क्योंकि 
उसका कोई कारण ही नहीं है। चेत्य के अत्यन्त अभाव के ही कारण चेतन 


की नित्यमक्तता और अवर्णनीयता सिद्ध होती है। 


श्रीरामजी ने पूछा-यदि ऐसी बात है तो ये अहंता आदि चेत्य कैसे और 
कहाँ से उत्पन्न हुए हैं, जगत्‌ का भान कैसे होता हे और स्पन्दन आदि का 
अनुभव क्यों होता है ? | 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम | मैं पहले ही बता चुका हूँ कि कारण ही 
सत्ता न होने से आदिकाल में ही किसी वस्तु की उत्पत्ति नहीं हई थी। ऐसी 
दशा में चेत्य कहँ से होगा ? इसलिये सब कुछ शान्तस्वरूप परब्रह्म ही है। 
सृष्टि की प्रतीति केवल भ्रममात्र है | 

श्रीरामजी ने पछा-मुने । जो वाणी की पहुँच से बाहर है, चेत्य और 
चलन आदि से रहित है, सदा स्वप्रकाश और निर्मळ है, उस नित्यमुक्त परब्रह्म 
में किसको किस निमित्त से और कैसा भ्रम हो सकता है (जब ब्रह्म के सिवा 
दूसरा कोई है ही नहीं और वह नित्यमुक्त ज्ञानस्वरूप है तो उसमें किसको और | 
कैसे भ्रम हो सकता है ? फिर यह जगत्‌ नामक भ्रम क्या बला दै ?) इसका . 
उत्तर मुझे दीजिये। द 

श्रीवसिष्ठणी ने कहा-श्रीराम | सृष्टिरूप भ्रम का कोई कारण नहीं है; 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति || तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपह्विषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति || 
इसलिये यह निश्चितरूप से कहा जा सकता है कि उसकी सत्ता त्रिकाल में भी 
नहीं है। तुम, मैं यदि सब कुछ एकमात्र शान्तस्वरूप निर्विकार ब्रह्म ही है। 
श्रीरामजी ने पुछा-मुने | फिर तो देश, काल, क्रिया, द्रव्य, भेद, 
संकल्प, और चित्त सभी वस्तुओं की उत्पत्ति असम्भव ही है, फिर इन सबकी 
सत्ता कैसे उपस्थित हो गयी ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन । देश, काल, क्रिया, द्रव्य, भेद, संकल्प 


और चित्त इन सबकी सत्ता अज्ञानमात्र ही है। अज्ञान से भिन्न इनकी सत्ता न 


है, न पहले कभी थी। 


एकसौ एकवाँ सर्ग समाप्त 
nn 


एकसौ दोवाँ सर्ग 


आत्मबोध 
श्रीरामजी ने पछा-ब्रह्मन्‌ । तत्त्वदृष्टि से कारण के अभाव में दैत ओर . 


एकत्व की सम्भावना ही नहीं रह जाती। फिर न कोई बोध्य रह जाता है न 
बोधक। बोध्य-बोधक के अभाव में बोध का होना भी कैसे सम्भव होगा ? 


(जिसका बोध होता है वह कर्म कारक तो होना ही चाहिये। कर्म मानने पर दैत _ 


की आपत्ति होती है और कर्म न मानने पर बोध किस वस्तु का हो, यह प्रश्न 
खड़ा हो जाता है।) | 


श्रीवसिष्ठ जी ने कहा-रघुनन्दन | अज्ञानी जीव ही बोध के द्वारा अपने | 


अज्ञानविनाशरूप फल का आश्रय होकर आत्मबोधता (बोधकर्मता) को प्राप्त 
होता है। इसी से बोध शब्द भी बोध्यता (बोधरूप फरवाली सकर्मकता) को 
प्राप्त होता है। ये सब बातें अज्ञानियों को समझाने के लिये ही कहने योग्य है। 
हम जैसे जीवन्मुक्तों के लिये नहीं (जीवन्मुक्त पुरुष तो ज्ञाता, ज्ञान और 
ञेयरूपी त्रिपुटी से रहित हो शुद्ध ज्ञानस्वरूप हो जाता है। उसके लिये बोध की 
सकर्मता का निरूपण अनावश्यक हो जाता है)। 
श्रीरामजी ने पृछा-ब्रह्मन्‌ । “मैं जीवन्मुक्त हूँ' ऐसा अनुभव होने से यह 


सिद्ध है कि बोध ही अहंतारूप परिणाम को ग्राप्त होता है। यह बोध अहंभाव | 


को प्राप्त हुआ तो यथार्थ बोध नहीं रह गया। उसमें भिन्नता आ गयी। अनन्त 


जल से भी बढ़कर निर्म, चिन्मय, परमात्मस्वरूप आप जैसे जीवनमुक्त पुरुषे 


में यह बोधभिन्न अहंता कैसे सम्भव होती है? 
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- क्रसिठयी ने कहा-रघुनन्दन ! बोधस्वरूप जीवन्मुक्त की स्वरूपभूता 
जो बोधता है, वही उसमें विशुद्ध अहंता कहलाती है। तत्त्वज्ञानी का मैं और तुम 
भी उसके स्वरूपभूत ज्ञान से भिन्न नहीं है। उसमें जो द्वैतरूप व्यवहार देखा 
जाता है, वह वायु और उसके स्पन्दन भाँति अद्वैतरूप ही है। र 

श्रीरामजी ने पूछा-भगवन्‌ | संसार को स्वप्न की भाँति मिथ्या समझ _ 
लेने परात्र से कौन सा अभीष्ट फल सिद्ध होता है ? स्वप्न आदि में पदार्थो 
की साकारता मैसे शान्त होती है ? 

` श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । अध्यात्मशास्त्र के पूर्वापर के विवेकपूर्वक 

विचार से ज्ञानोदय होने पर पदाथाँ में साकारता या स्थूलता की भावना. शान्त 
हो जाती है। वे सब-के-सब चिन्मय ब्रहारूप ही है, ऐसा अटल निश्चय हो 
जाता है। इसी तरह स्वप्न के पदार्थौ में भी (जागने पर) स्थूलता की भावना 
निवृत्त हो जाती है। 

श्रीरामजी ने पुछा-जिसकी भावना स्थूलता को छोड़कर अत्यन्त सूक्ष्मता 
को प्राप्तं हो गयी है, वह जगत्‌ को कैसा देखता है ? उसका यह संसार भ्रम 
कैसे शान्त होता है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-वासना के क्षीण हो जाने पर पुरुष जगत्‌ को उजड़ा 
हुआ, असत्‌ के सदृश, आकाश में दीखने वाले गन्धर्वनगर के समान और वर्षा 


` द्वारा मिटाये गये चित्र के तुल्य देखता है। 


श्रीरामजी ने पछा-मुने । वासना के क्षीण हो जाने पर जिसके लिये 
जगत्‌ की स्थिति स्वप्न के तुल्य हो जाती है, उस पुरूष की जागतिक पदार्थों 
के विषय में जब स्थूलता की भावना मिट जाती है, तब फिर क्या होता है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । जिसको दृष्टि में जगत्‌ केवल 
संकल्परूप है, उस पुरुष की वह अति सूक्ष्म वासना भी उत्तरोत्तर क्रम से 
विलीन हो जाती है। इस तरह वासना शून्य होकर वह शीघ्र ही निर्वाण (मोक्ष) 
को प्राप्त हो जाता है। 

श्रीरामजी ने पूछा-ब्रहन्‌ | जो अनेक जन्मों से बद्धमूल अनेक 


_ शखा-प्रशाखाओं से सुशोभित तथा जन्म-मरणरूपी बन्धन में डालने वाली है, 


वह घोर वासना किस उपाय से पूर्णतः शान्त हो जाती है? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन । यथार्थ तत्त्वज्ञान से जब यह भ्रममात्र 
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_ शे नवत जि पराणः स जीवति गनो यस्य मननेनोपजीबति ।। तरवोऽपि हि जवत जयति मपि स जीति मो यस्य सननेनोजजीबति |) 
दृश्यचक्र स्थूछरूपता से रहित अनुभूत हो जाता है, तब क्रमशः उसकी वासना 
का क्षय होने लगता है। 

श्रीरामजी ने पुछा-म॒ने | जब दृश्यचक्र स्थूलाकारता से रहित अनुभू 
हो जाता है, तब और क्या होता है? पर्ण शान्ति केसे होती है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । स्थूलाकारता का भ्रम मिट जाने पर जब 
जगत्‌ की केवल चित्तमात्ररूपता अवगत हो जाती है और चित्तवृत्तियों के निरोध 
से जगत्‌ में गौरवबुद्धि नहीं रहती है, तब जगत के प्रति होने वाली आस्था 
शान्त हो जाती है। | 

श्रीरामजी ने पछा-भगवन्‌ | चित्त कैसा है ? उसका विचार कैसे कि५॥ 
जाता है ? और उसके स्वरूप का भलीभाँति विचार कर लेने पर क्या होता 
है ? यह बताइये। 

श्रीवसिष्ठजी नेकहा-रघुनन्दन | चेतन का चेतनीय विषयों की ओर 
उन्मुख होना ही चित्त कहलाता है। इस समय जो चर्चा चल रही है। यही 
इसका विचार है। इससे इसकी वासना शान्त हो जाती है। | | 

श्रीरामजी ने पछा-ब्रह्मन्‌ । चित्त के रहते हए चेतन का अचेत्य 
परमात्मा की ओर उन्मख होना कितनी देर के लिये सम्भव हो सकेगा ? 
(क्योंकि चित्तवत्तियों का निरोध होने पर ही परमात्मा में अटल स्थिति हो पाती 
है) अतः यह बताइये कि निर्वाण पद प्रदान करने वाली जो चित्त की अचित्तता 
है, उसका उदय कैसे हो सकता है ? (दूसरे शब्दों में चित्त के नाश का ही 
उपाय बताने को कपा करें|) 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | जब चेत्य जगत्‌ की उत्पत्ति सम्भव ही _ 
नहीं है, तब चितिशक्ति जीवात्मा कैसे और कहाँ से उसका चिन्तन या अनुभव 
करेगा ? चेत्य की सत्ता न होने से चित्त की सत्ता भी चिरकाळ से ही नहीं है। 
फिर किस के नाश का उपाय बताया जाय ? 

श्रीरामजी ने पछा-जिस चेत्य का सबोंको अनुभव होता है, उसका होना 
कैसे सम्भव नहीं है ? जिसका अनुभव हो रहा है, उसका इस तरह अपलाप 
उसकी सत्ता को अस्वीकार कैसे किया जा रहा है ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-अज्ञानी की दृष्टि में जो जगत्‌ का स्वरूप है, वह 
सत्य नहीं है और ज्ञानी की दृष्टि में उसका जैसा स्वरूप है, वह अद्वितीय 
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-इ तः यह अज्ञानियों के ह 
/ब्रह्ममय होने के कारण वाणी का विषय नहीं है। (अतः यह साति के ही 


जगत्‌ की सत्ता का निराकरण किया गया है। 
एकसाँ दोवाँ सर्ग समाप्त 


एकसौ तीनवाँ सर्ग 


श्रीरामजी ने पछा-मने ! अज्ञानियों का त्रैलोक्य कैसा है और सत्य कंसे 
नहीं है तथा तत्वज्ञानियों का जगत्‌ जैसा है, वह वाणी का विषय कैसे नहीं हो 
सकता ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-अज्ञानियों का जो जगत्‌ है, वह आदि-अन्त से 
य॒क्त तथा दैतरूप है। परंतु तत्त्व ज्ञानियों की दृष्टि में वह नहीं है। उनकी 
दृष्टि में जगत्‌ की सत्ता सम्भव ही नहीं है; क्योंकि आदिकाल से ही कभी 
उसकी उत्पत्ति नहीं हई। 
श्रीरामजी ने पछा-मुने । जो आदिका से ही उत्पन्न नहीं हुआ 
उसकी सत्ता कभी सम्भव नहीं है। वह असद्रप और आभासशून्य है। यदि जगत्‌ 
का भी यही स्वरूप है तो उसका अनुभव कैसे हो रह्म है ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । जाग्रतू-जगत्‌ स्वप्न-जगत्‌ के समान 
असत्‌ होता हुआ ही सत्‌ के तुल्य प्रतीत हो रहा है। इसकी कभी उत्पत्ति नहीं 
हुई; क्योंकि उत्पत्ति का कोई कारण नहीं है। यह स्वप्न के तुल्यं प्रकट होकर 
अर्थ-क्रियाकारी भी प्रतीत होता है। | 
श्रीरामजी ने पुछा-भगवन्‌ । स्वप्न आदि में और संकल्प एवं मनोरथ 
आदि में जो दृश्य का अनुभव होता है, वह जाग्रत्‌ व्यवहार के अनुभव से 
उ जाग्रत्रूप संस्कार से होता है। कितु यह जाग्रत्‌ किससे अनुभव में आता 
 श्रीवसिष्ठजी ने कहा-श्रीराम । यदि जाग्रत्‌ के संस्कार से ही स्वप्न का 
मान होता है तो सपने में गिरा हुआ अपना घर कैसे प्रातः काल जागने पर 
_ सुरक्षितरूप से उपलब्ध होता है। 
 श्रोरामजी बोले-भगवनु । जाग्रत्‌-पदार्थ का स्वप्न में भान नहीं होता 
किंतु अन्य पदार्थ ही स्वण्न में भासित होता है। वह अन्य पदार्थ ब्रह्म ही है 
मेरी समझ में आ गयी। अब इतना ही पूछना शेष है कि वह अन्य 
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तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मगपषठिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीनत जगनि मदिः) त जीवति मनो व ननोर रथस ब्रह्म अ जे के रूप वे दते मत तह या 3. 


पदार्थरूप ब्रह्म अप्व जगत्‌ के रूप में कैसे भासित होता है ? हि 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | सब कुछ अपूर्व सा ही भासित होता | 
हो, ऐसा नियम नहीं है। कोई पदार्थ जिसका पहले अनुभव नहीं हुआ है, चित्त 
में अपूर्व प्रतीत होता है और कोई जिसका पहले अनुभव हो चुका है, अपूर्व 
नहीं प्रतीत होता। वह अनुभव सृष्टि के आदि, अन्त और मध्य में किये हए 
अभ्यास के अनुसार ही भासित होता है। 

श्रीरामजी ने पृछा-ब्रह्मन्‌ | इस तरह आपके उपदेश से यह बात तो 
समझ में आ गयी कि जाग्रत्‌-जगत्‌ भी स्वप्न के समान ही है। कितु यह 
स्वप्न-तुल्य प्रतीत होनेवाला जगत्रूपी यक्ष भी क्रूर ग्रह की भाँति कष्ट देता 
है। अतः किस प्रकार इस रोग की चिकित्सा की जाय ? 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन । यह जो संसाररूपी स्वप्न है, इसका क्या 
कारण हो सकता है ? कार्य से कारण भिन्न नहीं है, यह बात सर्वत्र देखी गयी 
है। इस प्रकार इस विषय में विचार करो। 

श्रीरामजी बोले -स्वप्न की उपलब्धि का कारण है चित्त। इसलिये स्वप्न- 
जगत चित्तरूप ही है। इसी प्रकार आप के विचार से यह जाग्रत-जगत भी जो 
आदि अन्त से रहित और असार है, चित्तरूप ही है। इस निश्चय से जगत्रूपी 
रोग की चिकित्सा स्वतः सिद्ध है। ध 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-महामते | मैं कह चुका हूँ कि चेतन का चेत्य की 
ओर उन्मख होना ही चित्त है। इस दृष्टि से चित्त महान्‌ चैतन्यघन ही है। 
` वही जगत के आकार में स्थित है। अतः सिद्ध हआ कि स्वप्न, जाग्रत आदि 
कुछ भी चिन्मय ब्रह्म से भिन्न नहीं है; क्योंकि आदिकाल से ही यह जगत्‌ 
कभी उत्पन्न ही नहीं हआ है। इसलिये यह सारा दृश्यमान प्रपंच अजर-अमर, 
शान्त, अजन्मा एवं अखण्ड सच्चिदानन्दघन ब्रह्म ही है। 


Fr ५३१६ 
/7 760 ६4 ५४, ५ 


_ श्रीवसिष्ठजी ने कह्म-राघवेन्द्र जो रस से भी रसत 
से भी सार वस्तु को मथकर निकालते और जानने में 
की विचार-व्यापार से युक्त जो कोई नवीन दृष्टि है ह 
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न त Nh लत कर 
चा और शास्त्र के शरण, मनन, निदिध्यासन के परिपाक से पिनल 
जो परम तत्त्वरूप अर्थ है,उसका अपरोक्ष अनुभव कराने वाली जो तत्त्व 
` जीवन्मुक्त महात्माओं की दृष्टि है। वह दूसरी है। उन्हीं दो दृष्टियों का 
अवलम्बन करके मैंने सम्पूर्ण विश्व के स्वरूप पर तब तक के लिये इस प्रकार 
विचार किया और विचार करना आवश्यक समझा है, जब तक कि यह बोध न 
हे जाय कि जितनी भी दृष्टियाँ और उनके द्रष्टा के द्रष्टापन हैं, वे सब 

त्रिकाल में भी नहीं है। सारा जगत्‌ असत्‌ है-शून्य है। उसकी प्रतीति भ्रममात्र 
` हे। वस्तुतः तो न कोई शून्यता है और न भ्रम ही है। नित्य निरन्तर, सर्वत्र 


एकमात्र अपरोक्ष परमानन्दस्वरूप परब्रह्म ही विराजमान है। 
एकसौ तीनवाँ सर्ग समाप्त 
0 


९) 
९ 
न्ति मृगपह्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 


एकसौ चारा सर्ग 
अज्ञान से ब्रह्म का ही जगतरूप से भान होता है 

श्रीरामजी बोले-मनिश्रेष्ठ । यदि ऐसी बात है तब ती यह सारा जगत्‌. 
सदा सर्वपदार्धरूप परमार्थमय ब्रह्म ही है, जो न कभी उत्पन्न होता है और न 
कभी नष्ट ही होता है। जगत्‌ की प्रतीति के रूप में यह भ्रान्ति ही भासित हो 
रही है। तात्त्विक दृष्टि से तो यह भ्रान्ति भी नहीं है, केवल परब्रह्म की ही 
सत्ता है। 

श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघुनन्दन | दृश्य की उत्पत्ति सम्भव न होने के 
कारण न द्रष्टा है और न दृश्य ही है। द्रष्टा, दृश्य और दर्शन आदि की 
त्रिपुरी कुछ नहीं है। केवल निर्विकार चिदाकाश ही है। जैसे स्वप्न आदि में 
एक ही पुरुष द्रष्टा, दृश्य और दर्शन की त्रिपटीरूप होता है, वैसे ही जाग्रत्‌ में 
' भी एकमात्र वह जीवात्मा ही स्वयं द्रष्टा, दृश्य और दर्शन की त्रिपुटी को धारण 
करके विराजमान होता है। अतः भासने योग्य पदार्थ, मान तथा भासक स्वयं 
प्रकाशचेतन ही है, सर्ग आदि में सृष्टि के तुल्य स्फुरित होता हुआ वह स्वयं 
ही प्रकाशित होता है। अज्ञानी लोगों को यह सृष्टि भले ही आश्चर्य के तुल्य 
प्रतीत हो परंतु ज्ञानी महात्माओं की दृष्टि में तो यह स्वभावभूत ब्रह्मरूप ही है। 
सृष्टि के आदि में जब कि एक विशुद्ध चेतन ही विद्यमान है, तब उसमें संसार 
की उत्पत्ति का क्या कारण हो सकता है ? दृश्य की सत्ता किसी तरह भी 
सम्भव न हो सकने के कारण केवल ब्रह्म ही जगत्रूप से भासित हो रहा है। 
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४$९/निर्वाण प्रकरण) उत्तरार्ध'०कुं&0० १००३ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिषः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीयति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशिणः। ल जीवति मनो दत्य नननेयोपदीबति ¦| 


इस तरह चिदाकाशस्वरूप परमात्मा ही सृष्टि के आरम्भ में सृष्टिरूप से स्फुरितं 
होता है। अतः यह जो जगत्‌ है, परमात्मा ही है। शून्यता और आकाश के भेद 
की कल्पना के समान जगत्‌ और ब्रह्म के भेद की कल्पना भी अज्ञानमात्र ही 
है। श्रीराम | इस तत्त्व को समझ लेने पर भी जबतक यह सुन्दर अनुभव से 
युक्त एवं दृढ़ न हो जाय, तब तक साधक को पाषा की भाँति मौन एवं 
निर्विकल्प होकर एकमात्र परमात्मा में ही स्थित रहना चाहिये। जिन विषय भोगों 
को बारबार भोगकर परम वैराग्य के कारण त्याग दिया गया है, उन्हें अज्ञानी 
पुरुषों के कहने पर भी ग्रहण नहीं करना चाहिये। . 

एकता घारवोँ सर्ग समाप्त 

एकसौ पाँचवाँ सर्ग 

ज्ञानी महात्मा की स्थिति 
श्रीरामचन्द्रजी बोले-मुने | यहाँ सब कुछ शान्त, आलम्बनरहित, 
विज्ञानस्वरूप, अनन्त, रागशून्य, कल्पनारहित एवं विशुद्ध अद्वितीय सच्धिदानन्द 
घन परब्रह्म ही है। उसके अतिरिक्त न यह दृश्य है, न द्रष्टा है, न सृष्टि है, 
न जगत्‌ है, और न जाग्रत, स्वप्न एवं सुषुप्ति आदि ही है। यह जो कुछ 
दीखता है, वह सब असत्‌ ही है। मुने ! इस भ्रान्ति की उत्पत्ति कहाँ से होती 
है ? इस बात का विचार करना भी उचित नहीं है; क्योंकि भ्रान्ति के अभाव 
का अनुभव हो जाने पर भ्रान्ति रहती ही नहीं, तब उसके कारण का विचार 
करना कहाँ तक संगत हो सकेता है? निर्विकार एवं ज्ञानस्वरूप परब्रह्म में 
भ्रान्ति हो ही नहीं सकती। यह जो भ्रान्तिरूपता का ज्ञान है, वह भी ब्रह्म ही 
है। ब्रह्म से भिन्न नहीं है। जैसे मृगतृष्णा में जल का, गन्धर्वनगर का और 
ेत्रदोष के कारण उत्पन्न दो चन्द्रमा का भ्रम विचार से उपलब्ध नहीं ह्येता, 
` उसी प्रकार अविद्या नामक भ्रम की भी विचार से उपलब्धि नहीं होती। h | 
वह भ्रान्ति कहाँ से आयी और क्यों आयी, यह प्रश्न भी यहाँ शोभा नहीं पाता 
है; क्योंकि जो वस्तु है, उसी पर विचार करने से लाभ होता है। जो है ही नहीं 
उस पर विचार करने से क्या लाभ होगा ? इसलिये कभी कोई भ्रान्ति सम्भव 


: नहीं है। यह आवरणरहित नित्य विज्ञानानन्दघन ब्रह्म ही सब ओर व्याप्त है। - 


आज यहाँ जो कुछ भी जगत्‌ भासित होता है, यह परब्रह्म ही है। निरतिशय | 


आनन्द से परिपूर्ण परब्रह्म में यह पूर्ण परब्रह्म हौ विराज रहा है। जन्मरहित, 
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अमर, इन्द्रियों दारा ग्रहण ७४ ३० ०.४० = करने के अयोग्य, श्रेष्ठ पुरुषों द्वारा सेवित, के अयोग्य, श्रेष्ठ पुरुषों दारा सेवित, 
निर्विकार तथा सब ओर से निर्दोष परमपदसू परमात्मा ही सब ओर परिपूर्ण 
हे रहा है। वही “अहम्‌” (मैं) पद से कहा एग है। फिर भी वह अहंकार से 
सर्वथा रहित है। अनेक रूप से प्रतीत होने पर भी वह एक है तथा विशुद्ध एव 
मान है। 
Er दः र और अन्त से रहित जिस परमपद को देवता तथा ऋषि भी 
नहीं जानते हैं, वही यह सर्वत्र प्रकाशित हो रहा है। कहाँ है जगत्‌ और कहां 
उसकी दृश्यता ? दैत और अद्देत की भावना को उभाड़ने वाले जो वाक्य संदेह 
और भ्रम है, उनसे हमारा क्या प्रयोजन है ? वास्तव में सबका आदि, 
अनामयस्वरूप एक परमशान्त ब्रह्म ही परिपूर्ण है। अपरिच्छिन्न उदयवाले- 
सर्वव्यापी इस परब्रह्म का साक्षात्कार हो जाने पर अज्ञानी की दृष्टि में स्फुरित 
होने वाला संसाररूपी पिशाच तत्त्व की दृष्टि में नष्ट हो जाता है। वह जड़ की 
भाँति व्यवहार में लगा हो तो भी उस ज्ञानी की पूर्व की भेद बुद्धि उसी तरह 
गल जाती है, जैसे जल के भीतर लहर नष्ट हो जाती है। यहाँ वास्तव में न 
तो अज्ञान है, न भ्रम है, न दुःख है और न सुख का उदय ही है। विद्या- 
अविद्या, सुख-दुःख-सब कुछ निर्मल ब्रह्म ही है। जितना और जो भी यहाँ है, 
वह सब विशुद्ध सच्चिदानन्दघन ब्रहम ही है। ब्रह्मत ! वह ब्रह्म मैं ही हूँ। सदा ही 
सब कुछ एकमात्र मैं ही हूँ। मेरा कहीं अन्त नहीं है। मैं परम शान्त हैँ, सब 
' कुछ हूँ, अथवा कुछ नहीं हूँ। एकमात्र सत्‌-स्वरूप ही हूँ अथवा वह भी नहीं 
हूँ, मैं ही परम आश्चर्यरूप निर्वाण नामक परमशान्ति-स्वरूप हूँ। 
एक सौ पाँचवाँ सर्ग समाप्त 


एक सौ छटवँ सर्ग 

शान्त एवं संकल्पशुन्य स्थिति का वर्णन 
श्रीरामचन्द्रजी कहते हैं-मुने | जिसको बोध प्राप्त हो गया है, वह 
ध्यानस्थ महात्मा केवल अपने चित्स्वभाव में स्थित रहता है। वह न कुछ ग्रहण 
` करता है और न कुछ त्याग ही करता है। समाधि या ध्यान से उठने पर भी 
वह सदा जैसे का तैसा अपने स्वरूप में ही स्थित रहता है, जैसे दीपक प्रकाश 
फैलाता हुआ भी कुछ करता नहीं है, वैसे ही ज्ञानी सब कुछ देखता हुआ भी 
निष्क्रिय बना रहता है। वह मन के मनन से युक्त होने पर भो कहीं आसक्त न 
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४०थु७/निर्काण० प्रकरण उत्तर ०बुँरा १००५ 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपश्चिण:। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति । ।. तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपद्विणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


होने के कारण वास्तव में मन, अभिमान और मनन से रहित ही है। उस योगी 
को समाधि से उठने पर विश्वरूप नामक, और समाधिकाल में ब्रह्म नामक 
चिन्मात्रस्वरूप परमार्थ सत्य का ही सर्वत्र दर्शन होता है। उसे सृष्टि और संहार 
सब चिन्मात्र ही प्रतीत होते हैं। संसार त्रिविध तापों से अत्यन्त संतप्त है और 
निर्वाण अत्यन्त शीतल है (क्योंकि उसमें समस्त तापों की शान्ति हो जाती है 
वास्तव में अत्यन्त शीत निर्वाण ही शाश्वत्‌ है। यह तप्त संसार तो तीनों कालों 
में है ही नहीं। जैसे स्वप्न में अपने भाई-बन्धु के मरने या जीने पर भी स्वप्न 
से जगे हुए परुष की उस स्वप्नगत वृतान्त में सत्यता-बद्धि नहीं होती (अतएव 
उसे वहाँ की घटना से हर्ष और शोक नहीं होते है)। वैसे ही तत्त्वज्ञानी पुरुष 
की दृश्य पदार्थों में सत्यता-बुद्धि नहीं होती (इसलिये अनुकूल -प्रतिकूल 
घटनाओं से उसे हर्ष शोक का अनुभव नहीं होता|) भगवन्‌ । सम्यक्‌ ज्ञान होने 
पर देह से सम्बन्ध रखनेवाले भोगपदार्थों और उनकी प्राप्ति के उपायों से ज्ञानी 
को उसी तरह सर्वथा विरक्ति रहती है, जैसे स्वप्न से जगे हए पुरुष की 
स्वप्नगत पदार्थों में ममता और आसक्ति नहीं रहती। वैराग्य से बोध की और 


बोध से वैराग्य की वृद्धि होती है। वे दीवाल और प्रकाश के समान एक-दूसरे | 
से अभि व्यक्त होते हैं। अन्धकार में दीपक जलाने से दीवाल अभिव्यक्त होती | 


हे। जिस बोध से वैराग्य सम्पन्न होता है, वस्तृतः उसी का नाम बोध है। जिससे 

धन-स्त्री, पत्र आदि की सख-सविधा-बद्धि पहले से भी बढ़ जाती हो, वह 
बोध या बद्धिमानी के रूप से जडता ही स्थित है। बोध का बोधत्व इतना ही है 
कि उससे वैराग्य की वृद्धि हुई अर्थात्‌ वैराग्य होने से ही बोध सार्थक समझा 
जाता है। जिस परुष में वैराग्य नहीं है, उसकी विद्वत्ता भी मूर्खता ही है। बोध 
और वैराग्यरूपी उत्कष्ट सम्पत्ति ही मोक्ष कहलाती है। उस मोक्षरूप अनन्त 


शान्तपद में स्थित हए पुरुष को कभी शोक नहीं करना पड़ता। जो सदा अपने 


आत्मा में ही रम रह्म है, शान्त, विरक्त एवं अहंकाररहित हो गया है, उस 
ज्ञानी परुष की आकाश के समान संकल्प-रहित एवं निर्मळ स्थिति हो जाती 


है। सहस्त्र-सहस्त्र प्रयत्न-शील पुरुषों में से कोई बिरला ही ऐसा बलवान और _ 


उत्साही होता है, जो उठकर वासनाजाल को उसी तरह छिन्न-भिन्न कर देता 
है. जैसे कोई-कोई सिंह पिंजडे को तोड़ डालता है। जिसका अन्तःकरण शुद्ध 


है, उस परुष के भीतर वासनाशून्य भाव प्रकट होने पर उसे यह सुदृढ़ बोध 
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Rs ० य बहा स है। इससे उसकी बुद्धि एकमात्र जीवष्ति जीबन मृगपह्चिफ। स जीवसि मनो यस्य अनननोपिजीबति ।। तरवडी हि विशि िन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
तप्त ही जाता है कि सारा दृश्य ब्रह्म ही है। इससे उसकी बुद्धि एकमात्र 
निर्वणरूप परब्रह्म में ही सुस्थिर हो जाती है। तत्पश्चात्‌ उसमें मोक्ष नामक 
अनन्त शान्ति का उदय होता है। | 


एकसौ सातवां सर्ग 
जगत्‌ की असत्ता एवं “स्व ब्रह्म' के सिद्धान्त का प्रतिपादन 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुनन्दन । ज्ञानवान्‌ पुरुष की समाधि-अवस्था में 
अथवा व्यवहार में जो शिला के समान घनीभूत निश्चल स्थिति है, वह निर्मल 
म॒क्ति कहलाती है। राघव । पाप और दुःख कानिवारण करने वाले उस मोक्ष 
पद में स्थित होकर हम लोग समाधि और व्यवहार में भी इसी तरह समभाव 
से रहते है। | 

श्रीराम बोले-बरहान्‌ । जैसे मृगतृष्णा में जल, समुद्र आदि के जल में 
तरंग और भँवर, सुवर्ण में कटक कुण्डल आदि आभूषण तथा स्वप्न और 
संकल्प में पर्वत ये सब बिना हए ही प्रतीत होते है, वैसे ब्रह्म में यह जगत्‌. 
कभी उत्पन्न नहीं हआ, कभी प्रकाश में नहीं आया। उसका आरम्भ भी नहीं 
हुआ और उसमें कोई आकार भी नहीं है। इस प्रकार सर्वथा असत्‌ होकर भी 
वह अज्ञानियों को भासित होता है। पहले ही यह कुछ भी कभी उत्पन्न नहीं 
हुआ; क्योकि इसकी उत्पत्ति का कोई कारण नहीं है। इसलिये वच्ध्यापुत्र के 
समान इस जगत्‌ की सत्ता केवल काल्पनिक है। कल्पना के सिवा और किसी 
रूप में इसकी सत्ता नहीं है। इस जगत-भ्रान्ति का कारण ही क्या है, जिससे 
यह प्रकट होती ? कारण के बिना किसी भी कार्य का होना कहीं भी सम्भव 
नहीं है। वस्तुतः निर्विकार, अजर, अमर ब्रह्म भी इसका कारण नहीं हो सकता; 
क्योंकि पूर्वावस्था का क्षय हए बिना कोई भी वस्तु यहाँ कहीं भी सविकार नहीं 
हो सकती। यदि वाणी का अविषय ब्रह्म ही कारणरूप से विद्यमान है तो कहाँ, 
किसको और किस प्रकार जगत्‌ शब्द के अर्थ की प्रतीतियाँ होंगी। वास्तव में 
यह जगत आकाश के समान निर्मल, शिला के समान घनीभूत और पाषाण के. 
समान मौन, शान्त, अक्षय ब्रह्म ही है। यह परम समस्वरूप, एक, अनादि, 
अनन्त, शान्त ब्रह्म, मह्सकाश ही है। इसमें जगत्‌ की बात ही कहाँ है ? जैसे 
जल में लहरों के उठने ओर शान्त होने से जल में भिन्नता नहीं आती, उसी 
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मनो यस्य मननेनोपजीवति । स्स उन द भू = त ति मलकः त जीत मो सय नकि | तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपशचिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।| 


प्रकार ब्रह्म में सृष्टि और प्रलय से भी कोई भिन्नता नहीं आती। सातसार तत्त 
के शाता कोई महात्मा परुष इस विशुद्ध परमपद में उसी तरह एकता को प्राप्त 
हो जाते है, जैसे जल की बूँद जलराशि में मिलकर एक हो जाती है। परमब्रह्म 
परमात्मा में परब्रहास्वरूप ही जो अपर जगत्‌-भासित होता है, वह विचार करने 
से परब्रह्म ही सिद्ध होता है; क्योंकि निर्मल, शान्त, परब्रह्म में जगत्‌ और 
उनके व्यवहारों का होना सम्भव नहीं है। 

श्रीवसिष्ठजी ने पूछा-रघुनन्दन | यदि ऐसा मान ले कि यह दृश्य जगत 
कारणभूत ब्रह्म में उसी प्रकार स्थित है, जैसे बीज में अंकुर तो यहाँ सृष्टि 
आदि की सत्ता कैसे नहीं सिद्ध हो सकती ? 

श्रीराम ने कहा-मुने । बीज में अंकुर यदि अंकुरणरूप से ही रहता है 
तो उसमें हूँढ़ने पर मिलता है। किन्तु बीज को फोड़कर देखने पर वह दिखायी 
नहीं देता है। यदि कहीं बीज के भीतर अवयवों की सूक्ष्म सत्ता है तो वह तो 
बीज ही है, अंकुर नहीं है। ब्रह्म के भीतर भी जगत्‌ की सत्ता इसी तरह सिद्ध 
नहीं होती। जो जगत-सत्ता उपलब्ध होती है, वह यदि सूक्ष्मरुप से ब्रह्म में हो 
तो वह नित्य ब्रह्म ही है; क्योंकि ब्रह्म अविकारी है। अतः ब्रह्म से भिन्न जगत्‌ 
की सत्ता कदापि सिद्ध नहीं होती है। यह जो कोई अनिर्वचनीय जगत्‌ दीखता 
है, तत्त्वज्ञान हो जाने पर अनुभव में ही नहीं आता है। अज्ञानावस्था में भी 
प्रतीत होने के कारण सत्ता और वस्तुतः असत्ता से परिपुष्ट यह जगत. 
स्वानृभवैकगम्य होने से अनिर्वचनीय ही है। सारा प्रपंच परम शान्त, निष्क्रिय, 
अखण्ड, अभासशून्य, अनादि, अनन्त एवं स्वयं प्रकाश ब्रह्म ही है। मुझे अपने 
उस परमात्मस्वरूप का यथार्थ अनुभव है, जो जन्म और मृत्य से रहित, शान्त, 
अनादि, अनन्त, महान्‌ उपाधिशून्य और निराकार है। जो संवित्‌(चित्तवत्ति) भीतर 
स्फुरित होती है, वही वाक्यरूप में बाहर प्रकट होती है। जैसे जो बीज भूमि में 
बोया गया है, वही अंकुरणरूप से प्रकट होता है। यह जगत्‌ अज्ञानी की दृष्टि 


में सत्य है और ज्ञानवान्‌ की दृष्टि में मिथ्या। जो उसे ब्रह्मरूप में देखता है, . 


उसके लिये ब्रह्म है तथा जो शान्त महात्मा परुष है, उनके लिये यह शान्त 
होकर अन्त में शृन्यरूप ही रह जाता है। ब्रह्मन | मैं चिदाकाश हूं। आप 
चिदाकाश हैं। चित चिदाकाश है। जगत चिदाकाश है और चिदाकाश स्वयं 


चिदाकाश है। आप एकमात्र चिदाकाश भाव को प्राप्त हो एकाकाशरूपता में ही | ea 
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०% मर्ण Jammu Ee Bol ॥| है 
8 कत ता ची को ष स हो स्थित मे गहिणः। स जीबति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तच हि दी सनत मृपकषिणः। स जीवति मनो यस्य नोपजीवति ॥ 


बकरा = क और बरह्मकाशभाव में ही स्थित हं 
स्यत है। गरुदैव | आप मनुष्यों में श्रेष्ठ हैं और ब्रह्मकाशभाव में ही स्थित हैं। 
मैं अपने आकाशतुल्य विशुद्ध स्वरूपानुभव के द्वारा सर्वात्मक चिदाकाश-सदृश 
आपको ज्ञेय, पूर्णनन्द ब्रह्म से अभिन्न जानकार प्रणाम करता हूँ। वास्तव में 
चित-स्वरूप होने के कारण ही यह जगत्‌ बिना किसी कारण के ही उसमें 
उत्पन्न और विलीन होता-सा भासित होता है। अतः यह निर्मल परमाकाशरूप 
ही है। सम्पूर्ण शास्त्रीय युक्तियों तथा समस्त पदों से अतीत जो निर्दन्द ब्रह्मपद 
है, उसी को पाकर आप ब्रह्मकाशस्वरूप हो गये है। समस्त शास्त्रों के अर्थी से 
परे, चिन्ह अथवा आकार से रहित, नामरुप से हीन, अनुभवस्वरूप, शुद्ध, 
चिन्मय, एक, अजन्मा एवं सबका आदि निर्मल चिदाकाश ही यहाँ विराजमान 
है। उसमें किसी प्रकार के नाम की कल्पना के लिये स्थान नहीं है। उस ब्रहम 
में मल की आशंका ही व्यर्थ है- वह नित्य निर्मल सच्चिदानन्दघन है। 


एकसौ सातवाँ सर्ग समाप्त 
अर" 


एकसौ आठवाँ सर्ग 
। कीरकोपाख्यान 

श्रीरामचन्द्रजी ने कहा-दूसरों को मान देने वाले गुरुदेव | जो यह 
सत्स्वरूप ब्रह्म केवल अपने अनुभव से ही जानने योग्य है, बड़े-बड़े महापुरुषों 
की वाणी भी इसका यथार्थ निरूपण नहीं कर सकती। ऐसी अवस्था में समस्त 
संकल्प-विकल्पों से रहित जो परम ज्ञेय ब्रह्म स्वयं प्रकाशरूप है तथा जाग्रत्‌ 
आदि तीनों अवस्थाओं से अतीत तुरीयरूप से उपलब्ध होता है, वह अत्यन्त 
दुर्गम (दुर्बोध) हो गया है (क्योंकि गुरु और शास्त्र आदि जाग्रत्‌ अवस्था के ही 
अन्तर्गत हैं। उनसे) उस तुरीय पद का ज्ञान होना कठिन है। विकल्परुपी 
सारवाले शब्द अर्थरूप शास्त्रों से ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति नहीं हो सकती। फिर 
भ्रान्तिरूप अनर्थपरम्परा की प्राप्ति के लिये गुरु, शास्त्र आदि की कल्पना क्यों 

की गयी है ? 
श्रीवसिष्ठजी ने कह्ा-राघवेन्द्र । गुरु और शास्त्र आदि जिस प्रकार उत्तम 
बोध के प्रति कारण होते हैं, वह संक्षेप से बताता हूँ, सुनो-कभी की बात है, 
कीरक देश में कुछ ऐसे लोगे थे, जो बहेंगी ठोकर जीवन निर्वाह करते थे। वे 
 शचरकाळ से दरिद्रता एवं दुर्भाग्य का सामना करते थे। दुःख से वे इस तरह 
सुख गये '), जैसे गरीष्म की प्रचण्ड धूप से पुराने पेड़ सूख जाते हैं। वे चिथड़ों 
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|. जीविका चलाते रहे। कुछ खोटी. ब॒द्धिवाले भाग्यहीन लोग, जो. वन कीशलियों लिर हे 5 
में घूम-पूमकर जीविका चछाने वाले थे, कभी अच्छी चीजों-को न पाकर. | 
` ` खराब लकड़ियाँ ही लाते और उन्हें बेचकर जीवन निर्वाह करते थे। लेकर 
| लाने के लिये उद्यत रहने वाले वे सब लोग एक बार एक महान जगल में!” के ह 
पहुँच गये। वहाँ कुछ लोग उत्तमोत्तम रत्न आदि पाकर दरिद्रतारूपी उवर से: 


लोगों ने आजीविका के लिये विचारं किया कि हम लोग किसी यक्त 
' पैट भर सकते हैं। इस विषय पर विधिपूर्वक सोच-विचारकर वे.इसः. निश्चय _ 
0 हे कि हम लोग दिन- भर सुबह से शम तक लकड़ी: का बोझ ढोयेग 
` और उसी को बेचकर जीविका चलायेंगे। ऐसा निश्चय कके: के 


` की भाँति निर्दन्द्ध हो सुख से रहने छगे। लकड़ी के लिये किये गये 
- ही बहम॒ल्य चिन्तार्माण पाकर वे उसके द्वारा समस्त धन- रा 


सदा के लिये मिट गये और वे मन-ही-मन आनन्द में मग्न 


Mookesji sha (IF S) Jammu Collection ४० 67 i E कि 038 3 
SD ७ |" 4५ PoE) १ ER a 2.63 BS 
दन्न शगपाक्षण:। च दति परौ यस्व. मनमै > 


ज रहता था जैसे तालाब का पानी निकल जानें से: के सूखने 
लात £, उसो तरह वे भी क्षीण हो रहे थे। अपनी दुर्गति से संप झेक़ उन्न. 
से-अपना . . 


के लिये वन के भीतर गये। वे' जिस किसी यक्ति से जीविका चमः थे; वही, 
आपत्ति में पड़ जाती थी। वे. जिस दिनं जो कमाते. उसी दिन वह खाः जातेः... 
इस तरह प्रतिदिन जगल में जाकर वहाँ से लकड़ी लाने. और: उसे बेचकर 

किसी तरह जीवननिर्वाह करने 'छगे। जिस वन के भीतर वे-जाते थे उसमें 

जत आर अकटरूप से सब प्रकार के रल, उत्तमोत्तम काळ और सुवर्ण, भी थे 

उन बोझ ढोने वाले लकड़हारों में से कुछ लोग कळ ही दिनों-में-उन' सुवर्णः. ` 
और रत्नों को भी पा गये। मानद | कुछ कीरकनिवासी चन्दन की: लक्यां i 
कुछ अच्छे अच्छे फूल और फल-ला-लाकर बेचते और चिरकाल तकः उनसे 


शीघ्र ही मुक्त हो गये। एक दिन उस वन के एक प्रदेश से एक लेकडहारे को 
चिन्तामणि नामक मणि प्राप्त हो गयी। उस चिन्तामणि से उन्हें सारे धन-वैभवः 


| ` मिल गये। और वे सभी वहाँ परम सुखी हो बड़े आननद से रहने लेगे। लकड़ी 
` लाने के लिये उद्यत होकर वे वन में जाते थे, किन्तु सौभाग्यवश उन्हें सम्पूर्ण 


मनोवाच्छित पदार्थो को देने वाली मणि मिल गयी और वे स्वर्ग के 


देवताओं ४ 
Re 54 


सेः सम्पन्न हो महान बन गये। उनके दरिद्रताजनित भय, मोह 
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हि 3 कार, ल Fe $ 
निशठ | ऐसी कृण 
इस प्रसंग का तात्पर्य 


या है। अत्यन्त कण 
गराशिया प्राप्त हों, इस उदेश्य 
+ इए उपायों में प्रवत्त होता है। भागपरवरश होकर 
ष लये चर भी जाव क्रमशः ज दास करके 
TO द 3 wt SUE म शर्त चरमात्मा i प्त कर जेता है | 
जैसे | नी र द कते उच्चत इश आश्हाहक को मणि प्राप्त हो गयी, वैसे ही 
गेग-संग्रह के लिये शास्त्र में रवतत हए मनुष्य भी हि ष्काम भाद से jr [ 
साधनों का अनुष्ठान करके पम्प जेठे है। कॉई- स R 
सोचकर कि देखें तो शप और हदप ₹ सं क्या लाभ है 
गन्देटयक्त कौतहलवश आ में परस होता है। फिर तदणुकूण साधिन के 
उम पद को प्राप्त झर लेता है। जिसे परब्रहरूप उरय ते का साक्षात्कार 
नही हा. वह घरुष घन और भोग के लिये संदेहथपेक शास्त्र आति में प्रवर्त 
लेता है जब उस्ले अभोष्ट. वस्तु की एाष्ति होने से आसन्न इ ₹ पुरी 
विश्वात ही जाता है, रंज पेद्ुकूक पा शंधिक साधना फ शः कर 
उस परमपद को प्राप्त कर लेता हैं! ९ जेग अपनी वासना दी असर ७7 
और ही प्रकार के फल की अशे स आस्शोक्त साधनों में पृ होते ह, परन्तु 
टोने जलै कीरकों को जेस मभि हे वदी. वैसे ही उन्हे भी जर ही 
उत्कृष्ट फे (वाको की प्राप्ति हे जाती है। 
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5 हे है । > र. कहां 
i b : 7, छिवे प्रमाण होता है 
हित पह के सदाचार में प्ररि होक? ही जानी छोए अस्वोनत कल में 
संवह रहते हुए भा भोगपक्ि की आशा से शस्त्र आदि 7 एवात होते डी आध 


२ (एय शास््रक्त कर्म मे प्रवृत्त हुआ पुरुष उससे भीग ९). जक्ष होने पदार्थ 
प्त कर लेता है, जैसे लकड़ी की इच्छा वाले 


wos न drugs { मु ह्त 
मन्तामूणि प्त ही गयी थी। लिए प्रकार बच ह 


£ * है : 
की साक्षाण सल और किसी को निम्तामणि लिळ जाती 


tN 


न \ "२ 
क न्न शी प्राह णाश हो तेर छः Bs A जेः ; कोः A ञः ठ 
8, he ih शरिय स कोइ काम ठः र काई शमे कांड धर्ष 
g Rp) eg is MS ES SM के Yeyosys wg न या, कक ie 
कामे तानी आए काइ या 7 त कक AS | He आए 


मं त्रिवर्ग (धर्म, अर्थ और काम) का हे मख्यरूव से 0 रे५ है। पळ की तावति 
तो वाणी का विषय ही नहीं है। इसलिये ब्रह्म का 7. फिर / राने ताले शो 
में भो पद ऑर वाक्यों की मुख्य वत्ति से निरुपण सब्य यहा "पे सका 
है। जैसे वसन्तं आदि. ऋूतुओं की शोभा उनके लाये दश क. दल और 
. फव आदि की उत्पत्ति से सूचित होती हुई स्वयं अपने ऊत चे (४ प्रतीत 
ठै, उसी प्रकार ब्रह्म की प्राप्ति शस्त्र के सम्पूर्ण वाकय से प्यजनावृत्ति 

रा ध्वनित होती हुई केवल अपने अनुभव से ही जानी जाए” 5: जैसे सुन्दरी 
युवः में मणि, दर्पण और अन््रमा आदि सबसे बढ़कर स्वच्छ हावग्ध उपलब्ध 
होता है, वैसे ही यद्यपि शास्त्र मं धर्म आदि तीनों बागों हे उत्कृष्ट ब्रह्मज्ञान 
विद्यमान है, तथापि समस्त एटा अ -परे जो परम बोध है, ४5 अश्रद्धालु मनुष्य 


। न तो शास्त्र से, न गुरु के >पदेश-वाबय से, न दान से और न ईश्क कै. 


FA 


पदान हे ही प्राप्त होला है। र५तन्दन्‌ । ये शास आदि पपि जश्न क्प 


ब्रह्म प्राप्ति कराने में कारण नहीं हैं. तथापि श्रद्धालु को एकमात्र पाधात्या थे 
विश्राम प्राप्त कराने के पुर्णत: कारण वम जाते हैं; रसे ? छ बहक ला है 


सुनो! अत्त का आरतार अभ्यास करने से अन्वाह का चित्त विशट जे आल है 
तब वह अनायास शीघ्र ही उस यादन परमएह का साकात्कार कर केला है। 


सतशास्त्र से अदिद्या का सात्विक भधे तहत बकल जळत जोड़ उस सारि 
भाग से इसका तामसिक भाग कषण जो जता है। सत्‌-शास्त्रणफी उर्केष्ट,' 
से अविद्याजनित मल को धोगेवाल! परुष अचिन्त्य -वस्तु-शंक्ति 
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पम शुद्धि को प्राप्त कर लेता है। जैसे ईख के रस से अपने ही अनुभव से 
जादिष्ट माध्य की उपलब्धि होती है, उसी प्रकार सत्‌-शास्त्र और सद्गुरु के 
` उपदेशरूप उपाय से 'तत्त्मसि' आदि महावाक्यार्थ का साररूप आलज्ञान परापत 
होता है। जैसे आकाश में आलोक के सब और फैले रहने पर शी भा और 
दीवाळ के संग से ही वह सुस्पष्टरूप से अनुभव में आता है उसी प्रकार 
महावाक्य के श्रवण और उसके अधिकारी पुरुष के योग से ही आताज्ञान का 
` अपरोध अनभव होता है। वही शास्त्रश्रवण सफल है, जिससे ज्ञान प्राप्त होता 
है, वही ज्ञान सफल है, जिससे समता प्राप्त होती है और वही समता सफल 
है, जिसके जाए़त्‌ होने पर जाग्रत, में भी सुषृष्ति की भाँति परमात्मा के स्वरूप 
में निर्विकल्प स्थिति हो जाती है। इस प्रकार यह संब कुछ सत-शास्त्र एवं 
सद्गुरु के उपदेश आदि से प्राप्त हो जाता है। इसलिये पूरा प्रयत करके 
सत-शास्त्र आदि का अभ्यास करना चाहये। श्रीराम ! शास्त्रों-के अर्थ का 
विचार करने से, गुरुजनों के. उपदेश वाक्य से, सत्संग से, शोच, संतोष, तप, 
स्वाध्णव, ईश्वर-शरण- इन नियमों के पालन से और मन एवं इन्द्रियों को वश : 
में करने से वह सम्पूर्ण विश्‍्वपद से अतीत, सर्वेश्वर, सबका आदि, अनादि 


एवं सच्चिदानन्दमय परमपद प्राप्त होता है। : . र 
a, एकसौ नववाँ सर्ग समाज. | 
ee —— 
एकसौ दसवाँ सर्ग 


शरीवसिष्ठजी के द्वार समता एवं समदर्शिता की भूरि-भूरि प्रशंसा 

श्रीवसिष्ठजी कहते हैं-रघुकुलूतिलक राम | बोध की दृढ़ता के लिये में 

` पुनः कुछ भते बता. रहा हूँ, सुनो। जो बात बार-बार कही जाती है, वह 
अज्ञानी के हदय में निश्चय ही बैठ जाती है। रघुनन्दन । पहले मैंने . 
 स्थिति-प्रकरण्' का वर्णन किया था, जिससे यह बात भली भाँति समझ में आ 
जाती है कि इस प्रकार उत्पन्न हुआ जगत्‌ केवळ भ्रममात्र है। तत्पश्चात्‌ उपशम 
की युवतियों आरा यह बात बतायी गयी थी कि इस जगत्‌ में उत्पन्न हुए 
प्रत्येक पुरुष को उत्कृष्ट उपशम के गुण से गौरवशाली होना. चाहिये। उपशम 
प्रकरण में कहे गये उपशम के क्रमिक साधनों द्वारा मनुष्य को अत्यन्त उपशान्त 
होकर यहाँ संताधरहित हो जात्रा चाहिये। जिसने प्राप्तव्य वस्तु को प्राप्त कर 
तया है, उस तत्पज्ञानी का सांसारिक व्यवहारों में कैसे रहना चाहिये, यह थोड़ी 
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SHERI RISIIRISDE ट िफिकनी आजा । 


सी बात मेरे र मुँह से तुम्हें और सुनी है। जगत में अन्म पाकर मनुष्य को . 
बाल्यावस्था में ही जगत्‌ की इस वास्तविकं स्थिति का ज्ञान प्राप्त करके यहा 
चिन्तारहित होकर रहना चाहिये। निष्पाप श्रीराम | जो सबके साथ सौहार्द 
(मैत्री) को जन्म देने वाली है और सबको आश्वासन प्रदान करती है, उस 
समता का पूर्णरूप से आश्रय लेकर संसार में विचरण करना चाहिये। 
समतारूपिणी सुन्दर लता का फल परम पवित्र होता है, जो सम्पूर्ण साधन- 
सम्पत्तियों से युक्त होने के कारण सुन्दर तथा समग्र सौभाग्य की वृद्धि करने 
वाला है। रघुनन्दन | जिनकी समग्र चेष्टाएँ समता के कारण सुन्दर होती है 
तथा जो न्याय से प्राप्त वर्णाश्रम व्यवहार में लगे रहते हैं, उन महाएरुषों की 
सेवा में यह सारी सांसारिक विभूति सेंविकाकी भाँति उपस्थित हो जाती है। 
समता से जो सार भूत अक्षय सुख प्राप्त होता है, वह न ती राज्य से मिल 
सकता है और न प्रेयसीजनों के समागमन से ही सुलभ हो सकता है। राघवेन्द्र 
तुम समता को सम्पूर्ण द्वन्दो की शान्ति की चरम सीमा, रोषावेश तथा 
संशयरूपी रोग का नाश करने वाली और सम्पूर्ण दुःखरूपी आतप (धूप) के ताप 
से बचाने के लिये मेघ समझो। जो समतारूपी अमत से ओतप्रोत है, उसके 
लिये सारे शत्र तीनों लोकों में दुर्लभ है। प्रबद्ध हुए अपने चित्तरूपी चन्रमा के 
सारभूत अमृत से भी बढ़े-चढ़े साम्य का अनुभव करते हए ही जनक आदि 
समस्त तत्त्वश जीवन निर्वाह करते हैं। समता का अभ्यास करणे वाले जीव का 
क्रोध, लोभ आदि अपना दोष भी शान्ति एवं उदारता के रूप में परिणत होकर 
गुण बन जाता है, दुःख भी नित्य सुख होजाता है और मृत्यु जीवन बनजाती है। 
समतारूपी सौन्दर्य से सुन्दर लगनेवाले महात्मा पुरुष को योगशास्त्र वर्णित 
सुखी, दुःखी, पण्यात्मा और पापातमा के प्रति क्रम से मैत्री, करुणा, मुदिता 
और उपेक्षारूपिणी महिलाएँ सदा गले लगाती है। उसके प्रति वे आसक्त भी 
रहती हैं। समता से युक्त पुरुष सदा अभ्युदयशील होता है। समतायुक्त पुरुष क॑ _ 
चित्तमेंकभी चिन्तां का उदय नहीं होता तथा इस जगत्‌ में ऐसी कोई सम्पत्तियां 
नहीं हैं, जो समता सम्पन्न पुरुष को प्राप्त न हुई हों। जो अपने और पराये | 
` सभी के कायों में समभाव रखने वाला है, साधुस्वभाव (अपराधियों को भो क्षमा 
करने वाला) है, जिसका सबके प्रति उत्तम व्यवहार. है तथा जो चिन्तामणि के 
समान उदार है, ऐसे पुरुष को मनुष्य और देवता सभी चाहते है। श्रीराम | जो _ 
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न जल ही उबाता या गलाता है। जो पुरुष आनन्द और उद्वेग से रहित होकर 
जो कार्य जैसे होगा चाहिये, उसे उस्षी तरह करता है तथा सबाको -समान दृष्टि 
से देखता है. उसकी तलना करने में कौन समर्थ हो सकता है ? सदाचारसम्पन्न 
और सबका हित करने वाले तत्वज्ञ पुरुष पर मित्र, बन्ध, शत्र, राजा, 
व्यवहारपरायण मनष्य तथा बडे-अहे बद्धिमान लोग भी विश्वास करते हैं| 
तत्त्वज्ञानसम्पन्न समदर्शी परुष अपने न्याय प्राप्त स्वाभाविक कर्म की पाम्पराओं 
"में लगे हए न तो अनिष्ट की प्राप्ति से भागते हैं और न इष्ट की प्राप्ति से 
सन्तुष्ट होते है समता से प्रसञ्नाधित्त वाले महात्मा पुरुष समस्त देवताओं द्वारा 
'पजे जाते है। समदर्शी परुष जो कुछ करता है, जो भोजन करता हे न्याय प्राप्त 
होने से जिस पर आक्रमण करता है और अनचित जानकर जिसकी निन्दा 
करता है, उसके इन सब कार्यो की सारी जनता सदा प्रशंसा करती है। f 
पुरुष द्वारा किया गया कार्य शुभ दिखायी दे या अशुभ, देर से पूरा हआ से या 
आज ही तत्काल हो गया हो, उसे सब लोग उत्तम मानकर उसका अभिनन्दन 
करते है। लगातार बड़े भयानक सुख-दुःख उपस्थित हों तो भी समदर्शी पई 
उनसे धोड़ा-सा भी उद्विग्न नहीं होते है। राजा शिबिने अपनी इस समदर्णित! 
के ही कारण शरण में आये हए कब्रतर की रक्षा के लिये प्रसन्नचित्त से अपना 
शर काटकर निकाला हुआ मांस दे दिया था। प्रिय रघनन्दन । समतायुक्त 


-हलशलार एक भपाळ (शाखध्वज) प्राणों से भी बढ़कर प्रियतमा भारा को 
आल सानन हे पपरष के दारा आक्रान्त हई देख क्षब्ध नही हए थे। सिरा 


देश के एज पे सेकडो मनोरथो ये प्राप्त हुए इक़लीेठे पत्र की जी जाळ से 
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अपनी समतायकत बुद्धि से ही प्रेरित होकर करवा ५) ०७७ ७ 
जीविका के लिये का~ धंधा करने [ले कण्डप नामङः त पा gE 
गौ. को गजी मेहने की हराकर एक बण की पोच गओ को यो 
न Me एक ब्राह्मण को पाँच गौओं को, जो 
| फस गयी थी, निकाला और मजदूरी में मिली हुई उस एक गाय को 
उ र में उसी ब्राह्मण के हाथों में दान कर दिया था। इससे तत्काल आये 
5५ विमान पर चढ़कर वह देवलोक को चला गया। समता का भरपर अभ्यासं 
करने वाले कदम्बवनवासी एक राक्षस ने समस्त प्राणियों का विनाश करने वाली 
अपनी राक्षसी वृत्ति का त्याग कर दिया। बाळचन्दरमा के समान सुन्दर जड़भरत 
ने अपनी सम्रब॒द्धिता के कारण ही भिक्षा में मिले हए आग के अंगारे को गड . 
के लड़ड़ की भाति खा लिया था। ऋषि-मुनि और सिद्ध, जो देवताओं द्वारा 
सम्मानित हए हैं, थे ब्रत एवं तपस्या की समृद्धि का संचय करतें समय 
समदर्शिता के ही कारण उद्विग्न नहीं हुए थे। रन्तिदेव आदि राजा तथा 
हक... आदि दूसरे साधारण मनुष्य की समदर्शिता का दृढ़ अभ्यास करने से 
पुरुषों के भी पुजनीय हो गये थे। इहलोक और परलोक में सुख की सिद्धि 
के लिये और मोक्ष रूप एुषार्थ में एदे के लिये भी उत्तम बद्धिवाले पुष 
सदा समदर्शिता से ही व्यवहार करते है। किसी को भी किसी तरह की पीड़ा न 
देता हुआ पुरुष न मरण की इच्छा करे नं जीवन की। न्याय से जो कर्तव्य 
प्राप्त हो जाय, उसका समतापूर्वक आचरण करता हआ विचरे। जो समतावश 
गुण और दोषों को एक-सा जानता है, जिसकी दृष्टि में झख-दःख और 
छोट -बडे समान है, जो मान और अपमान को एक-सा समड्चल है औो दाब 
- आवहारें का औं सुचारुरूप से सम्पादन करके पवित्र हो जया है। झाला ले 

! रद लने वाला वह पुरुष सर्वत्र निर्हन्दझाव से विचरण करता है 
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रहते और आत्मा में ही रण्ते हैं। ऐसी द 
कर, देते हैं ? क्योकि उन्हें न 
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fs ® ied ih Gr वन्ति मृगपष्विग। स जीवाति म्नो म्य नः गः i। 
गे 538 है जोवन जीति मृगपशिस। से जीवति मनौ ती ह पद आवि म 2095: / कक RNS स 
क्रति ने कहा-रघुनन्दन | जिस हेय दृष्टि आर उपादेय दृ 

और अमक ग्राह्य है-ये दोनों दृष्टियां क्षीण हो 
अर्थात अमक कर्म त्याज्य है और अमु 
गयी हैं उसे कर्म का त्याग करने से क्या प्रयोजन है ? अथवा कर्म का आश्रय 
लेने की भी क्या आवश्यकता है ? जानी के लिये इस जगत्‌ में कोई भी वस्तु | 
ने है. जी उद्देगकारक होने के कारण त्याज्य हो अथवा ऐसा कर्म भी _ 
+सह. जो ततल के लिये अवश्य करने योग्य होने से उपादेय हो। तत्त्वज्ञ 
ती कर्मी के त्याग से कोई प्रयोजन है और न कर्मों का आश्रय. 
इसलिये वर्ण और आश्रम के अनुसार जो कम्र जैसे होता जा रहा ह, 
` उसे वह उसी प्रकार करता रहता है। श्रीराम ! जब तक आय है, तब लक यह - 
शरीर नििचितरूप से भैष्ट करता रहता है, अतेः दहे ल थे यथाप्राप्त .. 
चेष्टा करें। उप्तका त्याग करने की क्या आवश्यकता है ” शरम ! सदा. 
निर्विकारं रहने वाली समतायुक्त निर्मळ बद्धि से जो कर्म जैसे मिया जाता है 
वह सदा. निर्दोष ही होता है। 
'झतलूपर कितने ही गृहस्थ जीवन्मुक्त हैं, जो असंग बंद्धि से 
वर्णाश्चमं-धर्म का अनुसरण करते है। उनके सिवा दूसरे राजा जनक 
तत्वज्ञ राजषि.तथा अन्य वीतराग पुरुष भी हैं, जो अनासक्तचित्त एव | 
'तुम्हरे सदृश राज्य करते है कुछ लोग वर्ण और आश्रम के `. 


प्राप्त वेदीक्त व्यवहार का अनुसरंण करते हुए सदा आगिनिहीत्र में ळे 


अनाठान करते हए नाना प्रकार की चेष्टाओं एवं प्रयत्नों में लगे रहते है। कुछ ह | 
आशयवाले. महापरुष अपने अन्तःकरण में सम्पर्ण फलों की आसक्तियों -. 
रं सब प्रकार के नित्य-नैमित्तिक कर्म करते हुए तत्वज्ञानी होकर `. 
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हवापि हि जीवन्ति जीवम्ति भृगपष्षिगः। क्ष जीयति मनो पसि ER 


9099 
॥। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवनि मृगर्ाष्ठिभः; स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।। 


मरे हुए अपने देश को छोड़कर अन्य देश में चले जाते हैं और वहाँ आश्रम . 


माकर रहने लगते है।. कितने ही विद्वान्‌ संसार-बन्धन का उच्छेद करने के 
लिये एक वन से दूसरे वन में, एक गाँव से दूसरे गाँव में, एक स्थान से दूसरे 

स्थात में तथा पर्वत से दूसरे पर्वत पर घुम्रते फिरते है। महापुरी वाराणसी में 

परम पावन तीर्थराज प्रयाग में, श्रीपर्वतपर, सिद्धपुर में, बदरिकाश्रम में 

_ चत्मयुण्यमय शालग्राम तीर्थ में, कलापग्राम की गुफा में, पुण्यमयी मथराएँरी में 

-- कॉलजर पर्वत पर, महेन्द्र वन की झाडियों में, गन्धमादन पर्वत के शिखरो पर 

:. , ` दर्दर पर्वत की चोटियों पर, सहा गिरि के भूभागों में, विन्ध्यगिरि के कारों 
` नै मलय पर्वत के मध्य भाग में, कलास के वनसमझें में तथा ऋक्षवान्‌ पवत 
की गफाओं में-इन सबमें, अन्य पर्वतों पर एवं अन्यान्य वनों और आश्रमो में 
अनेक बहदर्शी तपस्वी रहते हैं। इनमें से कुछ लोगों ने विधिपूर्वक संन्यास 
-हेकर अपने पर्व-आश्रम के कर्मों का त्याग करं दिया है। कोई क्रमशः ब्रह्मचर्य 


० आदि आश्रमं में स्थित हैं। किन्हीं की वृद्धि तततज्ञान से प्रवुद्ध है और कितने : 


` श नित्य उन्मतीं-सी चेष्टा करते हैं। कोई स्वदेश से दूर चले गये है। कितने 

: ही अपना घ-द्वार छोड़ चुके हैं। कुछ:लोग एक ही स्थान पर प्रसन्नतापूर्वक 

` . रहते है औरं कछ लोग रमते राम होकर' भ्रमण करते हैं महामते ! आकाश 

5. : और पाताल में निवास करने वाले इनं दैवता दैत्य आदि महापुरुषों में से 

कन्ध की बढ़े वदध होती है, वे लोक-रहस्य के ज्ञाता, सम्यशज्ञान से निर्मल 

` तथा विणि-सांण तत्व का साक्षात्कार किये होते हैं। कुछ लोगों छ द्धि 

7 >सर्वधा प्रतद्ध नहीं होती है, इसलिये उनका चित्त संशय के झूले में झुलता रहता 

' `. है। वे पापाचार से निवृत्त होकर सत्पुरुषो का अनुसरण करते है। कुछ लोगों की 

' ` = बुद्धि आधी प्रवद्ध होती है, वे ज्ञान के अभिमान में आकर शास्त्रोक्त कर्म और 
“आधार को त्याग देते हैं और लोक परलोक दोनों से भ्रष्ट हो जाते हैं 


छटकारा पाने की इच्छा वाले बहत से लोग माना प्रकार से व्यवहार करते हुए 
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श्रीराम । इसप्रकार इस जनसमुदाय में जन्म-मरणरूप संसार से 


दृष्टियों बहुविध प्रारब्ध-भोग अनुकूल होती है। संसार-सागर 
व वनवास कारण है, ने अपने देश में ही रहना कारण है | 
प परित्याग करना अथवा कर्मो | 


३७९ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र % 
उूछे ९ छे खे जोश करके र जेर ०३-५) तलो 8, जी I मृगपद्विणः। स॒ जीइति पमो 


जे जे ज्शत्ति-लाभ और ऐश्वर्य आदि विचित्र फलसमूह प्राप्त होते 
ससर-ङन्धन से छुटकारा दिलाने में कारण नहीं है। संसार-सागर से उद्धार 
शाने के लिये तो एकमात्र अपने वास्तविकस्वरुप में स्थिति ही कारण है। 
जिसका मन कहीं भी आसक्त नहीं है, वह भवसागर से पार जाता है। जिसका 
मन आसक्ति से रहित है, वह मुनि नित्य शुभ कर्मो का अनुष्ठान और अशुभ 
कर्मों का त्याग करता हुआ फिर संसार-बन्धन में नहीं आता। जिसको बुद्धि 
खोटी-विषयों में आसक्त है, जिसने अपने मन. को विषयों में खुला छोड़ रखा 
है, वह शठ संसार-समद्र में डूबता ही है। जिसकी बुद्धि ने विषयों में रसानभव 
किया है, उसकी वह बुद्धि दुःख देने वाली है। शहद के घड़े में घुसी हई 
मक्खी की तरह उसे न तो वहाँ से हटाया जा सकता है और न मारा ही जा 
सकता है। काकतालीय संयोग से कदाचित्‌ मोक्ष की सिद्धि के लिये अपने चित्त 
की स्वयं ही परमात्मसाक्षात्कार की ओर प्रवृत्ति हो जाती है। परमात्मा का 
साक्षात्कार होने एर तत्त्व की उपलब्धि करके निर्मळता को प्राप्त हआ चित्त 
निर्दन्द, अनासक्त एवं निर्विकार ब्रह्म ही हो जाता है। | 
मह्मत्मन्‌ । रघुनन्दन । तुम स्वभाव से ही परमार्थस्वरूप और रांग आदि 
दोष से रहित हो। तुम्हारी बुद्धि सम है। तुम्हारा स्वरूपानुभव नित्य उदित है। 
तुम महात्मा हो। अतः शोक और शंका से रहित एकाकी रहे। जन्म और मरण 
से मुक्त जो पावन परमपद है, वह तुम्ह हो। विशुद्ध चिन्मय ब्रह्मरूप जगत में 
प्रकृति, मल, विकार, उपाधि, उपाधिका बोध आदि कहीं किचिन्मात्र भी नहीं 
हैं। सुस्पष्टरूप से नित्य चैतन्यवाम ब्रह्म ही विराज रहा है। वह बरह्म मैं ही हैँ 
ऐसा समझकर निःशंकभाव से एकाकी रहो। दर 
` श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरद्वाज | जब मनीश्वर वसिष्ठजी ऐसा उपर 

दे चुके, तब उस सभा के सभी सदस्य समस्त एषणाओं से रहित और ध्यान. 
में एकाग्र ही अपनी निर्मल बुद्धि के दौरा ब्रह्मदद को प्राप्त हो गगे। साथ ही हे 
मुनि भी मौन हो ब्रह्मानन्द के सहज अपरोक्ष अनभति में प्रवत्त हो गये। ठीक . 
उसी तरह, जैसे कमलों की राशि में गुनगुनाता हुआ भ्रमर चुप होकर मकरन्द 
का पान करने लगा हो। 


एकता ग्यारहवों सर्ग समाप्त 
७० आग 2] 
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| जठेखि जीवन्ति मृग्पद्रिक। स दीदति के उत्व कामेलोपलीदंल ; | 


£ ह द 7 # धुः 
श्ीवाल्मीकिजी कहते है-भरद्वाज ! निर्वाणसम्बन्धी वाक्यसंदर्भ (उपदेश 
की समाप्ति होने पर मुनीश्वर वसिष्ठजी ने जब क्रमशः प्राप्त हए अन्तिम वाक्य 
का विशाम कर दिया, जब समस्त सभासद तथा आकाशचारी देवता भी मुनि के 
वचनी के श्रवण से शान्त एवं विशुद्ध मनोवृत्ति से युक्त होकर निर्विकल्प समाधि 
के समान ब्रह्मैकरसता को प्राप्त हो गये तथा जब शास्त्रज्ञान से सुशोभित होने 
वाले उन सब लोगी का अन्तरात्मा सत्त्व को पराकाष्ठा की पहुंचकर परम 


पावन हो गा, तब गानगफा में वास करने वाले सिद्धों के मुख से शीघ्र ही 


ऐसा साधवाद निकला, जो आकाश में गूंज उठा। इसी तरह सभा में बैठे हुए 
भावितात्मा मनि विश्वामित्र आदि के द्वारा उच्चस्वर से दिये गये साधुवाद की 
ध्वनि की वहाँ रजमे लगी। इन सबसे ऐसा महान्‌ कोलाहल प्रकट हआ, जिसने 
सम्पर्ण दिशाओं को भर दिया। वह कोलाहल वाय॒परित छिद्रवाले कीचकों की 
मरली-जैसी ध्वनि के समान मधर था। सिद्धों के साधुवाद के साथ ही देवताओं 
की दुन्दुभियाँ भी बजने लगीं, जिनकी प्रतिध्वनि से समस्त पर्वत व्याप्त हो गये। 
देवताओं की दन्दभियों के बजने के साथ ही दिशाओं की ओर से फूलों की 
वर्षा होने लगी, जो हिम की धारावाहिक वृष्टि के समान मनोहर जान पड़ती 
थी। उसने सपर्ण दिङ्मण्डल को आच्छादित कर दिया। साधवाद के शब्दों के 


थ देवनाशों की ध्वनि तथा पष्प वृष्टि के घोषं का वह मिलित शळ्~समदाथ ` 


पदो नुद 
वश बरी शोभा पाने छूगा। सारा शम भारा काछाहह से भरकर अदधत शभ 
पाने छा फ्तवाला, हो उर? देवताओं और चारणों से भर गया तथा 
नि १ १ y से अल न क भवच क्के गणा न ही शोभा फे 
लगा। धीरे-धीरे दुद्दगियों को तुमुल ध्वनि, सिद्धसमहों के साधवादजजिल 
रेलाइल और पष्प शिया एक साथ ही घुढोक और भूलोक के अच्ताक् 


JUN का 


उशी तरह फैलने ज जैसे सर में उठी हुई उत्त तरों तटवर्ती पर्वत के 


पस्त पहुँच जाती है। देवताओं का वह कोछाहलपएृण समारम्भ जब क्षणभर प्रें 


ज्ञान्तं हो गया, तब सिद्धों के यै वचन कानों में सुनायी देने लगे। 
Ee सिद्ध बरोले-कल्पर््यत सिद्वएरणे' की अनेकानेक सभाओं में मोक्ष के 


RN SS TS 


| उपायों की सहस्यों बार व्याख्याएँ हुई और सुनी गयीं, परंतु उनमें जो मोक्ष की ह हर 
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३०२० % सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- संचित्र ५ Ee 

“नतेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः| स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। 
लोण हि जीति यवि मिक सति र ना पान क्र 777 हि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्ठिणः। स जीवति मनो यस्य दति मनो य 


उपय बताये गये, वे कोई भी ऐसे नहीं थे। मुनि के इस वाक्य-विलास से-इस 
प्रहारामायण के श्रद्धाप्रेमपर्वक श्रवण से तिर्यगुयोनि के जीव, स्त्रियों, बाळक 
और सर्प भी परमानन्द को प्राप्त हए हैं, इसमें संशय नहीं है। वत्तिष्ठजी ने. 
नाना प्रकार के दुष्टान्तों, हेतुओं और युक्तियोंद्वारा जैसे श्रीरामचन्द्रजी के प्रति 
. झमात्मतत्त के ज्ञान का वर्णन किया है, वैसे ये साक्षात्‌ अपनी धर्मपली 
 अरुन्धतीजी के प्रति भी करते हैं या नहीं, इसमें संशय है। मुनिवर्णित मोक्ष 
उपाय के अनुष्ठान से तिर्यग्योनि के जीव भी दुःख-शोक से मुक्‍त हो गये है। 
फिर इस भूतलपर कौन से ऐसे मनुष्य हैं, जो इसके अनुष्ठान से मुक्त न होंगे। 
हम लोग अपने कानों की अंजलि से इस ज्ञानामृत का पान करके परम उत्कृष्ट 
बोध-श्री को प्राप्त हुए है। हमारी सिद्धियों पूर्ण तथा नवीन हो गयी हैं। 
सिद्धों की इस बात को सुनते हए वहाँ के लोगों ने आश्चर्य से चकित 
नेत्र होकर देखा कि सभा की भूमि कमल, पारिभद्र, पारिजात, संतानक और 
हरिचन्दन आदि फूलों की धारावाहिक वर्षा से भर गयी है। फूलों के भार से 
वहाँ का विशाल चंदोवा इस तरह लटक रहा था, मानों जल से भारा हुआ 
बादल नीचे झुक आया हो। इस प्रकार उस सभा की अपूर्व शोभा का दर्शन 
करते हए सभासदों ने उस समय के अनुरूप भूरि-भूरि प्रशसापूर्ण साधुवाद 
देकर सर्वथा उद्यत हो सम्पूर्ण इन्द्रियों के द्वारा साष्टांग प्रणाम करके 
नमस्कारयुक्त कुसुमांजलि से वसिष्ठजी का पूजन किया। सभा में आये हए. 
. राजाओं को प्रणामपरम्परा जब कुछ शान्त हुई, तब हाथ में अर्ध्यपात्र लेकर 
` राजा दशरथ. ने मुनि की पजा करते हए कहा- 
` ' राजा दशरथ बोले-अरुन्धतीनाथ । गुरुदेव | आपके सदपदेश से प्राप्त 
हए बोधस्वरूप, क्षय-वृद्धिरहित, सर्वोत्कृष्ट निरतिशयानन्दमय आत्मवस्तु से मेरे 
भीतर परम पूर्णता प्रकट हो गयी है। ब्रह्मन | इस भूतळपर तथा स्वर्ग में 
देवताओं के यहाँ भी ऐसी कोई महत्वपूर्ण वस्तु नहीं है, जो आप पुज्य 
महापरुष को कभी पूजन के रूप में प्राप्त न हुई हो, तथापि मैं अपने लिये 
अवश्यकर्तव्य इस गुरुपूजन की विधि को सफल बनाने के लिये अवसर के. 
अनुरूप कुछ प्रार्थना करता हूँ। आप क्षमा करेगे। मैं पत्नियोसहित अपने इस 
` ` शरीर से, लौकिक और पारलौकिक सुख के लिये संचित किये गये शुभ कर्म 
` से तथा समस्त भृत्यो और सामन्तोंसहित इस विशाल राज्य से आपकी पूजा 
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ह अपनी अभीष्ट इच्छा के अनुसार मुझे अपनी आज्ञा के पालन में नियुक्त 


द श्रीवसिष्ठजी ने कहा-भूणाल ! हम ब्राहाणलोग प्रणाममात्र से ही संतुष्ट 
| केवल प्रणाम से ही हम प्रसन्न हो जाते हैं। वह प्रणाम आपने किया ही है। 


राज्य का पालन करना आप ही जानते हैं, यह आपको ही शोभा देता है। अतः ' 


यह सब राज्य यहाँ आपके ही अधिकार में रहे। ब्राह्मण कहाँ भूमण्डल के 
पालन का भार उठाते हैं. ? s | 


राजा दशरथ बोले-मुने | आपके इस गौरवपूर्ण उपदेश के सामने यह 


राज्य है ही कितना | इस तुच्छ वस्तु को अर्पित करते हए हम विशेष लज्जित 
हो रहे है। अतः भगवन्‌ आप जैसा उचित समझें वही करें। | 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरदाज | जब महाराज दशरथ इस प्रकार कह 
चुके, तब श्रीराम उन महागुरु के चरणारविन्दों में पष्पांजकि अर्पित करने के 
लिये उनके सामने खड़े हुए और नतमस्तक होकर बोले- ब्रह्मन्‌ ! आपने 
महाराज को निरुत्तर कर दिया है। प्रभो | मेरे पास तो प्रणाम के सिता दूसरी 


कोई सार वस्तु है ही नहीं। अतः मैं यही लेकर आपके इन दोनों चरणों की. . 


वन्दना करता हूँ! यों कहकर श्रीराम ने गुरु के चरणों में मस्तक रखकर वन्दना 
की और अपनी अंजलि के फूल उसी प्रकार चढ़ाये, जैसे वन पर्वत के 
चरणप्रान्त में अपने पल्लवों से ओस के कण समर्पित करता है। उस समय 
उनके दीनों नेत्र आनन्द के आँसुओं सें भरे हए थे। व्यवहारनीति के ज्ञाता 
रघुवीर ने बड़ी भक्ति के साथ गुरुदेव को बारंबार प्रणाम किया। शत्रुघ्न, लक्ष्मण 


'तथा उन्हीं की तुलना में आनेवाले जो श्रीराम के दूसरे-दूसरे सखा निकट खड़े | 


दूर खड़े हुए राजाओं, राजकुमारों और मुनियों ने दूर से ही पुष्पांजलि समर्पण 
एवं प्रणाम करते हए वसिठजी की वन्दना की। उस अवसर पर वहाँ की गयी 
` पुष्पांजलियों की वर्षा से आच्छादित मुनिवर वसिष्ठजी उसी तरह दिखायी नहीं 


थे, उन सबने भी उन्हीं की भाँति शीघ्रताएर्वक उन मुनीश्वर को प्रणाम किया। 


` देते थे, जैसे हिम की वृष्टि से आच्छन्न हो गिरिराज हिमालय दिखायी नहीं र 


देता है। : द ४ 


ली Rs 
जब सिङ्गो की बातें बंद हई, नगाड़ों की गड़गडाहट शान्त हुई, आकाश | 
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करने के जनन्त ज्रम आदि का साथ घ 
वायवाले मेघ भी भाँति सोम्यभाव को आध 
हए अनिन्यात्या मनिगायक वासठ (विश्या 
मघरवाणी में बोले-'पाधिकुलकमल मुनिवर 
भरद्वाज, पुकस्त्य, अत्रि, धष्टि ५ 
और वात्यायन आदि मुनियो | आए 
हे डस्‌ प जो कोई वात रछष न क = | 
अधवा निर्थक हो 
आपके बचन हा कोइ दूषितं या अगायत जघ छग, 
सुनने में आयी 8! अनन्त ब सं हमार जो पाप क बूक ३ 
आपने आज यहाँ उसी तरह धो डाला है, जेसे आग सुश क 
कर देती है। प्रभी । जैसे आकाश में फैली हुई शीतळ अद्रा 
कुमुद विकसित होते हैं, उसी तरह परब्रह्म की व्याद्या कर 

पहमनन्दम्रयी शीतल वाणी द्वार हम सब लोग विकास को प्राप्स हा 
शणियों को महान्‌ बोध प्रदान करने वाले, एकमात्र गए जाए मनिएयक को ये. 
हम सडे जोग प्रणाम करते है! 

आवाल्मीकिजी कहते #-तंद 
पचन गम्भीर तथा ऊँची आळ मे एक साथ आप बनिमाथं को मशाकाए है! 

- यह कहकर आकाश से द्धा दाहा छोड़े म ; 
वसिष्ठजी को उसी तरह आच्छादित कर १ 


¥ (९५ ८४६ ८. 
९१ छ ५३ ३४४७६ ६ 


p 
RT) 
ट 


एली और 


ose LENE Oe 
8४ छ| समस्तं 


पर्वत को ठक दले है gh र्न्‌ ज 


उन सिद्धो ने राजा दशर्य को तथा चार स्व 
नारायण के अवतार श्रीशम की भी प्रशा + 

- सिद्ध बोले-हमलोग चार स्वरूपो में प्रकट ` 
राजकमार श्री रामे को , जो दसरे आराम हो उ न 
करते हैं। चारों समुद्र जिसके लिये खाई के तमान हैं, उस सपर्ण va र 
पालक तथा भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमानकाळ. में भी कथी मष्ट न होने वा 
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व जीन पाहण । यत्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति मृगपाहिनः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीबति ।| 


शोभित महाराज दशरथ को भी हम सिर झुकाते हैं। मुनिसेना के 
भ मणडल के पालक, भगवानु भास्कर के समान भूरि तेजस्वी एवं उत्तम 


यज्ञ रे ते र सम्पन्न मुनिवर वसिष्ठ को तथा तपोनिधि विश्वामित्र को भी हम प्रणाम 


करते हैं; क्योंकि इन्हीं के प्रभाव से हम सबने भ्रान्ति के विस्तार को भगानेवाली 
इस परम उत्तम ज्ञानयुक्ति को सुना है। 

श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-ऐसा कहकर आकाश से सिद्धों ने पुनः फूलों 

वर्षा की और प्रसन्नचित्त होकर पुनः चुपचाप सभा में बैठ गये। इसी प्रकार . 
आकाशगामी सिद्धों ने वहाँ उपस्थित हए जनसमुदाय की पुनः प्रशंसा की तथा 
पभासदों ने भी प्रचर स्तुति करते हुए वहाँ उन सब सिद्धों का पूजन किया। 
आकाश में विचरनेवाले मुनीश्वरों, महर्षियों एवं देवताओं ने और पृथ्वी पर 
विचरने वाले ब्राह्मणों तथा राजाओं ने भी पष्पयुक्त अर्ध्यदान साथ उच्चवाणी 


हारा वेगपूर्वक वहाँ उपस्थित जनसमुदाय की भूरि-भूरि प्रशंसा की। 
एकसाँ बारहवा सर्ग सक्षत 


एकसौ .तेरहवोँ सर्ग 
श्रीराम दवारा अपनी कृतार्थता का प्रकाशन | 

श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-तदनन्तर सभा में धीरे-धीरे साधुवाद की ध्वनि 

शान्त हो गयी, ज्ञानोपदेश पाकर राजालोग अत्यन्त उल्लसित-से दिखायी देने 
लगे। सब लोगों का संसारभ्रम दूर हो गया और सभी लोग सत्य का अनुसरण 
करने वाले चित्त के द्वारा अपने पूर्व चरित्र का, जो अज्ञान से कलूषित था 
स्वयं ही उपहास करने लगे। सभा. में बैठे हुए विवेकी पुरुष चित्तवत्ति को 
अन्तर्थी' करके ज्ञानस्वरूप सच्चिदानन्दघन ब्रह्मं के अनुभव में तत्पर हो 
ध्यानमग्न की भाँति परम शान्त हो गये। भाइयों सहित श्रीरामचन्द्रजी गुरु के 
आगे उन्हीं के दीप्तिमान्‌ मुखपर दृष्टि लगाये हाथ जोड़े पद्मासन बाँधे बैठ गये 
था महाराज दशरथ ध्यानस्थ से होकर अपने भीतर आदि, मध्य और अन्त में 
पवित्रता बढाने वाली जीवन्मुक्त की अलौकिक स्थिति का अनभव करने कगे। 


उस समय लोगों के मनोरथ का आदर करते हए मनिवर वसिष्ठजी अपने भक्त 


राजा आदि के द्वारा की जानेवाली पूजा ग्रहण करने के लिये क्षणभर चुपचाप 
बैठे रहकर फिर शान्त वाणी में बीले-'कमळनयन श्रीराम ! तुम रघुकुल के. 
आकाश में चन्द्रमा के समान प्रकाशित हो रहे हो। बताओ, अब अपनी इच्छा 
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आब आ क ब नोन क 
के जजमसार और क्या सुनना चाहते हो ? आज कसी स्थिति का तुम स्वयं 
अनभव करते हो ? यह स्पष्ट रूप से कहो। मुनिवर . .वसिष्ठ के इस प्रकार. . 
आदेश देने पर राजकुमार श्रीराम गुरुदेव के मंख की ओर देखते हुए शन्त, 
मधर एवं सुस्पष्ट वाणी में बोळे- 
श्रीराम ने कहा-प्रभो ! मैं आपके कृपाप्रसाद से परम निर्मल: हैं। मुने । 
मैं अपने-आप में ही विश्राम सुखका अनुभव करता हूँ। बाहाः हॉनदरियों की इष्टि. 
से परै हैं। मन की भी मझतक पहुँच होनी कठिन है। मैं लर्वथा निर्विकार हूँ।. 
जैसे आकाश को मटिठयों से नहीं बाधाः जा सकता, उसी प्रकार आशाएं. मझे - 
बाँध नहीं सकती है। जैसे सुगन्ध वृक्षात पष्प से ऊपर. उठकर, आकाश में... 
पहुँचकर उस पष्प से परे हो जाती है, उसी प्रकार मैं देहातीत और सर्वत्र... 
समभाव से स्थित हूँ। जैसे अप्रबुद्ध और प्रबद्ध सभी राजा बहुत काम. धब्येवाले  . 
राज्यां में सुखपूर्वक विचरते हैं, उसी प्रकार मैं हर्ष, विषाद और आशा से .. 
रहित, स्थिर, एक तथा समताप्ण दृष्टि से सम्पन्न एवं आत्यंनिष्ड होने के. : 
कारण सर्वत्र निःशंक होकर विचरता हैं। प्रभो | मैं सर्वोपरि सच्चिदोनन्दस्वरूष : 
हुं। मुझमें विषयसुख की बिल्कुल इच्छा नहीं है। मुझे अपनी : इच्छा. के अनुसार : - 
आज्ञापाहन के कार्य में नियुक्त कीजिये। 
श्रीवसिष्ठजी ने कहा-रघनन्दन ! जैसे आकाश शान्त आकाश यें विश्राम: : 
प्राप्त करता है, उसी प्रकार तुम्हें अत्यन्त सम एवं शीतल आत्मा में पूर्ण 
` विश्राम प्राप्त है। वत्स | बड़े सौभाग्य .की बात है कि ज्ञानस्वरूप तुमने अघने... 
बोध के दारा रघुकुल की भूत, भविष्य और वर्तमान परम्परा को पवित्र. कर 
.दिया है। राघवेन्द्र | अब तुम मुनीश्वर विश्वामित्रजी की वाचना पूर्ण करके पिता 
के साथ इस पृथ्वी का पालन करते हुए सुख से रहो। सौभाग्यशाली. राजकुमारा .. 


` तुम-जैसे महापुरुष के साथ रहकर पुत्र, भत्य, बन्धु-बान्धव, पैदल, रथ; हाथी: - 


और अश्वमण्डल सहित समस्त रघुवंशी शरीर से नीरोग, मन से. निर्भव तथा. 
घरों में सस्थिर लक्ष्मी से सम्पन्न हो सदा अभ्युदयशाली बने हहें। i 
श्रीवाल्मीकिजी कहते है-सभा में वसिष्ठजी की यह बात सनकर सब : 
राजा तथा अन्य लोग अमृत की धारा से सींचे हुए की. भाँति मन. में अत्यन्त. . 

` शीतलता एवं शान्ति का अनुभव करने लगे। कमलनयन श्रीराम अपने मनोहर: 
मुखचन्द्र से उसी प्रकार सुशोभित हो रहे थे, जैसे सुधा भरे चारुचन्द्रमा के . 
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वणन कियो। शन्ति अन्तःकरण वाले राजा दशरथ भी प्रसन्नता से प्रकाशित हो _ 


नयी ६ दीप्ति छा रही थी। 


` भध्यहुनकाल के व्यो कौ ध्वनि: दीवालों से टकराकर प्रतिध्वनित हुई ठ तब 
` बाक्यप्रयोग में निर्षण मनिवर वसिष्ठ मे यहे बात कही- रघुनच्दन । तुमने 
र योग्य सब बातें सुन्‌ लीं, शैव तल्वोपदेश. की पूर्णरूप से जान लिया। अब तु 


० (4 हट Mote shar hg ५ gollection , 
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र उल्लसित हो उठता है। तत्वज्ञानविष्ञाद वामदेव 
आदर से बोले- अहो । भगवान वसिष्ठ ने अदभत ज्ञान का 


रहे ५। उनके सारे आ सतीष से ही हष्ट-पष्ट हो गये थे। उन फ ज्ञान की 


तत्पश्चात्‌ श्रीराम बोले-मने । मैं ऐसे परमानन्द में सदा निमस्न हैं 

F प्त होने पर फिर किसी को कभी खेद नहीं हो सकता। में चिरसुखी 
है। सदा उदित हुँ एवं सनातन पुरुषार्थस्वरूप हूँ। 
कौ तेरहवाँ. सर्ग समाप्त 


एको. चौदहवाँ सर्ग 
कराम का गह के समक्ष अपनी कृतकृत्यता प्रकट करना i | 
मेताल्मीकिजी कहते हैं-भरदाज | जब इस प्रकार मुनिवर वसल तथा ध 
-मचन्द्रजी परस्पर विचार कर रहे थे, उस समय मोनी उन दोनों का संवाद हू 


सने के लिये भगवान भास्कर आकाश के मध्यभाग में आ पहुँचे। तुरे ही टू 
सम्पर्ण दिशाओं में पदार्थसमूझें को प्रकाशित करने के लिये श्रीराम की महामति | 


धघ तेज. हो गयी! कमलो से भरे हए सरोवर उस सभा हे बल हुए || 


५ रन ६ 


इंदयकमछ के लं जाने से विकसित आकार से सुशोभित राजाओं के समान | 
` “बड़ी शोभा पारे छगे। इतने ही में मध्याहन कां की सूचना देने पाले शंख र 
पुँ कीः स्किध उद्दाम वायु से परित. हो प्रलयकाल को प्रचण्ड वायु स व्याहत 

हए. महासागरो के समान. गम्भीर घोष करते हुए बज उठे। उस समय निदाध | 
` की ज्वाला को शाम्त करने के लिये सौभाग्यवर्ती स्त्रियों दारा हिड़के गये | 


कर्परमि्रित जळ से-वहां भूतन जलवाल सी छां गयो। फिर महाराज दशरथ 
समस्त सामन्तं. भषालों, परिजनों एवं अगरक्षक सेवकों आदि के साथ सभा से . 


` उठे। मनिवर वसि, श्रीराम सथा असई के अन्य सदस्य भी उठ मंये। राजा, | 


राजकार. मंत्री और मानि परसपर एक-दूसरे से सम्मानित हो बड़ी हीं का 
प्रसन्नत; के साथ अपने-अंपने निवासस्थान को गये। तत्पश्चात जब 


i .._ 'CC-O. Nanaj+ Deshmukh Library, BJP, Jammu.-Digitized By Siddhanta eGangotri 


39२६ 
उत्दोऽपि हि जीवन्ति जीवर्ति पुगपछि® 


लिये दूसरी कीः जानमेयाग्य उत्तम | i ह DR मर 
दिया है, जैसा तम शास्त्रों से देखते हो और जस सा अण हा 
सबकी एक ला र लो र महाम (( ४१६४ | 
उठो। हमलोग भी स्यो 
उपासना का समे 
पद होता 9 ACN, \ 
` ्मानिनाथ वसिष्ठ र ॥ कहने पर धर्मात् 
आगे हए समस्त साधुपुरुणों, भनियः गहाणो 
अवसा का शी वसिष्ठ आदि ३ 
किया शो और पक्ताओं की शाशियाँ भेंट क. एदी पुष्य 
"नाना प्रकार क त्म प्रदान किये. मौतियों के हर समाएत (कि क 
प्रणाम किया, धब दिया, उर्तर, आसन, अन्नपान सवर्ण, भरमि, धप, ग ध ओ और 
पष्पमालाएँ "दल क$ ६ ए उन प्रशंसनीय भपाळ ने शास्त्रीक्तं राति स 
उन सभी का पजन £ | को मान देने वाले ने नरेश वसिष्ट 
आदि देवर्षियों तथः प क साथ फा से उसी प्रकार उठे जैसे 
सायंकाल चन्द्रम आकाश से उदित होते है। मधुरवाण मए र 
च सब राजा! और प्ति एक दसर से सामानित शो परण विदा ले. 
जहयक्त संतष्ट हदय से अपने-अपने आश्रमी की एसे, भागी धातों लोकों के 
निवासी देवता इन्द्रपी से अप्मे-अघने धाम में जा रहे हों। रः दूसरे का. 
गः प्रेमपर्दक समादर करके सब विदा ले अपने-अपने घर में आये और 
दिन की आवश्यक छार्य में ला भंग! वर्सिप्ड आदि समरत मुनिया तथा दशरथ 
आदि राजाओं ने | ब्र ला जायत 
प्राप्त दैनिक. कार्य यन्न कर युके, [८ क्रमशः आगे 
बढते हए अस्ताचल को जा पहे! महामते श्रीराम तथा ot I 5 
भी वैसी ही जान-च्च काते रह; इसलिये उनकी वह रात शीघ्र ही. व्यतीत हो 
गयी। फिर अन्यकाररूपी धूळ और तारारूपी पृष्पराशियां के कूडे-करकट कॉ 
हटाकर जगत्रूपी भवन को घर की तरह साफ-सुधरा बनाते हए सर्यदेव का 
हुआ! तत्पश्चात्‌ राजा, राजकुमार, मन्त्री और वसिष्ठ आदि मुनि फिर 
राजा दशरथ की सभा में आये उस समय जब दशरथ आदि नरेश और सुमन्त्र 
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तरवोऽपि हि जीवग्ति जीवन्ति पृणक्ति गः| ३ जोवन्ति जीवन्ति मरग्साकषिण। स जीवे अरे चार क 


== 


आदि सचिव आरन पर विराजमान मुनिवर वसिष्ठ की भूरि-भूहि एशशा को 


रहे थे, कमलनःन बिमार श्रीराम गुह और पिता के सामने उपस्यो हे 
कोमल वाणी में एप प्रकार बोलें- 

श्रीराम ने कहा-बहान | आप जैसा कहते हैं, वैसा ही मैं भी मादता हैं 
कि मेरी वृद्धि कुतकृत्य हो रही है। वैं परम निर्वाणस्वरूप एवं शास्त हैं। जे 
किसी बात की आकांक्षा नहीं है! जी कछ कहने योग्य बात थी, आपने कह ही 
और मैंने जेय तत्व को भलीभाति जान लिया। अन्न कलकत्य की प्रात 55 
आपकी यह वाणी विश्राम करे। 


८ व उओ २; 
TI SHES Sf ES 
एकस चाहनी सा घी 


एकसी यन्तरा सर्ग 
` ` सबकी चिदाकाशूपता का प्रतिपादन र क 
श्री वसिष्ठजी बोले-महाबाहो | तुम फिर मेरी उत्तम ब्राई छू के 
- जैसे दर्पण बारबार पोछने या परिमार्जित करने पर आधक रच्छ ७ शल 
होता है, उसी प्रकार बारंबार चर्चा होने से भ्रम का निवारण हाला | 'जहिल 
बोध शद्ध होकर निखर उठता है। रूप और नाम-दो हो प्रकारे की दृश्य है। 


a 


इंमे ।एहला अर्थ है और दूसरा शब-दोनों ही भ्रम हैं जार अब हा | 
Ro, EN प्रधने + का कल! अर्थका फीड 
आवश्यक डे। अर्थ क्या है ? भ्रम को समझने का एक सकते! अथक कह 


प्ति सत्ता नही है। एक वस्तु को समझने को लिये अनेक शब्द प्रमुक्त हो 3 | 
है. उन सबके अर्थ पथक-पृथर्‌ होने पर भी उनसे अनेक वलतुओं को 


ie] 


3: १२ hd : (OS अर्थ पक ध रेमार्जन पा 4 रण : विना शेड पं ह ः 
उपल ड्घ नहीं होती। इस तरह अर्थ ५ है. Io के ठाव ` 
द की F पि a > दे ्ः क ३ Se हट हैं. + $) स को 
जल वी कलकल नाद की भाति तिर्यक ह, अश ८6 र be 
Vi in € १४ ४ + $ कप RT 
Pr. = ed हि 5 ee तत „< अर्धभ्र४ A थे > म्फ os अल्यपओ साथ Fe Er 3 
रपशपता को प्राप्त होता है; इस तए आ सात 


का माजन" भी थे जाता है। वास्तव में यह दृश्य स्व की भति चेतन के 
संव; मात्र है। जगत्‌ की उत्पत्ति कब और कहे हुई है ६ जर्ने जित 
च्या है, तब स्वप्न की क्या बात है | क्योंकि जाइत ही संस्कार र र 
र वप्नदष्ट' पदार्थ बर्नकर स्मरण के समात अपने अर्धभू वस्तु. से शून्य 
सामने. आता है। इसलिये वह चेतन का सकल्पमात्र ह होकर 
विस्तार को प्राप्त हुआ है। जैसे मुझमें स्वप्त-जगत्सप त 
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: आ | | ना 
र [न कहा-ब्रहमत ! इस प्रकार विचार करने से ल तो कुछ उत्पन्न 
हुआ है और न कुछ नष्ट ही हुआ है। यह जगत्‌ जैसे का तेसा चिन्मय ब्रह्म है 
और अपने आप में ही स्थित है। जैसे द्रव ही क है, उसी तरह चेतने म 
सुरण नामक जो स्वरूप का विस्तार है, वही यह जगत्‌ कहा गया है। 
संम्यगदर्शन से जिसकी बुद्धि प्रबद्ध हो गयी है, उसकी दृष्टि में यह जो जगत्‌ 
का भान हे, दह अभानरूप ही है। वास्तव में सब कुछ शुन्य दिदाकाश ही है 
और वही फरणार्थ है। अज्ञानी की बुद्धि में यह जगत्‌ जैसा भी प्रतीत होता हो, 
होता रहे, उत एर हमें विचार करने की आवश्यकता नहीं है। र 
श्रीवसिष्ठजी बोले-रघुनन्दन | तुमने इस विषय को जैसा समझा है और 
आगमों ने भी जैसा इसका वर्णन किया है, वह सब ज्यों-का-त्यों ठीक है। अब 
बताओ, हम यहाँ और क्या वर्णन करें ? 
` श्रीराम ने पछा-ब्रहनन | बताइये, यह चिन्मय महाकाश ब्रह्माण्ड' के रूप 
में कैसे परिणत हो गया ? इस ब्रह्माण्ड की विशालता कितनी है और यह कब 
तक रहेगा ? | । | 
श्रीवसिष्ठजी. कहते हैं-निष्पाप रघुनन्दन | जिसका बिना किसी कारण के 
भान होता है, उसका वह भान कुछ भी नहीं है। वास्तव में परमार्थस्वरू प ब्रह्म 
ही उस रूप में दीखता हुआ अपने परमार्थस्वरूप से ही स्थित है। मह।मते । 
इस विषय में कभी किसी ने अपने उत्तम बोध की पृष्टि.के लिये मुझसे एक 
महान्‌ प्रश्न किया था। त्रिलोकी में जिसकी बड़ी ख्याति है और जो दोनों ओर 
से दो समूद्रों दारा घिरा हुआ है, वह कुशद्वीप इसी भूतल पर स्थित सात 
महाद्वीपां में से एक है। वह भूमण्डल को कंगन के आकार में घेरकर बसा 
हुआ है। वहाँ पूर्वोत्तर दिश में इलावती नाम से प्रसिद्ध एक सुवर्णमयी-सी नगरी 
है। उस नगरी के पूर्वभाग में एक राजा थे, जिनका नाम प्रज्ञप्ति था। जगत्‌ के , 
सारे प्राणी उनमें अनुरक्त थे। वे इस सृष्टि में दूसरे इन्द्र के समान प्रतिष्ठित 
धे। एक समय किसी कारणवश मैं प्रलयकाल में आकाश से गिरे हुए सूर्य की 
भाँति. उस राजा के समीप जा पहुँचा। उसने पुष्प, अर्ध्य और आचमनीय आदिः 
के द्वारा मेरी पुजा की और पास बैठकर मुझसे बहुत से प्रश्न किये। 


एकसाँ पनद्रहवाँ सर्ग समाप्त 


a 


>~ 
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sons ट _ 


एकसौ सोलहवां सर्ग 
यह जगत्‌ ब्रह्म का सकल्प होने से ब्रह्म ही है 


राजा के नों के उत्तर में मैने कहा-शजन्‌ । मैं तुमसे स्पष्ट शब्दों में | 


. तत्त्वज्ञान की बात रहा हूँ, जिससे तुम्हारे सारे संदेह पूर्णतः निर्मुल हो जायँगे। 

पहले यह समझ लो! कि जगत्‌ के सारे पदार्थ सदा ही असत हैं और सदा ही 

ये सत्‌ भी हैं; क्योंविम इनकी स्थिति कल्पना के अनुसार है। जहाँ अमुक वस्तु 

इस रूप में ही है, ऐसी निश्चित बुद्धि होती है, वहाँ वह पदार्थ वैसा ही होता 

है, फिर वह सत्‌ हो था असत्‌। इस विषय में आग्रह नहीं है। जैसे स्वप्न में 

स्वप्द्रष्टा चिदात्मा ही स्वप्नात जगत के आकार में भासित होता है, उसी 
प्रकार सृष्टि के आरम्भ में समस्त कारणों का अभाव होने से चिदाकाश ही इस 
जाप्रत-जगत्‌ के आकार में भासित होता है। इसलिये इस जाग्रत्कालिक जगत में 
स्वप्नजगत्‌ से भिन्नता क्या' है ? इस प्रकार विशुद्ध ज्ञानस्वरूप ब्रह्म ही इस जगत्‌ 
के रूप में भासित होता है, इसलिये इस जगत में ब्रह्म. से भिन्नता क्या रही ? 
इस प्रकार निर्विकार परब्रहा परमात्मा की ही जगत्‌ के रूप में स्थिति होने के 
कारण जगत्‌ विशुद्ध ब्रह्म शी है। रोक, वेद और महान्‌ शास्त्रों द्वारा पूर्वापर 
विचार करके मैंने यही अनुभव किया है और इस अनुभूति-ज्ञान को ही यहाँ 
प्रकट किया है। समस्त भूतो में नित्य चिदात्मा ही सत्तरूप से सर्वत्र परिपूर्ण 
` है-इस बात को महात्मा पुरुषों ने भी बारंबार कहा है, तथापि जगत्‌ की नित्य 
चैतन्यरूपता का अपलाप (निएकरण) करके जो मूढ़ मनुष्य अन्धकारपूर्ण कूप 
में रहने वाले मेढ़कों के समान व्यर्थ ही टर्र-टर करते हैं; आपाततः वर्तमान 


नाम-रूप के अनुभव को ही प्रमाण मानकर यह कहते हैं कि संवित्‌ या _ 


चेतनता कोई नित्यवस्त नहीं है। वह शरीर से ही प्रकट होती है; इसलिये शरीर 
ही उसका कारण है। दूसरे शब्दौ में उनका कहना है कि जड़ ड ही चैतन्य की 
अभिव्यक्ति हई है। ऐसी भ्रान्त' धारणा से जो लोग मोह में पड़े हुए हैं, वे 
` उन्मत हैं-पागल हैं और मूर्ख हैं। ऐसे लोग हमलोगों की ज्ञानचर्चा में भाग लेने 
योग्य नहीं हैं। जिनका मस्तिष्क टीक है, उनमें और पागलों में क्या बातचीत हो 
सकती है ? पैसे ही मूखौँ और तरचज्ञानियों में संलाप होना कैसे सम्भव है ? 


जिस विद्वत्कथा के सारे संदेहों का निवारण न हो जाय, वह तीनों लोकीं में _ 


‘ 
Metre 


कहीं भी क्यों न हुई हो, उसे मु्ख-कथा ही समझना चाहिये। 
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की प्राप्ति होती है, उसे बताता हूँ, सुनो-ब्रह्म ही अशानवश. दृश्य समझ लिय, 
गया. है. इसझिये दृश्य के रुप में प्रतीत होता है और जब' उसकी ब्रह्मस्वरुपता 
का बोध हो जाता है, तब यह सम्पूर्ण दृश्य ब्रह्म ही है, ऐसा अनुभव होने 
लगता है। इसलिये यह जगत ब्रह्मसंकेल्पनगर के रूप में स्थित है। सकल्पनगर 
में जब जिस-जिस वस्तु के विषय में जैसा सांकल्प विया जाता है, वह-वह 
वस्त उस समय वैसी ही आकृति धारण करके अनुभव में आने लगती है। जैसे 
तम्हारे इस संकल्पगृह में जो यह प्रजा 8, वह तुम्हारे संकल्प के अनुसार बनी 
है, उसी तरह ब्रह्म के संकल्प से सम्पन्न हुए जगत्‌ में यह प्रजा ब्रह्म के संकल्प 
के अनसार ही होती है। अपने इस संकल्पनगर में जैसा तुमने चाहा है, वेसा 
सब कछ यहाँ स्थित है और आगे जैसा संकल्प करोगे, वैसा ही सब कुछ 
हजन । चिदाकाश के संकल्प-नार के भीतर स्थित हए इस दृश्यजगत्‌ 
का ऐसा स्वभाव ही है कि यह कभी प्रकट होता हे, कंभी लुप्त हो जाता है 
और फिर क्षण भर में ही प्रकट हो जाता है। बाव्चों के संकल्प-नगर के समान 
तथा आकाश में स्थित केशों के वर्तलाकार गोले आदि की भाति ये सत-असत्‌ 
रूप अला सर्ग चेतनाकाशसय परमात्मा में भासित होते है। तुम एक संकल्प 
क का निर्माण करके दूसरे संकल्प के वशीभूत हो स्वयं ही उसी क्षण उसका 
लेवा कर झळते हो। यह जैसे तम्हाश अपना स्वभाव है, वैसे हा चिदाकाश के 
संकरुद अगर में जो उलाएजन-जिमरजन-उन्गेष--निभेष होते है, वह ब्रह्मा के 
स्वभाव का लिर्मळ पिकास ही है, ऐसा समझो। इसलिये चें 
अनादि-अइन्त ब्रह्मकाश ही त्रिलोकासाश बना हर है। इस करण 
जी कुछ भो करता ओर झोचता रै, उड़ संय उस आवाणाहित हेत ब्रहम परमात्मा : 
ऊ शत्यसंकल्प से सैकड़ों योजन दूर हर उावेश गुणें के व्ययधान के बाद भी 
नप और वर्तमान काल में किये ४: कम ' की भति अपना फल प्रकट करने 


+ - 


जा होता है। देशान्तर और कालान्तर में थी जी आवएणशान्य एकमात्र आत्मा 
3 उसमें देश और काल दोनों का सदा 'शांनिध्य रहता है, इसलिये कौन सा 
ऐसा कर्म और फल है, जिसे वह न जानता हो। जैसे चमकती हई मणि में 


> 
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आपने काति से ही दीप्तिविशेष के अविभव-तिरोधाव म अनभव लेता है... 
उसी प्रकार चिदाकाशरूपी मणि में जगतीं के सृष्टि, प्रलय और विविध 


` फलभोगरूप परिवर्तन अनुभूत होते हैं। शास्त्र के विधि और निषेधसम्बन्धी 
` वचनों का प्रयोजन है लोकमर्यादां की रक्षा। वह सर्वव्यापी ब्रह्म के संकल्प में 


स्थित है, इसलिये परलोक में भी जीव को फल की प्राप्ति कराने वाली होती 
है। ब्रह्म न कभी उदित होता है, न अस्त। जैसे द्रष्टा, दृश्य आदि की कल्पना 
से युक्त जो तुम्हारा कल्पना-नगर है, वह स्वयं तुम हो, उसी प्रकार ब्रह्म के 
संकल्प से प्रकट ह॒आ जगत्‌ स्वयं ब्रह्म ही है। जब वह जगत्‌ के .रूप में भासित 
होता है, उस समय “जगत की सृष्टि हई, ऐसा कहा जाता है; परंत यह केवल 
कहने के लिये है, वास्तव में ऐसी बात नहीं है। 
चिद्घन परमात्मा का यह सुस्पष्ट स्वभाव ही है कि वह जिस-जिस का 
संकल्प करता है, तत्काल ही वे पदार्थ वहाँ अवयवोंसहित प्रकट हो जाते हैं। 
संकल्प-कल्पित पदार्थ स्वभाववश नानारूप से स्थित होने पर भी परब्रह्म में 
चिन्मयरूप से भासित होते हैं तथा स्वभावतः अनेक आकार वाले होने पर भी 
उनका सार-तत््त एक ही. होता है अर्थात वे सद्रूप से एक ही होते है। इस ' 
प्रकार आरि, मध्य और अन्त से रहित, अनन्त शक्तिशाली ब्रह्म किचित्‌- ' 
अकिचित तथा सत्‌-असत्‌ दोनों रूपों से स्थित है। वह सर्वात्मक है, इसकिये 
प्राणियों मे और तृण-गुल्म तथा पेड-पौधे आदि में, जहाँ पर जो तस्त॒ जैसे 
और जिस स्वभाव से स्थित है, वहाँ पर वैसे स्वभाव से युक्त होकर बह स्वयं 
ही विराजमान है! [ | 
त राजन्‌ | संकल्प-सगररुष इस जगत्‌ में जो असम्भव हो ऐसी कोई 
नहीं है। वह जगत्‌ अपने संकल्पकर्ता इस चिदात्मा परब्रह्म से भिन्न नहीं है। 
इसलिये तम सम्पूर्ण जगत्‌ को ब्रह्म ही समझो। 
आज एकसौ सोलहवाँ सर्ग समाप्त 
FR एकसौ सत्रहवों सर्ग | 
ताना प्रज्ञप्त के प्रश्नों पर श्रीवसिष्ठंजी का विचार एवं निर्णय... 
भ्रीवसिष्ठजी कहते हैं-राजन्‌ ! यदि ध्यान करने वाला उपासक आत्मज्ञान _ 
के सख की अनभूति से वंचित होने के कारण यही चिन्तन करे कि मैं इस 
चन में ही प्रवेश कहूँ' तो वह इसी में प्रवेश करता है। में चद्रमामण्डल 
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उपासक का भागी होता है [ए है। शह 
निश्चय के साथ जैसे स्वभाव का ध्यान करता है, उसकी जये यतन 
स्वभाव का अनगव करती है। जैसे सभी ध्यानकर्ताओं को अपः संकल्प 
के अनसार एयक्र-पथक चरतत का अनशव ह ही स्त्री त्ने 
वाले पहचों को आपनी-अपनी, कल्पता क अलग काल्पनिक 
खरीलाभ की एतीति होती है। जो घर से बाह न भिक कर भी सातो हीपों 
का. राजा बना बैठा है, उसका वह कह उसके घर में ही. 


T ने ei 
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रजन ! दान, ऋद्ध, सप और जप आति' मो का परलोक में 
जी गर्तिमान फल प्रकट होता है, वह कौर , 
सुनो। उनको बुद्धि उन दान आदि सत्कर्मी के संस्कार से भावित होती है। अतः 
_ वे परलोक में अभूर्त रहकर ही मूर्तिमान फल को देखते और अनुभव करते हैं 
वह फल चिन्मय स्वरूप से ही अनभव में आता है। मन और ज्ञानेन्दियों से 
वेदना और अवेदनाकार भ्रान्ति होती है। इस भ्रान्ति के हारा विषयएण्ति के 
.' लिये वह चिन्मय जीव मनसहित कर्मेन्द्रियं से प्रेरित हो सचेष्ट एवं (नश्य 
होता है। फिर उस भ्रान्ति की निवृत्ति होने पर वह निर्मल, शान्ते, विन्यय॑ 
आत्मा ही शेष रहता है। इस लोक में किये गये दान से परलोक में चिन्मय 
संकल्परुप भिन्न-भिन्न फल की प्राप्ति होती है। उसे संकल्पस्वरूप जीत प्राप्त 
करता है। ऐसा विद्वानों का कहना है। फिर वह फल परलोक में क्यों न मिले। 
इस कल्पनामय संसार में अकृत्रिम संकल्प ही चिन्मय फलरूप होकर चारों और . 
उपलब्ध होता है। भत्ते ही वह दाम न करने के कारण दारिठ्र्यजनित दःख कै. 
रूप में प्राप्त हआ हो अथवा दान करने से ऐश्वर्य भोग के रूप में उपलब्ध 
हुआ हो। वह सब का सब होता है चिन्मय ही। राजन्‌ । तममे जैसा पछा था 
उसके अनुसार यह सब मैने बता दिया। यह सार जगत्‌ आकारशुन्य तथा | 
ध्यय ब्रह्म का संकल्पमात्र है। | 


एकौ सत्रहवाँ सर्ग समाप्त 
——— अअ 
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५७ बे को थी वैदा ही बताना 77 
अहम्भाव का स्फुरण ही हिएण्यार्श है, उसका हकेत्य हे ना और ब्रह्म मे 


3१४०7 प्रदः 
श्रीवसिष्ठजी कहते है-रघुनन्दन । इलावती नगसी में बैठकर राजा प्रज्ञप्ति * 
एर आनुग्रह करने का जो मेरा प्रयोजन था उचते परा क ह उक्त राजा द्वारा 
प्यानित मैने स्वर्ग लोक में जाने के किले ३ 


- लिया 


: | ३ १ वकया। 
शीरामणी मे पुछा-ब्रहान । सिङ्ग सः : विद्याधर और 
देवता ५४ क (छ क तथा बह न्रे निवाः क हि जि ने ठ 9 यह मुझे 
बताइसे। | 


र्य, यम, ब्रह्मा, विधाधर 
# ठको को यदि तुम विशेष धारणाओं 
द्वारा दंखने का प्रवल करो तो प्रतिशत, प्रतिदिन, आगे, पीछे, ऊपर और 
नीचे देख सकते हो और न देखना चाहो तो नहीं देख सकते हो। जैसे सिद्धो 
के ये कल्पनालोक है, उसी तरह हमारा यह लोक भी काल्पनिक ही है। | 
खिद्धों ने छोकों की रचना करके अपने संकल्प से उन सबको स्थिर कर 
लिया है। सरा जात रुहा निकार निर्विकार शान्तस्वरुप चिदाकाश ही है। 
जिसने जैसा दृढ़ निश्च किया, उसकी दृष्टि में यह वैसा ही प्रतीत होता हो | 
उससे भिन्न प्रकार का नहीं। जो वस्तं दढ़ निश्चय से प्रकाशित होती है, वह | 
चिन्मय स्वभाव से यकस होने के कारण प्रकाशरूप से ही भासित दिखायी देती | 
` है। कित यह विश्व किसी को दृढ़ निश्चयपूर्वक विदित नहीं है, इसलिये | 
[भावतः चित्सत्ता और स्फूर्ति को व्याप्ति नहीं है। इसलिये यह सब शून्य औं | | 
मिह्ार है। ब्रह्म जैसा पहले था, ठीक वैसा ही अब भी है। उसमें किसी 


प्रकार का विकार नहीं आता। : 
रघुनन्दन | तुम तो समस्त दृश्य पदार्थी से मुक्त, सब ओर प्रकाशमान 


सर्वस्वरूप,. निर्मलस्वभाव, आत्मनिष्ठ, निरतिशयं आनन्दमय, परमशान्तचित्त 
आकाश के समान मनोहर एवं तृष्णारहित हे! अब तुम धर्म के अनुसार राज्य 


का पालन करो। 


देवताओं तथा झू 


एकस अठारहवों सर्ग समाप्त 
हि 
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शा 


गेगवासिष्ठ भाधा- सचित ॐ 
है Fe सष्ठ भाषा संचित्र % 


30 र्ठ र उछैकीडcठिहत ण मे नीवि मनो यस्य मरने रोज दति ।॥ 
दोऽपि ह जोति जीवति शापित स जीवति गनो सिष ननिनशिणणणणण जय धएणए 
क __ एकसौ उन्नीसवाँ सर्ग 

, एकसौ उन्नीसवों सम 


सभासदों का कृतार्थता-प्रकाशन | 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरदाज | महामुनि वसिष्ठजी जब इतना कह 
चुके, तब तत्काळ ही आकाश से वर्षा करने के लिये जल से भरे हए मेध के 
समान गम्भीर घोष के साथ देवताओं की दुन्दुभियाँ बज उठीं। भूतलपर हिम 
की वर्षा के समान दिव्य पुष्पों की वृष्टि होने लगी, जिससे समस्तं दिग्वधुओं के . 
मख पर उज्ज्वल कान्ति से सुशोभित कर दिये। उस सभा में यथास्थान नीचे . 
बैठे हए समस्त सभासदों ने दिव्य पुष्प लेकर वसिष्ठजी के चरणों में पुष्पांजलि . 
अर्पित की और सबने सब प्रकार से दुःख शोक को त्याग दिया। 
तत्पश्चात राजा दशरथ बोले-भगवनु | आपके उपदेश से हमारी आत्मा 
परमपद में सुखपूर्वक प्रवेश पाने के योग्य हो गयी है। हम संसाररूपी अत्यन्त 
विस्तृत एवं दुर्गम मार्ग पर चिरकात से चलते .रहने के कारण थक गये थे। 
परतु आज आपकी उपदेश-वाणी से शुद्ध हो उस परमपद में उसी तरह विश्नाम 
का सुख उठा रहे हैं, जैसे शरत्काल के उज्ज्वल मेघ हिमालय आदि पर्वत पर | 


विश्राम करते हैं। परुषार्थ की सिद्धि के .लिये अवश्य करने योग्य कर्मी को 


अवधि आज परी हो गयी-हम लोग कृतकृत्य हो गये। हमने आपत्तियों की 
चरम सीमा देख ली-अब इनसे पिण्ड छूट गया; क्योकि हमें, जेय-तत्त्व का 
सम्पूर्ण रूप से ज्ञान हो गया और हम परमपद में विश्राम पा रहे है। 
श्रीरामजी बोले-मुनीश्वर । आपको वाणी सुनकर इतना सुख मिल रहा 
था, मानो अमृत का अभिषेक प्राप्त हो रहा हो। उसे बारबार याद करके मैं 
परम पूजित और शान्त होने पर भी रह-रह कर हर्षित सा हो उठता हैं। अब 
मुझे न तो कोई कर्म से प्रयोजन है और न उसे न करने (छोड़ने) से ही। मैं 
जैसे हुँ, उसी तरह निश्चिन्त हैं। आपके उस उपदेश-वचन से विश्राम-सुख का 


जैसा उपाय प्राप्त हुआ है, वैसा दूसरा कौन होगा, दूसरी दृष्टि भी केसी | 
. होगी ? अहो ! हमें विश्रामसुछ की असीम विस्तार-वाली भूमि प्राप्त हो गयी 


है। आपकी कृपा के बिना मनुष्य इस ज्ञान दृष्टि को कैसे जान सकता है ? 
भला, पुल या जहाज के बिना बाळक समद्र को कैसे पार कर सकता है? : 

लक्ष्मणजी बोले-आज मुनिवर दसिष्ठजी की वाणी से जो बोध प्राप्त हआ 
है, वह अनन्त. जन्म-जन्मान्तरों से बढ़ी हुई दुर्वासनाओं के कारण उत्पन्न होने 
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एज संशवों का नाइक है तथा जन्म-जन्मन्तरों से सित किये गये बकी | 
उण्यां के उत्तम फछ को प्रकट करगे वाला है। इस बोध से विचार के लवि 
उद्यत हुए मेरै मन में आज पूर्ण चन्द्रमा के समान आह्लाद प्रदान करने वाला | 
परमात्मप्रकाश उदित हो गया है। ऐसी निरतिशयानन्द प्रकाशरुप आत्मदृष्टि के 
पक्ष दिखायी देने पर भी लोग अपने दुर्भाग्य के कारण सैकड़ों दोषपूर्ण 

दशाओं द्वारा दुःख की आग से सुखे काठ की भाँति जलाये जा रहे हैं। यह 
महान्‌ आश्चर्य है। 

श्रीविश्वामित्रजी ने कहा-अहो | हमारे लिये बड़े हर्ष की बात है कि - 
वसिष्ठ मुनि के मुख से हमें यह परम पवित्र महान्‌ ज्ञान सुनने की मिला, 
जिससे हमलोग सहस्त्रों बार गंगा में स्नान किये हए के समान अत्यन्त पवित्र 
होकर बैठे हैं। 

नारदजी ने कहा-मैंने ब्रह्मलोक में, स्वर्ग में और भूतलपर भी आज से 
पहले जिसे नहीं सना था, उस परम तत्वज्ञान को सुनकर मेरे दोनों कान पवित्र . 
हो गये। 

तरुघ्न ने कहा-भगवन्‌ | आपके उपदेश से मैं परमानन्द में निम्न है, | 
शान्त हैं। परमपद को प्राप्त हो गया हैं और सदा के किये परिपूर्ण ह 
सुखस्वरूप से स्थित ही गया हूँ। 

राजादशरथ बोले-हेमारे अनेक जन्मों के संचित एण्य से ही इन झै 
मनीश्वर ने हमको. उस परम उत्तम ज्ञान का उपदेश दिया, जिससे हम इभ 
परम पवित्र हो गये। 

श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-भरदाज | जब राजा के साथ समस्त सभासद 
वहाँ इस तरह की बातें कह रहे थे, उस समय महर्षि वहि ज्ञान से विन 
हुई वाणी द्वारा यों बोले-राजनु | रघुकुलेचन्द्र | अब 4 हा क हैँ, उसे . ; 
करो। इतिहास कथा सुनने को पश्चात ब्राह्मणों की पूजा करे गी चाहिये। इसलिये. - | 
आज इन व्राहणसमही को भब एकार 'च्लित वस्त देकर इनकी | 
अगिलाश पभ करो! घ YG SURI (छ गह्रप्सक्स के ऋरषेणे चे 
परा-एश तथा अक्षद फर भति हेमा मोक्ष की उपायधृत कथा-वस्तु को 32 
समाप्ति होने उर एक सुख्छ एवं दरिद्र मनुष्य को भी अपनी शक्ति के अनुसार 


DR SS मी सकी कक ५ 
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दस हजार ब्राह्मणों को भोजन कराया और उन्हें उनकी रुचि 


देवताओं, पितरों, राजाओं, परवासियों 


१०३ ‰ सम्पूर्ण योगवासिष्ठ भाषा- सचित्र 
त्रयोऽपि षि जीवन्ति जीवन्ति मृगप्चिगः। स जीवति ।भठे0॥्ठ अक्षेेक्गीततिऽ)।. वीः हि सोवन्ति भृग्सष्ठिणः। स जीवति मनी मस्य मननेनोपजीवति || 


ब्राहमण का पजन करना चाहिये। फिर आप-जसे महाराज क लिए तो कहना ही 
क्या है? 

मनिका यह वचन सनकर रजा दशरथ ने संहस्त्रों वेदवादी ब्राह्मणों को दूत 
भेजकर बलवाया। मधरा में, सरष्ट देश में तथा गोड़ देश में जो ब्राह्मण निवास. 
करते थे. उनके कलों से ब्राह्मणों को बुलवाकर एन संबका पुजन किया। 


bn es 


अधिक-से-अधिक ज्ञान-विज्ञान वाले ब्राह्मणों को प्रधानता दंत हए 
ts 


कराने के पश्चात्‌ दान दक्षिणा भी दो। इस तरह ब्ल 
स्थियों. हे 


अन्धों को भी भोजन एवं दान-मान से झंतष्ट किया। इस प्रकार संसार की 


सीमा के अन्त में पहुँचे हए राजा दशरथ ने उस दिन बड़ा भारी उत्सव किया। 


महाराज दशरथ अविनाशी परमपद को प्राप्त हो चुके थे। बोधहृपी सूर्य के उदय 
से संसाररूपी रात्रि का अन्त हो गया था। इसलिये वे बड़े हर्ष से लगातार सात 
दिनों तक महानु उत्सव मनाते रहे जिसमें दाद, भोजन तथा धन-वितरण-का 


कार्यक्रम निरन्तर चलता रहा। - 
े एकस उम्नीक्दों सरश समाप्त 
७०० ——— Fe 5 


एक! बॉस सगे 

इस ग्रन्थ की महिमा 
श्रीवाल्मीकिजी कहते हैं-मेरे शिष्यशिरोमणि परम बछ्धिमान भरद्वाज ! इसी 
प्रकार तुम भी इसी कमनीय तथा निर्मल ब्रहमात्मदृष्टि का दृढतापूर्वक अवलम्बन | 
करके पीतराग संदेहशून्य शान्तचित्त जीवन्मुक्त होकर सुख से रहो। निष्पाप 
भरद्वाज | इस ज्ञान का आश्रय ले त॒म्हारी बृद्धि यदि आसक्तिशन्य रही तो घने 


मोहान्धकार में पड़ने और मूढ़ होने पर भी नष्ट नहीं होगी। बेटा भरद्वाज । 


तुम्हारी बुद्धि तो स्वाभाविक ही आसक्ति के बन्धन से मक्त है। परंत आज इस 
मोक्ष संहिता को सुनकर तुम वास्तव में मुक्ततर हो. गये-सर्वभ्रेष्ठ जीवन्मक्त हो 
गये। इन पवित्र तथा ब्रह्मका प्रतयक्ष अनुभव प्रदान करने वाले मोक्षोपायों का 
यदि कोई बालक भी श्रवण कर ले तो वह तत्तज्ञानी हो सकता है। फिर तम 
जैसे महात्मा परुष के लिये तो कहना ही क्या है ? सत्पुरुषो की नीति (शिक्षा) 
से, उनकी उत्तम सेवा से, उनके सामने प्रश्‍न करने से तथा उनकी उदारतापर्ण 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 


Mookerji sharma (I F 8) Jammu Collection 
% निर्वाण उत्तरार्ध $ 
कर ३ | प्रकरण उत्तरार्ध ई | 
तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपहिणः। स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवो हि जीवत्ति जीवन्ति मृगपविणः। -स जीवति मनो यत्य ER 


ज्ञानचर्चा में भाग लेने से प्रमादशूनय श्रेष्ठ बुद्धिवाले अधिकारी पुरुष उसी प्रकार 
जेय आत्मतत्त्त को जान लेते हैं, जैसे रीवसिष्ठजी के संग से श्री राम आदि ने 
जाना था। तृष्णारूपी चर्ममयी रस्सी से दृढ़तापर्वक बँधी हई अज्ञानी के हदय में 
जो दह और इन्द्रिय आदि के प्रति तादाल्याध्याहरूप तथा पत्र-कलत्रादि. के 
प्रति ममतारूप ग्रन्थियाँ बद्धमुल हो गयी हैं, वे सब इस मोक्षशास्त्र की कथाओं 
पर विचार करते रहने से सर्वथा खुलकर एकरसता को प्राप्त हो जाती हैं 
बेटा | दूसरी बहत-सी बातें कहने से क्या लाभ ? इतना ही जान लो कि जो 
लोग इन महामहिमाशाली मोक्षोपायों का ज्ञान प्राप्त करेंगे, वे तत्त्व वेत्ताओं में 
श्रेष्ठतम होकर फिर कभी संसारबन्धन में नहीं पड़ेंगे। जो सत्पुरुष इस ग्रन्थ को 
बहुश्रुत विद्वानु के सामने स्वयं भली भाति विचारकर इसे पूर्णतः संमझ लेने के 
पश्चात्‌ स्वयं भी सुनने की इच्छा वाले लोगों को उपदेश देंगे, वे पुनर्जन्म को 


जो अर्थानुसंधान को अपेक्षा न रखकर केवल इसका पारायण करेंगे अथवा जो 
इस पुस्तक को लिखेंगे तथा जो उत्तम तीर्थक्षेत्र में व्याख्यानकुशल श्रेष्ठ वक्ता 
को इसकी कथा कहने के लिये नियुक्त करेगे, वे यदि सकामभाववाले होंगे तो 
राजसूययज्ञ के फल से युक्त हो बारबार स्वर्गलोक में जायेगे और यदि निष्काम 
होकर उक्त कार्य करेगे तो उत्तम कुल में जन्म तथा सद्गुरु के मुखारविन्द से 
सत्‌-शास्त्र के श्रवण का सुयोग पाकर तीसरे जन्म में उसी तरह मोक्ष प्राप्त 
कर लेंगे, जैसे पुण्यवान परुष धन-सम्पत्ति को पा लेते है। पूर्वकाल में 
` अचिन्त्यरूपवाले ब्रह्माजी ने मेरे दारा रचित इस ग्रन्थ पर पुर्ण विचार करकी यह 
बात कही थी कि “इसमें सत्यस्वरूप ब्रह्म का निर्वचन होने के कारण यह 
मोक्षंपयी उत्तम संहिता है।' उन महर्षि की यह वाणी असत्य नहीं हो सकती। 
मोक्षोपाय नामक कथात्मक प्रबन्धरूप इस महारामायण की कथा समाप्त होने पर 
उत्तम जुद्विवाले श्रोता को चाहिये कि वह वक्ता को प्रयलपूर्वक सुन्दर भवन 
केकर अभीष्ट अन्न-पान के दान से ब्राह्मणों का पुजन करे। इतना ही नहीं, उन. 


सबको यथाशक्ति मनोवांछित धन की दक्षिणा आदि भी देनी चाहिये। भरद्वाज । | 


तुम्हें बोध प्रदान करने के लिये मैंने सैकड़ों कथा-क्रमों से विशाळ कलेवर हुए 


इस निर्मल, दृष्टान्तो और युक्तियों से सम्पन्न तथा ब्रह्मतत्व की विस्तृत व्याख्या | 


से युक्त महारामायण शस्त्र को श्रवण कराया है। इसे सुनकर जीते-जी -ही | 5 


CC-O0. Nanaji Deshmukh Library, BJP, Jammu. Digitized By Siddhanta eGangotri Gyaan Kosha 
Fe be २ ५ 


bP Visa Ny LT 


pl 


१5२८ श» शि पमि क१नधित्र द 
लरत हि जोइन्ति उीऽन्ति मगप्विणः। स जीवंति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। ठरवो/४४ हिं अस्ति छी 


a तल फेल बन 


्त बन्धनी से मक्त होकर जान, तपस्ण और कर्म 


शम्पतत प्राप्त करके सदा कै लिये पूर्ण परमानन्द में निम्न हे ज 
एकसाँ बीसौं सग समाप्त 
बह I 


Dr नर 
णक शौ इक फिर र व 
'कसौ इक्कीस सर्ग 
ब्रह्म की एव बह्मपत वतिष्ठणी को नमस्कार 
FN व 2 > ७ म ps रः प न प्ति > दिया 
शीतसिषछजी कहते ह-राजन । वसिष्ठजी का औराध आदि के ! | 
ह सदपदेश मेने तमसे कहा-इस ग्रन्थ में बताये हए तलाक से चल 
निश्चय ही एस घहमपद को एप्त कर 
रिप्टनेमि ने कहा-भगवन्‌ । आपकी यह दृष्टि ससार 
असक प्‌ मे संसार-सागर से फर हो गया। 
बोला-देवांगने | ऐसा कहकर आश्चर्य से ® 
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जिसे को 


बला है। उस से पेशा अन्तःकरण इस समय अहः नन आनन्दधान छे गय 
अगत पाकर छक हए परुष को भाति में पूर्णतः तर्न का अनभव कर र 
नन्तर काल्मीकिजी से विदा छे में यहाँ ताहारे निट गानों तहे 

के लिये ही चला आया था। निष्पाप देवाने ! तपने जॉ 


$; oe nis 


हव मैने तम्हें कह सनाएा अब में यहाँ से इ्रमवा को जाऊेगा। 
अप्सर बॉँली-महाभाग देवदूत । आपको नपध्कार हैं। आपने म्चे जॉ 


तत्वङ्गान सनाया है, उससे मझे बड़ा संतोष प्राप्त हआ। मैं कला छो गयी। मेरा 
सास शोक जाता सह| अब में सदा निश्चिन्त रहेँगी। आपका कल्याण हो। आप 
अपनी इच्छा के अनुसार देवराज इन्द्र के समीप जाइये। 
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«६ प्रत्त होती हैं तथा जैसे सुवर्ण ही कंगन, बाजूबंद, कैयूर और नूपुरों के रूपमे | 


“००५8 १ ११ उत्ति 


तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपक्षिणः स जीवति मनो यस्य मननेनोपजीवति ।। तरवोऽपि हि जीवन्ति जीवन्ति मृगपविणः। स जीवति मनो यस्य म 


अग्निवेश्य ने कहा-वत्स काहण्य | तदनन्तर वह सुरुचि नाम वाली श्रेष्ठ... 
अप्सर गन्धमादन के समीपवर्ती हिमालय के शिखर पर बैठकर देवदूत के म॒ 


से सुन हुए उचा तत्वज्ञान का चिन्तन करने लगी! बेटा । क्या तमने वसिष्ठजी 


का उपदशरूप यह महारामायण शास्त्र सुना ? (मोक्ष का साधन कर्म है या 
कमत्याग, एस जो तुम्हारा सदेह था, क्या वह दूर हो गया ?) उस समस्त 
उपदेश पर पूर्णतः विचार और निश्चय करके तुम जैसा चाहो, वैसा करो। | 
` कारुण्य बोला-भगवन्‌ | इस समय तत्वज्ञान होने से मेरी स्मृति, वाणी 
आर दृष्टि-सत्ता सभी निर्विषय हो गये है। तात्पर्य यह कि अब मेरे लिये इस 
लोक में न तो कुछ स्मरणीय रहा, न वर्णनीय रहा और न दर्शनीय ही रह 
गया। ठीक वैसे ही, जैसे स्वप्न और वन्ध्यापत्र के विषय में स्मृति, वाणी और 
दृष्टि के लिये कोई आधार नहीं रह जाता है। मेरे लिये सारी सांसारिक स्थिति 
देखी £ शो गयी हे, जैसी निर्जल मरुप्रदेश में मरीचिका की। अर्थात्‌ जैसे मग 
तृष्ण का जल मिथ्या है, उसी तरह यह दृश्यप्रपंच भी मेरे लिये असत्‌ हो गया 
है। अब मझे न कर्म करने से कोई प्रयोजन है और न कर्म न करने से ही | 
कोई प्रयोजन हे; क्योंकि मैं कतार्थ हो गया, तथापि लोकसंग्रह के लिये न्यायतः. 
प्राप्त कर्म करता रहँगा। हठात कर्म छोड़ देने के लिये भी क्या आग्रह है। 
आगस्त बोले-सतीक्षण । ऐसा कहकर अग्निवेश का विद्वान पुत्र कारुण्य 
जो कतकत्य हो चका था, वर्ण और आश्रम के अनुसार प्राप्त हुए कर्म का 
समय-समय पर यथोचित रीति से अनष्ठान करने लगा। अतः सुतीक्ष्ण । मोक्ष 
का साधन ज्ञान है या कर्म-ऐसा संशय नहीं करना चाहिये। संशय करने से जीव 
"रम परुषार्थरूपी स्वार्थ से भ्रष्ट हो जाता है। संशयात्मा का विनाश हो जाता है। | 
अंगरित मनि का यह वचन अनेक अथॉँ में एकता का बोध कराने वाला _ 
था। इसे सनकर सतीक्ष्ण ने गरुदेव को प्रणाम किया और उनके निकट 
विनयप्दंक कहा-भगवन्‌ | आपकी कपा से मेरा अज्ञान और उसका कार्यरूप . 
जगत नष्ट हो गया। मझे सर्वोत्तम ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति हो गयी। जैसे दीपक रहने | 
पर उसके प्रकाश के सहारे नट, नर्तक आदि रंगमंच पर नृत्य-अभिनय आदि | 
क्रियाएँ करंते हैं, उसी तरह जिस साक्षी स्वयं ज्योति नित्य प्रकाश परमात्मा के ._ 
निष्क्रियरूप से स्थित होने पर ही सब सचेष्ट मूर्तियां अपनी-अपनी चेष्टाओं में _ 
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तरवोऽपि हि शोबभ्ति जीवान्सि कृपत्रिणत से जताते मा ५ : कद 
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झु जीवति मनो य्य मननेगोपणीवति ;। 
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स्फरित होता है एवं जसे जळे में ९ माला प्र 5 होती. हैं, नसी तरह जिससे 
यह सम्पूर्ण दृश्य स्फुरित होता । एत्रहा परमात्म ले यहे सम्पूर्ण जगत्‌ है। 

उस पर्ण ब्रह्मं में ही यह पष त है। ऐर विचारकर मेरे समक्ष 
वर्ण और आश्रम के अनुसार प्त होता है, उत व्यवहा क्‌ 
अनसरण करता है। संत-महाः् SR | 
भगवन । मैं आपके प्रसाद र्‌ कृतार्थ ही गया. 
हू। गुरुदेव । आपका नमस्कार है। व आएकी ही | म सामि परे दण्डवत्‌ बड़ा 
हं। गुरु का कौन-सा प्रत्युपकार करके शिष्य उनके ऋण से इक 
- इसलिये शिष्यों को चाहिये कि दे अ एको झन, वाणी और शरीर 
गरु की सेवा में समर्पित कर दें। यही उनका गृह के ऋण से उद्धार है, दसरे 


>> 


किसी कर्म से वे उद्धार नहीं पा सकते। स्वामिन । मैं आपके कृपाप्रसाद से 


` भवसागर से पार हो गया है अरि ओपन पुण परमान स सम्पण जज्जल का 


मैंने परित कर दिया है। अब मैं संशेयरहितं हो गया हैं। यह सश जगत ब्रह्म 
ही है, क्योंकि यह ब्रह्म से ही उत्पन्न होता, बहा में ही छीन होता और ब्रह्म से 
ही जीवन-धारण करता है'-इस प्रकार सामवेद में शति के द्वारा जिसका 
सुस्पष्ट वर्णन किया गया है, उस सच्चिदानन्दघन परब्रह्म परमात्मा को नपस्कार 
है। जो ब्रह्मनन्दस्वरूप अथवा ज्ञानोपदेश दारा ब्रह्मानन्द की प्राप्ति कराने वाले 
परम सखद, अद्वितीय ज्ञानमर्ति, दन्दो से. रहित, आकाश सदृश निर्म, 
तत्रमसि’ आदि वेदान्त महावाक्यों के लक्ष्यार्थरूप, एक, नित्य, निर्मल 
निश्चल, सम्पर्ण बद्वि-वत्तियों के साक्षी, समस्त भावों से परे तथा तीनों गुणों से 


रहित हैं, उन पर ब्रह्मस्वरूप श्रीवसिष्ठजी को हम नंमस्कार करते है। 
एक सौ इक्कीसवाँ सर्ग समाप्त 


योगवासिष्ठ सम्पूर्ण €} 
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